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Ооо «Автокласс Центр»

Станьте частью редкой истории 



Официальный дилерский центр GAC в Туле на Лейтейзена,1А
+7 (4872) 70-60-90 | autoclass-gacmotor.ru
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мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 



Не ставь жизнь на паузу
Легендарный жилой комплекс в сердце Тулы

ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru



Легендарное расположение 

Топовый дом от ГК «Единство» расположен в 
районе с развитой инфраструктурой на улице Пу-
тейской.  Все самое необходимое – в шаговой до-
ступности: торговый комплекс «Сарафан», а также 
детский сад, школа, поликлиника, центр детского 
творчества, магазины и аптеки. Отсюда вы легко 
доберетесь во все районы города, ведь рядом не-
сколько остановок общественного транспорта. 
Поэтому «ЛЕГЕНДА» – идеальный жилой комплекс 
для тех, кто передвигается по городу без машины, 
а автолюбителей порадуют индивидуальные пар-
ковочные боксы. 

Легендарная безопасность  

«ЛЕГЕНДА» — это жилой комплекс, отвечающий 
трендам современного жилищного строитель-
ства, главные среди которых — это безопасность 
и комфорт. Территория будет закрыта и оборудо-
вана камерами видеонаблюдения, а озеленение 
не только создаст уют, но и защитит внутреннюю 
жизнь жильцов от посторонних глаз. 

Легендарная архитектура 

Жилой комплекс «ЛЕГЕНДА» впечатляет с первого 
взгляда: две стильные и неповторимые по своей 
геометрии жилые секции, разные и одновременно 
дополняющие друг друга, не оставляют равнодуш-
ным ни одного созерцателя. Устремленная вверх 
трапециевидная секция дает ощущение легкости, а 
закругленная – безграничной свободы. Благодаря 
такому решению, планировки квартир на разных 
этажах предоставляют возможность разнообразия 
интерьерных решений. 

Легендарный комфорт 

Обычные локации жилого комплекса «ЛЕГЕНДА» 
являются стильными арт-объектами: входные 
группы, лифтовой холл, колясочная. Комфорт не 
только на словах: на территории будет оборудова-
но все для спокойного времяпровождения на све-
жем воздухе: от детской и спортивной площадки 
до собственной благоустроенной набережной.
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Жилой комплекс «ЛЕГЕНДА» – это ваш модный адрес 
в самом сердце Тулы. Позвольте себе территорию 

современного образа жизни, где реализуются 
все ваши самые смелые идеи, планы и мечты. 

Зачем ждать, если это возможно уже сегодня? 
Легендарный дом комфорт-класса готов уже на 90 %, 

а приобретение квартир прямо сейчас возможно в 
рассрочку без участия банков.
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Ура! Весна пришла. А значит, наступило время перемен, желаний, 
обновлений.

Световой день прибавляется, увеличивается и время, которое мы 
можем потратить на себя, любимую работу, отдых и развлечения. 
Планирование мартовского номера — это всегда праздник, а коли-
чество тем, которые сами просятся на страницы, просто безгранично. 
Главное — не потеряться в этом безграничье, с чем мы справились на 
отлично. 

Специально для вас редакция «Золотого квадрата» приготовила встре-
чу с самыми яркими, стильными, модными и красивыми женщинами. 
Наши героини, смелые и решительные, всегда ставят перед собой 
самые амбициозные цели и покоряют новые вершины. Они получают 
заслуженные награды, побеждая на конкурсах в различных номина-
циях, и приносят пользу миру и людям, занимаясь социальным пред-
принимательством. Некоторых из них нам удалось буквально на миг 
вырвать из круговорота событий. Так появился проект «Время обеда».

Весна – это всегда время трендов. Сегодня мы выделяем натураль-
ность и природный стиль: анималистичные принты в одежде и обуви, 
загородные дома и дачи из натурального дерева для отдыха на при-
роде, уникальная мебель из натурального дерева от тульских дизай-
неров, живые растения в интерьере. Погода в доме — это уютная и 
теплая атмосфера, которой пропитано все его пространство: от деталей 
интерьера и освещения до модного текстиля и приятного аромата. 
Поэтому специально для вас мы подготовили обзоры с крупнейших 
российских выставок AquaFlame для лидеров теплового оборудования 
и ARTDOM-2025, где были представлены главные тренды дизайна 
интерьеров. В Туле же состоялась дизайн-конференция «Квартира 2.0», 
где задали тренды ведущие тульские дизайнеры интерьеров и компа-
нии в сфере ремонта и комплектации, а также выступили всемирно 
известные хедлайнеры.

Павел Коренюгин, 
издатель, главный редактор
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На обложке: Никита 
Герасимов, директор 
сети магазинов 
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Мультибренд российских дизайнеров 
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 Советская, 58   +7 920 272-60-54  
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Визажист: Наталия Санталова
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МЕНЯ НЕ ОСТАНОВИТЬ!

лицо с обложки
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Альвина Махиня, основатель агентства недвижимости My Home и новая обладательница 
премии «Человек года» от Группы компаний ОСТ. Что заставило всех заговорить о ней,  

как о большой звезде в сфере недвижимости – первое интервью героини нашей обложки 
после престижной премии. 

Буквально на днях вы стали обладательницей 
престижной премии ОСТ в номинации «Человек 
года – 2024». Что вы в связи с этим чувствуете? 
Стало ли это событие  неожиданностью?

«Неожиданно? Ожидаемо! 

После вручения на предыдущем мероприятии я четко для себя 

решила, что стану человеком года в 2024 г.

Весь год я планомерно шла к этому результату шаг за шагом, не 

изменяя себе и своим принципам! Именно поэтому с огромным 

отрывом от других компаний достигала нужной цели. Для меня 

это было очень важно! Честно скажу, я удовлетворила соб-

ственные амбиции!»

По каким критериям дается премия? Благодаря 
каким результатам ее получили именно вы?  

«Премия «Человек года» от ГК ОСТ дается за выдающиеся 

результаты продаж. ЛИЧНЫЕ ПРОДАЖИ, что немаловажно! Я 

как генеральный директор агентства недвижимости My Home 

стала лучшей среди продающих агентов, и первой среди прода-

ющих директоров. Мои агенты также выполнили план продаж 

застройщика и были на премии рядом со мной».

Вашему агентству ровно один год, но оно уже 
прочно закрепилось и сформировало свое 
имя на рынке. Как вы думаете, за счет чего это 
произошло? И чем отличается ваш подход от 
других агентств недвижимости? 

«Ответ прост. При задумке открытия АН My Home самой главной 

миссией для меня было сделать, в первую очередь, высококлассное  

агентство, которое будет отвечать всем требованиям ведущего в 

нашем городе. Мне важно передать свой многолетний опыт другим 

людям. Собрать команду высококлассных опытных сотрудников. 

Как известно, основная цель бизнеса — получение прибыли. 

Чтобы получать большую прибыль, коммерческим компаниям 

нужны сотрудники, ориентированные на результат. Сейчас 

каждый сотрудник My Home — высококлассный специалист, с 

богатым жизненным опытом в разных сферах деятельности. В 

агентстве на данный момент 20 продающих агентов, и каждый 

закрывает ежемесячный личный план продаж на «Легко», бла-

годаря правильной стратегии и жесткой дисциплине. Главное 

— быть в ресурсе и вовремя удовлетворять потребности 

клиентов. 

Мy home — одна большая семья со своими принципами и устоем. 

Всегда поддерживаем друг друга и приходим на помощь во всем».

«Не существует вопроса в 
недвижимости, на который 

я не могу ответить»
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Правила жизни и ценности, которыми вы 
руководствуетесь и в работе. Благодаря 
каким качествам, на ваш взгляд, клиенты 
предпочитают работать с вами? И какие 
преимущества получают?

«Я считаю, что «Отношение определяет отношения» — 

именно это и передаю как одну из важных ценностей  

в этот мир.

А ключевыми ценностями для меня являются:

• честность — основа нашего фундамента. Честные 

намерения в словах и действиях привлекают внимание и 

уважение,

• уверенность — это вера в свои способности, 

•  настойчивость и упорство — составляющие, которые 

любой счастливый и успешный человек применяет на 

практике».

Что сейчас пользуется спросом больше 
всего? И к какой недвижимости для 
жизни и инвестиций стоит присмотреться 
в 2025 году?

«Несомненно, трендом сезона 2024-2025 является 

ИЖС. Это факт, который принимают сейчас далеко 

не все коллеги. Но уверена, что к лету наконец-то 

поймут, что ИЖС — это про комфорт жизни и 

ДОСТУПНОСТЬ.

У меня большая база  лояльных клиентов, и на 

сегодняшний день основная часть клиентов 

обращается с запросом на  переезд в свой 

дом. А мы прикладываем все усилия в 

предоставлении удовлетворения за-

просам своих заказчиков. 

«отношение определяет 
отношения – именно 

это и передаю как  
одну из важных 

ценностей в этот мир»
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А с 2024 года это еще и безопасно, что 

немаловажно, ввиду ситуаций, кото-

рые сложились ранее… 

Введение новых правил и требований 

на рынке недвижимости изменили ры-

нок в целом. 

С появлением Эскроу — счетов с рынка 

ушли ненадежные подрядчики и оста-

лись только сильные компании.

Мы являемся ключевыми партнерами у 

крупных подрядчиков, добились префе-

ренций и одних из лучших условий для 

наших клиентов. 

В связи с изменением тенденций, я 

считаю, что, пожалуй, лучшее инве-

стирование в 2025 году — это земель-

ные участки, которые растут в цене 

в геометрической прогрессии. Ну и 

конечно, качественные дома со всеми 

коммуникациями».

Как строится ваш рабочий 
день? Где вас чаще всего 
можно встретить?

«К будущему все мы относимся по-

разному: одни предпочитают жить 

сегодняшним днем и не думать о том, 

что будет завтра, а другие тщатель-

но планируют все на недели, месяцы 

и на годы вперед. Любой мой день 

спланирован заранее. Чаще всего утро 

начинается с офиса, если нет совсем 

ранних сделок или встреч. А уже от-

туда еду по запланированным делам. 

Чаще всего меня можно встретить в 

банке, мфц и офисах партнеров.

 Да, не планирую останавливаться на 

достигнутом! 

Я поняла, что главный инструмент в 

развитии агентства в 2025 — это ра-

бота не на количество, а на качество! 

Я не хочу брать в компанию людей, 

чтобы все столы в офисе были за-

няты. Стратегия брать всех под-

ряд оказалась провальной для многих агентств, которые работают на рынке 

недвижимости. 

Для человека покупка жилья является одним из самых главных событий в жизни, 

поэтому рядом должен быть настоящий профессионал в данном направлении. 

Сейчас моя компания является неким ПРАВИЛЬНЫМ раздражителем для многих, 

ведь я задаю Правильные  стандарты, меняя сам рынок, восприятие и ориенти-

рованность клиентов. 

 Планирую продолжать расширение компании, нам в команду будут нужны люди со 

схожими ценностями, подходом к делу и желанием работать в команде».
 пр-т Ленина, 50 Г, стр. 1

 +7 (4872) 79-29-09  myhome71.ru

Вы долго работаете в 
недвижимости. Что придает сил и 
помогает не выгореть?

«В недвижимости я уже 8 лет! Сил всегда 

придают люди! Те, что меня окружают, а еще 

те, которые выбирают меня своим специали-

стом. Ведь что может быть лучше горящих 

глаз после исполненной мечты?

Выгорание? Я бы назвала это чувство иначе: 

это «Время перезарядить батарейку». В та-

кие моменты мне нужно сменить обстановку 

или просто побыть дома, чтобы восполнить 

внутренний ресурс».

Где и в чем вы черпаете 
вдохновение? Как любите 
отдыхать?

«Пока я честно признаюсь, что не умею от-

дыхать полноценно и никогда не умела, но 

очень стараюсь научиться. Я очень азарт-

ный человек до результатов.  Вдохновляюсь 

любой гонке, обожаю невыполнимые задачи 

и до сегодняшнего дня прекрасно с ними 

справляюсь».

Какие ближайшие рабочие планы? 
Кем и где вы видите себя и My Home 
через 5-10 лет?

«Уйти от личных продаж. Ведь продающий  

директор это редкость  Поэтому следите 

за новостями, скоро вы все узнаете.

Через 5-10 лет агентство недвижимости  

My home займет одну из лидирующих стро-

чек как минимум в 10 регионах нашей стра-

ны и станет одной из сильнейших компаний. 

Я нащупала ключевые инструменты разви-

тия, и теперь меня не остановить. 

Благодарю все свое окружение за помощь 
и поддержу (психологическую, моральную 
и материальную в том числе). 

Я же не зря говорю, что наше окружение 
формирует наше сознание! Мое окружение 
— это моя главная суперсила!»

 БЛИЦ 

Ваш знак Зодиака и его черты, на ваш 
взгляд, помогающие в работе.

Рыбы. Хорошо развитая от природы 
интуиция позволяет мне приспособиться 
к любому общественному порядку, 
быть своим в любой среде, находить 
отличные выходы из затруднительных 
положений и устанавливать деловые связи 
с неизменной выгодой для себя. Я бы 
сказала, что это 100% попадание в меня.

Любимое место на Земле и почему. 

Мой дом. Сюда я вложила часть себя, 
своей любви и своего видения мира. Это 
такой некий храм моей души. Чувствую тут 
себя безопасно и спокойно. Тут я отлично 
восстанавливаю свои жизненные силы и 
свой ресурс энергии.

Три ваших главных качества и какие 
качества вы цените в людях.

Про себя: умение быстро принимать 
решения и расставлять приоритеты, 
целеустремленность, эмпатичность. В 
людях ценю: верность, честность, умение 
слышать, внутренний стержень, силу воли 
идти до конца в любой ситуации. 

Люди, которые вас вдохновляют 
(знакомые или знаменитости).

Мой родной брат Евгений Махиня всегда 
был и остается человеком, который 
меня драйвил, и на которого я всегда 
равнялась и буду равняться в дальнейшем. 
И моя дочь Милана – это человечек, для 
которого я хочу всегда быть примером. В 
принципе, она стимул всей моей жизни. 
Вырастет и с гордостью будет рассказывать 
про мои достижения! 

Какое событие за 2024 год повлияло на 
вас больше всего и почему.

Открытие собственного агентства 
недвижимости My Home! Мы получили 
прекрасный результат – стремительный рост 
во всех смыслах! 
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С приходом весны и потеплением на улице распускаются первые долгожданные 
листья на деревьях и просыпаются цветущие растения. Но необязательно ждать этого 
момента, чтобы окружить себя ароматами цветов. К тому же радует Международный 
женский день — самый «цветочный» и весенний праздник в году. Никита Герасимов, 

директор сети магазинов «Клумба», и его команда профессионалов помогут 
ускорить визит весны в ваш дом. 

Аромат весны для вас

 klumba71.ru  
 supermarket_klumba  
 klumba_71 

«Клумба» в индустрии флористики, декора и подарков уже 
12 лет и за эти годы из небольшого цветочного магазинчика 
выросли в крупную сеть из 8 точек и развивают сразу 
несколько направлений работы. Что осталось прежним за эти 
годы – так это красивые букеты с быстрой доставкой, подарки 
на все случаи жизни и благодарные покупатели. 

Доставка букетов. Цветочные композиции от «Клумбы» 
- это бренд и знак качества. Никита Герасимов посещает 
престижные европейские выставки, налаживает возможность 
доставки редких и ценных цветов из-за рубежа и всегда в курсе 
последних трендов в области флористики. Поэтому букеты от 
«Клумбы» - это всегда модно и со вкусом. А новая весенняя 
коллекция идеальна для нежного подарка на 8 Марта. 

Ароматы и косметика. Окружаем себя любимыми ароматами 
не только с помощью букета цветов: в «Клумбе» можно 
приобрести ароматические диффузоры и свечи, парфюмерию 
и натуральную косметику. «Клумба» – эксклюзивные 
представители парфюмерного бренда Zielinski&Rozen в Туле, в 
наличии новые ароматы.

лицо с обложки

Оформление и декор. Команда «Клумбы» – это топовые профессионалы 
в области декора и украшения интерьеров: входных групп кафе и магазинов, 
фотостудий, банкетных залов и др. Локации, оформленные «Клумбой», 
всегда стильные, модные и притягивают взгляды. 

Подарки и сувениры. В «Клумбе» можно собрать подарочный набор 
на любой вкус. Например, стильный букет, натуральный парфюм или 
свеча и милый сувенир. В качестве приятного бонуса к подарку в 
«Клумбе» можно выбрать игрушку, статуэтку или сладости, а можно 
собрать тематический подарочный бокс на любой случай.

Растения в горшках. «Клумба» порадует и любителей живых зеленых 
друзей. Все растения устойчивы к болезням, хорошо адаптированы 
для жизни в условиях городской квартиры. Для нового жителя можно 
подобрать красивое кашпо и правильный грунт. 

И
П

 Ге
ра

си
м

ов
  Н

.А
. И

Н
Н

 7
10

51
6

36
3

0
5

0
. г

. Т
ул

а,
 у

л.
 О

ст
ро

вс
ко

го
, 5

3
. ог

р
нип




 3
10

71
5

4
3

0
0

0
0

02
1 



Открой свой бизнес   
В «ТАЛАНТАХ»

ООО «Группа компаний «Eдинство». ООО СЗ «Масштаб» . Проектная декларация на сайте наш.дом.рф.

ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru

Под арите своему бизнесу идеальный старт – откройте его в «ТАЛАНТАХ»! 
Половина успеха вашего любимого дела – выбор топовой локации.  

Ваш бизнес в жилом квартале «ТАЛАНТЫ» – верный путь к мечте! 

Очевидные преимущества покупки 
коммерческой недвижимости  
в жилом квартале «ТАЛАНТЫ»: 
•   �16 помещений в продаже в первой очереди строительства 

от 48 до 369 м2;
•   �качественные функциональные помещения под 

различные виды бизнеса;
•   �новая точка притяжения в историческом районе 

Тулы с высокой проходимостью и транспортной 
доступностью.

«ТАЛАНТЫ» – это новый современный 
квартал бизнес-класса в 10 минутах 
ходьбы до Тульского кремля. Жилые 
зоны комплекса – это индивидуальность 
в каждой детали. Каждая секция квартала 
уникальна и при этом гармонирует 
с остальными. Благодаря уютной 
закрытой территории жилого квартала 
«ТАЛАНТОВ», здесь можно открыть 
любой бизнес: от аптеки или магазина 
до фитнес-клуба и обучающего центра. 



мода история бренда
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Великий Карл Отто Лагерфельд родился в Германии в 
семье шведа и немки. Его отец был состоятельным 
бизнесменом, от которого будущий «кайзер 
индустрии» унаследовал, помимо внушительного 
счета в банке, страсть к литературе и языкам.

Я говорю на языках  
разных брендов

Рождение легенды
В 1954 году он ворвался в мир высокой 
моды, выиграв в престижном конкурсе ди-
зайнеров Secrétariat International de la Laine 
с эскизом шерстяного пальто. 
С 1964 по 1977 год Лагерфельд будет занимать 
должность креативного директора французского 
Chloé и сделает из него тот самый модный бохо-
бренд. После дебютной коллекции в октябре 1977 
года его клиентами станут Брижит Бардо, Грейс 
Келли и Джеки Кеннеди. Еще до того как был 
создан личный бренд, Лагерфельд фактически 
спас угасающие Chanel (1983-2019) и Fendi 
(1965-2019) и совместной работой подарил 
им новое признание. «Мне не нравится, когда 
думают, что ничего уже нельзя сделать», – 
сказал Карл и справился. 

Имя мировой моды
«Я не мечтал всю свою жизнь 

о том, чтобы мое имя красо-
валось над магазином. 

Теперь же мы поместим его 
туда, потому что наступил 
подходящий для этого 
момент», – сказал Карл 
Лагерфельд в одном из 

своих интервью после того, 
когда его имя, наконец-то, 

стало оригинальным брендом 
в 1984 году, перевернувшим мир 

моды. Сам Лагерфельд стал живым 
отражением своего излюбленного 
стиля: сочетание черного костюма, 

белой рубашки с высоким белым во-
ротником и множество аксессуаров 
– монохром и яркость, классика и 
внезапные яркие вкрапления. 

Легенда живет вечно
Несмотря на то, что Карл Лагерфельд покинул этот 
мир в 2019 году в почтенном 85-летнем возрасте, 
влияние его гения на современную моду 

огромно. В 2000-х годах для творца и его 
команды не осталось никаких рамок: он 
создал массмаркет-коллекцию 

совместно с H&M, совмест-
ную спортивную линейку 
с Puma, собственный бренд 

джинсовой одежды, а также 
знаменитую коллекцию аксессуа-
ров, персонажами которой стали 
сам мастер и его кошка Шупетт. 
Кстати, все свое состояние общей 
суммой в 200 млн евро Карл за-
вещал именно своей обожаемой 
кошке, ставшей для него при жиз-
ни самым близким и любимым 
существом, а еще бессменной 
его спутницей, моделью и 
звездой Интернета. Сегодня, 
спустя 6 лет после кончины Карла 
Лагерфельда, его бренд до сих пор 
продолжает работу. И пусть будет 
так, легенда должна жить вечно. 

«Мне не нравится, когда 
думают, что ничего уже 

нельзя сделать»
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мода тренды весны
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Раскрываем главные модные тенденции весеннего сезона 
вместе со стилистом Мариной Кузнецовой и салоном обуви 
Paolo Conte.

Обувные тренды’25

Открытый разговор. Обувь из 
просвещающихся материалов  
– один из незаменимых трен-
дов сезона. Сетка, силикон, 
рюши, бахрома – этой весной 
говорим открыто с помощью 
топовых обувных решений. 

Металлические клепки в 
стиле гранж. Сочетание 
актуальной формы балеток, 
классического острого носа 
и активных клепок из металла 
позволит сделать даже самый 
базовый образ стильным и 
трендовым. 

Анималистичные принты. Топовое 
решение этой весны для тех, кто готов 
привлечь к себе максимум внимания. 
Стоит отметить, что покупка такой 
обуви в качественном и долговечном 
исполнении – это инвестиция в 
будущее. Ведь animal-print будет 
актуален еще не один год. 

Балетки: вечная классика. Самые актуальные 
решения: лак и замша, элегантная классика 
в бежевом цвете – стиль Мэри Джейн, 
классический тренд, который не потеряет свою 
актуальность еще много сезонов.

Все оттенки 
красного. Это 
абсолютный 
модный мастхэв 
нового сезона: 
кожа и лак в цветах 
от насыщенного 
алого до темного 
бургунди. 
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Адреса фирменных салонов Paolo Conte:  
ТЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 47

ТЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 2-й этаж

AIDINI – это российская обувь премиум-класса с 30-летней историей.  
Элегантные коллекции высокого качества всегда соответствуют последним трендам сезона. 

Авторский итальянский дизайн от GIOVANNI AIDINI. 

Мультибрендовый салон обуви  
 представляет 

новая коллекция
весна 2025 



 ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Макси», 1-й этаж  

 tmelny   bulmer_tula  

 еlny.ru                                                                                                   bulmer_tula
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Женская одежда из Германии



Милена Губенко, предприниматель, основатель 
группы компаний «ab Консалт Бюро», с 2002 
года специализирующейся на бухгалтерском 
аутсорсинге, рыночной оценке имущества, 
автоматизации и правовой поддержке бизнеса.

С 2012 года Милена – фермер и создатель сельхозкооператива 
«Тульская ягодная компания», который не просто выращивает 
и реализует малину, ежевику и клубнику, но и превращает их 
в гастрономическое удовольствие: натуральные ягодные чаи 
и соусы, а также уникальные ягодные напитки. «Тульская ягод-
ная компания» – это свежесть, вкус и польза ягод круглый год.

И
П

 Гр
иш

ин
а 

Е.
 Н

.  
 «

М
эр

и 
С

то
ун

»

Март – первый 
весенний месяц, 
который традиционно 
посвящают 
женщинам. Героини 
нашего проекта не 
только успешные и 
стильные бизнес-
леди, добившиеся 
немалых успехов, но 
еще и давние лучшие 
подруги. Что еще 
их объединяет? 
Безупречный вкус и 
образы в весеннем 
стиле от салона  
Mary Stone.

Весенняя 
роскошь

Салон современной женской одежды  

MARY STONE представляет новую весеннюю 

коллекцию от топовых российских брендов. Стиль, 

элегантность, красота, уникальность, яркость и 

гармония – найдите свой образ на все случаи жизни. 

Елена Гришина, владелица салона женской 
одежды Mary Stone, метастилист

Елена помогает людям понять, узнать и полюбить 
себя и свое тело, используя для этого идеально 
подобранную одежду ведущих российских брендов. С 
помощью Елены вы сможете разрешить себе больше и 
достигнете всех поставленных целей, а самое главное 
– приобретете уверенность в себе и станете еще 
прекраснее. 

Елена 
Гришина

тц «Утюгъ», Демонстрации, 1г, бутик 205 
тел.: +7 905-112-37-73 
 mary_stone71  

салон женской одежды



Луиза Абдулмуслимова, 
основатель и руководитель 
мастерской сувениров 
«ЦАРСКИЙ СУВЕНИР»

  carskiy-suvenir.ru 
carsiisuvenir@yandex.ru

Хотите удивить 
родных, близ-
ких или партне-
ров по бизнесу 
оригинальным 
подарком, но 
не знаете, как? 
Тогда вам в ма-
стерскую суве-
ниров из лату-
ни «ЦАРСКИЙ 
СУВЕНИР». Мы 
воплощаем в 
жизнь смелые 
идеи. 

Анна Володина, 
эксперт в мебельном 
дизайне, создатель 
авторских коллекций, 
владелица мебельного 
производства «AV.tor»

 +7 920 744-84-88

«С глубоким 
пониманием рынка 
создадим мебель, 
которой вы будете  
пользоваться 
долгие годы».

Ольга Плахова, 
основатель 
образовательного 
центра «Школа 
пространства» 

  Школапространства.рф
  +7(4872) 520-530 

Под руководством 
Ольги выпущено более 
1000 выпускников, 70% 
из них уже известные 
дизайнеры Тулы и Ка-
луги. Если вы мечтаете 
о профессии дизайнера 
интерьера или ланд-
шафтного дизайнера, 
двери школы откроют 
для вас мир красоты и 
помогут раскрыть весь 
ваш потенциал. 

Милена 
Губенко

  bburo.ru yagoda71



Салон подарков «ЭгоАрт» представляет бренд 
Swarovski в Туле. Украшения с кристаллами 
SWAROVSKI являются синонимом изящной 
роскоши. Выбранные в качестве подарка 
браслеты, серьги и часы SWAROVSKI в салоне 
«Эго Арт» помогут запомнить важное событие 
на всю жизнь и наслаждаться магическим 
сиянием кристаллов каждый день. 
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 пр-т Ленина, 50   30-73-54  egoart_tula

Волшебство  притяжения 
Блеск глаз при первом взгляде, 
манящая улыбка, уверенность 
в себе, сквозящая в каждом 
движении, ухоженность, 
идеальный образ и сдержанно 
сверкающие украшения… 
Что притягивает внимание в 
девушке при первой встрече и 
больше не отпускает? Героини 
нашего проекта знают секрет 
уверенности в себе и магии 
привлекательности.

Тамила Абасова, стоматолог-хирург, имплантолог

Красивая и здоровая улыбка – первое, что притягивает 
к себе внимание при знакомстве и в общении. Тамила 
Абасова дарит своим пациентам возможность сохранить 
здоровье и качество улыбки, общаться без стеснения и 
границ. Ведь хорошее состояние зубов – это не только про 
магию привлекательности, но и про качество жизни. 

  ГУЗ «Тульская областная стоматологическая  
поликлиника», ул. Токарева, 70А  +7 930 850-64-44

Анастасия Бутузова, психотерапевт, сексолог

Притягательность зависит не только от внешней, но и от 
внутренней гармонии. Анастасия Бутузова помогает об-
рести уверенность в себе, раскрыть свою сексуальность, 
избавиться от тревожности и эмоционального выгорания, 
выйти из созависимости, абьюзивных отношений и полно-
стью перезагрузить свою жизнь. 

 +7 910 585-01-91

Макияж/укладка: Екатерина Демина 
Стилист/продюсер: Марина Кузнецова  
Локация: Клумба Worksop 
Одежда: салон «ДеМарко»



Модели: Артем Водопьянов 
и Людмила Васькейкина 
Фотограф: Мария Малыш
Макияж, прическа:  
Светлана Русанова
Декор: студия декора «Твори» 
и Алена Лазарева
Платье: салон NP Bride  
и «НаряD Напрокат»
Локация: «ИмператорЪ», 
Катерина Нечепурнова
Торт: «ИмператорЪ»

Новый фисташковый зал «60-11» в «Императоре»

Камерные события или просто отужинать…

Тула, ул. Богучаровская, 2 А  +7(4872) 430-403  imperator-hotel.ruИ
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Капельницы красоты — современный тренд в области превентивной медицины. Ирина Тучина, 
врач-косметолог клиники Hollywood, подробно рассказала о секретах волшебных процедур.

Капельницы красоты

Капельницы красоты, также известные 
как IV-терапия (внутривенная 
нутриционная терапия), представляют 
собой методику, при которой в 
организм вводятся витамины, минералы, 
аминокислоты и другие биологически 
активные вещества. 
 
Состав капельниц подбирается 
индивидуально для каждого пациента. 
Процесс IV-терапии начинается с 
консультации у врача, который выясняет 
ваши жалобы и потребности. Базовый 
курс включает 4-6 сеансов с интервалом 
в одну неделю, а при необходимости 
может быть продлен до 10 процедур. 
 
Самые популярные варианты  

IV-терапии

* Капельница «Золушка» 
содержит витамины и минералы, 
которые способствуют 
восстановлению клеток, придавая 
коже здоровый и сияющий вид, а 
также оказывая омолаживающий 
эффект. 
 
* Коктейль Майерса - это 
сочетание витаминов и минералов, 

которые помогают поддерживать 
общее здоровье и укреплять 

иммунную систему. Помогает в борьбе 
с усталостью. 
 
* Антиакне. Содержит антиоксиданты, 
витамины и минералы, способствующие 
уменьшению воспалений и очищению 
кожи. 
 
* Антистресс - капельница содержит 
успокаивающие вещества и витамины 
группы B, которые способствуют 
расслаблению, улучшению настроения и 
снижению уровня тревожности. 
 
* Детокс IV-терапия нацелена на 
очищение организма от токсинов 
и шлаков. Она может содержать 
антиоксиданты, витамины и минералы, 
которые помогают поддерживать печень 
и улучшать обмен веществ. 
 
* Стоп-анемия - это капельница, 
содержащая железо и другие 
компоненты, помогающие в борьбе 
с анемией. Повышает уровень 
гемоглобина, улучшает кровоснабжение 
и общее состояние организма.

клиника косметологии 
 пр-т Ленина, 66 А 
  +7 915 691-04-24 
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красота тренды

Макияж: Екатерина Демина 
Продюсер: Марина Кузнецова 
Фотограф: Егор Конабевцев 
Локация: фотостудия Gaga
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ЖИВИ  
С УЛЫБКОЙ!

Центр имплантации и эстетической стоматологии ARTOS – находка 
для тех, кто решил всерьез заняться своей улыбкой. Эта команда 
творит чудеса в области тотального протезирования и дарит вам 
роскошь улыбаться не реже знаменитого Николая Василенко. 
Артем Сафронов, главный врач центра ARTOS, о том, как сделать зубы 
главным украшением — четко по плану и без лишних трат.

• Сначала подробная диа-
гностика. Фотопротокол, КТ, 

сканирование лица и другие 

методы, позволяющие оценить 

картину целиком. С помощью 

аксиографа врачи анализиру-

ют и состояние челюстных 

суставов, что всегда влияет на 

конечный результат. 

• Далее консилиум стоматоло-

гов разных специальностей, где 

разрабатывается пошаговый 

план преображения вашей улыб-

ки. Врачи предложат несколько 

вариантов в зависимости от 

вашей занятости и бюджета. 

• После согласования плана с 
визуализацией, стоимостью и 
описанием всех процессов ко-
манда ARTOS приступает к ле-
чению. Большой плюс клиники 
— к каждому пациенту при-
крепляется свой куратор. Он 

не только встраивает визиты 

к стоматологу в ваш график, 

но и в любое время готов от-

ветить на вопросы о нюансах и 

последовательности лечения. 

Отличный сервис — фирменный 

почерк ARTOS.

• Этапы тотального протези-

рования всегда индивидуальны 

и подстроены под ваш случай. 

Это профгигиена, терапия, 

удаление и исправление прикуса, 

где это необходимо. Кстати, 

сейчас в ARTOS действует 

приятная акция: установить 

элайнеры можно со скидкой 

100 000. Далее вы переходите 

к созданию улыбки вашей меч-

ты. Важно, что на этом пути 

каждого пациента лично сопро-

вождает главный врач ARTOS 

Артем Олегович Сафронов. Он 

выступает гарантом, что все 

получится именно так, как вы 

хотели.  

Работы врачей ARTOS, спу-
стя многие годы, остаются 
такими же безупречными. 
А процесс создания каждой 
улыбки клиника сделает 
максимально комфортным 
— и это высший пилотаж в 
стоматологии. 

здоровье персона

Тотальное протезирование — комплексная программа преображения улыбки с помощью им-
плантов, виниров, ультратонких безметалловых коронок или их продуманной комбинации. 
Другими словами, врачи ARTOS полностью восстанавливают зубочелюстную систему, благодаря чему 

вам комфортно во время еды и радостно от своего отражения в зеркале.  

Если надоело мучиться, бояться, стесняться и искать нужных специалистов по всему городу 
— добро пожаловать в ARTOS. Над каждой улыбкой здесь работает целая команда докторов с бога-

тым опытом и блестящей репутацией. 

Артем 
Сафронов

главный врач центра 
ARTOS
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Адрес красивой улыбки

 
   ул. Софьи Перовской, 9кА / ЖК «Аристократ»/   +7 (4872) 71-49-55   artos71.ru 



 ул. Первомайская, 52                                                                 +7 910 588-47-77
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Запахло весной...
Ароматы любимого парфюма и средств для ухода 
создают наше настроение с самого утра и  
до позднего вечера. Если вам хочется сделать 
приятное близкому человеку, который любит 
бережный уход и благоухание ароматов вокруг 
себя, и при этом точно его порадовать своим 
выбором, для вас найдутся подходящие варианты. 
Совладелица бутика MAISON Наталья Комарова 
сделала подборку подарков, в которых сочетаются 
уникальный аромат и безусловная польза для 
души и тела.

Наталья Комарова, 
совладелица бутика MAISON

Для него Для нее

 

Парфюмерная 
вода Serge Dumonten 
Psyche – миф о Психее, 
прекрасной девушке с 
крыльями бабочки, рас-
сказанный для мужчин 
с помощью изящного 
парфюмерного холста. 

Парфюмерная вода Ex Nihilo 
Spiky Muse символизирует 
энергичную уверенность в себе, 
изящную креативность и искусство 
соблазнения, воплощенное в аромате.

Магазин  
парфюмерии  

и одежды  

Диффузор для дома 
Gold&Chic от Lothantique 
– это и украшение для 
интерьера в стиле леген-
дарных костюмов Chanel, 
и изысканный фруктово-
пудровый аромат. 

Средства для ухода за телом 
родом из Сицилии Puro Amore 
идеально увлажнят кожу и наполнят 
ванную комнату уникальным ароматом, 
вдохновленным сицилийской природой.

Аромадиффузор для 
автомобиля Vinove 
Vibear – это милый и 
стильный аксессуар 
в виде медвежат, 
который поднимет 
настроение и наполнит 
салон автомобиля 
тонкими ароматами. 

Аромадиффузор для автомобиля EVO от Mr&Mrs Fragrance 
сочетает в себе утонченность, технологии и внимание к 
деталям. Дизайнерски выполненная деталь для салона авто с 
мужским ароматом внутри.

Уходовая линейка бренда 
Floid включает в себя мыло, 
гели для душа, гели для 
бритья и бальзамы после 
бритья. У каждого средства 
уникальная композиция 
ароматов и формула 
для идеальной кожи. 

Зубные пасты Apagard. Каче-
ство премиум-уровня родом из 
Японии и уникальные технологии 
для здоровья зубов и белоснеж-
ной улыбки без вреда для эмали. 
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 Комсомольская, 54 Б  +7 910 554-29-56  allavedeneeva1986  club68933469 

Быть элегантной — не значит бросаться в глаза,
это значит врезаться в память.

И
П

 П
ан

ф
ер

ов
а 

А
.В

.  
«Г

ол
д 

С
ту

ди
о 

71
»

Алла Веденеева,  
основатель шоурума  

и салона красоты Gold Studio, 
мастер-тренер по ламинированию 

и коллагенированию ресниц

Макияж: Pudra
Образ: шоурум Gold Studio
Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
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В быстро меняющемся мире красоты, где каждый штрих имеет 
значение, важна не только высокая квалификация специалистов, но 
и четкое понимание конечной цели. Ирина Кузьмина, руководитель 
сети студий маникюра и педикюра «Френч» и создатель 
собственного бренда косметических средств по уходу за кожей 
PROFRENCHCARE, рассказала о своем пути в бьюти-индустрии. 

К созданию каждого своего проекта  

Ирина подходит с особой ответ-

ственностью, именно поэтому перед 

запуском производства прошла про-

фессиональное обучение по созданию 

собственных косметических средств, 

что позволило ей полностью из-

учить тему составов. Таким образом, 

основой  каждого продукта стали 

натуральные масла и травяные экс-

тракты. На сегодняшний день ли-

нейка состоит из 6-ти полноценных 

профессиональных средств по уходу 

за кожей.

Главный принцип работы студий 

«Френч» — забота о клиенте на каж-

дом этапе оказания услуги: от эсте-

тического маникюра до конечного ухо-

женного вида рук. Завершающий этап 

любой процедуры в студии — это 

spa-уход. Каждому гостю  «Френч» 

дарит полноценный уходовый ритуал 

на продуктах бренда  PROFRENCHCARE, 

который позволяет в моменте оце-

нить эффективность линейки. 

Специалисты студий «Френч» 

поделились, какими средствами 

PROFRENCHCARE они пользуются сами 

на регулярной основе. 

Любовь в каждом   
прикосновении

красота ориентиры

Ирина признается, что сама является обладательницей проблемной и аллергичной кожи и 

провела много времени в поиске средств, которые закрыли бы потребность в эффектив-

ном питании, увлажнении и заживлении проблемных зон.  Студии «Френч» сотрудничали с 

разными профессиональными косметическими брендами по уходу за кожей и совсем малая 

часть соответствовала запросам. Так  было принято решение о создании нового  бренда 

PROFRENCHCARE.

Ирина Кузьмина, руководитель сети 
студий маникюра и педикюра «Френч»

косметика PRОFRENCHCARE

Салоны «Френч»:

 Октябрьская, 44А 
 Болдина, 101, ЖК «Наследие»

 +7 953 968-968-0  french_tula
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Продюсер: Анастасия Морякова 
Фотограф: Елена Бондарева
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Татьяна, топ-мастер и сертифицированный  инструктор 
базовых курсов и курсов повышения квалификации: 
«Несмотря на загруженный график обучений, я не перестаю работать с 
клиентами. Находка для меня — крем 12 in one BOOSTER. Он создан 
для всей семьи и оказывает многофункциональное действие с продол-
жительным эффектом: питает, смягчает, успокаивает и увлажняет кожу, 
стимулирует регенерацию, снимает сухость, раздражение, воспаление 
после бритья, пребывания на солнце, домашних работ связанных с агрес-
сивной химией, а нежную детскую кожу защищает и восстанавливает 
зимой».  

Евгения, управляющая сети студий «Френч»:
«Я, как и многие клиенты наших студий с загруженным графиком, 
не всегда успеваю своевременно увлажнять и питать кожу рук. 
Создание бренда стало для меня решением этой проблемы. Удоб-
ный формат кремов позволяет получить полноценный spa-уход 
для рук в течение всего рабочего дня, а стильный и функциональ-
ный флакон поместится в сумочку любой модницы. Особая 
любовь — FOR HAND супер стойкость до 48 часов». 

Антонина,  
топ-мастер по педикюру

«Для меня особенно важно не 
только предоставить качественную 
услугу, но и рекомендовать 
эффективный домашний уход для 
пролонгирования эффекта после 
процедуры. Именно поэтому я 
остановила свой выбор на SKIN 
CREAM с мочевиной. Крем не 
просто увлажняет, но и устраняет 
причину сухости. Он питает, делает 
кожу мягкой и упругой, способствует 
сохранению молодости».

Дарья, топ-мастер по маникюру 
«Свой карьерный путь в nail-индустрии я прошла вместе со студией 
«Френч» от базового курса с 0 до топ-мастера сети. Запуск соб-
ственного бренда косметики стал для меня радостным событием, 
потому что продукты линейки мгновенно закрывают потребности в 
качественном уходе за кожей. Мой любимый продукт — это твердое 
масло 7 in one. Оно заменяет 7 средств: ухаживает за ногтевой 
пластиной, увлажняет кутикулу, питает глубокие слои кожи, устра-
няет шелушение, защищает от обветривания, заживляет трещины и 
повреждения кожи, омолаживает».

И
П

 К
уз

ьм
ин

а 
И

.С
.



мода твой образ

36 золотой квадрат	 март 2025

Визажисты студии Pudra создадут для вас роскошный 

макияж на любое событие – от свадьбы до выпускного. 

Исполните свою мечту - примерьте на себя неожиданный 

образ с помощью главных визажистов «Золотого квадрата».
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 пр-т Ленина, 102, к. 4, 2-й этаж, оф. 207 А   +7 960 613–89–99  pudra.tula

Невесомая PUDRA

Не упустите возможность преобразиться  
в бьюти-студии Pudra!



 ТК «Парадиз», пр-т Ленина, 17

 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2  

 ТРЦ «Рио», Пролетарская 22А

 �ТРЦ «Демидовский»,  

ул. Металлургов, 62А

 ул. Максима Горького, 7А  

Тел.: 8 (800) 600 6 880   

 mayakorea.ru  mayakorea
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MEDI-PEEL – корейский космецевтический 
бренд, который производит средства на основе 
баланса пептидов. Линейка MEDI-PEEL Peptide 9 
– это уникальные антивозрастные средства с ком-
плексом из девяти пептидов, среди которых как 
пептиды-миорелаксанты, так и сигнальные пепти-
ды, действие которых направлено на активацию 
синтеза коллагена и эластина в коже. Средства 
линейки Peptide 9 препятствуют старению кожи и 
помогают сохранить идеальный овал лица.

Решиться и сиять Весна – время обновления и преображения.  

А это значит, что наступил самый подходящий 

момент попробовать что-то новенькое. 

Героини проекта «Решиться и сиять», топовые 

эксперты в мире красоты, готовы помочь 

вам почувствовать свою привлекательность 

и уверенность в себе. А магазин корейской 

косметики Maya Korea и космецевтический 

бренд MEDI-PEEL откроют новые грани сияния 

вашей кожи.

Юлия Царицына, мастер 
перманентного макияжа

Юлия занимается перма-
нентом с 2015 года и очень 
трепетно относится к каждому 
клиенту. В ее работе нет ника-
ких шаблонов и стандартов, а 
за основу берется индивиду-
альность. Юлия подчеркивает, 
что долговременный маки-
яж для нее – это не замена 
декоративной косметике, это 
возможность выглядеть краси-
вой и ухоженной сразу после 
пробуждения, смело плавать в 
бассейне и не задумываться о 
своем внешнем виде.  

 ул. Советская, 55А  
 brovi_tula  
 +7 920 792-79-22

Юлиана Ральф, стилист пирсинг-бутика,  
дизайнер украшений 

Юлиана в профессии уже 11 лет, проходила обучение в Герма-
нии и России, спикер конференций АПП и ТСП, дизайнер соб-
ственной линейки украшений. Хотите сделать по-настоящему 
стильный прокол, не переживая из-за качества украшений и 
стерилизации? Мечтаете о роскошном авторском украшении? 
Тогда вам к Юлиане!  

 ул. Советская 55А  +7 953 953-44-24 (с 11 до 19)  ralf_family  
 piercingvtule

Фотограф: Егор Конабевцев
Макияж: Екатерина Демина 
Стилист/Продюсер: Марина Кузнецова 
Локация: Клумба Workshop

Кислородная 
лифтинг-эссенция 
с пептидами 

Универсальный 
стик для лица  
с лифтинг- 
эффектом

Интенсивный крем-пудинг  
для гладкой и сияющей кожи

Винная  
сыворотка  
с лифтинг- 
эффектом
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Имя Юлианы Шестаковой стало символом 
профессионализма, совершенства и стиля в 
сфере наращивания волос. Она успела покорить 
сердца не только тульских красавиц, но и 
знаменитостей из Москвы и Дубая. Юлиана 
поделилась с глянцем своим секретом успеха и 
рассказала о том, как ей удалось создать свой 
личный, узнаваемый бренд в России и за рубежом.

Роскошные пряди волос
Юлиана Шестакова, мастер по наращиванию во-
лос. Входит в Топ-10 мастеров мира по версии HAIR 
EXTENSIONS GURU 2022, член международной 
ассоциации наращивания волос «АИНВ» с опытом 
работы 16 лет. Постоянно совершенствует свои знания, 
принимает участие в чемпионатах и как участник, и как 
судья. А еще учится у топовых гуру. Недавно Юлиана 
прошла бизнес-курс «От 0 до 
100.000» у Дмитрия Вашешни-
кова, а также получила свой 7-й 
кубок на чемпионате «Mega hair 
fest» в октябре 2024 года в Москве 
и была удостоена награды «Dubai 
hair extensions star» – «Лучшие 
капсулы Дубая».

Юлиана предлагает своим клиентам не только изменение 
длины и объема, но и возможность экспериментировать с 
цветом без осветления. Каждый клиент получает гарантии на 
все время носки волос, что подтверждает высокий уровень 
доверия к ее работе. Качество материалов — один из главных 
приоритетов Юлианы. Она лично контролирует процесс 
сбора и окрашивания волос, уделяя внимание деталям.

Каждая прядь волос проходит тщательную проверку: 
моется, сушится естественным путем и окрашивается. 
Только после этого волосы поступают к клиентам под 
личным брендом Юлианы «Yuliana.Shestakova by Hair 
City», который стал популярен среди других мастеров не 
только в России, но и в ОАЭ.

Юлиана Шестакова — это пример того, как можно 
достичь успеха в индустрии красоты, благодаря страсти 
к своему делу, стремлению к обучению и вниманию 
к качеству. Ее вклад в сферу наращивания волос 
неоценим, а клиенты, выбирающие ее услуги, лишь 
подтверждают это.

Юлиана Шестакова, член ассоциации по наращиванию 
волос «АИНВ», мастер по наращиванию волос

«Мой путь в профессии начался 16 лет назад. Наращивание 
волос было для меня просто любимым хобби, но после 
того, как я побывала на своем первом чемпионате по 
наращиванию волос в Сочи, все изменилось. Я поняла, 
что могу и хочу работать, как известные мастера, помогать 
девушкам иметь красивые, густые и роскошные волосы. 
Вместе с коллегой мы открыли нашу первую студию в Туле, 
далее профессиональный путь я продолжила одна. С того 
момента прошло уже более пяти лет, а наращивание волос 
стало основным видом моей деятельности. Спустя время я 
стала работать с клиентами не только в Туле, но и в Москве, 
и Дубае. Это стало успешным решением: я познакомилась 
со многими медийными персонами и звездами, которые 
стали моими клиентами. Теперь в престижных салонах Дубая 
продаются волосы для наращивания моего бренда. Хочу 
отметить, что среди моих клиентов не только бизнес-леди и 
звезды. Я считаю, что процедура наращивания волос должна 
быть доступна для всех, ведь это дарит радость и уверенность 
в себе. А в ближайших планах у меня – открытие студии в 
Москве».

Ирина Алексеева, 
бизнес-леди, ресторатор

Татьяна Лялина, 
дизайнер

Юлиана и Дмитрий Вашешников



Тула, Красноармейский пр-т, 28  +7 953 185-74-04

Скоро открытие: Москва, Ленинский пр-т, 3
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Юлия Глинская, заместитель руководителя  
одного из крупнейших  в Тульском регионе  
дорожно-строительного учреждения

В сфере дорожной деятельности работает более 
16 лет. Умело сочетает руководящую деятельность 
в преимущественно мужском коллективе с жен-
ским шармом и обаянием. Любит проводить досуг 
в кругу семьи, обожает активный отдых и путеше-
ствия, отслеживает мировые модные тенденции 
фэшн-индустрии.

Алина Кожеурова, владелица центра косметологии  
«Дом Красоты Алины Кожеуровой», косметолог-эстетист,  

мастер и преподаватель

В современной клинике Алины Кожеуровой высокие стандар-
ты косметологии сочетаются с индивидуальным подходом к 
каждому клиенту. Алина не только создатель бренда «Дом 
Красоты» и косметолог-эстетист с многолетним опытом, но 
еще и сертифицированный преподаватель услуг для гладкости 
кожи, она подготовила уже более 30 специалистов нашего и 
других городов. Команда Алины заботится о красоте и здоро-
вье своих клиентов на высоком уровне и с помощью передовых 
технологий. 

+7 919 088-19-89  cosmetologytula.ru 
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Я самая смелая! 
Героини фотопроекта Марины Кузнецовой однажды 

решились изменить не только свою жизнь, но и мир 

вокруг. Они не боятся покорять новые высоты и осваивать 

непривычные для женщин направления в бизнесе, а в 

индустрии красоты – создавать топовые тренды и открывать 

все новые горизонты. С них хочется брать пример не только 

в умении добиваться своего, но и в безупречном стиле. 

Обувь:  салон Paolo Conte 
Фотограф: Егор Конабевцев 
Продюсер: Марина Кузнецова 
Макияж: Beauty LEGEND.A, Алена Черноусова

тц «Утюгъ», Демонстрации, 1г, бутик 205 
тел.: +7 905-112-37-73 
 mary_stone71  

салон женской одежды



Кристина Осипова, руководитель сети студий Кристины 
Осиповой и бьюти-школы для мастеров, дипломированный судья 
и тренер чемпионатов по маникюру, основатель бренда LaKOS. 

Организатор Конгрессов и Бизнес-завтраков в Туле.

Более 20 лет в бьюти-индустрии, обучила более 500 че-
ловек, которые стали топ-мастерами, инструкторами и 
чемпионами.

18 мая организует «Конгресс Лидеров Бьюти Индустрии» в 
Royal Hotel, где мастеров ногтевого сервиса и бьюти-инду-
стрии ждут живые мастер-классы и маркет с последними 
новинками ведущих торговых марок. Также всех ждут секреты 
новых техник, тренды, бизнес-инструменты от топовых спике-
ров, подарки от спонсоров и дипломы всем участникам. (0+)

ул. Пионерская, 1; Ложевая 130; пр-т Ленина 103

Мария Титова, совладелец и руководитель завода 

стекла и зеркал «ВИТРА»

20 лет в бизнесе. По ее собственному признанию, 
прошла большую школу жизни, курсы лидеров, руко-
водителей, командообразования, управления про-
изводством и многие другие. Сегодня заказчиками 
продукции «ВИТРА» являются компании практически 
со всей России. Вдохновение и энергию черпает из 
цветоводства и тренировок в спортзале. На досуге 
изучает модные тренды, посещает показы, недели 
моды. Обожает спортивный шик. 

 проезд Энергетиков, 8  
 +7(4872) 70-74-40   +7 950 920-02-23
 vitra71.ru   vitra1@mail.ru

Деловые образы от современного салона женской одежды MARY STONE – это индивидуальность, 

яркость, трендовые решения и комфорт. Все, что так важно для успешной бизнес-леди в ее 

насыщенных буднях. Забудьте о скучных офисных нарядах с новой весенней коллекцией 

российских брендов в MARY STONE! 

Локация: 
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Международные рынки
покоряют женщины
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  ул. Кирова, 135, к.1, оф. 426
 +7 (4872) 25-98-33

 export71.ru   
 tulaexport71   tulaexport71  

Женский бизнес — это часть предпринимательства и международной 
кооперации. На сегодняшний день разрабатывается целая система 
мер для развития женского предпринимательства, в том числе и 
по выходу на экспорт. По данным ВЦИОМ, большая часть россиян 
убеждены, что сегодня у мужчин и женщин одинаковые 
шансы на успех в бизнесе. Количество женщин, участвующих 
в международной торговле, также постоянно растет. Для 
стимулирования реализации экспортного потенциала 
предпринимательниц организуются специализированные 
форумы, семинары, конкурсы на федеральном и региональном 
уровнях. О работе Центра поддержки экспорта Тульской области 
(ЦПЭ) и организуемых мероприятиях — в том числе, специально для 
женщин мы поговорили с его руководителем Дарьей Медведевой.

Дарья Медведева,
руководитель Центра поддержки  

экспорта Тульской области

Дарья, какую помощь получают бизнес-леди при обраще-

нии в Центр поддержки экспорта?

«Основная наша задача — помочь всем предпринимателям 

с выходом на рынки дружественных стран. Конечно, у нас 

нет гендерных различий при оказании услуг. При обращении 

в Центр специалисты консультируют и подбирают услуги в 

зависимости от потребностей и целей компании и вне зави-

симости от того, кто ей управляет: женщина или мужчина. 

Начинающим экспортерам рекомендуется пройти бесплат-

ное обучение по основам экспортной деятельности очно или 

онлайн. Действующим экспортерам предлагаются различные 

акселерационные программы, направленные на ускоренный 

выход на новые зарубежные рынки: «Экспортеры 2.0» со-

вместно с МШУ «Сколково», «Go Global» Фонда развития 

интернет-инициатив.

В целом, комплекс господдержки достаточно широк — от 

поиска покупателя за рубежом до правовой экспертизы или 

полного сопровождения экспортного контракта, от участия 

в международных выставках до целевых бизнес-миссий. При 

обращении в ЦПЭ можно сертифицировать производимую 

продукцию по международным стандартам качества, зареги-

стрировать международный товарный знак, провести инди-

видуальные маркетинговые исследования. 

Для женщин-экспортеров проводятся бесплатные семина-

ры и вебинары, на которых участницы делятся личными 

историями развития бизнеса не только в России, но и за 

рубежом».

Как в регионе поощряются инициативы, связанные с раз-

витием экспортного направления среди женщин-руково-

дителей малого и среднего бизнеса?

«В регионе среди экспортеров МСП более 10% составля-

ют женщины-руководители. И это внушительная цифра. 

Женщины часто привносят инновационные идеи и креатив-

ные подходы в бизнес, что помогает компаниям выделяться 

на международном рынке. Это может включать разработку 

новых продуктов, улучшение процессов производства или 

маркетинговых стратегий. Впервые в рамках Ежегодного 

регионального конкурса «Экспортер года» мы будем награж-

дать лидеров среди женщин в новой номинации «Лучшая жен-

щина-экспортер». Это важный шаг в поддержке и признании 

тульских женщин, которые активно участвуют в междуна-

родной торговле и вносят значительный вклад в развитие 

региональной экономики. Напоминаю, что стартовал прием 

заявок от компаний МСП на участие в Конкурсе по итогам 

2024 года в восьми различных номинациях. Центр принимает 

заявки до 11 апреля включительно на сайте export71.ru в 

разделе Мероприятия».

Как получить услуги в Центре поддержки экспорта?

«Экспортеры могут воспользоваться необходимыми услу-

гами господдержки на любом этапе экспортного проекта. 

Для этого необходимо обратиться в Центр за бесплатной 

консультацией лично, по телефону: +7 (4872) 25-98-33 или 

оставить отклик на сайте export71.ru. Специалисты под-

берут оптимальный перечень услуг и подробно расскажут 

об условиях их оказания. Также при обращении в наш Центр 

предприниматели могут получить нефинансовые и финансо-

вые услуги Группы Российского экспортного центра.

ЦПЭ оказывает услуги на условиях полного или частичного 

госфинансирования по нацпроектам «Эффективная и кон-

курентная экономика» и «Международная кооперация и экс-

порт» при поддержке Правительства Тульской области».
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стиль жизни социальное предпринимательство
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Ирина Иванова, президент Союза социальных предпринимателей 
Тулы, знает по себе: стать предпринимателем с нуля сложно, а стать 
социальным предпринимателем — еще сложнее. Пройдя тернистый 
путь к делу своей жизни самостоятельно, Ирина уверена: по-
настоящему сильный человек всегда протянет руку помощи другому, 
чтобы его путь был легче и успешнее. В 2021 году она создала 
площадку, которая помогает социальным предпринимателям развить 
свое дело и не отступить перед очевидными сложностями.

Частичка добра может стать 
огромным благом

Ирина Иванова, президент Союза 
социальных предпринимателей Тулы

То, что такое благое для общества и страны дело, как развитие и поддержка социального пред-
принимательства, родилось именно в Тульской области, не может не стать предметом гордости. 
Соглашается с этим и региональное правительство: проект «Литературные экскурсии» получил 
поддержку губернатора. Проекты «КЛЮЧ. Реализуй свои возможности», «КЛЮЧ 2.0. Расширь 
свои возможности», «Союз социальных предпринимателей: территория возможностей и успеха» 
и «Предпринимательский маршрут: из прошлого в будущее»  реализованы благодаря поддержке 
Фонда президентских грантов. Сразу после начала своего пути в этом нелегком деле Ирина 
Иванова организовала Союз социальных предпринимателей и вот уже 4 года как помогает стар-
таперам, которые создают свое дело ради пользы миру и людям.  

Красноармейский пр-т 7, оф. 512 
 spto71@yandex.ru

Хочешь стать социальным 
предпринимателем? Обратись  

за помощью в начале своего дела!  
 +7 910 943 74 08

Проекты Союза социальных 
предпринимателей

1. «Литературные экскурсии: путеше-
ствие в историю». Туристический проект, 
созданный при поддержке правительства 
Тульской области, завершился 28 февраля, 
но вошел в историю Союза социальных 
предпринимателей как один из самых 
успешных.  Тульские экскурсоводы в рамках 
проекта организовывали бесплатные экс-
курсии по литературным местам города. 
Участники получали не только истори-
ческие знания о Туле, порой уникальные, 
но и специальные брошюры с подробным 
описанием всех посещенных мест. 
2. «Предпринимательский маршрут 2.0: 
от истоков к инновациям». Является про-
должением проекта «Предпринимательский 
маршрут: из прошлого в будущее» и стар-
товал 1 марта 2025 года. Реализован при 
поддержке Фонда президентских грантов. 
Проект направлен на то, чтобы, по словам 
Ирины Ивановой, «заразить предпринима-
тельством» молодежь – школьников и сту-
дентов. Лекции, мастер-классы, трансфор-
мационные  игры и экскурсии к социальным 
предпринимателям откроют для ребят новые 
возможности для реализации себя. 

Александр Головин, 
уполномоченный 
по защите прав 
предпринимателей ТО
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В феврале команда кластера презентовала новые проекты, которые сделают 2025 год в «Октаве» 
насыщенным. Событие собрало более 100 гостей — представителей власти, бизнеса, журналистов, 
партнеров и друзей пространства. Презентация планов стала важной точкой для подведения итогов 
2024 года и обсуждения будущего развития кластера.

Октава’25: новые проекты, 
события и направления

Центральный переулок, 18 
 oktavaklaster.ru   oktava _ klaster

В августе впервые пройдет Гик-фест — фестиваль для фанатов поп-культуры, 
технологий, кино, комиксов и видеоигр. Событие объединит креативных людей, 
художников и геймеров.
Открылся книжный магазин «Манифест» — новое пространство для любите-
лей литературы. Здесь можно найти редкие издания, лучшие новинки, книги по 
искусству, культуре и творчеству, а также сувениры, открытки и мерч кластера, а цены 
вас приятно порадуют.
Обновлена программа лояльности «Друг Октавы» — теперь владельцы карты 
Друга получат еще больше  бонусов на лекциях, выставках, концертах и у партнеров 
программы, которых теперь стало больше.
В единственном в стране мультимедийном Музее станка появятся: новая экс-
курсия, зоны опыта и взаимодействия со станками для детей и взрослых, а также 
новая выставка «Дело техники», которая покажет незаменимое значение станка 
для развития человечества.

Теперь в Музее можно необычно отметить День рождения 
своего ребенка. Для этого команда вместе с известной худож-
ницей Машей Сомик создала мастерскую и разработала 
программу с развлечениями, мастер-классами и вкусными 
угощениями.  
Высшая техническая школа запустит долгожданный курс 
по ивент-менеджменту — организации мероприятий. Кроме 
того, туляков ждут уже известные детские сезонные школы 
по развитию творческих навыков. А компании смогут теперь 

заказать авторские сувениры и награды в технологической 
лаборатории ПроПарк.
В «Октаве» кипит жизнь! Здесь, в пространстве, соз-

данном в 2018 году благодаря энергии и дальновид-
ности предпринимателя и мецената Михаила Шелкова, 
рождаются новые идеи, звучит музыка, оживает 

искусство. Загляните в «Октаву» и окунитесь в мир кре-
атива: вдохновитесь выставкой современного искусства, 
прокачайте свои навыки в Высшей технической школе, 
создайте свой хит в профессиональной студии Oktava 

Lab, проведите время в уютной библиотеке или совершите увле-
кательное путешествие в историю промышленности России в 
мультимедийном Музее станка. 
Мы счастливы, что «Октава» становится центром притяжения 
для всех, кто стремится к развитию и творчеству! Спасибо, что 
вы с нами, и вместе мы делаем Тулу еще ярче и интереснее!



«Золотой квадрат» к Международному Женскому дню представляет фотопроект  
«Дыхание весны». В нем прекрасные леди, высококлассные специалисты МЦ «Медика» 

напоминают, что здоровье, как и цветы, нуждается в постоянном внимании.

Здоровье в каждом лепестке

 Светлана Викторовна  
 Токарева, 
эндокринолог, врач ультразвуковой 
диагностики

здоровье команда

 Светлана Ивановна  
 Камышникова, 
врач ультразвуковой 
диагностики детей 

 Екатерина Валериевна  
 Былдина, 
генеральный директор ООО «МЕДИКА», 
главный врач
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 Александра Геннадиевна  
 Румянцева, 
заместитель генерального директора  
по административной работе  
ООО «МЕДИКА»

 Мирина Айсаевна  
 Айсаева, 
хирург, лазерный хирург, врач 
ультразвуковой диагностики

 Ирина Александровна  
 Щербинина, 
акушер-гинеколог, гинеколог-эндокринолог, 
гинеколог- хирург, врач ультразвуковой 
диагностики. Специалист в эстетической 
гинекологии. Врач высшей категории



 Анна Витальевна Степина,онколог,  
 маммолог, врач ультразвуковой диагностики 

«Гипсофила – это 
нежное облако мел-
ких, но удивительно 
стойких цветков. В 
хрупкости их лепест-
ков скрыта невероятная 
сила, напоминающая 
о борьбе и стойкости 
духа. В онкологии, 
как и в этом цветке, 
важна вера. Даже 
перед лицом сложных 
испытаний, необходи-
мо искать пути к ис-
целению, сохраняя на-
дежду и поддерживая 
друг друга в этом не-
простом путешествии. 
Гипсофила – символ 
того, что даже самые 
маленькие проявления 
жизни могут быть не-
вероятно сильными и 
прекрасными».

 Нанули Нодаровна Месхи, акушер- гинеколог,  
 детский гинеколог, гинеколог-эндокринолог,  
 маммолог, врач ультразвуковой диагностики.  
 Врач первой категории  

«Эустома – цветок с крепким стеблем, 
но хрупким изяществом лепестков. 
В нем, как в сложной и прекрасной 
женской природе, сочетается сила и 
нежность. Для меня этот цветок – сим-
вол хирургической точности и бережного 
прикосновения, позволяющих женской 
красоте распуститься с новой силой».

«Роза с ее изяществом и красотой – 
символ женского здоровья, нежности и 
жизненной силы, а ее бутон – метафора 
новой жизни, зарождающейся внутри. 
Как роза требует бережного ухода, так и 
женщина нуждается в заботе и внимании в 
период беременности и родов».

 Инна Александровна Солодова,  
 акушер-гинеколог, врач ультразвуковой  
 диагностики. Врач первой категории 

«Тюльпаны – цветы, которые расцветают 
весной, после долгой зимы. Их 
мимолетная красота, словно символ 
новой жизни и неизбежного возрождения. 
В их простоте и изяществе – особая 
прелесть, а радость, которую они дарят, 
сравнима с чудом рождения».

 Анна Викторовна Киреева, анестезиолог,  
 врач ультразвуковой диагностики 

«Фрезия с ее нежным и тонким арома-
том – символ спокойствия и комфорта. 
Анестезия – это то, что дает пациенту 
возможность почувствовать умиротво-
рение и безопасность во время сложных 
операций. Фрезия – это спокойствие, 
которое мы обеспечиваем».

 Марина Валентиновна  
 Журавлева, акушер-гинеколог,  
 гинеколог-эндокринолог,  
 гинеколог-хирург, врач  
 ультразвуковой диагностики.  
 Врач первой категории 
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 Анастасия Владимировна Ульянова,  
 рентгенолог, врач ультразвуковой диагностики, педиатр 

 Вера Сергеевна Мищенко,  
 невролог, специалист по головной боли, цефалголог 

 Валерия Львовна Корвякова,терапевт,   
 пульмонолог. Кандидат медицинских наук 

 Анна Борисовна Бровченко, дерматолог,  
 детский дерматолог, косметолог, трихолог, миколог 

«Гербера – это воплощение здорового, сияющего и свежего 
цветка. Так и моя работа – подчеркнуть естественную красоту 
кожи, вернуть ее здоровое сияние, подобно нежному, но 
уверенному цветению герберы».

«Кустовая роза со 
множеством нежных, 
но крепких бутонов 
напоминает о мно-
жестве подробностей, 
которые мы видим 
на рентгеновских 
снимках. Точная 
визуализация, как и в 
рентгене, – ключ к ди-
агностике и лечению. 
Роза – символ стой-
кости и точности, как 
и моя работа».

«Гортензия, с ее пышностью и интригующей внешностью, 
символизирует сложное устройство нервной системы. Неж-
ность и мощь в одном – таков баланс, который я пытаюсь 
восстановить при лечении неврологических заболеваний».

«Орхидея с ее сложной и прекрасной структурой символизирует сложность и красоту человеческого 
организма. Это растение, требующее особого ухода, как и каждый пациент, нуждающийся в 
индивидуальном подходе в лечении. Орхидея – символ тонкого равновесия и сложного здоровья».
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В чем состоят основные плюсы антивозрастной медицины рассказали эксперты 
Smart Clinic. Не нужно путать антивозрастную медицину с эстетической, которая 

борется только с внешними признаками старения. Антивозрастная медицина 
предполагает сохранение красоты и молодости изнутри.

Smart Clinic –
ваш капитал здоровья
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здоровье эксперты
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Наталья Дубовикова,  иммунолог, аллерголог,  
интегративный терапевт, врач антивозрастной медицины:
«Организм — это огромная галактика, состоящая из  миллиардов кле-

ток, веществ, которые взаимодействуют друг с другом.

Врач antiage-медицины должен обладать огромным багажом знаний 

о  биохимических процессах, протекающих в организме и механизмах 

взаимодействия органов и систем: как работает мозг, сердце, сосуды, 

лимфа, различные железы организма, почки, органы пищеварения, кости, 

мышцы. 

Многие думают, что в различных «поломках» в организме нет причинно-

следственной связи, но это далеко не так. Например, при плохой работе 

щитовидной железы обязательно будут проблемы с репродуктивной 

функцией. Либо девочка не сможет забеременеть, либо у женщины 

начинается рано климакс. Мы не одни на этом свете. В нашем теле 

обитают триллионы микроорганизмов. Они едят, размножаются, бьют-

ся за место под солнцем, погибают — и все это происходит в наших 

тканях и органах. Сегодня ученые уже доказали, что их бурная жизне-

деятельность влияет на наше здоровье. Но, оказывается, что вся эта 

микрофлора действует и на наш мозг. И речь идет не просто о плохом 

настроении из-за бурчащего желудка. По последним данным, бактерии 

могут лечить, а могут приводить к прогрессированию заболеваний 

психики, депрессиям и т.д. Есть такая фраза: «Мы стареем почками». И 

это действительно имеет медицинское обоснование. При снижении ско-

рости клубочковой фильтрации (почечная недостаточность) у человека 

начинается старение организма, что влечет за собой разрушение кост-

ной ткани, мышц, присоединяются воспалительные процессы и т.д».

Юлия Бурякова,  интегративный эндокринолог,  
диетолог, врач антивозрастной медицины:
«Все эти знания очень ценны, так как через них нарабатывается прак-

тический опыт. Не случайно Уинстон Черчилль сказал: «Кто владеет 

информацией, тот владеет миром». В нашем случае знаниями о здо-

ровье и счастливой долгой жизни без болезней. Поэтому врачи анти-

возрастной медицины постоянно обучаются, ведь наука не стоит на 

месте, знания нужно постоянно обновлять. И наше обучение, и наша 

работа — это дорого и долго, потому что мы платим за истинную 

информацию.

Распространенным мифом является то, что антивозрастной меди-

циной нужно заниматься, когда уже появляются первые признаки ста-

рения. Антивозрастная медицина — это профилактическая модель, 

сохранять свое здоровье следует начинать смолоду.

К нам в Клинику приходят целыми семьями, поскольку знание своих гене-

тических особенностей и своевременное устранение источников хрони-

ческого воспаления позволяет людям оставаться здоровыми на многие 

годы и взрослеть в хорошей физической форме.

И если в человеке откликается призывы: нет предела совершенству, 

нужно постоянно стремиться к лучшему, улучшать свою жизнь, свое 

здоровье, свое тело, то нам с ним по пути. Обладая знаниями, врачи 

клиники применяют их, прежде всего, лично на себе. Это очень важно: 

внешний облик наших врачей — яркий показатель четкого понимания, 

как биохимические процессы организма влияют на здоровье в целом. 

Наши специалисты гармоничны во всем: внешность, качество тела, ко-

жи, энергия, внутренняя сила. Тело дается нам в этой жизни всего одно, 

и оно наш храм — и его надо лелеять, ценить и оберегать. И мы, врачи 

antiage-медицины, знаем про это все! Ваш капитал здоровья в надежных 

руках специалистов Smart Clinic». 
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Слагаемые идеального ПМ:

1. Опыт мастера. Также он 
должен обладать такими 
качествами как точность, 
аккуратность, чистоплот-
ность. 

2. Доверие – основа долгосроч-
ного сотрудничества. 

3. Создание предварительного 
эскиза. 

4. Качество используемых 
материалов и пигментов.

5. Соблюдение рекомендаций 
по уходу после процедуры. 

Многие мечтают о перма-
ненте, но боятся. Насколько 
процедура безопасна? 

«Абсолютно безопасна. Если, 
конечно, вы не обратились к 
мастеру, принимающему на 
дому, или в подпольный салон. 
В клинике или профессиональ-
ном салоне строго соблюдают 
санитарно-гигиенические 
требования, обязательно 
расспросят о состоянии здо-
ровья и применяют только 
качественные расходные 
материалы и пигменты с 
хорошей репутацией». 

О секретах идеального перманента мы узнали у Алины Вильчур, 
косметолога-эстетиста, мастера по перманентному макияжу 

Клиники эстетической медицины Елены Черных. Алина окончила 
школу Lion Tattoo Studio, а потом прошла повышение квалификации 

в известных студиях Анны Розовой, Алевтины Симон и Инги Хроменко. 
Постоянный участник конгресса  Inter Permanent.

Современная женщина может совместить в своей жизни все: напряженный 
рабочий график, воспитание детей, хобби, спорт, путешествия… В Клинике 

эстетической медицины Елены Черных вам помогут каждый день 
просыпаться красивой, даже если утро постоянно расписано по минутам. 

Достаточно сделать качественный перманентный макияж – и вы будете 
готовы к любым поворотам даже самого непростого дня.

Вы топовый мастер с огромным опытом. Почему среди 
всех профессий бьюти-сферы вы выбрали именно сферу 
перманентного макияжа? 

«Любая профессия – это творчество! Для меня это не 
только способ самовыражения, но и способ быть полезной 
другим людям. Каждая выполненная процедура – это не про-
сто работа, это возможность сделать чью-то жизнь ярче, 
придать чувство уверенности».  

Из каких составляющих складывается успешное выполне-
ние перманентного макияжа?

АлинА Вильчур, косметолог-эстетист, 
мастер по перманентному макияжу
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 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5

 drelenachernykh  chernykh.clinic

Цвет перманентного макияжа – это надолго, важно, 
чтобы он идеально подходил. Как подбирается цвето-
вая гамма для разных зон? 

«Колористику можно назвать искусством находить 
правильную гамму оттенков, ориентируясь на цвето-
тип человека. Необходимо учитывать, какой оттенок 
кожи у клиента – теплый или холодный. Для холодной 
внешности рекомендуется выбирать мягкие теплые 
оттенки перманентного макияжа, для теплой – на-
оборот. Также немаловажно учитывать не только 
фототип, но и тип кожи, возраст пациента, на какой 
глубине укладывается пимент, ну и его состав». 

В основном, вы работаете на пигментах Tinel.  
Почему выбираете именно эту продукцию?

«Мои любимчики — пигменты Tinel. Просты в примене-
нии и абсолютно безопасны. Прекрасно приживаются, 
что говорит о долгосрочном результате. Богатая пали-
тра оттенков, которая позволяет работать с пациен-
тами разных фототипов. В этих пигментах есть все 
для работы мастеров с любыми запросами. Пигменты 
имеют все сертификаты качества и безопасности».



пр-т Ленина, 52/83
+7 991 414-9666,  +7(4872) 26-96-66
 pravstom71@mail.ru  pravstom71.ru

Вперед к  
белоснежным  
улыбкам!

«Правильная стоматология» – 
 уникальная клиника  

в центре тулы. Качественное и 
современное стоматологическое 

 лечение, команда 
высококвалифицированных  

специалистов и приятная 
атмосфера – все это вы  

найдете в нашей клинике.
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Фото: Егор Конабевцев 
Стилист, продюсер: 
Марина Кузнецова



пр-т Ленина, 52/83
+7 991 414-9666,  +7(4872) 26-96-66
 pravstom71@mail.ru  pravstom71.ru

Елена Лукьянова, главный врач клиники, 
стоматолог-ортодонт
Более 20 лет создает идеальные улыбки для своих пациентов.  зани-
мается реабилитацией людей с врожденными аномалиями челюстно-
лицевой области. Специализируется на коррекции прикуса, установке 
брекетов и подготовке к ортогнатическим операциям. Елена считает, 
что каждый пациент заслуживает индивидуального подхода и заботы.

Василиса Богородицкая, стоматолог-ортодонт 
Почти 19 лет ведет прием детей и взрослых. Обожает свою профессию и 
пациентов. Специализируется на ортогнатической подготовке, подготов-
ке к протезированию, функциональном лечении детей и подростков.
Ее лозунги: «Один в поле не воин, комплексный подход, совмещение 
функциональности, красоты и качества». Именно поэтому выбрала для 
работы «Правильную стоматологию», где название говорит само за себя.

Анна Белая, детский врач-стоматолог,  
врач-стоматолог терапевт взрослый 
Стаж работы более 10 лет в сфере детского приема. Ведущий специалист, 
непрерывно обучающийся в разных форматах, повышая свои знания, уме-
ния и навыки. Легко находит подход к пациентам любого возраста. Если 
говорят о Зубной Фее, то это именно о ней. Прием осуществляет в клинике 
Стоматология «Тульская» и «Правильная стоматология». 

Денис Калиниченко, генеральный директор 
«Правильная стоматология» и Стоматология «Тульская»  
Стоматологические клиники – не единственный его бизнес в сфере 
медицины. С 2017 года существует большой образовательный проект 
для врачей-стоматологов Doc2Study. И вот в этой большой семье по-
полнение – новая современная стоматологическая клиника в центре 
города!
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Естественный путь к красоте

Наталия Злакотина — 

единственный в Туле офи-

циальный представитель 

космецевтики NATURAL 

BIOLIFTING. Поэтому только 

в студии NATALI PRAIM вы 

сможете испытать на себе 

уникальный эффект от вос-

станавливающих процедур 

для кожи, которые помогут 

возвратить ей молодость, 

упругость и сияние, а овалу 

лица — прежнюю четкость 

контуров. И все это воз-

можно без подтяжки лица и 

уколов красоты, а только с применением 

мануальной скульптурной пластики и гим-

настики для лица. Методика подбирается 

с учетом индивидуальных особенностей, 

а после процедуры вы сможете сохранить результаты, так как 

получите персональные рекомендации по поддержанию эффекта. 

Наталия обучалась мануальным скульптурным техникам лично у 

создателя бренда NATURAL BIOLIFTING Джоанны Хакимовой. 

Как проходит процедура?
Каждая процедура на-

чинается с глубокого 

очищения кожи, после 

чего используются 

специальные мануаль-

ные техники, которые 

стимулируют кровоо-

бращение и лимфодре-

наж. Затем на кожу 

наносятся активные 

компоненты из линии 

NATURAL BIOLIFTING, 

которые проникают в 

глубокие слои дермы, 

способствуя регенерации клеток и выработке коллагена. В резуль-

тате ваша кожа становится более упругой, ровной и сияющей.

Эстетика весны в уходе за кожей

«Каждая процедура — это целый ритуал, который дарит вам 

возможность расслабиться, восстановить внутреннюю гармонию 

и почувствовать себя красивой. Весна — это время перемен, и 

я приглашаю вас сделать первый шаг к обновлению своей кожи. 

Натуральная космецевтика позволяет не только достичь видимых 

результатов, но и насладиться процессом ухода за собой». 

Весеннее возрождение кожи
от студии NATALI PRAIM

В условиях современного 

ритма жизни наша кожа испы-

тывает множество стрессов: 

плохая экология, недостаток 

витаминов и постоянные 

нагрузки. Все это может при-

вести к потере ее упругости, 

появлению тусклости и пре-

ждевременному старению. Для 

этой проблемы есть уникаль-

ное решение — натуральное 

омоложение с использованием 

итальянской космецевтики 

NATURAL BIOLIFTING.

С приходом весны природа начинает пробуждаться, 
наполняясь яркими красками и свежими 

ароматами. Наталия Злакотина, основатель 
студии эстетической косметологии NATALI PRAIM 

и фейшиалист, уверена: весна — это идеальный 
момент для того, чтобы подарить своей коже 

заботу, которую она заслуживает.

Наталия Злакотина:
«Пусть весна станет вашим временем для возрождения! Запишитесь на 
консультацию, и давайте вместе создадим вашу весеннюю историю 
преображения!»



Официальный представитель в Туле:
Наталия Злакотина и студия эстетической косметологии Natali Praim

  ул. Фридриха Энгельса, 151  +7 920 274-19-70  npraim_studio

�Сертификат GMP подтверждает, что продукт не 

только соответствует конечным спецификаци-

ям, но и что он был изготовлен с использова-

нием одних и тех же процедур в одних и тех же 

условиях каждый раз, когда он производится.

�Сертификат BDIH подтверждает, что компа-

ния NATURAL BIOLIFTING использует исключи-

тельно сертифицированное сырье BDIH. 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ
ЭКСКЛЮЗИВНО В ТУЛЕ 

СТУДИЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ  
КОСМЕТОЛОГИИ 

гарантия
высокого качества,

привезенная с любовью
                                    из Италии
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Продукты NATURAL BIOLIFTING разработаны и изготовлены в соответствии 
с международными стандартами качества

Закупка компонентов для производства профессиональной косметики NATURAL BIOLIFTING  
согласовывается лично с создателем бренда Джоанной Хакимовой. 

�Ecocert сертифицирует продукты, содержащие 99% ин-

гредиентов натурального происхождения и  разрешен-

ных консервантов в составе косметической продукции. 

�Протоколы сертификационных испытаний и декларация 

соответствия подтверждают, что профессиональная 

косметика прошла обязательную сертификацию по за-

конам РФ и разрешена к использованию как в салонах, 

так и для продажи для домашнего ухода.



По каким деталям мы с первого взгляда замечаем, 
что красота девушки сверкает? Блеск ее глаз, 

отражение солнца в кристаллах на браслете или 
подвеске, сияние улыбки. Украшения с кристаллами 

Swarovski от салона «ЭгоАрт» — верные друзья  
для каждой девушки в этом вопросе.

Отражение
первых лучей
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 пр-т Ленина, 50   30-73-54  egoart_tula

мода подарки



В суете привычной жизни мы перестаем замечать наши желания, потребности, благодаря 
 которым мы заряжаемся и наполняемся. Почему так важно вовремя взглянуть на часы и вспомнить,  
что сейчас — время для себя? Нашли время для обеда и общения Татьяна Чуйкина, бизнес-наставник, 

 Ольга Юрушкина, амбассадор нейрофитнеса в Туле, Наталия Кусайло, директор ООО «Первый  
Кадастровый Центр», и Анастасия Грызлова, ландшафтный дизайнер.

Проспект Ленина, 85, к. 3   
 +7 910 161-00-05  
 siena-tula.ru  siena.tula

Проспект Ленина 85/2 
 +7 910 075-00-05 
 hopsbrasserie 

Время обеда

генеральные партнеры проекта:

Татьяна Чуйкина

Наталья Кусайло

Ольга Юрушкина

Анастасия Грызлова
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Фотограф: Егор Конабевцев 
Продюсеры: Михаил Чуканов,  
Марина Кузнецова 
Локации: бар-ресторан Siena,  
брассерия Hops 
Визажист проекта: Алена Черноусова 
Образы: W4 store



спецпроект время обеда

Наталия Кусайло
Директор ООО «Первый Кадастровый 
Центр», практикующий кадастровый 
инженер, судебный эксперт по земле, 
официально внесена во Всероссий-
ский реестр кадастровых инженеров, 
имеет членство в СРО - допуск для 
осуществления кадастровых работ и 
сертификацию для проведения землеу-
строительной экспертизы. 

Оформила более 10 000 объектов 
недвижимости, решает любые вопросы 
по оформлению земель и строений на 
профессиональном уровне. Оказывает 
юридическую консультацию и сопро-
вождает сложные судебные дела. Дает 
пожизненную гарантию на выполнен-
ные работы.

 ул. Фрунзе, 9, оф 10, 25  
 +7-953-443-17-98 
 +7-910-582-50-98
 kadastrpkc.ru  
 id27511481

Наталия сделала выбор  с учетом пользы для здоровья: 
легкое и вкусное филе сибаса с зеленым салатом на 
основе свежих кабачков, огурца и соуса Песто.
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Проспект Ленина 85/2 
 +7 910 075-00-05 
 hopsbrasserie 



Ольга Юрушкина
Дипломированный фитнес-тренер, 
специалист по движению, амбассадор 
нейрофитнеса в Туле, личные методики 
которой улучшают связь «мозг-тело». 

Нейроупражнения способствуют 
развитию новых нейронных связей, 
помогают снизить стресс, бороться с 
депрессией и тревожностью благодаря 
выработке «гормонов счастья». Трени-
ровки нейрофитнеса стимулируют рабо-
ту мозга и нервной системы, улучшают 
память, внимание, воображение.

Ольга разработала отдельные програм-
мы по осознанному фитнесу, которые 
помогают восстановиться после 
операций и травм, улучшить осанку, 
избавиться от боли в спине, шее, коле-
нях, чтобы двигаться в удовольствие в 
любом возрасте.

Кстати, в свои 52 Ольга бегает каждое 
утро и делает зарядку 👌

 +7 915 686-01-20  
 olga.yurushkina   fit _ olga

Ольга выбрала беспроигрышную 
классику с морепродуктами: пасту 
ригатонни с креветками и шпинатом 
и томлеными томатами черри.

Beer&Food HOPS – это островок настоящей Бельгии: бельгийская брассерия в Туле.  
Здесь вы можете насладиться большим выбором отличного пенного под изысканные блюда  

от шеф-повара с опытом работы в европейских ресторанах со звездами Мишлен.



спецпроект время обеда

Анастасия ценит в блюдах 
легкость и нежный вкус, поэтому 
выбрала салат греческий с 
заправкой на основе тертых 
томатов и специй. 

Проспект Ленина, 85, к. 3   
 +7 910 161-00-05  
 siena-tula.ru  siena.tula

Анастасия Грызлова
Ландшафтный дизайнер и основатель бренда «Атмосфера сада».

Анастасия более 15 лет в строительной индустрии и 6 лет – в ландшафтном 
дизайне. «Атмосфера сада» — это баланс природы, архитектуры и дизайна, 

созданный для гармонии человека с окружающей средой. Анастасия и ее 
команда помогают воплотить мечты о красивом, уютном и функциональном 

ландшафте, в котором человек чувствует себя комфортно и свободно. Студия 
создает уникальные ландшафты в Тульской, Московской и Калужской 

областях. В основе каждого проекта — индивидуальный подход, учитыва-
ются особенности участка, пожелания заказчика и природные условия, 

чтобы достичь идеального баланса между эстетикой и практичностью.

  пр-т Ленина, 85, корп. 7, оф. 214 В  
  +7 920 276-13-63 
 атмосферасада.рф



Татьяна Чуйкина
Бизнес-наставник по развитию розничной 
сети PROFILDOORS.

Татьяна руководит несколькими фирменны-
ми салонами одного из ведущих произ-
водителей межкомнатных, входных дверей и 
инженерных решений в России в Туле. Счи-
тает, что в ближайшие годы легкие, прочные, 
безопасные перегородки из алюминиевого 
сплава и стекла станут трендом в дверной 
индустрии. Они успешно заменят глухие 
стены, преобразуя помещение за короткое 
время с минимальными затратами, сохраняя 
визуальный простор и освещенность. Пере-
городки помогут разделить помещение на 
зоны, такие как кабинет или приемная, не 
создавая жестких границ.

 ул. Пролетарская, 2Б, 
ул. Коминтерна, 24, ТЦ «Наш дом»
 profildoors.ru/where-to-buy/tula

Татьяна предпочитает мясные блюда с 
пикантными нотками: ребра барбекю с соусом 
Шакшука, йогуртом и кинзой. 
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Бар-ресторан SIENA: здесь вкусно на всех языках! Почувствуйте полное погружение в царство 
вкуса, цвета и музыки, ощутите наслаждение жизнью в моменте в модном пространстве в самом 

сердце нашего города. SIENA – это место, где хочется остаться. 
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отель

Для того чтобы устроить себе насыщенный уик-энд 
в центре Тулы, необязательно быть туристом. Если 
семья выбирает жизнь в собственном загородном доме, 
полноценная прогулка в центре может быть сложной 
задачей: в будни — работа и учеба, в выходные дорога 
туда и обратно займет больше времени, чем сами 
экскурсии и шопинг. Идеальный вариант семейного досуга 
предлагает гостевой дом «Квартал». Его по достоинству 
оценила семейная пара топовых ведущих мероприятий 
Сергей Иванов, Анна Талышева и их дочь Ксения.

Гостевой дом «Квартал»: 
к новым эмоциям с комфортом

Гостевой дом «Квартал» находится в самом сердце нашего 

города: на пересечении улиц Советской и Фридриха Энгельса. 

До Тульского кремля всего 300 метров, до Казанской набе-

режной, музейного квартала — несколько минут пешком. 

Все главные достопримечательности города находятся в 

шаговой доступности. Это идеальная отправная точка 

для путешествий по Туле. Вокруг гостевого дома огромный 

выбор торговых центров, ресторанов, кафе, клубов: центр 

города открывает любые возможности для развлечений.

Гостевой дом «Квартал» — это не только территориально идеальная лока-

ция, но и уютное место отдыха для гостей. Комфортные просторные номера 

со стильной обстановкой и всеми удобствами, сдержанные и приятные цвета, 

тишина и спокойствие — здесь можно отдохнуть не только телом, но и ду-

шой. Для детей в гостевом доме «Квартал» абсолютно безопасно, а если с ро-

дителями отдыхает малыш до 6 лет, проживание для него будет бесплатным. 

Продюсер: Михаил Чуканов
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Гостевой дом «Квартал» располагается в современном и развитом пространстве 

Noir Dom, где есть все для комфортного отдыха: рестораны, СПА, салоны красоты. 

Рестораны-партнеры предоставляют скидку на обслуживание гостям «Квартала», а пер-

сонал всегда поможет в оформлении доставки обеда и ужина. Стоит отметить, каждому 

гостю предоставляется завтрак в комплиментарном порядке.

 ул. Фридриха Энгельса, д.1 (Noir Dom)  
 +7 903 840-00-80  gd.tulsky@bk.ru

 гд-квартал.рфИ
П
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В «Квартале» каждый гость сможет выбрать себе но-

мер, который идеально подойдет именно ему. Здесь мож-

но остановиться как в стандартном номере, так и в ро-

скошных апартаментах класса люкс. Есть специальные 

номера для новобрачных, где семейная жизнь начнется 

в уютной и стильной атмосфере. Для гостей с ограни-

ченными возможностями в гостевом доме предоставят 

полностью оборудованный комфортный номер. 

Для тех, кто не может оставить работу, но при этом хочет сменить обстановку и не-

много переключиться с серых будней, в гостевом доме «Квартал» созданы все условия. На 

всей территории есть бесплатный  WI-FI, поэтому вы всегда будете на связи. Для рабо-

ты и деловых встреч в гостевом доме «Квартал» предусмотрены просторные комфорт-

ные холлы и лобби, где можно встретиться с деловыми партнерами или с удобством по-

сидеть за ноутбуком. Для гостей и туристов оформлена уютная и тихая лаунж-зона, где 

уставшие от впечатлений путешественники могут отдохнуть за чашечкой кофе. 

Если у вас запланирована объемная культурная программа и никак не обойтись без лично-

го транспорта, вы сможете оставить своего железного коня на безопасной  охраняемой 

парковке на территории здания.

Гостевой дом «Квартал» — современный 
комфортный отдых в самом центре 
города, разумное соотношение цены и 
качества. Узнайте наш город заново и 
проведите выходные на высшем уровне.
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территория вкуса

В солнечные весенние дни шеф-повар «Мидийного места» Сергей Кондратов 
пригласил на обед Елену Попову, обладательницу титула «Краса Тулы», 
организатора танцевального конкурса для детей с ОВЗ «Один шаг». Красавица 
оценила по достоинству вкусный обед, а также поделилась своими секретами 
питания для поддержания прекрасной формы.

обед кОр левы красоты 
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 ул. Металлистов, 14    +7 919 077-77-07

Елена Попова:
«Сбалансированное питание — это искусство, которое помогает 
каждой женщине поддерживать свою внутреннюю и внешнюю красоту. 
Я отдаю предпочтение зелени, овощам и продуктам с высоким содер-
жанием белка. Очень люблю рыбу и морепродукты, потому что они по-
могают мне поддерживать стройную фигуру и дарят ощущение легкости». 

Сергей приготовил для Елены особое меню: 
гребешки и устрицы с лимоном и лаймом. 
Морепродукты приносят много пользы, 
особенно королевам красоты. Гребешки 
богаты белком, который делает кожу упругой 
и способствует ее восстановлению. Устрицы 
содержат много цинка, который полезен 
для волос и иммунитета. Лимон и лайм 
богаты витамином C, который помогает коже 
сиять и бороться с признаками старения. 
Гармоничным дополнением к морепродуктам 
послужил бокал белого вина для хорошего 
настроения.

А главным гастрономическим открытием обеда для королевы красоты стал 
гребешок с бататом и огурцами Кимчи. С этим блюдом Сергей Кондратов по-
бедил на Всероссийском Открытом чемпионате «Мидийного места» в Сочи. 
Изысканное сочетание жареных гребешков с кремом из батата, с добавлением 
ванили, пюре Юдзу и маринованными огурцами Кимчи стало настоящим 
кулинарным шедевром. Теперь это блюдо заслуженно находится в меню «Ми-
дийного места» не только в Туле, но и в сети ресторанов по всей России.
Елена Попова и Сергей Кондратов пришли к единому мнению: забота о своем 
теле и качественный рацион — это лучший способ сохранить красоту и уверен-
ность в себе на долгие годы.

гурман



открой для себяспециальный проект

весна’25

Мебель имеет изысканный дизайн и исключительную 
функциональность. Работа фабрики направлена на достижение 
изящества классических моделей и практичности линии «Модерн», 
сочетание эстетики и функциональности, красоты и совершенства 
линий. Наши модели смогут удовлетворить любые Ваши желания.

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б
ТЦ «Парус», Коминтерна, 24-в

www.taurus-mebel.ru

Эксклюзивно в мЦ «таурус»
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фирменный салон Ardoni   
дизайнерская коллекция мебели  
                                  весенние скидки до 30%*

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б, 1-й корпус, 1-й этажи
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Жизнь уДАЧНАЯ
Отдых на природе, в комфортных условиях – популярный тренд 

последнего времени. Пора заменить устаревшую дачу на 
современный и удобный деревянный дом от компании «Теремъ»! 
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              Тула, ул. Галкина, 1Д   +7 (4872) 79-25-20    tula.terem-pro.ru   info.tula@terem-pro.ru

Асиля Арутюнян,  
эксперт по недвижимости:

«Обратившись в компанию 
«Теремъ», вы получите полностью 
готовый дом – остается только 
завезти мебель и заселиться!»

Тенденции в строительстве загородных летних домов непрерывно меняются. 
Сегодня экологичность – глобальный тренд. Популярными стали дома из дерева, 
органично интегрированные в окружающую обстановку. Деревянные дома об-
ладают высокой энергоэффективностью, современные утеплители сохраняют 
тепло зимой и прохладу летом, снижая расходы на отопление.

Компания «Теремъ» 
предлагает современ-
ные каркасные дома 
и дома из клееного 
бруса, которые отли-
чаются надежностью, 
энергоэффективностью 
и долговечностью. 

Специалисты «Теремъ» 
работают по принципу 
решений «под ключ» 
с подключением ин-
женерных сетей, что 
позволяет получить 
готовый к заселению 
дом без лишних хлопот. 
Каждый этап контроли-
руется, что гарантирует 
высокое качество. Ос-
новное преимущество 
– это скорость возведе-
ния деревянных домов 
– максимальный срок 
90 дней. Благодаря 
индивидуальному под-
ходу к каждому клиенту 
планировочные реше-
ния могут быть адапти-
рованы под конкретные 
запросы заказчика.

Фото: Егор Конабевцев  
Кокошник: JULVERN 
Образ: SERGINNETTI 
Продюсеры: Мане Геворгян, 
Михаил Чуканов



«Малыш»

Садовые дома серии «Малыш» ком-
пактны и подходят даже для неболь-
ших участков. При этом в них есть 
все необходимое для комфортного 
дачного отдыха: две комнаты, кухня, 
коридор и тамбур. Большинство 
проектов серии может быть обору-
довано санузлом. На выбор есть про-
екты с дополнительной комнатой, 
гостиной и крыльцом.

Дома доступны в комплектациях 
«Оптимал» и «Комфорт». Первая – 
это готовая дача для проживания с 
ранней весны до поздней осени и 
посещений в зимнее время. Второй 
– теплый дом для круглогодичного 
использования (есть еще бюджет-
ный вариант комплектации «Жилой 
дом»).

По технологии строительства воз-
можно исполнение в каркасном 
варианте и из бруса.

Площадь: от 27 м2.

«Добрыня М»

Одноэтажные коттеджи серии 
«Добрыня М» - солидные, комфортные, 
с удобными планировками. Во всех 
проектах серии предусмотрена светлая 
и просторная кухня-гостиная, две изо-
лированные комнаты, холл, санузел, 
теплый тамбур. Идеальный вариант как 
для семей с детьми, так и для пожилых 
людей: отсутствие второго этажа и лест-
ницы делает его удобным и безопасным.

Площадь: от 53,88 м2.

«Норд»

В двухэтажных коттеджах серии «Норд» прослежива-
ются черты скандинавского минимализма: сдержан-
ность форм и минимум декора. Планировки удобны 
и практичны: все помещения сгруппированы вокруг 
холлов. На первом этаже кухня-гостиная со столовой 
зоной, изолированная комната, санузел, гардеробная 
и техническое помещение. На втором — три спальни, 
гардеробная и 1–2 санузла, в зависимости от проекта.

Данные дома из категории комплектации «Заходи и 
Живи» со скважиной, септиком, сантехникой. Все под-
ключено и работает!

Площадь: от 100 м2.



дом в деталях

70 золотой квадрат	 март 2025

вернисаж

0+

ARTDOM’25:  
эстетика  
      интерьера 
Невероятные локации от компаний из 19 стран мира на рекордных 
32 тыс. кв.м в МВЦ «Крокус Экспо», более 40 тысяч посещений 
и максимальная концентрация звездных гостей. Международная 
выставка мебели, интерьерных решений и искусства ARTDOM, 
которая прошла с 20 по 22 февраля 2025 года, побила свои 
же рекорды и вышла на новый мировой уровень. К одному из 
деловых событий в сфере дизайна интерьеров присоединились и 
тульские дизайнеры. 

Выставка объединила ведущих 
представителей индустрии, звезд 
дизайна мирового уровня, а 
также известных личностей. 
Событие посетили Андрей 
Малахов, Маргарита Пушкина, 
Аркадий Новиков, Ольга Карпова 
и другие медийные персоны. 
Свою экспозицию представила 
легендарная Алена Ахмадуллина 
в коллаборации с брендом 
«Хохлома».

ARTDOM – это не только пространство для презентации 
новых коллекций брендов и компаний, но и про-
грамма с участием ведущих спикеров из сообщества 
дизайнеров интерьеров. Здесь успешно демонстрируется 

философия мысли новых предста-
вителей индустрии дизайна, логика 

современных интерьерных решений. 
Среди амбассадоров выставки та-

кие культовые дизайнеры, как: Дима 
Логинов, Джулио Каппеллини, 
Карим Рашид, Артем и Лия Бабаянц, 
Диана Балашова и другие. 

Выставочные экспозиции не просто удивили гостей своими 
дизайнерскими фишками и масштабом: некоторые из них 
стали настоящим перформансом. Каждый стенд – это 
отдельный маленький мир. Мягкая мебель невероятных форм, 
удивительные настенные покрытия с подсветкой, словно окно 
в другое измерение, уникальные предметы декора. Но несмотря 
на необычные дизайнерские решения, в каждой экспозиции 
себя легко было ощутить на своем месте, везде было уютно 
и комфортно. Современные дизайнеры смело дают нам 
понять: авторский авангардный дизайн уже сейчас становится 
привычной классикой. 

Татьяна Сухова, галерея интерьеров «Декорация»

Юлия Балашова,  
дизайнер интерьеров

Ирина Виневская,  
дизайнер интерьеров

Екатерина Кузина,  
дизайн-студия INTERIKA

 
Дизайнер Андрей Тимонин и группа тульских 
дизайнеров из образовательного центра 
 «Школа пространства» и

Тамила Курбанова,  
владелица салона 
DOMINANTA
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выбор дизайнера

Дизайнер Ирина Виневская приоткрыла для нас дверь 
собственной квартиры. Как создавалось пространство, 
заинтересовавшее издания DOM&Интерьер и myDecor? 
И почему не всегда стоит гнаться за трендами? Ирина 
Виневская о вечных ценностях в интерьерном дизайне.

КАК ХОРОШО ДОМА!

Получив высшее художественное образование в ТулГУ, Ирина Виневская окончила 
Международную Школу Дизайна в Москве. Этой весной дизайн-студии Ирины 
исполняется 10 лет. Команда специализируется на комплексном подходе к интерьеру: 
не только проект, но и реализация всех идей «под ключ» – комплектация, авторский 
надзор и декорирование. Студия Ирины Виневской делает разные интерьеры, но больше 
всего любит работать с частными заказами. Ведь именно в домах и квартирах душа чело-
века, и хороший дизайнер всегда знает, как вдохнуть ее в интерьер. Создать уникальный 
проект, чтобы он стал отражением взглядов, вкусов, характера и стиля жизни владельца 
– это дорогого стоит. Ирине Виневской удается быть не только дизайнером, но и пси-
хологом, и чутким другом для своих клиентов. Именно так рождаются пространства, 
где хочется жить долго и счастливо.  

 ул. 9 мая, 1, офис 306
 + 7 920 758-48-98  
 vinevskaya.design@ gmail.com

Ирина Виневская, дизайнер

Ирина Виневская предпочитает стилистические решения, не 
привязанные к временному отрезку. Дизайнер убеждена – по 
интерьеру не должно быть понятно, в каком году его делали. 
Такое пространство долго не надоест, а освежить его всегда 
можно деталями. Этими правилами Ирина руководствова-
лась, разрабатывая проект собственной квартиры. Ремонту 3 
года, и здесь дизайнер протестировала все необычные идеи, 
которые порой трудно согласовать с заказчиком. Классиче-
ская и максимально нейтральная база – спокойный оттенок 
стен, созданный с помощью английской краски, паркет-
«елочка», высокие плинтуса и лаконичные карнизы. С этим 
соседствует модная графичная плитка, крупные акцентные 
светильники из Испании и современная мебель. Терракотовый 
диван как цветовая доминанта, и большую часть обстановки 
изготавливали под него на одном из тульских производств. 
Мебель и детали мгновенно привлекают внимание и идеально 
вписываются в общую картинку. Обзор квартиры Ирины Винев-
ской вышел в издании DOM&Интерьер, также проект попал в 
публикацию myDecor. Если вопрос интерьера для вас сейчас актуален, дизайнер Ирина Виневская не советует 

слепо следовать сиюминутным трендам. Лаконичность будет востребована всегда, люди 
быстро устают от пестроты, кича и вычурных решений. В интерьерную моду возвращается 
бежевый и сочетания натуральных фактур, удобная эргономичная мебель, тактильные обивки 
и материалы. Популярный мрамор с серыми «прожилками» уходит на второй план. А вот 
травертин, наоборот, на пике – это приятный природный материал с большой историей, но 
в современной интерпретации. Шпонированные МДФ-панели и всевозможные рейки тоже 
предстают в новых образах и по-прежнему актуальны. Как и латунь, особенно в интерьерах 
ванных комнат. Также есть интерес к воздушным, легким пространствам, созданным с помо-
щью стекла. Какими бы ни были тренды, формируя облик дома или квартиры, нужно в первую 
очередь слушать свое сердце, а процесс доверить опытному дизайнеру, который с вами на 
одной волне. 
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НА ВОЛНЕ ДИЗАЙНА

Хедлайнерами 5-й 
конференции стали 
по-настоящему легендарные 
личности в сфере дизайна. 
Это был не просто обмен 
опытом, а настоящее 
прикосновение к 
прекрасному. 

12 ФЕВРАЛЯ «КВАРТИРА 2.0» ПРОГРЕМЕЛА В 5-Й РАЗ 
В КЛАСТЕРЕ «ОКТАВА». ЕЖЕГОДНО ЭТО 
МЕРОПРИЯТИЕ СОБИРАЕТ НАСТОЯЩИХ 
ПРОФЕССИОНАЛОВ РЫНКА ДИЗАЙНЕРСКИХ УСЛУГ: 
ДИЗАЙНЕРОВ, КОМПЛЕКТАТОРОВ, 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ СТРОИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ, 
РУКОВОДИТЕЛЕЙ ФАБРИК МЕБЕЛИ И ДЕКОРА И 
МНОГИХ ДРУГИХ СПЕЦИАЛИСТОВ. «ЗОЛОТОЙ 
КВАДРАТ» ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИИ КАК 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПАРТНЕР. 

Дима Логинов, ведущий российский 
предметный дизайнер, Дизайнер Года 
(Elle Decoration Best Of The Year Award 
2014), создатель дизайна для Cartier, 
VitrA, LODES, Axo Light, Preciosa. 
Обладатель большого количества 
международных наград в области 
дизайна, среди которых iF Product Design 
Award и Red Dot Product Design Award, 
International Design Award, Best of Year 
Award, A' Design Award и множество 
других. Предметы, созданные по дизайну 
Димы Логинова, украшают бутик Cartier 
в Москве, Porsche Studio в Бейруте, Hilton 
hotel в Таллине и многие другие. О нем 
писали Women's Wear Daily, Elle 
Decoration, Frame, Harper's Bazaar. Дима 
Логинов преподает дизайн мебели в 
Британской высшей школе дизайна. 

Свои уникальные наработки предложили эксперт в 
строительстве и спикер Андрей Хрисанов, 
комплектатор и основатель студии Dominanta Тамила 
Курбанова, интерьерный фотограф Ольга Шангина-
Лестерлен, эксперты от ProfilDoors, TexArt, LV-мебель. 
В выставочной экспозиции конференции свои стенды 
представили топовые компании региона в области 
дизайна и строительства: Dominanta, «ГЭС», MARKA, 
ProfilDoors, Redline, «Мало Места», Juicy Design, 
TexArt и другие. 
Композиция с роскошной ванной комнатой от 
компании Dominanta стала востребованной 
фотозоной, а представители Juicy Design предлагали 
гостям окунуться в «бассейн» и оценить мягкость 
нового наполнителя для подушек.

Татьяна Безверхая, основатель и 
генеральный директор студии полного 
цикла TB. Design и студии комфортного 
дизайна «Суперквартира», основатель и 
ведущий преподаватель школы дизайна 
TB.education, дизайнер интерьеров и 
эксперт в этой сфере, создатель 
собственного бренда мебели FURFUR, 
спикер и хедлайнер онлайн и оффлайн 
конференций, семинаров, круглых 
столов в сфере дизайна интерьеров, 
видеоблогер с 200 000+ подписчиками, 
спикер курса «Профессия Дизайнер 
интерьеров» в Skillbox, участница 
телешоу «Большие перемены» на 
телеканале «Россия 1». 

0+
Фотограф: Светлана Колоскова
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Мастерская COISA: 
с любовью к дереву 
Coisa - это португальское слово, в переводе 
обозначает «вещь» (thing - англ.). Вещи в 
мастерской и правда рождаются по-настоящему 
уникальные. Как правило, это единичные 
экземпляры, изготовленные специально для вас: 
мебель, предметы декора и оформления и любые 
авторские изделия. В большинстве своем мастера 
работают с твердыми породами дерева - дуб, 
ясень, но при желании заказчика можно изготовить 
изделие из любой породы! COISA - это собственное 
производство, ручная работа, исключительно 
природные материалы и безупречное качество. 

Екатерина Бушина, организатор конференции 
«Квартира 2.0», руководитель студии ROOM 
Дизайн&Ремонт:
«Это уже наше пятое мероприятие в сфере дизайна и 
ремонта в Туле! Каждый раз на конференции 
особенная атмосфера и невероятный заряд энергии для 
каждого участника»
Студия Room Дизайн&Ремонт: воплотим мечту в жизнь. 
Создатели студии Сергей и Екатерина Бушины 
влюбляются в каждый создаваемый интерьер и не 
только продумывают их от и до, но и вместе с большой 
командой профессионалов воплощают в жизнь. Студия 
дизайна работает в Туле и Москве с 2018 года от идеи 
и до реализации вашего проекта: консультации, 
дизайн-проекты, сопровождение и организация 
ремонта. Сергей и Екатерина Бушины также помогают 
и своим коллегам получить бесценный опыт: они 
являются организаторами конференций для 
дизайнеров «Квартира 2.0» и Фестиваля ремонта 
RoomFEST. 

+7 (980) 720-68-59 

Антон Лунев. Мастерская COISA

дом в деталях участник дизайн-конференции «квартира 2.0»
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На дизайн-конференции 
«Квартира 2.0» были представлены 
оригинальные, эффектные и 
стильные выставочные стенды 
от ведущих тульских брендов. Но 
встречала гостей мероприятия 
по-настоящему уникальная 
локация генеральных партнеров 
конференции – компании LV MEBEL. 
Стильный кухонный остров, на 
темной лицевой стороне которого 
был изображен портрет хедлайнера 
«Квартиры 2.0» – дизайнера с 
мировым именем Димы Логинова.

Авторская 
мебель:  
возможно 
все! 

 Пр-т Ленина, 78
 +7 952 016-88-16

Воплоти в жизнь свои самые 
сме лые идеи вместе с LV MEBEL! 

Таким креативным ходом Сергей Бондарев и Василий Астахов, основатели 
компании LV MEBEL, доказывают будущим клиентам: при создании вашей кухни 
с индивидуальным фасадом возможно воплощение любой задумки. Главное — 
это идея и желание, а все остальное сделают профессионалы от  
LV MEBEL. 
Идея с выполнением портрета Димы Логинова на фасаде выставочной кухни 
появилась практически сразу, когда стали известны имена хедлайнеров 
конференции. Это дизайнер мирового уровня, он работал с VitrA, LODES, Axo 
Light и является обладателем премии Elle Decoration Best Of The Year Award, 
так что игра с его образом — это и дань уважения, и профессиональный вызов. 
Первый вопрос от гостей конференции был обычно таким: «Это фотопечать?». Нет, 
портрет был выполнен вручную профессиональным художником, и это еще раз 
доказывает, что при изготовлении авторской мебели от LV MEBEL возможно все. 

Дима Логинов был приятно 
удивлен, когда увидел такой 
неожиданный сюрприз, и 
особенно впечатлен тем, что 
портрет изображен вручную на 
эмали, а не напечатан. Он отметил 
качество и оригинальность 
выполнения как своего портрета, 
так и всей выставочной локации 
LV MEBEL, и сам предложил 
сфотографироваться на память. 
LV MEBEL — это авторская мебель 
с индивидуальным дизайном и 
уникальным стилем, в исполнении 
которой можно воплотить в 
жизнь любые, даже неожиданные 
задумки. У компании собственное 
производство мебели, поэтому для 
каждого клиента индивидуально 
подбираются материалы и 
фурнитура, а также нет никаких 
ограничений в размерах будущих 
творений. Для изготовления 
мебели используются материалы от 
ведущих производителей.

Сергей Бондарев и Василий Астахов, основатели компании LV MEBEL 

Дима Логинов,  
дизайнер, хедлайнер  

«Квартиры 2.0»

дом в деталяхучастник дизайн-конференции «квартира 2.0»
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Свежие тренды декора: 
натуральность, инновации  

и минимализм

дом в деталях участник дизайн-конференции «квартира 2.0»

В Туле прошла 5-я ежегодная конференция для дизайнеров 
интерьера «Квартира 2.0». Основательница студии  

индивидуального пошива ТехАrt Елена Юдина приняла 
участие в этом грандиозном мероприятии. Она поделилась 

с глянцем своими впечатлениями и главными трендами, 
которые определят интерьерные акценты этого года.

Елена Юдина,  
член Союза текстильных 
дизайнеров и декораторов 
России, основательница 
студии оформления 
интерьера TexArt, 
текстильный декоратор
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«Конференция была потрясающе информативной! Для себя я 

отметила лекцию о трендах Димы Логинова - ведущего россий-

ского предметного дизайнера. Особенно приятно, что мы со-

шлись с ним во мнениях! Я с радостью готова поделиться этим 

незабываемым опытом и свежими знаниями».

Елена рассказала, что в этом сезоне особенно популярными 

станут натуральные ткани, интересные орнаменты и сложные 

переплетения. Комбинирование различных материалов и фактур 

поможет создать глубину и неподражаемый стиль в интерьере.

Тихая роскошь

Лаконичный, спокойный и эстетичный тренд. Минималистичные 

интерьеры с эксклюзивными дорогими элементами. Здесь нет 

места репликам и подобиям. Каждое изделие декора уникально, 

словно произведение искусства. Ткани на обивку и шторы обяза-

тельно должны быть выбраны из именитых коллекций. 

Инновационные ткани и фактуры

Уже несколько лет европейские дизайнеры представляют на 

выставках невероятные ткани: буйство фактур и переплете-

ний! Текстиль из ананаса, бананов и апельсинов. Также актив-

но ведется переработка вторичного сырья из текстильной 

продукции. 

Тренд бионики

Предметные дизайнеры все чаще прибегают к структурам и 

функциям живой природы, черпая вдохновение. Нежные штрихи 

и плавные линии в рисунках тканей напоминают о форме ли-

стьев, цветов или округлости птичьих перьев. Комбинация этих 

деталей с геометрическими узорами или яркими цветами созда-

ет эффект визуального разнообразия и глубины. Использование 

природных материалов и текстур помогает создать гармо-

ничное пространство, которое способствует расслаблению и 

восстановлению.

Натуральность

Стиль Джапанди уже несколько лет остается в тренде. 

Натуральные материалы, смесовые составы, спокойные от-

тенки, мягкость и естественность в каждой детали. Можно 

использовать дерево, бамбук, камень, текстиль из льна или хлоп-

ка. Джапанди возник как ответ на стремление к минимализму, 

функциональности и гармонии с природой.

В 2025 году текстиль для дома станет отражением стремления 

к простоте, натуральности и гармонии. Чтобы создать непо-

вторимый интерьер, можно использовать декоративные элемен-

ты, которые добавят интересных акцентов. Например, особую 

обработку изделий, использование контрастного подклада, 

интересных фактур или репсовых лент.
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Студия  
индивидуального  
пошива Te x Art
  ул. Демонстрации, 22, 6-й эт.
 +7 953 962-39-93  
 +7 903 039-91-290+



дом в деталях

78 золотой квадрат	 март 2025

участник дизайн-конференции «квартира 2.0»

В рамках 5-й ежегодной дизайн-конференции 
«Квартира 2.0» салон комплектации 
интерьеров DOMINANTA представил одну 
из самых посещаемых выставочных 
локаций, возле которой 
собиралась очередь из желающих 
сфотографироваться, а 
владелица салона Тамила 
Курбанова выступила  
с лекцией о комплектации 
дизайн-проектов. 

DOMINANTA:
комплектация

как искусство  

 ул. Демонстрации, 1 Г   +7 905 119-77-22  
 dominanta-showroom.ru  dominanta_tula

И
П

 Н
ур

м
уа

м
ед

ов
 С

. К
. «

Д
ом

ин
ан

та
». 

С первого взгляда оценили локацию дизайнеры – главные 
гости конференции: для того чтобы сфотографироваться в 
шикарном интерьере, нужно было в прямом смысле встать в оче-
редь. И неудивительно: роскошная ванная комната от салона 
DOMINANTA притягивала к себе внимание гостей выставки с 
первого взгляда. Смелое и стильное цветовое решение – яркий 
розовый, черный, золотой; белая ванна от Bel Bagno, напол-
ненная черными воздушными шарами, которые «разлетаются» 
по рисунку на стене и напольном покрытии; декоративные 
кубы, в которых были использованы 3D-элементы Orac 
Decor; стильные золотые смесители от компании Boheme. То, 
что здесь поработали талантливые комплектаторы дизайнерских 
интерьеров, было видно каждому. 
Такое внимание от дизайнеров к выставочной композиции 
было особенно приятно команде салона Тамилы Курбановой. 
Ведь именно им и помогают комплектаторы с реализацией 
любых креативных идей. DOMINANTA реализует на практике 
все задуманные дизайнерами идеи и осуществляет 100% 
комплектацию проектов: подбирает и доставляет отделочные 
материалы, сантехнику, освещение, мебель и другие важные 
детали интерьера. А встретиться и обсудить детали проекта мож-
но в уютном шоуруме салона.

Одним из самых ярких акцентов выставочной ком-
позиции была задняя стена стенда, выполненная из 
розового меха. Можно с уверенностью сказать, что 
DOMINANTA вдохнула настоящий SWAG в буднич-
ную жизнь столицы оружейников и сделала это со 
вкусом. 

 Тамила Курбанова, владелица салона DOMINANTA

Ирина Ворстер и
Светлана Колмыкова

Екатерина Старостина и  
Анастасия Тутберидзе

Екатерина Кузина и 
Маргарита Савина Ксения Филимонова

Валерия и 
Ольга Плахова

Анжелика 
Парамонова 

Екатерина 
Бушина
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Современный интерьер — это не просто 
набор мебели и декоративных элементов, это 
продуманное пространство, отражающее 
личные предпочтения и потребности жильцов. 
О последних тенденциях в подходе к дизайну 
мебели «Золотому квадрату» рассказывает 
Сергей Савков, директор фирменного салона 
фабрики Marka в Туле.

Интерьеры
будущего

 МЦ «Таурус», ул. Коминтерна, 24 Б, 3-й эт.   8-800-250-05-80   tula.marka.life

терьера. Мода на простые линии, естественные материалы и функциональность, 
дополненные новыми интересными решениями.

Основное направление мебельного дизайна идет рука об руку с параллельными. 
Получается смешение стилей, дополнение друг друга.То же происходит и с ме-
белью. Фабрика Marka дополняет традиционную корпусную мебель и кухни 
элементами мягкой мебели (модульные диваны), изделиями из дерева и металла 
(консоли, столы, опоры и т.д.) . Еще совсем недавно это было невозможно, 
а сегодня – вполне обычное решение. У нас с производителем одна задача – 
создать единую атмосферу, в которой каждый элемент гармонично сочетается 
с другими, создавая целостность. К тому же у нашей фабрики тоже есть свое 
лицо, есть свой стиль мебели, который мы полностью поддерживаем».

А что касается материалов?
«Marka идет на одной волне с ведущими дизайнерскими решениями в 
оформлении интерьеров. Для производства данного ценового сегмента вы-
бор материалов у нас достаточно большой. Это, как правило, итальянские 
фасады, европейская фурнитура. Фабрика тщательно подходит к подобру 
поставщиков, неся ответственность за свой продукт, так что все материалы 
проверенные и качественные».

Серийное производство большой фабрики  
не ограничивает фантазии клиента?
«Ни в коей мере. В нашем случае точно. При этом важна не только эстетика 
проекта, но и его технически грамотная часть. Поэтому главная ценность на-
шей компании — это, безусловно, ее сотрудники с большим опытом работы с 
различными поставщиками и  направлениями мебели. Только глубокие знания 
позволяют реализовывать смелые проекты.
Мы занимаемся комплектацией жилых объектов и не только. И как правило, 
большинство наших клиентов работают в связке с дизайнером. Если тако-
вого нет, то мы реализуем пожелания заказчика с помощью современных 
3D-программ визуализации и широких возможностей нашей фабрики».

Ваша компания работает только с одним 
поставщиком?
«В нашем фирменном салоне представлен один, основной произво-
дитель мебели. При этом у нас есть возможность доукомплектовывать 
проекты «смежными» товарами от других поставщиков. Изначально, 
когда мы открывались в 2010 году, мы представляли различных произ-
водителей по кухням – все они федеральные бренды. Но вот уже более 
10 лет сотрудничаем с фабрикой Marka. 
Наши поставщики отвечают всем запросам клиентов своего цено-
вого сегмента рынка. При этом, подчеркну, что это проектная фабрика 
– у европейцев есть такое понятие. Это значит, что производство 
позволяет делать именно ту мебель, которая необходима заказчику. 
Это уникальное для российского рынка сочетание хорошего качества 
серийного производства, но при этом заточенного под конкретного 
клиента, его дизайн-проект, с практически полным ассортиментом - 
от кухни до прихожей».

А какие современные тренды в дизайне мебели 
диктуют сегодня продажи?
«В последние годы дизайнеры отмечают устойчивую тенденцию к 
минимализму, который находит свое выражение в каждой детали ин-

Сергей Савков, директор салона фабрики MARKA в Туле
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В этом году выставка принимала гостей с 4 по 7 февраля. Новинки для 
создания комфорта представили ведущие в индустрии компании: Haier, 
Rifar, Valfex, «Русклимат», «Рехау», K-Flex, Fondital и другие. Но не только 
передовая техника для отопления и микроклимата создает уют в современном 
доме: очень важно еще на этапе строительства учесть теплопроводимость и 
морозоустойчивость используемого в работе кирпича. 
Также с лекциями выступили ведущие эксперты в сфере дизайна и технологий. 

В 29-й раз одна из самых крупных выставок инженерных решений в России AquaFlame by 
Aquatherm собрала рекордное количество посетителей и участников в МВЦ «Крокус Экспо». 

«Золотой квадрат» побывал на выставке и узнал из первых рук о передовых инженерных решениях  
и модных дизайнерских трендах в сфере климатического оборудования и водоснабжения.

новые тренды для тепла дома 

Роман Мосин и Сергей Силин, 
компания «Инженерный Стиль»:

«Сегодня одним из основных трендов 
в сохранении тепла в домах и квартирах 
становится энергоэффективность при-
меняемого оборудования. Однако, 
несмотря на разумно небольшие потребля-
емые мощности, все же такие системы, 
например, как электрические «теплые 
полы», требуют существенной доработки 
существующей системы электропроводки. 
В идеале, конечно, необходимо за-
кладывать такую возможность еще при 
строительстве жилья. Важно учитывать не 
только текущие потребности объекта, но 
и возможные будущие расширения и мо-
дернизации. Схема должна включать все 
точки подключения и распределения элек-
троэнергии, обеспечивая максимальную 
эффективность и безопасность системы, 
чтобы избежать перегрузки определенных 
участков электрической сети».

В экспозиции были представлены как 
современные технологические реше-
ния, так и тренды дизайна. Например, 

бренд Rifar на своем стенде 
продемонстрировал мод-

ные цветовые решения для 
радиаторов отопления. 

Получилась стильная 
арт-композиция.  
Голосовое управление кли-

матическими системами 
– это уже реальность! Среди 
технологических новинок 
были представлены новый 

интеллектуальный россий-
ский инверторный конвектор, 

умные технологии для горячего 
водоснабжения и создания 

идеального микроклимата. 

Стенды многих компаний удивили своей эффектностью. Локация компании Gidrolock была по-тульски 
украшена стильным артом с самоваром. Стенд российского бренда Teploluxe иллюстрирует идеальный 
микроклимат: там выросли настоящие джунгли с высокими пальмами и зеленой травой под ногами. 

0+

эксперты
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Как сделать жизнь комфортнее и сохранить тепло в 
загородном доме или квартире в любое время года? 
Это не только знают, но и воплощают в реальность 
специалисты компании «Инженерный стиль». 
Полезные советы читателям «Золотого квадрата» 
дают Роман Мосин и Сергей Силин, ее основатели.

Жизнь в комфорте
уже и в готовом ремонте реализовать большую 
часть функций «Умного дома», и мы с этим так 
же успешно справляемся.
Автоматизация климата в доме

Система автоматического управления клима-
том в доме состоит из трех элементов: это ото-
пление, вентиляция и кондиционирование.
Первым и самым энергозатратным ресурсом 
любого жилого или коммерческого помещения 
является система отопления. Безусловно, 
традиционная система водяного отопления 
может работать и без автоматики. Однако под-
ключение системы отопления к «Умному дому» 
приведет к повышению энергоэффективности 
системы и повышению уровня комфорта. На-
пример, у вас есть дача или загородный дом, в 
котором вы бываете по выходным, автоматика 
всю неделю будет поддерживать пониженную 
температуру для экономии энергоресурсов, а в 
пятницу после обеда начнет нагрев до комфорт-
ных 24 градусов, и когда вечером вы приедете в 
свой дом, не придется полвечера ходить в куртке 
и ждать, пока все нагреется. То есть автоматика 
экономит ресурсы и как следствие финансы, за-
трачиваемые на обогрев. Это повышение степени 
комфорта в помещении. Не жарко, не холодно, 
температура всегда оптимальна, независимо от 
температуры на улице.
Второй – это автоматизация системы при-
точно-вытяжной вентиляции. Эти системы 
обеспечат ваш дом всегда чистым и свежим 
воздухом. Будут препятствовать образованию 
сырости и плесени в доме. 

Третий- это автоматизация климата в летний 
период. Автоматика подключается к модулям 
управления комнатными кондиционерами. И на 
основании показаний датчиков поддерживает 
заданную температуру в помещении.

Автоматизация и монтаж системы 
антиобледенения кровли

Для предотвращения образования сосулек на 
краю кровли производится монтаж греющего 
кабеля в желобах и водосточных трубах. Управ-
ляет этой системой также погодозависимая 
автоматика, которая учитывает два фактора - 
температуру и осадки. Когда температура ниже 
нуля и идет снег, система включает нагрев. В 
результате снег превращаясь в воду, удаляется из 
водосточной системы, и вам никогда не при-
дется сбивать сосульки с крыши.

 ул. Болдина, 98 А
   + 7 920 792-02-06
 inzhenernyj-stil.ru   id3663148И
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В современном мире автоматизированное управление инженерными системами уже не роскошь, а 
доступная необходимость. Она позволяет экономить на ресурсах и персонале, тем самым снижая 
эксплуатационные расходы, а также создавать высокий уровень комфорта не только в городской 
квартире, но и в загородном доме. Все системы энергоэффективны, но требуют профессионального 
монтажа и весомой части затрат при строительстве.

Автоматизация освещения и подключение бытовых приборов  
к системе «Умный дом»

Согласитесь, здорово зайдя домой сказать: «Алиса, я пришел» и автоматически включится свет в 
прихожей и гостиной или, когда собираетесь спать сказать: «Алиса, спокойной ночи» и она забот-

ливо выключит свет во всем доме, кроме 
ночного света в детской и коридоре.
Также «Умный дом» позволяет добавить 
многие бытовые приборы в свою экосисте-
му, такие как: чайник, увлажнитель возду-
ха, кофе машина, кондиционер, телевизор 
и много чего еще.
Можно управлять освещением на участке 
или в доме через приложение, колонку 
Яндекс или классическим выключателем и 
делать это из любой точки мира.
Для более широких возможностей и без-
опасности компания «Инженерный стиль» 
рекомендует основу для подключения 
системы «Умный дом» планировать и 
закладывать на этапе электромонтажных 
работ во время ремонта. Конечно можно 

Сергей Силин и Роман Мосин,  
создатели компании «Инженерный стиль»

дом в деталяхэксперты
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Оксана Семина, руководитель 
компании по дизайну и архитектуре 
Interqueen:
«Мы работаем на рынке не только дизайна 
интерьеров, но и строительства, сотруд-
ничая с крупными риелторскими агентства-
ми, партнерами-застройщиками. В нашем 
штате — квалифицированные специалисты 
по ремонтным работам, так что можем 
смело утверждать, что предоставляем 
услуги своим клиентам по превращению 
их недвижимости в воплощение их мечты 
по принципу «под ключ». Благодаря 
этому, покупатель может въехать в новую 
квартиру или дом уже с полной отделкой 
и готовым интерьером. 

Само же создание интерьера — это не 
только искусство красивой визуализации 
и продуманного планировочного решения, 
но и сложный процесс, который включает 
в себя тщательный подбор материалов. Эти 
материалы играют ключевую роль, так как 
они могут значительно влиять на общий вид, 
атмосферу и функциональность помещения. 

За 17 лет, что мы работаем на рынке 
дизайна интерьеров, у нас сложилось 
много деловых партнерств, но в этом 
контексте особенно выделяется сотруд-
ничество с компанией MEBELIPARK & 
ШКАFOV. Наша коллаборация позволя-
ет реализовывать смелые идеи, объединяя 
опыт в производстве мебели и глубокие 
знания в области дизайна. В результате 
интерьеры, созданные в рамках такого 
сотрудничества, становятся не просто 
красивыми, но и практичными, удобными 
для жизни и работы. 

Здесь нас устраивают и качество исполне-
ния, и материалы. Немаловажно и то, что 
MEBELIPARK & ШКАFOV не подводил 
нас ни разу по срокам. Мы в таком партнере 
уверены на все 100%. Дополнительным до-
казательством служит тот факт, что именно 
они сейчас комплектуют обстановку нашего 
нового офиса InterQueen.

По сути, мы визуализируем наши раз-
нообразные дизайнерские проекты на 
площадке MEBELIPARK & ШКАFOV, 
чтобы каждый мог лично прикоснуться к 
своей мечте.

А еще с прошлого года наша компания 
по дизайну и архитектуре InterQueen на 
регулярной основе предлагает своим кли-
ентам интересные акции. Среди них, напри-
мер, бесплатный авторский надзор, а также 
большие скидки для участников СВО и 
клиентов от наших партнеров».
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компания по дизайну и архитектуре

Красивый дизайн – лишь половина успеха. Другая, не менее 
важная составляющая – это качественное исполнение. 
Гармония эстетики и функциональности – гарантия успеха. 
Об эффективной коллаборации рассказали Оксана 
Семина, руководитель компании по дизайну и архитектуре 
InterQueen, и Юлия Макарова, управляющая отделом продаж 
и маркетинга MEBELIPARK & ШКАFOV. Их сотрудничество – яркий 
пример воплощения в жизнь амбициозных идей в создании 
пространства, которое будет радовать своих владельцев.

Визуализация  
мечты

 ул. Седова, 26/1,  
ЖК «Фамилия», 1-й эт. 
 +7 961 265-84-18  
 interqueen.ru 
semina.oksana-design71@yandex.ru
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МЕБЕЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

 ул. Осиновая гора, стр. 3
 +7 920 779-79-80  

Дизайнерские 
проекты «под ключ»

за 20 лет мебельная Компания MEBELIPARK & ШКАFOV 
отлично зарекомендовала себя на тульском 
рынке. Выбор домашних интерьеров в просторном 
шоуруме удовлетворит даже взыскательного 
покупателя. в чем секрет успеха, рассказывает 
Юлия Макарова, управляющая отдела продаж и 
маркетинга MEBELIPARK & ШКАFOV!

Оксана Семина, 
руководитель 
компании по 
дизайну и архитектуре 
InterQueen

До миллиметра и в срок

Заказчику остается только выбрать понра-
вившиеся материалы и предоставить раз-
меры помещения. Даже, если они весьма 
нестандартные. И в этом ему тоже помогут 
опытные специалисты MEBELIPARK & 
ШКАFOV! Компания предлагает услуги 
замера и сборки. Ну и, конечно же, бы-
стрые сроки выполнения заказа. При этом 
неважно, заказал клиент исключительно 
один интерьер или полный комплект для 
всего дома.

Акции и приятные бонусы

Есть и они в MEBELIPARK & ШКАFOV! 
Не считая различных вариантов оплаты 
заказа, компания  также предлагает разно-
образные акции. Например, в зависимости 
от стоимости заказа, сборка, доставка и 
занос мебели — бесплатно. Или фурнитура 
в подарок. Предлагаемых акций — мно-
жество.

Разнообразие 
материалов

При этом можно не сомневать-
ся в качестве используемых 
материалов — ассортимент огромный. 
У тех же кухонь исполнение фасадов 
представлено в эмали, шпоне, массиве, 
разных пластиках, а столешницы — 
компакт, акрил и другие. 

По просьбе клиента есть 
возможность применять совершенно 
разную фурнитуру без ограничений, 
воплощая смелые фантазии. У 
компании сложилось успешное 
партнерство со многими известными 
поставщиками и производителями. 
Более того, поскольку поставки 
прямые, это позволяет держать 
доступные цены.

Собственное 
производство

Важным преимуществом компании 
MEBELIPARK & ШКАFOV является и 
собственное производство, которое 
находится в пяти шагах от шоурума. 
Здесь же, в черте города. Более того, 
сам цех доступен для обзора клиен-
там. То есть у заказчика появляется 
уникальная возможность не только 
посмотреть качество готовой мебели, 
но и ознакомиться с тем, на каком 
высокотехнологичном оборудовании 
она изготавливается. 

MEBELIPARK & ШКАFOV предлагает 
экскурсию по производству любому 
человеку, который обратился в компа-
нию. (0+)

Юлия Макарова, 
управляющая отдела 
продаж и маркетинга 
MEBELIPARK & ШКАFOV

Компания MEBELIPARK 
& ШКАFOV давно и 
успешно сотрудничает с 
профессиональными ди-
зайнерами, визуализируя 
их разнообразные проекты 
в стильной и комфорт-
ной мебели. Одним из 
таких партнеров является 
компания по дизайну и 
архитектуре InterQueen.

На выбор клиентам в 
шоуруме представлены 
интерьеры от санузлов, 
ванных комнат, гардеробных 
и прихожих до гостиных и 
кухонных гарнитуров. При 
этом, что называется, «под 
ключ» — с вариантами 
подключения подсветки, 
техники и коммуникаций.
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Фотограф: 
Егор Конабевцев 
Продюсер/Стилист: 
Марина Кузнецова  
Одежда: «ДеМарко»  
Макияж/прическа: 
Алена Черноусова



Sparks – кухни с точностью до миллиметра

В любом салоне «Даллас 
мебель» вы можете выбрать 
кухню, изготовленную по 
современным стандартам 
качества, которая прослужит 
не один десяток лет и будет 
радовать вас своей красотой 
и функциональностью.

Модель «Мадейра»



«Даллас мебель»   

официальный  

представитель

в Туле и Тульской  

области 

адреса фирменных салонов:

 ул. Софьи Перовской, 3  
(площадь А. Невского)

 «мебель молл», Осиновая Гора, 2 

  dallas_tula                     8 800 101 24 52                   tulakitchen 
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Модель «Мадрид»



дом в деталях
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клининг

Когда в доме или квартире появляются новые 
стильные дизайнерские локации с красивыми 
блестящими поверхностями, яркими фишками, то, 
помимо наслаждения от созерцания обновлений 
и удовольствия от удобного функционала нового 
интерьера, перед хозяйкой сразу же возникают 
новые задачи. Как сделать так, чтобы эта красота 
не померкла от уборки агрессивными средствами и 
материалы прослужили долго? Секрет успеха знает 
клининговое агентство «Тульское бюро чистоты».

Уборка в удовольствие

«Тульское бюро чистоты» — клининговая компания с 13-летним 
опытом в индустрии. Добившись признания и восторженных отзывов 
постоянных клиентов, профессионалам захотелось поделиться 
важным секретом — средствами, благодаря которым они достигают 
таких бесподобных результатов в своей работе. «Тульское бюро 
чистоты» — эксклюзивный представитель топового немецкого бренда 
средств для уборки KIEHL в Тульском регионе. И это настоящий секрет 
успеха для тех хозяек, для кого уборка — это особый ритуал, который 

нельзя доверить никому.  Ведь с правильными и качественными 
средствами уборка может быть в удовольствие! 

ТОП-5 проблем, которые c блеском решат  
хозяйки вместе с «Тульским бюро чистоты»  
и со средствами от компании KIEHL

1. Мытье окон и зеркал без разводов. 

Пришла весна — сезон генеральных уборок перед Пасхой! Как 
сделать так, чтобы после мытья окна долго оставались кристально 
прозрачными, а зеркала отражали только вашу красоту? Легко! С 
помощью профессиональных средств-распылителей и концентратов 
для мытья окон KIEHL стеклянные поверхности станут чистыми и без 
разводов.

2. Сверкающая сантехника. 

Вода в нашем городе отличается своей жёсткостью, из-за чего ванны, 
раковины, душевые кабины, а также души и краны без должного ухода 
быстро покрываются известковым налетом и ржавчиной. Работа с 
такими загрязнения требует деликатного подхода. Ваши краны станут 
поистине чистыми с профессиональными средствами от компании 
KIEHL. Краны из хрома, меди, латуни и эмали будут служить вам 
долго и радовать блеском, а ржавчина на унитазе навсегда исчезнет.

3. Кулинарные шедевры на чистой кухне. 

Кухня — место притяжения всей семьи! Готовим каждый день, поэтому в 
духовке, на плите и стенах накапливается  жировой слой и нагар. Задача 
перед хозяйкой стоит сложная: важно не повредить дорогие кухонные 
поверхности, качественно удалить загрязнение и учесть особенности 
здоровья всей семьи. У средств для кухонных поверхностей от компании 
KIEHL экологичный состав, они не имеют резкого неприятного запаха и 
легко справляются с поставленной задачей.

Стилист: Марина Кузнецова 
Продюсер: Михаил Чуканов 
Образы: магазин «Клондайк» 
Локация: апарт-отель Four Rooms
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4. Чистый пол из любых материалов. 

Пол — самая используемая часть дома, на которой всегда 
скапливаются загрязнения. 

Чистота пола важна всегда, особенно если в доме есть малень-
кие дети. С помощью экологичных средств для мытья пола KIEHL 
любая поверхность станет не просто чистой, но еще и безопас-
ной для малышей и домашних животных. Владельцам паркета 
и мрамора дома важно понимать, что эти поверхности требуют 
особого ухода и заботы. Средства компании KIEHL не только 
отмоют ваш пол до блеска, но и продлят срок службы дорогих 
напольных поверхностей.

5. Ежедневная рутина: стирка белья и мытье посуды. 

Чаще, чем готовить, хозяйке приходится мыть посуду. Средства 
из супермаркетов не только оставляют разводы на стекле, но 
еще имеют резкий запах и плохо смываются. А от средств для 
посудомоечной машины зависит еще и срок службы техники.  
Экологичные средства для ручного и машинного мытья посуды 
KIEHL безопасны, не  пахнут и не вызывают аллергию, отлично 
смываются и не оставляют разводов. Подход к стирке одежды у 
хозяйки не менее деликатный. Важно, чтобы средства для стирки 
не имели неприятного химического запаха, не вызывали аллер-
гию и сохраняли мягкость и внешний вид одежды как можно 
дольше. Этим требованиям полностью отвечают средства для 
стирки и кондиционирования белья KIEHL. 

Средства от компании KIEHL имеют знак Европейского 
качества Ecolabel. 

Клининговая компания «Тульское бюро чистоты» —  
эксклюзивный представитель средств для уборки и стирки KIEHL в Тульском регионе

 +7 920 758-87-86   +7 4872 79-29-07  uborka-71.ru  biurochistoty
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 Генеральная уборка дома  Мойка окон  Химчистка мягкой и кожаной мебели 
 Услуги домработницы   Чистка кондиционеров

Подобрать профессиональные средства 
и научиться правильно ими пользо-
ваться помогут гуру уборки в «Тульском 
бюро чистоты». Вы поймёте, что уборка 
может быть в удовольствие. Средства 
бренда KIEHL экологичны, безопасны, 
не вызывают аллергию, справляются со 
своей задачей на профессиональном 
уровне, и приобрести их можно только у 
официального представителя. С помо-
щью «Тульского бюро чистоты» и KIEHL 
вы полюбите уборку!

Наборы от KIEHL — прекрасные подарки для любого повода. 

Ароматы с заботой о тебе Obni.me



Официальный дилер «Джетур Автокласс» 
Новомосковское шоссе, 15  |  +7 (4872) 706-106
www.jetour-autoclass.ru

Герой по природе

Drive Your Future - Управляй своим будущим. ООО «Автокласс СП»



Официальный дилер «Джетур Автокласс» 
Новомосковское шоссе, 15  |  +7 (4872) 706-106
www.jetour-autoclass.ru

Герой по природе
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кухни   детские   кабинеты   гостиные   мягкая мебель   шторы    свет    аксессуары

Тула, ул. Демонстрации, 141
тел.: (4872) 70-11-11, +7 915 693-33-77  www.fdm-mebel.ru

Новая коллекция

b r e r a C O L L E C T I O N

Коллекция BRERA – это предметы, способные создавать захватывающую среду  
для декора, в которой красота форм измеряется требованиями практичности


