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ООО «Автокласс СП»

Официальный дилер «Джетур Автокласс»

от 3 859 000 ₽*

Герой 
по природе



*Управляй будущим. **Указанная стоимость действительна для автомобилей комплектации 
VOYAGE и при сдаче автомобиля по программе трейд-ин. Подробности можно узнать  
в официальном дилерском центре Jetour Автокласс. Не оферта. jetour-autoclass.ru

Официальный дилер «Джетур Автокласс» Новомосковское шоссе, 15  |  Тел.: +7 (4872) 706-106 

*



Бренды, проверенные 
временем
Выбирая премиальные бренды, 
вы получаете стиль, качество  
и комфорт в каждой детали.

 ТРЦ «МАКСИ», 1-й этаж, бутик А54  
 +7 910 165-37-03  BusinessLine_71

Наталья Кузнецова, официальный 
представитель брендов Business Line  
и GERRY WEBER в Туле, стилист 
(Fashinology School)

BUSINESS LINE – факты:
• 23 года на российском рынке,
• �Лидер по пошиву костюмных 

групп,
• Выпускается 48 коллекций в год,
• �Собственное производство в 

России,
• Собственное дизайнерское бюро,
• �Предлагает не только деловые 
капсулы, но также одежду для 
отдыха, повседневного образа и 
вечерних выходов.

В этом году новогодняя коллек-
ция BL очень яркая, стильная и 
разнообразная! Много органзы, 
шелка, пайеток! Платья в пол и 
мини, костюмы с люрексом и 
многое другое! 

Если вы хотите блистать в 
Новый год, присоединяйтесь 
к тысячам успешных женщин, 
выбирающих BUSINESS LINE.
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Gerry Weber: только факты  
о премиальном немецком бренде

Европейский бренд на российском рынке 

В то время, как многие европейские компании ушли 
с российского рынка, Gerry Weber успешно укрепля-
ет свои позиции в России и остается в ТОПе.

О логистике

За 51 год работы Gerry Weber отлично выстроил все 
логистические процессы. 

Расскажем подробнее, как это проходит у нас. 

Коллекции разрабатываются в Германии и презен-
туются российскими партнерами в Москве, затем 
мы формируем заказ, коллекции отшиваются на 
собственных фабриках по всему миру, вся одежда 
поступает в Германию и проходит жесткий контроль 
качества. 

И только после этого из Германии сформированные 
заказы отправляются к каждому партнеру в Россию.

Каждые две недели мы получаем новые коллекции, 
все очень четко и вовремя!

Бренд представляет три линейки, которые удовлет-
ворят любой запрос. 

 ТРЦ «Макси», 1-й этаж   +7 910 166-32-03  
   gerry_weber_tula

брендовая одежда из Германии

GERRY WEBER - классика 
премиального качества: 
удобная и многофунк-
циональная одежда в 
повседневном стиле. 

TAIFUN – молодежная 
линейка, охватывает 
современные тренды и 
модные веяния. 

SAMOON – одежда  для 
женщин с пышными  
формами, размеры до 58. 

Премиальный сервис:
Просто принести вещь в 
примерочную недостаточно: 
надо понять настроение, 
потребность. Наша гордость – 
постоянные клиенты, которые 
нам доверяют. Мы знаем уже их 
вкусы и предпочтения.

В наших магазинах просторные 
и светлые примерочные и 
много зеркал. Для спутников 
наших клиентов комфортная 
зона ожидания с креслами и 
журналами. А еще вкусный 
кофе и легкий фуршет!



В ТРЦ «Макси» открылся салон ведущего ювелирного 
бренда SOKOLOV, узнаваемого и любимого в России 

и по всему миру. Откройте для себя трендовые 
коллекции уникальных украшений и часов от 

дизайн-бюро SOKOLOV в самом сердце города.

Открытие флагманского
                                             магазина SOKOLOV

Сияйте в бриллиантах 
SOKOLOV

Для любителей клас-
сики в SOKOLOV всегда 
найдется что-то ро-
скошное – ювелирные 
изделия из благородных 
металлов с натуральны-
ми камнями. Выбирайте 
бестселлеры бренда – 
золотые кольца и серь-
ги со сверкающими 
бриллиантами, элегант-
ные цепочки, притя-
гательные подвески и 
колье. Сохраняйте в 
памяти важные события 
и особенные истории 
с помощью ювелирных 
украшений SOKOLOV.

Элегантное серебро  
для ярких акцентов

Бренд SOKOLOV более 20 лет 
задает тренды в мире красо-
ты. И во флагманском магази-
не представлены актуальные 
и модные ювелирные кол-
лекции. Обратите внимание 
на серебряные украшения 
– они порадуют вас не только 
авторскими дизайнами, но и 
привлекательными ценами. 
Присмотритесь к кольцам 
необычных форм, притяга-
тельным минималистичным 
серьгам, изысканным брас-
летам и ярким брошам. 

Сияющие подарки 
 к праздникам

Ювелирные изделия от 
бренда SOKOLOV да-
рят радость и создают 
ощущение праздника. 
Во флагманском сало-
не представлен бога-
тый выбор украшений 
для особенных случа-
ев – кольца для по-
молвки, обручальные 
кольца, блистательные 
серьги для праздно-
вания дня рождения 
или встречи Нового 
года. Порадуйте своих 
близких особенными 
ювелирными сюрпри-
зами. Забота о люби-
мых вместе с SOKOLOV 
– это красиво.ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2, 1-й этаж

Флагманский магазин SOKOLOV радует своих покупателей 
ежемесячными акциями. Приходите в салон, выбирайте 
стильные украшения для себя и в подарок и получайте 

выгодные предложения!

Фото: Катерина Белова
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Мы знаем  
             о  моде все!



мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж ИП Литвиненко В.И. «Ноче Мио» 



РАСКРОЙ СВОИ «ТАЛАНТЫ»!
квартиры бизнес-класса

Быть в центре событий
Современный городской квартал «ТАЛАНТЫ» органично вписан в исторический 
ландшафт города. 10 минут ходьбы до Тульского кремля, все самое нужное ря-
дом: парки, культурные пространства, популярные заведения, детские центры, 
школы, вузы, бутики и салоны красоты. Премиальная локация позволяет жителям 
прочувствовать все преимущества жизни в самом сердце города.

Впечатляющая архитектура 
Все таланты индивидуальны. Этой мыслью вдохновлялись архитекторы проекта. 
«ТАЛАНТЫ» - квартал со своим персональным стилем. Дома выполнены в свет-
лых благородных оттенках, в духе исторического центра. Каждая секция квар-
тала уникальна, но выдержана в общей концепции. Дизайнерские арт-объекты 
на территории «ТАЛАНТОВ» гармонируют с фасадами и объединяют жильцов в 
уникальных общественных пространствах. 



ООО «Группа компаний «Eдинство». ООО СЗ «Масштаб» . Проектная декларация на сайте наш.дом.рф.

ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru

Сложно не заметить масштабную стройку недалеко от Кремля, на пересечении Пушкинской 
и Колетвинова. В престижной локации будет располагаться жилой квартал бизнес-класса 
от ГК «ЕДИНСТВО» с красивым названием «ТАЛАНТЫ». Это место для тех, кто умеет талантливо 

инвестировать в недвижимость и с комфортом жить.

Идеальный двор
Внутренняя территория квартала продумана до мелочей и разделена на 
функциональные зоны. Здесь будут спортивные и детские площадки, лаунж-зоны 
с естественным озеленением по периметру, кафе, прогулочные аллеи и амфитеатр. 
Автомобиль можно оставить в теплом, охраняемом подземном паркинге и подняться в 
квартиру, минуя улицу. Подъезды и входные группы оформляли дизайнеры. Это стиль-
ные общественные пространства, куда всегда приятно возвращаться. 

Квартиры с террасами и лаунж-зонами 
Проектировщики проекта вышли за рамки привычных планировочных реше-
ний, результат – 100% стильные и просторные квартиры, в которые влюбля-
ешься с первого взгляда. Индивидуальные террасы и патио на крыше – то, что 
нужно талантливым людям для вдохновения и удовольствия от каждого дня. В 
такой атмосфере можно радоваться, творить и жить по-настоящему счастливо. 
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Уже декабрь? Да! 
На дворе декабрь, и 2024 год несется к завершению со скоростью 
света, а значит, скоро всех нас закрутит вихрь предновогодней суеты.

Главный номер года по традиции вмещает в себя все яркие и ключе-
вые события уходящего года и одновременно является путеводителем 
по всему новогоднему: наряды, подарки, украшения и, конечно же, 
праздничный стол. Женщины все чаще заглядывают в астропрогнозы 
и гороскопы, мужчины пополняют лицевые счета карт, в общем, Новый 
год к нам мчится... 

И во всей этой суете очень хочется на миг остановится и вернуться 
туда, в безмятежное детство. Когда сидишь дома и ждешь, что вместе 
с отцом пойдешь на елочный базар, выберешь елку и она появится в 
углу зала. Потом из подвала будут принесены коробки с аккуратно уло-
женными игрушками и обязательной гирляндой и звездой на макушку. 
Пенопластовый Дед Мороз со Снегурочкой и вата, аккуратно уложен-
ная вокруг елки, имитирующая снег. И наконец-то дождик… Все, зеле-
ная красавица наряжена, а значит, и ты готов к встрече всего нового… 

В это время на окне подоконника появляются зеленые бананы, 
которые ты каждый день начинаешь проверять. Подошли или нет. 
Холодильник день ото дня пополняется все новыми деликатесами, кото-
рые аккуратно укладываются на полочки, с обязательным предосте-
режением от мамы – это к новогоднему столу. И…  наконец-то, в доме 
появляется оранжевый символ Нового года – мандарины. 

С Наступающим Новым годом, друзья!

Павел Коренюгин, 
издатель, главный редактор

16+

Образ: мужское ателье Basilio



Мультибренд российских дизайнеров 

www.slivkistore.ru
 Советская, 58   +7 920 272-60-54  

 slivkistore  slivkistore_ru
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Ирина Алексеева: 
Красиво зафиналить год

персона с обложки
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Блистать на праздничной обложке первого 
тульского глянца «Золотой квадрат» 
для нее уже стало традицией. Ирина 
Алексеева, бизнес-леди, ресторатор, 
с соцсетей которой начинает день 
буквально вся Тула, поделилась с нами 
достижениями уходящего года и 
заинтриговала планами на 2025. 

Ирина, вы уже третий раз украшаете новогоднюю 
обложку «Золотого квадрата». Что для вас это 
значит?

«Посудите сами, кому еще украшать праздничную 

обложку?  2024 — важный для меня год, который 

стоило красиво зафиналить. Год выдался насыщенным: 

в моей жизни появился новый, трудный и невероятно 

увлекательный проект, моя дочь поступила в Тульский 

государственный университет на желанный факультет 

журналистики, ну и сепарация, конечно. Признаюсь, это 

было непросто».

В 2024 году вы открыли ресторан Brerа. Какое ме-
роприятие планируете как новогоднее? Раскройте 
несколько деталей.

«1 декабря в стенах ресторана мы провели закрытую 

вечеринку по мотивам Венецианского карнавала — 

красивый костюмированный бал с фуршетом от за-

ведения, подарками от партнеров, музыкой, танцами 

и неповторимой итальянской атмосферой. Я очень 

люблю делать не как у всех. Надеюсь, в очередной раз 

шалость удалась».

Какое блюдо 2024 года стало вашим фаворитом?

«Brera, несмотря на свой юный возраст, уже прочно 

укрепилась в сознании гостей как заведение с одной из 

лучших аутентичных пицц в городе. Нет, скромничать 

мне совершенно ни к чему: я стараюсь всегда быть 

максимально объективной. Проколесив всю Италию, 

могу с уверенностью сказать, что пицца от Brera ничем 

не отличается от неаполитанской пиццы Canotto и из-

готавливается строго по оригинальной рецептуре. Ну 

и мои фавориты — тартары из гребешка и тунца. Это 

фантастически вкусно».

Какая покупка года сделала вашу жизнь лучше? 
И, наоборот, какая покупка оказалась абсолютно 
бесполезной?

«Себе я мало, что покупала в этом году: в основном, все 

мои приобретения — это подарки от мужа. Барельеф 

в ресторане из фильма «Адвокат дьявола» — тоже его 

рук дело. Лучшая покупка — скорее, вторая ступень 

курса Prime. Нет, не для себя  Приятно видеть резуль-

тат и наблюдать, как стремительно трансформирует-

ся твой любимый человек. Так что, это подарок и себе 

тоже». 

Планы бизнес-леди Ирины Алексеевой на 2025 год? 
Как вы видите развитие вашего разнопланового 
бизнеса?

«Не люблю говорить о планах — можете считать меня суеверной, но делать дело 

тихо мне нравится гораздо больше. Как только я снова придумаю очередное сумас-

шествие, обещаю — вы об этом узнайте первыми».

Давайте поговорим о здоровье. Тамила Солтанова, главный врач Chronos Clinic, 
получила титул «Доктор года 2024». Как это событие повлияло на вашу соб-
ственную философию заботы о здоровье и поддержании красоты?

«Клиника эстетической медицины Chronos Clinic — вылелеянное дитя, синергия 

молодых, грамотных и популярных в городе специалистов и передовых технологий 

в области эстетической медицины и косметологии. Я по праву горжусь своим про-

ектом, который уже третий год набирает обороты и не сдает позиции на рынке. 

Мне 48, и мое лицо — лучшая иллюстрация эффективности процедур клиники». 

Что вы посоветуете нашим читателям, желающим преобразить свою жизнь в 
наступающем году?

«Не бойтесь менять свою жизнь. Ломайте эту чертову тесную коробку и бросайте 

без сожаления тех, кто не оценивает вас по достоинству. И обязательно поверьте 

в настоящую любовь».



Молодое энергичное агентство недвижимости My Home предлагает своим клиентам 

разнообразный спектр объектов недвижимости, благодаря партнерским отношениям  

с компаниями-застройщиками, выступая гарантом заключенной покупки.

My Home сегодня прочно завоевала свои позиции на рынке, благодаря командному подходу в работе,  
основанной на принципах надежности, доброжелательности и внимательности к своим клиентам.

ооо
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 ул. Пушкинская, 55А, оф. 25
 +7 950 920-91-58  

 myhome71.ru

Уютные дома без риска



Мы ежедневно помогаем с по-
купкой и продажей любой не-
движимости. В последнее время 
мы активно развиваем направ-
ление продажи частных домов, 
и наш надежный партнер в этом 
направлении – компания Family 
House Development.

Наша команда выбирает объекты 
Family House Development, по-
тому что мы уверены в качестве 
и сроках строительства, а также в 
безопасности сделки. Благодаря 
налаженной коммуникации на 
всех этапах сделки, мы можем 
приобрести дом в короткие 
сроки».

Никита Кузнецов,  
заместитель генерального 
директора АН My Home:

«Наша компания находится на 
этапе роста, сотрудники My Home 
чувствуют этот темп и готовы к 
любым изменениям. Мы уже соз-
дали информационное изобилие 
рынка недвижимости для своих 
клиентов, чтобы иметь возмож-
ность давать им верные коорди-
наты своего выбора уже сегодня. 
И это дает свои положительные 
результаты.

В нашей компании мы облада-
ем актуальной информацией о 
ситуации не только на рынке, 
но и в законодательной сфере 
строительства и продаж. А учиты-
вая дружный коллектив, все это 
становится оперативно известно 
каждому из сотрудников - хоро-
ший агент недвижимости знает 
все выгодные предложения на те-
кущий момент и может подобрать 
оптимальный вариант.

Прямое взаимодействие с за-
стройщиками – один из таких 
вариантов. Мы со своей стороны 
знаем все технические параметры 
предлагаемых объектов недвижи-
мости, оцениваем непредвзято их 
качество и можем гарантировать, 
что покупатель в итоге сделки по-
лучит именно то, что он хочет. Од-
ним из таких партнеров My Home 
является строительная компания 
Family House Development».

Эдуард Джомидава, 
коммерческий директор Family 
House Development:

«Компания 15 лет успешно занимается 
комплексным строительством, 5 лет 
назад переквалифицировались на 
строительство коттеджных поселков 
и являемся одним из наиболее на-
дежных и опытных застройщиков в 
Туле и области в сфере малоэтажной 
недвижимости. 

Сегодня Family House Development - 
лидер в малоэтажном строительстве 
Тулы. Для клиентов на выбор более 
45 готовых домов, более 300 готовых 
участков с коммуникациями в  
12 локациях по всей Тульской обла-
сти, расположенных, в том числе и в 
курортных зонах. 

Тренд 2024 года – экокварталы в 
пригороде - дома с участком вблизи 
развитой инфраструктуры. Это опти-
мальное решение для тех, кто хочет 
тишины и покоя, но одновременно 
иметь доступ к супермаркетам, апте-
кам и образовательным учреждениям.

Важное преимущество компании - 
полный комплекс услуг в сфере стро-
ительства. Family House Development 
осуществляет проектирование, 
конструирование, производственно-
техническое, финансовое и маркетин-
говое обеспечение. 

За последние три года мы возвели 
более 600 жилых объектов по всему 
региону – это рекорд, которым мы 
гордимся».

Илья Быстров,  
руководитель отдела продаж  
АН My Home:

«В нашем коллективе все сосре-
доточены на совместной работе. 
Успех компании зависит от выпол-
нения общего плана продаж. Все 
сотрудники осознают важность 
командной работы, так как это от-
крывает новые возможности для 
каждого. Об этом свидетельствуют 
благодарности и положительные 
отзывы клиентов.

Наши специалисты предостав-
ляют полный спектр услуг в 
сфере недвижимости, решая 
100% вопросов клиента на этапах 
выбора объекта и оформления 
сделки.  



Эдуард Джомидава,  
коммерческий директор Family House Development

«Что касается работы с эскроу-
счетами, то, когда поменялись условия 
работы на рынке, мы, действительно, 
быстро адаптировались к новым 
требованиям, согласовали 
сделку буквально в начале 
июля, а в середине ноября уже 
выполнили первое обязательство 
по строительству. Для системного 
застройщика соблюдение новых 
требований не приносит проблем. 
Мы как были изначально компанией 
«полного цикла» - от создания 
проектной документации, в том числе 
на коммуникации с разрешениями от 
ресурсоснабжающих организаций.

Family House Development, 
безусловно, в своей структуре 
имеет собственный отдел продаж, 
но партнерство с агентствами 
недвижимости расширяет наши 
возможности. Правда, тут есть очень 
важный момент: мы работаем со 
многими крупными компаниями, 
выбирая ключевых партнеров 
по определенным параметрам. 
И компания My Home обладает 
нужными компетенциями - является 
компанией с большой базой 
покупателей, которой доверяют 
клиенты.

Дело в том, что загородные дома – 
это очень сложный продукт, нюансы 
которого клиенту может объяснить 
только опытный сотрудник продаж. 

И такие сотрудники в компании 
My Home есть. И, действительно, 
в деловом партнерстве нашей 
компании с АН My Home покупатель 
получает, если можно так выразиться, 
двойные гарантии безопасности 
сделки. Компания задала хороший 
темп 2024 году, ряд покупателей  
My Home уже заехали в свои коттеджи 
от нашей компании. Это главный 
показатель нашего сотрудничества. 
Уверен, с таким подходом, компания 
станет одной из ведущих на рынке 
агентств недвижимости».



 ул. Пушкинская, 55А, оф. 25
 +7 950 920-91-58  myhome71.ru

Альвина Махиня,  
основатель агентства недвижимости My Home

«Специалисты My Home всегда внима-
тельно анализируют все потребности 
клиента, включая этажность, метраж и 
планировку, местоположение будущего 
жилья, наличие необходимых объектов 
инфраструктуры. В предложенных вари-
антах будут учтены и бюджетные воз-
можности покупателя. Этот же принцип 
действует и при покупке коммерческой 
недвижимости. Если речь идет о про-
даже квартиры, дома, помещения, то 
агентство обеспечит точную профессио-
нальную оценку вашего объекта.

Одним из обширных сегментов работы 
нашей компании являются продажи 
частных домов. И здесь немаловажно 
иметь надежных застройщиков-пар-
тнеров. Это взаимовыгодная работа, 
потому что мы выступаем удаленным 
отделом продаж, а строители расши-
ряют спектр наших предложений на 
рынке для клиента.

Выбор на компанию Family House 
Development пал неслучайно. Она на 
рынке уже 15 лет, в ее надежности сомне-
ваться не приходится. 

Мы как ключевые партнеры знаем все в 
деталях об их проектах и предложениях 
на рынке недвижимости, всевозможных 
скидках и акциях. Имеем возможность 
эксклюзивно предложить их нашим 
клиентам и бесплатно взять на себя всю 
рутину по оформлению сделки.

Именно этот застройщик одним из пер-
вых в нашем регионе пошел по пути ра-
боты со счетами эскроу. Это абсолютная  
страховка клиента от возможных про-
блем с недобросовестными строителя-
ми. Но мы со своей стороны полностью 
уверены в нашем партнере, что он на 
все 100% исполнит свои обязательства. 
Поэтому на сегодняшний день наше 
агентство недвижимости провело ре-
кордное количество сделок, и половина 
из них приходиться на долю партнерства 
с Family House Development.

Наконец, My Home выступает дополни-
тельной гарантией честности и без-
опасности каждой сделки, заключенной 
через нас с Family House Development. А 
если не так, то это ляжет на наши пле-
чи. Мы своих клиентов не оставляем и 
будем с ними до конца. Клиент — это 
наш друг, доверяет нам серьезный шаг 
в своей жизни. И мы просто обязаны 
оправдать его доверие!»



стиль жизни архитектура
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Создать образ стильного, комфортного жилья могут только 
настоящие профессионалы-архитекторы. Ушли в прошлое 
стандартные решения и планировки: сегодня каждое здание —  
это произведение искусства. Как чувствовать модные тенденции и 
как реализован образ одного из самых интересных на сегодняшний 
день клубных домов в Туле, «Золотому квадрату» рассказали 
Дмитрий Багров, руководитель архитектурной мастерской SPLINE, 
и Дмитрий Игнашин, главный архитектор проекта.

Новое качество жизни

Наша идеология
Мы хотим, чтобы наши проекты жили во времени, красиво старея, и являлись 
центрами притяжения, новым культурным достоянием. Архитектура ма-
стерской SPLINE призвана быть бэкграундом в жизни людей, неся функцию и 
комфорт в современную городскую среду, отожествляясь дополнительной 
художественной ценностью, которая возникает в результате кропотливого 
поиска гармоничной эстетики фасадов и пространства. Проектируя живую, сти-
листически собранную и информационно насыщенную среду, мы формируем 
новое качество жизни.

о тенденции современной архитектуры
В настоящее время сложилась тенденция комплексной прогрессивной 
жилой застройки и это, на самом деле, очень здорово: люди действительно 
обеспечены выбором жилья разного класса, с современными чертами, 
комфортной инфраструктурой и гибкими условиями в рамках приобретения 
недвижимости.

Каждый застройщик и успешный девелопер должны внести свой вклад в созда-
ние современного знакового здания, оторванного от законов инвестиционной 
окупаемости. Оно смело сможет претендовать на статус символа современной 
архитектуры, демонстрируя как форму, так и свойства современных материа-
лов и архитектурно-строительных приемов, оставляя след во времени и форми-
руя неизгладимое впечатление у созидающих.

Он такой один в Туле
В нашем портфолио уже есть несколько проектов многоквартирных жилых 
домов. Однако одним из самых ярких проектов SPLINE в Туле является клубный 
дом «Вдохновение» на улице Пушкинская. Проект стал определенным вызовом 
для нашей команды: с одной стороны, стесненные условия проектирования, 
жесткие градостроительные регламенты, повышенные требования к стилисти-
ческим решениям и оформлению фасадов, ограниченный бюджет и сжатые 
сроки. С другой стороны, мы как архитекторы понимали уровень ответственно-
сти перед городом и туляками и хотели сделать действительно знаковый объект 
в историческом и культурном месте нашего города.

Будущее – за клубными домами
И у нас получилось! Дом выполнен преимущественно в светлом камне (что 
поддерживает колорит здания драмтеатра), в строгом стиле с четким ритмом 
элементов фасада. Особое внимание – пластике фасадов и проработке архи-
тектурных деталей. На наш взгляд, он не только органично впишется в окружа-
ющую среду, но и задаст определенный уровень архитектуры центра города. 
Уверен, он станет визитной карточкой SPLINE в Туле. Сочетание комфортных 
планировок, наличие террас с видами на центр города, панорамное остекле-
ние, а также высокий уровень архитектурных решений делают этот проект 
поистине уникальным. 

И пусть эта точка развития архитектурного бюро SPLINE еще не пройдена. У 
нас много проектов и идей. Мы уже работаем над новыми клубными домами, 
ведь современный город требует создания акцентных, стильных, наполненных 
архитектурными деталями клубных домов, служащих воплощением эстетики в 
современном жилищном домостроении. 

 +7 960 603-80-80, +7 920 753-10-30  splinearchitect.ru

Дмитрий Игнашин, 
главный архитектор проекта

Дмитрий Багров, 
руководитель архитектурной 
мастерской SPLINE
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Уникальный клубный  

дом «Вдохновение»  

на ул. Пушкинская.

Автор проекта – 
архитектурная 
мастерская SPLINE.

ул. Каминского 24/24 А, 4-й эт., оф. 403
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Почетные гости, учредители клуба и 
лично губернатор Дмитрий Миляев 
произвели торжественное вбрасывание 
шайбы в начале дружеского гала-мат-
ча, в котором на лед вышли легенды 
хоккея и сборная Тульской Ночной 
Хоккейной Лиги. За команду 
легенд выступали звезды мирово-
го и отечественного хоккея: Илья 
Ковальчук, Сергей Мозякин, Валерий 
Каменский, Алексей Морозов, 
Виталий Прохоров, Вячеслав Буцаев, 
Александр Гуськов, Данис Зарипов, 
Алексей Терещенко, Сергей Коньков, 
Евгений Артюхин, Андрей Николи-
шин, Андрей Марков. Ворота в этот 
день защищал Ильдар Мухометов, 
а выводили команду на лед Сергей 
Макаров и Алексей Касатонов!
Уверенную победу одержали легенды 
хоккея со счетом 11:4!
Что ж, первый юбилей позади, впере-
ди новые победы наших хоккеистов и 
радость болельщиков.

 akm-hockey.ru   akm_vhl

стиль жизни хоккей

«Академия Михайлова» ярко отметила свое пятилетие. В этот день 
гостей ледового дворца в Туле ждал мастер-класс для дворовых 
команд и воспитанников Академии, в которой приняли участие 
Евгений Артюхин, Алексей Терещенко, Сергей Коньков и Сергей Мозякин, 
гала-матч с участием легенд хоккея, автограф-сессия знаменитых 
игроков для всех желающих.

Первый юбилей

За пять лет «Академия хоккея имени Михайлова» прошла стреми-
тельный путь развития, и на сегодняшний день это одна из ведущих 
мастерских по подготовке профессиональных хоккеистов. Это 
отметил губернатор Дмитрий Миляев: 
«В Тульской области созданы условия для занятий хоккеем, в том 
числе построена необходимая инфраструктура. Сегодня наш регион 
представляют три профессиональные команды, а любимая всеми 
«Академия Михайлова» воспитывает новых звезд российского 
хоккея. Хоккей туляки любят и уважают спортсменов, а хоккеисты 
радуют нас своими победами. В регионе взят курс на развитие хок-
кея, и он будет удержан!»

Двукратный Олимпийский чемпион, восьмикратный чемпион 
мира, заслуженный тренер СССР и России Борис Михайлов ис-
кренне признался:
«Хочу поблагодарить за инициативу назвать клуб моим именем. Я 
по-человечески горжусь этим. Не было бы тульского хоккея, если 
бы не было заинтересованности Правительства Тульской области и 
компании «Полипласт». Да здравствует тульский хоккей!»
В этот день слова благодарности и к спонсорам, и к создателям 
тульской академии звучали многократно из уст прославленных на 
весь мир хоккеистов. 
«В Туле по-настоящему любят хоккей. Этот город хочет видеть 
команду в континентальной хоккейной лиге, и я уверен, что это 
не за горами»,– подчеркнул Олимпийский чемпион, двукратный 
чемпион мира Илья Ковальчук.
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красота лицо с обложки
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Луч света золотого

23 ноября в Доме Дворянского собрания 
состоялось роскошное мероприятие, под 
названием «Музыкальная Триумферия». 
Ульяна Пахина, владелица ивент-бренда 
VIKING HOLY DAY и распорядительница вечера, 
и Иван Нагайцев, хозяин компании VIKING 
HOUSE, представили светский раут как новое 
измерение звука, где слова не нужны, а 
музыка меняет все.
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VIKING HOLY DAY – инновация в ивент-индустрии. Каж-
дый организованный  праздник – для людей, которые 
умеют радоваться и получать удовольствие от самой 
жизни. Миссия компании – искусство удивлять. VIKING 
HOLY DAY не просто организует торжества для семьи, 
компании или города, а празднует жизнь, максимально 
используя возможности. 

И действительно, прошедшее в конце ноября роскош-
ное шоу закружило вихрем незабываемых впечатлений 
гостей в образах Прекрасных Принцесс, Рыцарей, Ме-
нестрели, Трубадуров и артистичных авантюристов. К 
заявленному дресс-коду в черно-бело-красной гамме 
приглашенные подошли со всей ответственностью.

Безусловно, шоу должно продолжаться. И VIKING HOLY 
DAY как новое слово в ивент-индустрии уже сегодня 
готово проводить уникальные мероприятия разного 
масштаба и характера, меняя само представление 
о светских вечерах. Не боясь масштабных задумок, 
нестандартных подходов, эпатажных решений и экс-
травагантных шоу.
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 пр-т Ленина, 17  
 paradise-tula.ru
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Гороскоп подарков
Подготовьтесь к праздникам с уникальными подарками 
для каждого знака зодиака в ТК «ПАРАДИЗ». От 
изысканных сладостей до стильных аксессуаров —  
здесь вы найдете все, чтобы порадовать своих близких.

астрология подарки

ОВЕН  
Для Овнов превосходным подарком 
станет молочный шоколад ручной 
работы от «ВКУСВИЛЛ» с сублими-
рованными ягодами. Это лакомство 
добавит сладости в их жизнь и 
создаст атмосферу радости в кругу 
близких.

ТЕЛЕЦ  
Для Тельцов отличным подарком 
станут профессиональные продукты для 
волос из «ПАРИКМАСТЕРСКО-
ГО МАГАЗИНА». Качественные и 
сертифицированные товары помогут им 
создавать стильный образ и заботиться 
о своем внешнем виде.

БЛИЗНЕЦЫ  
Для Близнецов отличным подарком 
станет стильный комплект белья от 
«СТИЛЬПАРК». Это не только 
подчеркнет их индивидуальность, но 
и добавит уверенности в каждом дви-
жении, позволяя им чувствовать себя 
привлекательно и комфортно.

РАК  
Для Раков великолепная пара обуви и сумка 
из Rendez-vous станут изюминкой ново-
годнего образа. Модные аксессуары помогут 
создать гармоничный и стильный look, в 
котором они будут чувствовать себя на высоте.

ЛЕВ  
Для Львов линейка средств MEDI-PEEl от 
MAYAKOREA станет настоящим сокрови-
щем. Продукты с комбучей подарят коже здоро-
вый блеск и глубокое увлажнение, подчеркивая 
естественное очарование и грацию.

ДЕВА  
Для Дев уникальные кожаные аксессу-
ары из TONELLI станут необходимым 
дополнением их стильного образа. 
Каждая деталь подчеркнет их утончен-
ность и внимание к качеству, добавляя 
шарм в повседневный стиль.

ВЕСЫ  
Для Весов изысканный набор косметики 
YVES ROCHER станет великолепным подар-
ком. Сочетание комплексного ухода и непо-
вторимого аромата обеспечит им роскошное 
ощущение и удовольствие от заботы о себе.

СКОРПИОН  
Для Скорпионов модные комплекты 
домашней одежды «ТРИУМФ» подарят 
им не только комфорт, но и стиль. Они 
смогут наслаждаться уютом дома, 
оставаясь при этом в тренде, что идеально 
соответствует их харизматичной натуре.

СТРЕЛЕЦ  
Для Стрельцов стильные образы от «ТРИУМФ»  
помогут им выглядеть элегантно даже в до-
машней обстановке. Легкие ткани и мягкий 
трикотаж создадут атмосферу уюта и свободы, 
отражая их жизнерадостный дух.

КОЗЕРОГ  
Для Козерогов прекрасным подарком станет 
классическая обувь из RENDEZ-VOUS. Эта 
универсальная пара подчеркнет их элегант-
ность и уверенность, дополнив новогодний 
наряд и став основой стильного образа в 
любой ситуации.

ВОДОЛЕЙ  
Для Водолеев подойдет изысканный 
парфюм от «ЛЭТУАЛЬ» из коллекции 
Dolce&Gabbana. Этот уникальный аромат 
сделает их центром внимания на любой 
вечеринке, включая новогоднюю ночь.

РЫБЫ  
Для Рыб итальянские женские сумки из натураль-
ной кожи бренда Gilda в TONELLI станут насто-
ящим дополнением их гардероба. Изысканные 
аксессуары добавят роскоши и утонченности, 
подчеркивая их стиль и безупречный вкус.
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• �Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Макси»

• �Тула, ул. Путейская, 5,  
ТУЦ «Сарафан» 

• �Тула, пр-т Ленина, 19

• �Тула, ул. Сойфера, 18а 

• �Новомосковск, ул. Трудовые 
резервы, 33б, ТЦ «Первый»

8 800 700 57 72      www.tutanhamon.ru
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Когда в воздухе витает волшебство, самое время раскрыть свою истинную красоту. ELNY — питерский 
бренд, зародившийся в северной столице в 2016 году и ставший с тех пор символом современного 
стиля. Вещи этого бренда позволят вам выглядеть уместно в любой ситуации. Большинство из них 

универсальны: всегда элегантны, без лишних деталей и акцентов.

Ведущая мероприятий Анна Талышева уже примерила 
образы из новогодней коллекции и с уверенностью говорит: 
«Пусть новогодняя ночь будет настоящей сказкой, которая станет 
реальностью с ELNY!»

Приталенный жакет объединяет 
провокационность, женственность и принципы 
power dressing. Благородный красный цвет и 
романтичный декор в флористическом стиле шикарно 
комбинируются с брюками прямого силуэта, формируя 
цельный образ. Модель выполнена из тактильно 
комфортной натуральной ткани.

Элегантный корсет из мерцающей ткани 
благородного стального оттенка станет изюминкой 
вашего гардероба. Верх лифа украшен съемными 
перьями в тон, придающими образу изысканность 
и шарм. Корсет прекрасно сочетается с юбкой 
длины миди трендового кроя, позволяя создавать 
утонченные образы.



 �ТРЦ «Макси» 
ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж

 elny.ru   tmelny
Фото: Елена Бондарева
Продюсер: Михаил Чуканов
Локация: Gaga studio

Внесите в свой гардероб роскошь и стиль с рубашкой из мерцающей 
ткани с крэш-эффектом и принтом змеиной кожи в изумрудных 
оттенках. Эта рубашка с классическим воротником и застежкой на пуговицы 
сочетает в себе элегантность и современные тренды. Завершат образ 
брюки прямого силуэта, без карманов, с застежкой на потайную молнию, 
обеспечивающие безупречную посадку и гладкий, чистый силуэт.

Окунитесь в атмосферу элегантности с 
изысканным платьем из черных 
пайеток. Приталенный силуэт 
подчеркивает достоинства фигуры, а 
миди-длина придает образу утонченность. 
Асимметричные складки добавляют 
динамику и изысканность, создавая 
интересные линии и переливы на ткани. 
Платье станет превосходным выбором 
для вечерних мероприятий, коктейльных 
вечеринок и особых случаев.

Платье приталенного силуэта 
с выразительной линией декольте из 
фактурного твида. Чтобы достичь деликатного 
мерцающего блеска, в состав материала 
включена тонкая металлизированная нить, 
создающая эффектный образ.



BASIS:  
баланс тела и души

Лобыревский переулок, 1, 3-й этаж, офис 3.1, тел.: +7 999 775-33-74, basistula

Состоялось открытие студии умного фитнеса 
и энергопрактик BASIS! Событие привлекло 
внимание любителей здорового образа жизни 
и саморазвития. В стенах новой студии «Золотой 
Квадрат» стал свидетелем атмосферы, где тело 
и душа соединяются в гармоничном единстве. 
Это уникальное место – аналогов, которому нет в 
нашем городе.

В BASIS вы осознаете взаимосвязь между физи-
ческим и ментальным и научитесь заботиться 
о своем самочувствии и ощущении себя через 
фитнес и энергетические практики.

Команда профессиональных тренеров 
с опытом более 10 лет поможет рас-
крыть вашу суть и достигать целей в 
реальном мире.

• �27 направлений  
с эксклюзивными  
практиками

• Запуск Кундалини 

• �Работа с энергетическим 
полем

• Работа с подсознанием

• Energy women massage

• Access bars

• �Восстанавливающие  
программы для тела

• �Йога

• �Аэройога
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Образ Эллы:  
Анастасия Коренькова
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 �Лифтинг кожи: Естественное 3D-моделирование глубоких слоев кожи радиочастотной 
энергией в любых зонах лица и тела.
 �Коррекция овала лица: Подтягивание второго подбородка, брилей и углов нижней челюсти. 
 �Осветление пигментации: Уменьшение пигментных пятен и профилактика их появления.
 �Терапия сосудистых патологий: Лечение телеангиэктазий и розацеа с укреплением сосудов.
 �Борьба с акне: Снижение воспалений и себума путем реструктуризации кожи.
 �Решение трихологических проблем: Улучшение состояния волос и кожи головы.
 �Коррекция рубцов и стрий: Эстетическое выравнивание шрамов и растяжек, стимуляция  
выработки коллагена.

микроигольчатый, мультиимпульсный RF-лифтинг,  
направленный на устранение гиперпигментации и сосудистых проблем:

Клиника косметологии Hollywood представляет 

процедуру
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Новый год уже на горизонте, и количество рабочих и личных задач стремительно  
растет, хотя главные праздничные дни еще впереди. Даже в этой суматохе важно  

уделить внимание вашему внешнему виду для главной ночи года.  
И речь не только о стильном наряде, но и заботе о коже лица.

Вы будете сиять!

3 GeneO+ – способ быстрого 
и качественного очищения, 

увлажнения и лифтинга, основанный 
на сочетании целых 4 эффектов в 
одной процедуре. Лучший экспресс-
метод, когда надо выглядеть  
«на миллион» на корпоративе.

4 Botox – способствует 
разглаживанию некрасивых 

заломов и складок на лбу и 
вокруг глаз. Отлично справляется с 
профилактикой морщин и сохранением 
молодости.

5 Контурная пластика лица – 
данная методика подразумевает 

использование гелевых препаратов, 
филлеров. Они способны не только 
разгладить морщины, но и вернуть 
овалу лица «молодой» контур 
и рельеф, уменьшить носогубные 
складки, а также подчеркнуть форму 
скул, увеличить губы или изменить 
форму подбородка.

клиника косметологии 
 пр-т Ленина, 66 А  +7 915 691-04-24 

красота тренды

Ирина Тучина,  
врач-косметолог клиники Hollywood  
назвала для «Золотого квадрата» 
топ-5 процедур для быстрого 
преображения к Новому году.

1 SMAS-лифтинг – процедура 
по подтяжке кожи без 

хирургического вмешательства с 
помощью ультразвукового аппарата, 
уникальный метод уплотнения кожи 
лица и шеи. Для каждого участка 
подбирается необходимая глубина 
ультразвуковых линий.

2 Фотоомоложение BBL – 
инновационная технология 

омоложения, которая позволяет 
избавиться от пигментации, 
высыпаний, постакне и сосудистых 
образований. Это эффективный 
метод устранения уже имеющихся 
эстетических проблем и профилактики 
признаков раннего старения, таких как 
купероз, пигментные пятна и мелкие 
морщины.
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 ТК «Парадиз», пр-т Ленина, 17, 1-й эт.  

 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2, 1-й эт.  

 ТРЦ «Рио», Пролетарская 22А, 1-й эт.  

 ГТЦ «Демидовский», ул. Металлургов, 62А, 1-й эт.  

 ул. Максима Горького, 7А, ТЦ SPAR, 1-й эт.  

Тел.: 8 (800) 600 6 880   

 mayakorea.ru  koreavtule

MayaKorea  – сеть магазинов 
корейской косметики, где 
вы найдете оригинальную 
сертифицированную продукцию 
из Кореи. На наших витринах 
представлено более 3000 товаров 
от 150 брендов. Совсем недавно 
мы добавили новый бренд – CKD.

Красота =  
здоровье кожи

    Преимущества CKD:

• �Собственный 
исследовательский центр 
для изучения эффектов 
продукции;

• �Проверка результативности 
на уровне доклинических 
испытаний;

• �Максимизация эффекта от 
каждого продукта;

• �Косметическая продукция 
не тестируется на животных.

    Фавориты   

    бренда:

• �Крем Retino 

collagen small 

molecule 300 

cream  эффек-

тивно разглажи-

вает морщины 

и повышает 

эластичность 

кожи, уплотняет 

и поддерживает 

упругость.

• �Маска для лица 

Retino Collagen 

Small Molecule 

300 Pore  интен-

сивно наполняет 

кожу влагой, при-

дает гладкость 

и упругость, 

разглаживает 

морщины;

• �Маска-пленка 

для лица Retino 

Collagen 

Tightening Glow 

Cream Pack  по-

могает сформи-

ровать овал лица, 

выравнивает тон 

и возвращает 

здоровое сияние;

• �Крем для шеи 

Retino Collagen 

Guasha Neck 

Cream улучшает 

кровообращение 

и впитывание 

активных 

ингредиентов.

CKD придерживается философии, согласно кото-
рой здоровье кожи является истинной красотой. 
Косметика этого бренда известна своей уникально-
стью и высоким качеством. В ассортименте пред-
ставлены товары, отличающиеся инновационными 
формулами.

В магазине MayaKorea  
продукция CKD пред-
ставлена в нескольких 
линейках, чтобы вы 
могли подобрать 
средства, соот-
ветствующие вашим 
пожеланиям и осо-
бенностям. Напри-
мер, Retino Collagen 
Small Molecule, 
который оказывает 
выраженное укре-
пляющее действие, 
повышает плотность 
кожи и защищает от 
истончения.

Эксклюзивные разработки, созданные в 
сотрудничестве с компанией LACTODERM:
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Елена Попова,  
«Краса Тулы 2017»

• Colostrum Lacto: форму-
ла, полученная из штаммов, 
улучшающих здоровье ко-
жи, отобранных среди лак-
тобактерий №1 LACTO-FIT.

• Heartleaf Lacto: комплекс 
увлажняющих веществ, 
включая ингредиент, 
полученный путем фер-
ментации, растворения и 
фильтрации культуральной 
среды Lactobacillus, а также 
Heartleaf, который отлично 
успокаивает кожу.



тц «Утюгъ», Демонстрации, 1г, бутик 205 
тел.: +7 905-112-37-73 
vk.com/mary_stone71

салон женской одежды
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Елена Гришина, владелица салона женской 

одежды Mary Stone

Елена всегда в курсе последних модных тенденций и с 
радостью интегрирует их в свои коллекции. В Mary Stone 
вы найдете авторские лимитированные капсулы россий-
ских дизайнеров, которые будут отвечать всем вашим 
желаниям. Здесь каждая сможет найти универсальный и 
стильный образ, подходящий для значимых мероприятий.

Екатерина Кузина, дизайнер и руководитель 
студии интерьера INTERIKA

Профессионал в области дизайна, уже 13 лет создает уни-
кальные интерьерные проекты в Туле и других городах. Она 
постоянно находится в поиске новых современных решений 
для своих клиентов, каждый проект имеет неповторимый 
дизайн и уникальное название. С Екатериной Кузиной вы с 
легкостью пройдете путь от пустых стен до воплощения ва-
шего дома мечты.

тел.: +7 903 841-40-50     ketrin_kuzina_design

ШИК В КАЖДОЙ  ДЕТАЛИ

Салон женской одежды Mary Stone – это 

возможность по-новому взглянуть на моду и 

показать, как стиль может создавать новые смыслы 

самым решительным образом. С Mary Stone вы 

всегда будете в центре внимания!



Виктория Силаева, руководитель учебного центра 

по наращиванию ресниц SILVI

Виктория – эксперт в индустрии красоты, топ-мастер по нара-
щиванию ресниц, международный спикер и тренер. Каждый 
учащийся ее школы по окончании базового курса получает 
свидетельство о профессии «Мастер по наращиванию рес-
ниц», а мастера с опытом работы могут официально повысить 
свою квалификацию под руководством специалиста.

ул. Восточная, 13. Тел.: +7 910 076-33-30  silaeva_lashes

Анна Бородина, руководитель транспортно-

логистического бизнеса 

За 18 лет работы компания успешно доставила свыше 
10 миллионов тонн различных грузов по всей террито-
рии России. Профессиональная команда помогает 
клиентам сократить издержки на логистику, сохраняя 
при этом высокое качество предоставляемых услуг. 
Анна активно применяет методы Access Consciousness 
как в своей, так и в других компаниях. Это помогает 
снизить уровень стресса и выгорания, поддерживать 
ментальное здоровье и повышать продуктивность и 
удовлетворенность руководства и сотрудников.  

тел.: +7 920 758-17-77    Borodinaaccess

Фото: Егор Конабевцев
Стилист/ Продюсер: Марина Кузнецова
Макияж: Beauty LEGEND.A, Алена Черноусова
Локация: «Кулинарый цех»

ул. Металлистов, 15А, 1-й этаж 
тел: +7 (4872) 52-01-23

В новом фотопроекте  продюсера Марины Кузнецовой мир 

моды от  Mary Stone предстает в новом свете. В центре внимания 

— героини в роскошных вечерних платьях, которые выделяются 

на фоне уютных интерьеров мультифункционального 

гастрономического пространства «Кулинарный цех».
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В начале ноября в роскошных интерьерах готики и барокко  
Hilton Moscow Leningradskaya состоялась «Золотая неделя моды», 
главное событие в мире детской и молодежной моды России. 

Именно здесь магия самого старинного карнавала планеты встретилась с современными мод-
ными трендами. На золотом подиуме (именно он стал яркой фишкой мероприятия) свои кол-
лекции представили известные дизайнеры и инфлюэнсеры. Главные герои события, маленькие 
модницы и модники, позировали перед вспышками фото- и видеокамер в образах старинного 
Венецианского карнавала, ведь именно он вдохновил создателей на модную феерию.
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«Золото не то, что блестит, 
а то, что бегает, смеется и 

переворачивает все вверх дном!»

мода событие

Карнавал fashion-детства

Дизайнер с именем
В атмосфере роскоши, таинственности и креатив-
ности, где каждый гость сможет проявить свою 
индивидуальность, модельер Елена Мелякина 
представила новую коллекцию «Платья для сча-
стья», ранее покорившей Миланскую и Парижскую 
недели моды. При выборе материалов дизайнер 
обращает внимание на фактуру, цветовую гамму и 
свойства материала. Например, для создания «Пла-
тьев для счастья» использованы натуральный шелк и 
винтажное кружево из разных уголков России.

«Кукла Таня»
Безусловный хэдлайнер бала — «Русская 
Барби», «Королева бантиков», модель и об-
ладатель уникальной коллекции кукол Барби 
Mattel Таня Тузова дебютировала как дизайнер 
с  коллекцией «Кукла Таня». Обилие нарядов 
стиле barbiecore, розочек и объемных бантов 
— дизайнерские элементы покорили юных 
модниц.

«Коллекция в стиле CHANEL»
Коллекция Венеры Погосян забывает о времен-
ных трендах, акцентируя внимание на вечной 
женственности и силе стиля. Она воплощает 
в себе элегантность и классическую эстетику 
бренда Chanel. В коллекции используются 
твид и шелк, подчеркивая высокое качество и 
утонченность. Цветовая палитра варьируется 
от классического черного и белого до нежных 
пастельных тонов. Ключевые элементы: костюмы с 
приталенными силуэтами и элементами безупреч-
ной отделки, аксессуары в виде широких ремней и 
культовых сумок на цепочке.

Показ Театра Мод Марины Рейн & 
Оксаны Тимохиной
Коллекция под названием Crustal fashion состоит 

из образов по мотивам традиционного русского 
народного костюма. При создании коллекции 

дизайнер использует прозрачные сияющие 
ткани и хрусталь, который издавна отличается 
чистотой и изяществом. Хрустальные бусины, 
которыми расшиты элементы костюмов, напо-

минают звонкие, хрупкие льдинки, воплощая 
изысканный образ зимней красавицы.
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пр-т Ленина, 29   chasy71.ru 
тел.: +7 (4872) 31-18-19
тел.: +7 800 450-05-05

РОСКОШЬ И ТОЧНОСТЬ

Елена Толстухина, маркетолог 

Елена обладает 15-летним опытом работы 
в сфере медицинского маркетинга и за-
нимает должность маркетолога в Центре 
стоматологии. Она является экспертом в 
выборе эффективных каналов продвижения, 
прекрасно понимая вкусы и предпочтения 
своей целевой аудитории. Елена не только 
глубоко разбирается в рынке, но и посто-
янно стремится к инновациям. Ее стратегии 
способствуют повышению лояльности кли-
ентов и увеличению их числа.

ЧАСЫ: greenwich Мария Титова, сооснователь и руководитель 
компании-производителя стекла «ВИТРА» 

В настоящее время «ВИТРА» является ведущим произ-
водителем стеклопакетов и изделий из стекла и зер-
кала. Компания производит мультифункциональное 
и энергосберегающее стекло, располагая совре-
менным высокотехнологичным оборудованием. За 
два десятилетия «ВИТРА» преобразила облик многих 
престижных заведений города и завоевала доверие 
клиентов. Компания «ВИТРА» — это гарантия качества 
и надежности.

Проезд Энергетиков, 8    vitra71.ru
тел.: +7 (4872) 70-74-40, +7 950 920-02-23

ЧАСЫ: roamer2
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Фото: Егор Конабевцев
Стилист/Продюсер: Марина Кузнецова
Макияж: Beauty LEGEND.A, Алена Черноусова

Локация: Гостиница Sk Royal Hotel Tula
Советская, 29, тел.: +7 (4872) 25-55-51



Изысканные часы от магазина «Мир часов» станут истинными драгоценностями 

вашего гардероба. С ними ваш образ засияет, как на ковровой дорожке.

Новый фотопроект Марины Кузнецовой приглашает погрузиться в атмосферу 
ретроГолливуда. В нем успешные бизнес-леди с вдохновением переосмысливают 

традиции модных съемок прошлых десятилетий.

Ирина-Валерия Оконечникова,  
юрист, риэлтор

Ирина как специалист в сфере элитной недвижи-
мости предоставляет квалифицированные юриди-
ческие услуги при проведении сделок любой слож-
ности. Она помогает клиентам в одобрении ипотеки, 
задействовании материнского капитала и других 
программ государственной поддержки. Кроме то-
го, Ирина занимается представительством в судах 
общей юрисдикции, предлагая своим клиентам про-
фессиональную помощь в юридических вопросах.

тел.: +7 980 720-14-44   Nedvizhimost071@yandex.ru

Юлия Драгунова, основатель сети салонов 
свадебных и вечерних платьев Crystal Bride

Юлия – владелица консалтингового агентства, 
команда которого оказывает консультационные 
услуги предпринимателям в области получения 
субсидий, грантов и других видов финансирования. 
Агентство помогает клиентам эффективно исполь-
зовать возможности, предоставляемые государ-
ством для развития малого и среднего бизнеса.

Пр-т Ленина, 80А, тел.: +7 920 272-03-66   
 crystalbride71 

ЧАСЫ: festina2

ЧАСЫ : tissot2
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Забудьте о фотошопе новогодних фото! Процедура Lumecca  

в клинике эстетической медицины Елены Черных подарит 

коже сияние всего за одно применение. Это прекрасный 

вариант для тех, кто еще не начал подготовку к Новому году. 



Lumecca дарит новую жизнь вашей коже. Инновационная  
IPL технология создана для омоложения, выравнивания цвета, 
улучшение текстуры дермы, удаления сосудистых патологий, 
пигментных пятен.

Процедура предоставляет возможность проводить лечение 
на разных типах кожи и бороться с ее проблемами, начиная от 
нежелательной пигментации на лице, поверхностных сосудов, 
нарушения текстуры и заканчивая фотоповреждениями. 

Отличительные черты:

Эффективность. Lumecca усиливает короткие волны 
в диапазоне 500-600 Нм на 40%, по сравнению со 

стандартным IPL, обеспечивая более высокую плотность 
энергии в пиковом диапазоне поглощения света меланином и 
гемоглобином. 

Универсальность. Lumecca является универсальной 
насадкой и позволяет добиться высоких результатов в 

лечении пигментации, удалении сосудов и омоложении кожи.

Комфортность процедуры. Насадка снабжена 
специальным охлаждающим наконечником, который 

позволяет провести процедуру безболезненно.

Отсутствие реабилитации. Целостность кожного 
покрова не нарушается. Возможен легкий отек и 

покраснение в течение 1-2 дней. Разрешено использование 
косметических средств. 
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 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5

 drelenachernykh  chernykh.clinic

Юлия Морозова, блогер:

«Процедуры по уходу за кожей – это то, что позволяет мне 
выглядеть безупречно. Правильный и систематический 
подход помогает достичь сияния и уверенности в себе!»
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красота открытие

С радостью сообщаем о долгожданном открытии 
второго филиала Lunamel в сердце Тулы! Мы создали 
уникальное пространство, где каждая деталь 
продумана для вашего комфорта и удовольствия.

Beauty-рай

Новый филиал на Октябрьской, 11Б занима-
ет около 100 м2 и включает в себя стильные 
зоны маникюра, бровиста и зону педикюра с 
комфортными реклайнерами.

Наша философия – качество и забота

Команда профессионалов заботится о 
вашем здоровье и безопасности, предлагая 
не только эстетические услуги, но и педикюр 
разной сложности. Мы уверены, что красота 
начинается с заботы о себе!

Lunamel – это не просто индустрия красоты. 
Мы находимся на рынке уже более 11 лет и 
зарекомендовали себя как одно из топовых  
бьюти-пространств Тулы, предлагая каче-
ственные услуги и индивидуальный подход 
к каждому гостю. Наши мастера регулярно 
повышают свою квалификацию, осваивая 
новые техники маникюра и педикюра.

В ключевые принципы студии заложено: 
• Высокое качество услуг;
• Превосходный сервис;
• Забота о безопасности наших гостей.

Станьте частью команды

Если вы хотите развивать свою карьеру в сфере 
красоты, Lunamel – это отличный выбор! Мы 
предоставляем возможность профессиональ-
ного роста: от младшего мастера до премиум-
мастера. А также освоить дополнительную 
квалификацию – инструктора, обучающего 
других мастеров.

Присоединяйтесь к команде Lunamel, где каче-
ство, сервис и развитие – это не просто слова, 
а ключевые ценности компании!

  NEW ул. Октябрьская, 11Б, 1 эт.    8 (800) 101-70-03 (доб. 2)   ул. Советская, 54Б   8 (800) 101-70-03 (доб. 1)   lunamelstudio
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 пр-т Ленина, 50   30-73-54  egoart_tula

Что-то особенное для кого-то  
                                  особенного...
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Организаторы конференции — ведущие эксперты  
beauty-индустрии:

Евгения Шувалова — beauty-эксперт и наставник для 
мастеров и тренеров с более чем 11-летним опытом 
в индустрии. Она является руководителем салона 
красоты SHINE и владеет лицензированной школой 
по наращиванию ресниц, одобренной Министерством 
образования города Тулы.

Наталья Козина — профессионал и эксперт в работе 
с бьюти-мастерами и руководителями, обладающая 
17-летним опытом в бизнесе. Она является 
руководителем сети студий маникюра «ЭКСКЛЮЗИВ», 
а также основателем и преподавателем школы маникюра 
в Туле. Наталья — чемпионка России и Европы по 
маникюру и наращиванию ногтей.

Ирина Мосина — руководитель студии красоты Filini 
с командой из 25 сотрудников и более 14-летним 
опытом в бьюти-индустрии. Она является экспертом 
и наставником для руководителей и мастеров, а 
также создателем клуба женщин-предпринимателей 
«ЖЕНЩИНА НОВОГО ВРЕМЕНИ».

BEAUTY TRANSFORMATION 4.0 предложила 
уникальный образовательный формат, направленный 
на мотивацию и трансформацию. Конференция 
также предоставила отличное пространство для 
нетворкинга. Среди спикеров – эксперты с успешным 
опытом в бизнесе: Ирина Михина, Анастасия 
Клюква, Анна Борисова, Алла Штауб, Виктория 
Силаева, Александра Симахина, Светлана 
Мыслик и Анастасия Сорокина. Они поделились 
профессиональными секретами и инструментами 
для продвижения, а также обсудили актуальные 
темы развития индустрии.

В завершение участники получили более 60 подарков 
от партнеров и организаторов и остались довольны 
высоким уровнем организации мероприятия: фуршетом, 
игристым, конкурсами и подробными презентациями. 
Многие отметили, что конференция BEAUTY 
TRANSFORMATION 4.0 стала одной из лучших 
 в Туле и принесла значимую пользу!
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красота событие

В Туле прошла четвертая конференция BEAUTY TRANSFORMATION, 
собравшая более 250 участников из индустрии красоты. 
Мероприятие состоялось в пространстве Concert Hall, где гости 
наслаждались живой музыкой. Ведущий Артем Водопьянов создал 
незабываемую атмосферу, а продуманное оформление произвело впе-
чатление на всех присутствующих.

BEAUTY TRANSFORMATION 4.0
Фото: Елена Согрина
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Swarovski – салон подарков «Эго Арт»
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В бьюти-студии PUDRA вас ждет незабываемое преображение 

к Новому году! Главные визажисты «Золотого квадрата» 

создадут сногсшибательный образ. Доверьтесь 

профессионалам и станьте звездой новогодней ночи!
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 пр-т Ленина, 102, к. 4, 2-й этаж, оф. 207 А   +7 960 613–89–99  pudra.tula

Волшебный макияж
 Не упустите возможность  
преобразиться в бьюти-студии 
Pudra!

Фото: Егор Конабевцев
Продюсер: Светлана Харыбина
Одежда: «НаряD Напрокат»
Локация: Toto Shiro
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Татьяна Чуйкина
бизнес-наставник  

по развитию розничной  
сети PROFILDOORS

Новый год во Вьетнаме, известный 
как Тет, отмечается в начале февраля и 
наполняется особой атмосферой благодаря 
ярким украшениям: разноцветным огням, 
амулетам, колокольчикам и оригами.  
В этот период многие вдохновляются на 
обновление своих пространств.

Фабрика PROFILDOORS – один из ведущих 
производителей межкомнатных дверей и 
систем хранения в России. В Туле рядом 
фирменных салонов компании руководит 
бизнес-наставник Татьяна Чуйкина.

ProfilDoors считает, что в 2025-2027 г.г. 
легкие, прочные, безопасные перегородки 
из алюминиевого сплава и стекла 
станут трендом в дверной индустрии. 
Они могут заменить глухие стены, 
преобразовать помещение за короткое 
время с минимальными затратами, сохраняя 
визуальный простор и освещенность. 
Перегородки помогут разделить помещение 
на зоны, такие как кабинет или приемная, не 
создавая жестких границ.

ул. Пролетарская, 2 Б
ул. Коминтерна, 24, ТЦ «Наш дом»
 profildoors.ru/where-to-buy/tula

Новогодний фотопроект «Золотого 
квадрата» погружает в атмосферу 

праздника, отраженного в ярких аутентичных 
образах наших героинь. Откройте для себя 

колорит и магию особенностей каждой 
культуры и неповторимом духе празднования.
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К Новому году жители России 
готовятся заранее: завершают начатые 
дела, наводят чистоту в доме и готовят 
роскошные наряды. 

Если вы хотите наслаждаться своим 
отражением в зеркале и чувствовать себя 
прекрасно, обратитесь к Татьяне! Она 
предлагает широкий спектр аппаратных 
и инъекционных процедур, а также 
коррекцию дефицитных состояний 
с помощью нутрициологической 
поддержки, помогая вам достичь 
гармонии в жизни.

Пр-т Ленина, 66А  
тел.: +7 910 077-22-27
 drzaikina.ru
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Татьяна 
Заикина

врач-косметолог  
с 14-летним опытом 

работы, резидент 
косметологической 
клиники HOLLYWOOD

Образ для Татьяны: Julvern



Индия, родина Йоги, славится 
своим уникальным культурным 
наследием и важностью доброжела-
тельного поведения, особенно в дни 
крупных праздников. В Новый год 
местные жители верят, что следующий 
год будет таким же, как его первый 
день, поэтому они стараются избегать 
раздражительности и грубости.

«Центр Ментального Фитнеса»:
• �студия йоги с просторными  

залами и самым большим  
выбором направлений в Туле,

• �единственная в Туле студия 
Критического Выравнивания и 
Бодироллинга, 

• �студия Пилатеса с полным ком-
плектом большого оборудования,

• Йога в гамаках,
• Йога для беременных, 
• Йога Нидра, 
• Кундалини Йога.

Центр предлагает эффективные анти-
стрессовые методики и безопасные 
оздоровительные тренировки для 
гармонии тела и духа! 
Йогатуры 2025 года: Карелия, Коль-
ский Полуостров, Китай, Киргизия, 
Алтай, Малайзия.

Пушкинский проезд, 4А  
пр-т Ленина, 85  
Тел.:�+7 910 585-55-85 

+ 7 920 277-1-277
 yogavtule.ru   
 yoga _ v _ tule
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Татьяна 
Попова

основатель «Центра 
Ментального фитнеса»



Татьяна Усачева
эксперт по свиданиям  

со статусными мужчинами,  
автор курса «Идеальное свидание»

Мексиканцы тщательно подбирают новогод-
ний наряд, надевая новую и яркую одежду, 
ведь это символизирует свежий старт. Среди 
любимых традиций взрослых и детей — раз-
бивание пиньяты, которое приносит радость 
и веселье.

В духе азарта и веселья Татьяна помогает 
девушкам подготовиться к свиданию с кон-
кретным мужчиной, учитывая все нюансы, 
чтобы 100% покорить его и сделать встречу 
максимально яркой и запоминающейся 
для обоих.

Тел.: +7 953 422-14-35

Фото: Егор Конабевцев, Елена Бондарева
Продюсер: Светлана Харыбина
Макияж: PUDRA
Локация: фотостудия Estetica
Одежда: НаряD Напрокат
Аксессуары/реквизит: цветы&декор «Клумба», 
магазин MAISON
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Роман Черницын, певец, композитор и солист группы PLAZMA, делится планами  
на 2025 год. Также рассказывает забавные новогодние истории и воспоминания  

о традициях, которые остаются с ним на протяжении всей жизни.

Музыка и воспоминания

Поклонники всегда ждут от вас новых песен. Чем порадуете в грядущем 
году? Наверняка, готовите что-то интересное, ведь 2025 год — юбилейный 
для вашей группы. 

«Да, все верно — в 2025 году исполнится 35 лет нашему первому альбому, 

который мы записали с коллегой Максимом в родном Волгограде, и 25 лет с 

тех пор, как песня Take My Love впервые прозвучала на всю страну в эфире 

радиостанции «Европа Плюс» (12+). Конечно, в следующем году мы планиру-

ем выпуск нескольких новых синглов, а, возможно, и нового альбома».

Какое самое необычное место встречи Нового года или история, приключив-
шаяся с вами в новогоднюю ночь? Где планируете встретить 2025?

«Накануне Нового 1987 года у меня произошла интересная история. Мой 

одноклассник Вова, который раньше жил с родителями в Польше, пригла-

сил меня к себе домой 31 декабря — его родители уехали к друзьям, и мы 

могли послушать музыку и посмотреть журналы. Я с радостью согласился. 

В его комнате я впервые услышал Scorpions и увидел плакат группы a-ha, 

о которой до того момента не знал. Время пролетело незаметно, и, когда 

я вспомнил о родителях, был уже десятый час. Мы выбежали на останов-

ку, но автобус не пришел — проходившая мимо женщина сказала, что все 

уже встречают Новый год. Вова предложил довезти меня на мопеде, но на 

скользкой дороге нас занесло, и мопед заглох. В итоге я пешком добрался 

домой в 23:45. Родители были в панике, благо до боя курантов оставалось 

всего 15 минут, и мне удалось избежать наказания.

Новогодняя ночь для артиста — это, как правило, рабочее время. Поэтому 

Новый год мы традиционно встречаем на сцене или в гримерке. Как-то раз 

отмечали в поезде по дороге на гастроли».

Какие новогодние традиции были в вашей семье? 
Блюдо, которое обязательно ставилось на стол?  
И какие предпочтения сейчас?

«Мама на Новый год всегда готовила очень вкусный мяс-

ной рулет, запекавшийся в духовке. Этот рулет и тради-

ционные салаты, оливье и сельдь под шубой, всегда были 

любимыми атрибутами нашего новогоднего стола».

В конце года принято подводить итоги. Особенно 
модно это сейчас стало в соцсетях. Произошло 
ли что-то важное в вашей жизни, чем хочется по-
делиться? Новые впечатления, поездки, события, 
встречи?

«Совсем недавно мы выпустили новый сингл после дли-

тельного перерыва, так как у нас было мало времени 

на творчество из-за гастролей и отдыха. Мы высту-

пали на Кипре, Байкале и Дальнем Востоке, а также 

путешествовали в Таиланде и по российским городам. 

Минувшей осенью мы посетили усадьбу Поленово, про-

гулялись по аллеям, посетили с экскурсией Большой дом, 

где увидели полотна Поленова и других художников, 

таких как Репин и Левитан. Интерьер дома сохранился 

в первозданном виде, что очень впечатляет. Мы также 

побывали на кладбище, где похоронен художник, и насла-

дились великолепным видом с высокого берега Оки. Это 

вдохновило меня воскликнуть: «Эх… Вот она, Рассея!» * 
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Интервьюер: Аня Медкова 
На кадрах немецкие доги: Тамерлан хан великий  
завоеватель и Латифа куин джаз хип хоп  
Фотограф: Таша Пряникова
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Пусть в новом году  

                                 ваши собачки  

с гордостью щеголяют  

в великолепных образах,  

а каждая груминг-процедура  

    будет для них радостью!  

Желаем вам  

           и вашим питомцам  

много веселых  

моментов,  наполненных  

                           нежностью!

Фото: Егор Конабевцев
Продюсер: Светлана Харыбина
Одежда: НаряD на прокат
Локация: Фотостудия Toto Shiro

Груминг: при полном параде!
С Новым годом! В это волшебное время хотим напомнить,  
                                                как важно заботиться о ваших питомцах.

Груминг — это не только уход за шерстью, но и  
подарок любви и заботы вашим четвероногим друзьям. 

С пушистыми поздравлениями,  
           Студия груминга WATSON!
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МЦ «МЕДИКА» — это современный медицинский центр, который охватывает практически 
все направления медицины. Здесь амбулаторный прием взрослых и детей ведут врачи первой и 

высшей категорий, а также кандидаты медицинских наук с многолетним опытом работы. Одним 
из значительных преимуществ центра является наличие собственной операционной с дневным 

стационаром, что позволяет проводить различные процедуры в комфортных условиях.

Сила в команде
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здоровье команда

Екатерина Валериевна Былдина, генеральный 
директор ООО «Медика» и главный врач, считает 
своим главным достижением именно команду врачей. 
Она уверена, что высокий уровень профессионализма и 
сплоченность коллектива являются залогом успешной 
работы центра и здоровья пациентов.

Фото: Елена Бондарева 
Продюсер: Михаил Чуканов 
Локация: Фотостудия Grange 2.0



 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687   +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

Киреева Анна Викторовна 
Анестезиолог, врач ультразвуковой диагностики

Кирсанова Елена Николаевна 
Терапевт, кардиолог, врач функциональной 
диагностики

Соболенкова Виктория Сергеевна 
Педиатр, детский пульмонолог, спортивный врач. 
Кандидат медицинских наук. Доцент ВАК

Сивирян Иван Васильевич 
Оториноларинголог, детский оториноларинголог

Румянцева Александра Геннадиевна 
Заместитель генерального директора по 
административной работе

Былдина Екатерина Валериевна 
Генеральный директор  ООО «МЕДИКА»,  
главный врач

Редькин Алексей Игоревич 
Клинический психолог, психотерапевт, 
детский психолог

Журавлева Марина 
Валентиновна 
Акушер-гинеколог, гинеколог-
эндокринолог, гинеколог-хирург, врач 
ультразвуковой диагностики. Врач первой 
категории

Солодова Инна Александровна 
Акушер-гинеколог, врач ультразвуковой 
диагностики. Врач первой категории

Камышникова Светлана 
Ивановна 
Врач ультразвуковой диагностики детей

Токарева Светлана Викторовна 
Эндокринолог, врач ультразвуковой 
диагностики
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Как достичь успеха в управлении сети клиник и кто такая Леди 2025? Ирина Гридасова, 
врач-дерматовенеролог, косметолог, нутрициолог, поделилась,  

как находит возможности для самореализации в разных сферах жизни  
и рассказала об инновационных методах лечения в сети центрах «Талисия».

Ирина 
Гридасова

врач-дерматовенеролог, 
косметолог, 

нутрициолог, 
руководитель сети 
центров «Талисия»

Концепция       
         Леди 2025

красота персона



Ф
о

то
 п

р
е

д
о

ст
а

в
ле

н
о

 к
ли

н
и

ко
й

 Т
а

ли
си

я

                              ул. Вересаева, 10А, 2-й этаж    52-12-23   +7 967 431-75-53  talisiya-tula.ru  talisiya_tula  talisiyatula    talisiya540



 Ирина, как вы организуете свою работу между двумя медцентрами в 
Сочи и Туле? 

«Чтобы на собственном опыте понять систему открытия, развития и 

управления частной клиникой, пришлось потратить годы. Системный 

подход помог добиться, чтобы бизнес был управляем, а процессы в нем 

корректировались легко и быстро. Здесь мне помогает команда, потому 

что успех зависит от вклада каждого сотрудника клиники: квалифициро-

ванных медиков, грамотных маркетологов, гостеприимных администра-

торов. Все в клинике важны.

Когда система налажена, можно масштабировать — открывать новые 

клиники и начинать новые проекты. Одним из главных проектов в уходя-

щем году стал собственный бренд косметики. Процесс создания сложный, 

требующий много сил и времени. Но все это отходит на второй план, 

когда слышишь отзывы благодарных пациентов».

Есть ли у вас какие-то секреты или личные методы, которые помо-
гают вам оставаться эффективной в управлении?

«За красивой картинкой клиники косметологии стоит ежедневная кро-

потливая работа в разных сферах: от написания текстов для публикаций 

в соцсетях до анализа ключевых показателей компании. Главное не та-

щить все на своих плечах. В силу своего характера я вникаю в мельчайшие 

детали каждого процесса в клиниках, но при этом соблюдаю баланс и 

каждому в команде определяю прозрачные зоны ответственности. Четко 

определенная зона ответственности помогает регламентировать отно-

шения между сотрудниками и повысить эффективность работы».

Что для вас означает концепция «Леди 2025», и как она 
изменяет представление о красоте и здоровье?

«Леди 2025 находит возможности для самореализации в 

разных сферах жизни: в материнстве и семье, карьере и 

творчестве. А большинство совмещают все это сразу. 

Леди 2025 способна быть убедительной в разных вещах, но 

при этом сохранять свою мягкость, свойственную ей по на-

туре. Она несет радость и любовь, и дарит себе внимания 

столько же, сколько близким или любимому делу».

 
Какие новые технологии и инновации вы внедряете в 
свою практику? Как они влияют на результаты лечения 
и удовлетворенность пациентов?

«Одним из главных направлений, которому мы в этом 

году уделили особое внимание, стало лечение акне. Но 

не только в контексте дерматологии. В рамках на-

ших клиник мы разработали программу комплексного 

лечения акне, которое включает в себя сопровождение 

нескольких узкопрофильных специалистов: дерматолога, 

косметолога, нутрициолга, диетолога и эндокриноло-

га. Такой всеобъемлющий подход, современные методы 

диагностики и наш обширный парк оборудования по-

зволяют добиться потрясающих результатов в лечении 

акне. Время, когда акне лечили только «болтушками», 

прошло. С уверенностью могу заявить, что мы обладаем 

достаточной экспертизой в этой сфере. В ближайших 

планах запуск «Школы акне» для пациентов».

Как вы видите будущее женской красоты и здоровья? 
Какие тренды определят эту сферу?

«Фраза «Быть лучшей версией себя» наиболее точно соот-

ветствует современному определению красоты. Поэтому 

главным трендом в косметологии считаю отступление от 

шаблонного подхода к внешности в сторону гармонизации 

черт лица с сохранением естественности и персональной 

изюминки. И конечно, ключ к красоте лежит в стремлении 

к улучшению как внешних данных,  так и общего здоро-

вья. Забота о здоровье — это не только о продлении 

качественной и комфортной жизни, но и молодость всего 

организма, включая кожу нашего лица. В наступающем году 

всем желаю гармонии, здоровья и красоты!»
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Наталья Дубовикова, основательница Smart clinic, 
специалист по anti-age  медицине, аллерголог, 
иммунолог и интегративный терапевт, абсолютно 
уверена, что жить долго и хорошо может каждый 
главное приобрести необходимый багаж знаний  
о биохимических процессах своего организма.

Будущее медицины 
со Smart Clinic
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«Превентивная медицина изучает 

наш организм, как единое целое. 

Она работает персонализированно. 

Мы все рождаемся с одинаковыми 

биохимическими процессами внутри 

организма. С возрастом, в силу раз-

личных факторов, как внешних, так 

и ошибок, которые совершает чело-

век в процессе жизнедеятельности, 

происходят различные «поломки» 

— болезни. Вот они — у всех разные. 

Моя цель — найти риски и эти «по-

ломки» предупредить, пролечить и не 

допустить развитие следующих воз-

раст-ассоциированных заболеваний. 

Научить человека самому держать 

свой организм в тонусе и здоровье». 

Болезни можно предотвратить?

«Однозначно да. Стремительный 

темп жизни смещает фокус с ле-

чения заболевания на его предот-

вращение. Профилактика старения 

и формирование активного долго-

летия должны занимать одни из  

лидирующих позиций. Как показы-

вает практика, а Клинике скоро 

исполнится четыре года, успешные 

в бизнесе и самодостаточные 

люди совсем не разбираются, как 

устроен их организм. Подавляющее 

большинство ждут чудо-таблетку, 

которая избавит от всех болезней. 

А ее не существует! Все заболе-

вания человека взаимосвязаны. 

Конкретный недуг — это только 

лишь одно звено длинной цепи, дви-

гаясь по которой, можно докопать-

ся до сути. Все богатства мира не 

заменят прекрасного самочувствия 

и качества жизни». 

здоровье ориентиры



59ИМ
ЕЮ

ТСЯ
 ПР

ОТ
ИВ

ОП
ОК

АЗА
НИ

Я. Т
РЕБ

УЕТ
СЯ 

КО
НС

УЛ
ЬТА

ЦИ
Я С

ПЕЦ
ИА

ЛИ
СТА

ул. Агеева, 1А, тел.: +7 4872 57-45-75 

Когда начинать беспокоиться?

«Понятно, что болезнь не формируется за 

один день. Все начинается со слабых сигна-

лов. Сегодня недоспали, завтра закрыли гла-

за на проблемы с ЖКТ, игнорируете генети-

ческую предрасположенность. Симптомы, 

что начались сбои, сразу незаметны и 

могут накапливаться несколько лет, пока 

недуг не примет необратимый характер. 

Эти слабые сигналы о нездоровье, которые 

подает организм, и являются точкой при-

ложения превентивной медицины».

Знания могут избавить от всех болезней?

«Превентивная медицина — это очень интересное направление, и я учусь по-

стоянно. Оно совершенствуется и развивается: новые подходы и методики. 

Но я не эксперт во всех областях медицины. В каждом направлении есть свои 

профессионалы. Главный постулат нашей работы: если до 40 лет природа за-

ботится о человеке, то после 40 он должен позаботиться о себе сам. А превен-

тивная медицина поможет сделать жизнь долгой и полноценной!»

Как учат быть здоровым?

«Для начала, личным примером. Как это не банально, 

внешний облик наших врачей — яркий показатель 

четкого понимания, как биохимические процессы орга-

низма влияют на здоровье в целом. Наши специалисты 

гармоничны во всем: внешность, энергия, внутренняя 

сила. Далее, важным аспектом является командная ра-

бота. В стратегии лечения участвует и сам пациент, 

а врачи объясняют ему суть проблемы. Только вместе 

можно скорректировать «поломки», чтобы болезнь 

ушла. Следующий этап — качество диагностики: мы 

работаем только с проверенными лабораториями, где 

результаты анализов оптимально раскрывают нуж-

ную картину измененных процессов в организме. Далее 

определяется стратегия: фарм сопровождение, гипок-

сические тренировки, рефлексотерапия, прорабатыва-

ется план полезных привычек, физической активности, 

питания и т.д. Да, это большая работа и огромный 

труд пациента. Решение встать на путь выздоровления — это навсегда!»
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Сергей и Ангелина Багровы выбрали для 
себя ресторан «Мидийное место» для 
романтического ужина вдвоем. Это 
место стало настоящей находкой 
для искушенных гурманов, 
предлагая не только свежие 
морепродукты, но и множество 
интересных вкусов и сочетаний 
по демократичным ценам.

Сегодня в меню
– р мантика
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гурман территория вкуса

 ул. Металлистов, 14    +7 919 077-77-07

Ангелина насладилась муссом из копченых мидий с хрустящим багетом и чат-
ни из персиков, а также маринованными оливками с перцем чили, чесноком 
и зеленью. Ее вечер был дополнен освежающим севиче из тигровых креветок с 
авокадо и томатами в нежной заправке на основе меда и сока лайма.

«Мидийное место» — это не просто ресторан. Это пространство 
для романтических встреч, где каждая пара может открыть для себя 
новые гастрономические возможности и насладиться великолеп-
ной кухней в уютной обстановке.

Фото: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов

Сергей предпочел сливочную пасту с кижу-
чем в соусе Биск с таджаскими оливками 

и пробовал «Анадару» — уникального 
моллюска с кровью, который подается 

с соусом из апельсинового сока, 
пюре Юдзу и соевым соусом. Это 
блюдо произвело яркие впечатления и 
необычные вкусовые ощущения.

Дополняя свой ужин, Сергей и Анге-
лина выбрали белое вино, что усилило 

атмосферу романтики, создавая пре-
красные условия для нежных разговоров 

и наслаждения друг другом.



Закажи в офис или друзьям свежие Круассаны  
                                                               в новогодней упаковке 

Оформить предзаказ можно по телефонам:  

52-02-05, +7 901 998-76-60
Предзаказы принимаются с 01.12.24 г. до 10.01.25г.

Тула, проспект  Ленина, 29  

всего за...

Набор новогодний S

• �Круассан «Французский 

штрудель»

• Круассан «Пекабон»

699 "

Набор новогодний Xl

• �Круассан «Наполеон  

с белым шоколадом»

• �Круассан «Шоколадный 

брауни»

• Круассан «Миндальный»

999 "

Режим работы круассанной Моrozovsky: ежедневно с 900 до 2000, 31.12.24 до 1700 и 01.01.25 с 1300 до 2000
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гурман качество вкуса
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Адреса фирменных магазинов в туле:

Торговые павильоны «Парус» 
ул. М. Горького, 14

Городской рынок «Салют» 
ул. Академика Павлова, 2

Фермерский рынок «Четыре сезона» 
ул. Вильямса, 1А

Фермерский рынок «Привозъ» 
Калужское шоссе, 2, к. 2

Р итм сегодняшней жизни, порой, не оставляет 
времени на приготовление домашней пищи. Ре-
сторан, кафе, фастфуд, увы, не являются аль-
тернативой привычной домашней еде. Фабрика 
современной кулинарии «ПОВАР.РФ» предлага-

ет домашнюю кухню только из натуральных ингредиентов 
без искусственных добавок. А еще в наших товарах – забота 
о вашем здоровье и душа всего коллектива профессиона-
лов. Мы хотим, чтобы вы были сыты, здоровы, счастливы, а 
мир вокруг нас становился добрее и светлее. 

Вся продукция изготавливается вручную, как дома. Только 
руками можно прочувствовать все нюансы приготовления 
первосортной еды и передать любовь от сердца блюдам! 
Страсть к своему делу, увлеченность, энтузиазм позволяют 
реализовать наши идеи. Для нас самая большая ценность — 
делать то, что любишь, и чему-то постоянно учиться.

Качество на всех этапах – основа бренда «ПОВАР.РФ». Для 
приготовления мы используем только отборное сырье про-
веренных надежных поставщиков. Все продукты экологи-
чески чистые и свежие. Для заморозки полуфабрикатов мы 
применяем современную технологию шоковой заморозки, 
что позволяет сохранить все питательные и вкусовые каче-
ства еды. Каждый день мы создаем новые рецепты, совер-
шенствуем технологии, тестируем различные ингредиенты и 
постоянно расширяем наш ассортимент. 

На предприятии разработана система менеджмента без-
опасности пищевой продукции, основанная на принципах 
НАССР, соблюдаются все нормы санитарии и гигиены. Гото-
вые изделия и сырье регулярно направляются в аккредито-
ванные лаборатории для проверки в рамках разработанной 
программы производственного контроля. 

+7 920 790-00-00
www.повар.рф
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 ул. Софьи Перовской, 3  
(площадь А. Невского)

 «мебель молл», Осиновая Гора, 2 
  ул. Карпова, 98, к. 2

  dallas_tula                     8 800 101 24 52                 tulakitchen 
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Наталья Филимонова, шеф-кондитер: 
«Чтобы приготовить любой десерт, мне необходимы максимально удобные  
и комфортные условия. Именно поэтому я выбираю кухни «Даллас».

Модель «Опера-лайт»
Кухни для жизни!

«Готовьте с удовольствием!»



Все сокровища моря
В Новый год за праздничным столом вам наверняка захочется угостить 
родных и близких чем-то изысканным. А значит, самое время заглянуть 

в фирменный магазин икры, рыбы и морепродуктов premium-качества 
Seafood&caviar. Уже пять лет его витрины с морскими деликатесами балуют 

туляков невероятным многообразием морепродуктов со всего света. 

Скорость доставки в Seafood&caviar – 
главный залог свежести. Традиционные и 
экзотические лакомства доставляют сюда 
прямиком с Дальнего Востока, из Мурман-
ска, Карелии, Египта, Греции, Намибии, 
Вьетнама, Индии, Чили и других уголков 
мира. Специалисты гарантируют личный 
отбор ассортимента безо льда и химии и 
премиальное качество каждой позиции. 

Seafood&caviar — это дары моря безупреч-
ного качества: охлажденная карельская 
форель и мурманский лосось, которые  

вылавливаются специально под 
заказ и приезжают свежими к 
столу. Для ценителей редких 
вариантов – японские устрицы 
и сахалинские гребешки, икра 
русского осетра и каспийской 
белуги, живые лобстеры и стей-
ки патагонского клыкача, для 
поклонников классики –  мага-
данские креветки, креветки ар-
гентинские (лангустины), рыба 
слабой соли или подкопченая. 

Важно отметить, что охлаж-
денная рыба, которая по-
ставляется в Seafood&caviar, 
выращивается на фермах 
в открытом море, в есте-
ственных условиях, что 

сохраняет ее натуральный 
вкус. Никакой химии 

и гормонов – только 
солнце, только ветер, 

здоровая природная 
среда!  К покупателю 
попадают только 
безупречные экзем-
пляры, отвечающие 
всем требованиям 
premium-качества и 
свежести. 

Татьяна 
Серкова

руководитель 
магазина 

морепродуктов 
Caviar_tula Фото: Егор Конабевцев 

Продюсер: Светлана Харыбина 
Локация: TotoShiro



Проспект Ленина, 74   
 +7 903 038 10 34

Выбор поистине королевский и 
воплощает истинную эстетику 
гедонизма. Особая гордость – мор-
ские ежи. Этот капризный продукт 
Seafood&caviar поставляют неболь-
шими партиями раз в 2-3 недели под 
заказ, так как срок его жизни после 
вылова максимум 5 дней. Свежего 
ежа стоит приправить соевым соусом, 
добавить желток перепелиного яйца 
плюс сок лайма и можно наслаждать-
ся мясным, сладко-сливочным вкусом! 

Какой Новый год без знаменитого 
камчатского краба! Для подачи соло 
предлагаем очищенное мясо с первой 
фаланги, а для приготовления закусок 
отлично подойдет мясо розы краба. 
Сочное, сладковатое мясо краба точно 
взбудоражит вкусовые рецепторы. 

Лососевая зернистая икра слабой 
соли здесь – топовый продукт. Икра 
в удобной мелкой фасовке от 125 до 
500 г поставляется только с крупных 

заводов Камчатского края. Декоративная ба-
ночка с деликатесом может стать оригиналь-
ным подарком.

К праздничному столу здесь можно подобрать и 
натуральные полуфабрикаты – рыбные рулеты 
для запекания, уже очищенную и замаринован-
ную рыбу, стейки или филе.

Новая линейка премиальной продукции от 
Seafood&caviar – рыбные рулеты и колбасы. 
Это первоклассные комбинации вкусов, мак-
симально натуральный состав, деликатное 
копчение на фруктовых деревьях. Также в 
качестве закуски к столу предлагаем широкий 
выбор бакалеи и паштетов: паштет из трески с 
икрой и креветкой, паштет из лосося с мас-
линами, фаршированные оливки, жареные 
артишоки и другие яства.

Уже 5 лет отбираем для вас только премиум

Seafood&caviar пахнет именно морем!
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Анна Федотова – спе-
циалист по туризму 
и знает все об инду-
стрии гостеприимства. 
Изучив отельный биз-
нес изнутри, Анна во-
площает свою давнюю 
мечту и открывает 
камерный апарт-отель 
Four Rooms. Локация 
идеальная: Noir Dom 
на пересечении Ка-
минского и Фридриха 
Энгельса, ставший точ-
кой притяжения всех 
тульских модников. 
Отеля класса Four 
Rooms в городе очень 
ждали. Название гово-
рит само за себя – это 
четыре фешенебель-
ных двухуровневых 
номера, площадью  
 80 м², с высокими 
потолками и пано-
рамными окнами с 
видом на историче-
ский центр. У каждого 
номера свой дизайн 
и характер. Три из 
них уже принимают 
гостей, а четвертый - 
пока в секрете. 

FOUR ROOMS:  
МЕСТО ДЛЯ СЧАСТЬЯ 
Чтобы по-настоящему влюбиться в Тулу, стоит остановиться 
в апарт-отеле Four Rooms. Эти роскошные двухуровневые 
апартаменты бизнес-класса обожают не только туристы. 
Туляки все чаще выбирают Four Rooms в качестве локации 
для вечеринок, бизнес-мероприятий, контентных и свадебных 
фотосессий. Анне Федотовой, Владелице апарт-отеля, удалось 
создать пространство, в котором комфортно и красиво всем.

По словам Анны 
Федотовой, скоро 
здесь будет что-
то особенное. 
Главное пре-
имущество Four 
Rooms - его можно 
забронировать 
как для полноцен-
ного проживания, 
так и по часам 
под ваше меро-
приятие. В апарт-
отеле проводят 
дни рождения, 
вечеринки, пре-
зентации, лекции 
и бизнес-встречи. 
Four Rooms также 
облюбовали ин-
флюенсеры и бло-
геры. Контентные 
съемки отсюда – 
это восторг. 

Анна 
Федотова 

Владелица  
апарт-отеля 
Four Rooms



Новый отель в  
Noir Dom – рай для 
молодоженов. Масштаб 
апартаментов позво-
ляет провести здесь 
незабываемое утро 
накануне свадьбы. В 
просторном номере 
в пастельных тонах с 
комфортом разместятся 
невеста и ее свита. А 
жениху с друзьями по-
нравится выразитель-
ный брутальный номер 
в стиле Гэтсби.  

Four Rooms - не 
просто отель, а осо-
бенное простран-
ство для самых 
радостных событий 
жизни. И это опре-
деленно – находка 
команды Анны 
Федотовой, которую 
оценили все. 

Удобная парковка, 
главный загс Тулы 
через дорогу – это 
тоже плюсы. Свадеб-
ная фотосессия в 
Four Rooms пройдет 
блестяще, а после 
торжества в роскош-
ном номере можно 
остаться на первую 
брачную ночь.

Noir Dom, 3-й этаж 
ул. Каминского, 24/24а/ 
Ф. Энгельса, 19а 
4rooms_tula
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Жизнь с видом на Баташевский парк
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Известный своей надежностью и привлекательными проектами за-
стройщик «Консоль» объявляет старт продаж квартир в новом жилом 
комплексе «Один»! 

«Консоль» – девелоперская компания, осуществляющая строительство 
полного цикла. Современное демократичное жилье нового качества, 
простота и надежность покупки, комфорт и функциональность прожива-
ния – основные принципы работы. На счету компании – жилые комплек-
сы в Твери, Смоленске, Смоленской области и, конечно же, Туле. Например,  
ЖК «Тор» в Пролетарском районе.

Новый 25 этажный жилой комплекс «Один» на Ряжской улице – это иде-
альное место для тех, кто ценит комфорт и экологичность. Здесь можно на-
слаждаться свежим воздухом и тишиной, не отказываясь от преимуществ 
городской жизни. Всему этому способствует удобное расположение в За-
реченском районе – дом в живописном месте, рядом с Баташевским пар-
ком, что обеспечивает прекрасные виды из широких панорамных лоджий 
и окон. При этом в шаговой доступности – развитая инфраструктура: ма-
газины, кафе, школы и детские сады. Более того, буквально 15 минут пути от 
исторического центра Тулы!

Жилой комплекс буквально утопает в окружающей зелени, а высокая этаж-
ность обеспечивает шикарные виды. В просторном внутреннем дворе жи-
лого комплекса – благоустроенная территория: есть детская, спортивная 
площадки, собственные тенистые зоны отдыха и работы на свежем воздухе. 
Для тех же, кому нужен простор – выходы из подъездов прямо в парк!

Компания «Консоль» предлагает 1–3-комнатные квартиры площадью от 
30 квадратных метров. Кроме того, жильцов нового комплекса ожидают 
стильные дизайнерские интерьеры входных групп, мягкие зоны ожидания 
в холлах, а также комнаты для хранения детских колясок и велосипедов.  

Кроме того, каждый подъезд оснащен индивидуальным кондиционирова-
нием и четырьмя скоростными лифтами, что позволяет легко разминуться 
всем спешащим на работу или вечером домой.

’

’

Новый жилой комплекс «Один» в тульском Заречье – это уникальное сочетание спокойного 
места в окружении паркового массива и доступности всей городской инфраструктуры.

’



открой для себяспециальный проект

зима’24-25

Наша мебель имеет изысканный дизайн и исключительную 

функциональность. Работа фабрики направлена на 

достижение изящества классических моделей и практичности 

линии «модерн», сочетание эстетики и функциональности, 

красоты и совершенства линий. Наши модели смогут 

удовлетворить любые Ваши желания.

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б
ТЦ «Парус», Коминтерна, 24-в

www.taurus-mebel.ru

Эксклюзивно в мЦ «таурус»
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                               В честь открытия  
фирменного салона Ardoni              
                                        скидки до 30%*

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б,  
1-й корпус, 1-й этажи
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Новый уровень комфорта 
загородной жизни

сергей 
багров,

руководитель 
ост | дом

Для клиентов компании ОСТ 

мечта о собственном доме 

становится реальностью. 

Мультиформатный девелопер 

представляет коттеджный 

поселок ОСТ I Ямны, где 

каждый может наслаждаться 

загородной жизнью с 

комфортом на уровне городской 

среды. Подробностями о 

проекте делится руководитель 

направления ОСТ | Дом –  

Сергей Багров.



Коттеджный поселок ОСТ I ЯМНЫ – уникальное 
место, соединяющее в себе экосистему домов с 
современным комфортом и уважением к личному 
пространству. Камерный проект с низкой плотностью 
застройки, собравший в себе круг единомышленников 
по образу жизни.

544-544
 ООО СЗ ГК «ОСТ-3». Проектная декларация на сайте Наш дом.рф

ОСТ | ЯМНЫ – место начала новой жизни в гармонии с природой!

 Инфраструктура

• �КПП с автоматической системой 
распознавания номеров

• �22 796 м2 – площадь участков общественной 
инфраструктуры и озеленения

• Зона отдыха и коворкинг

• Спортивные и детские площадки

Современный стиль домов

Все дома выполнены в едином стиле хай-тек, 
а спокойное и лаконичное цветовое решение 
фасадов гармонично сочетается с ландшафтом.

Планировки домов для каждого

В проекте представлено несколько вариантов 
планировочных решений, созданных для вашего 
комфорта и стиля жизни! Выберите идеальное 
пространство для вашей семьи, начиная от 
уютных домов площадью 89,4 м2 до просторных – 
площадью 122,6 м2

Стандарты качества ОСТ | Дом

ОСТ не изменяет своим стандартам высокого 
качества строительства, используя только 
современные и надежные материалы. При покупке 
дома вам не нужно будет заботиться о чистовой 
отделке, системе отопления и водоснабжения. 
Каждый дом создается с учетом деталей, чтобы 
обеспечить долговечность и комфорт для наших 
жильцов.

15 минут  
до Тулы 
 на авто

12,94 Га  
площадь

117  
домов

1,08 Га  
зона общего 

 доступа
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  ул. Фрунзе, 9, оф 10, 25
   �+7 953 443-17-98  

+7 910 582-50-98
 kadastrpkc.ru  id27511481

Без кадастрового оформления 
сегодня невозможно начать 
жилищное строительство, 
оформить в собственность дачный 
участок, приступить к реализации 
инвестиционных проектов. 
Оформить все необходимые 
документы могут только 
специалисты, обладающие 
высокими квалификациями 
в геодезической, 
землеустроительной и 
других смежных сферах. 
Наталия Кусайло, директор 
«Первого Кадастрового 
Центра», практикующий 
кадастровый инженер,  
судебный эксперт по земле,  
18 лет решает любые вопросы по 
оформлению земель и строений 
на профессиональном уровне. 
Делу своей жизни посвящает 
всю себя и с живым интересом 
рассказывает про точную, 
скрупулезную и значимую работу.

Наталия Кусайло
Директор ООО «Первый Кадастровый 
Центр», практикующий кадастровый 
инженер, судебный эксперт по земле.

• С 2006 года в кадастровой деятельности  
и сфере оформления недвижимости.

• Официально внесена во Всероссийский реестр 
кадастровых инженеров, имеет членство в СРО - допуск 
для осуществления кадастровых работ и сертификацию 

для проведения землеустроительной экспертизы. 
• Оформила более 10 000 объектов недвижимости.

дом в деталях персона

Недвижимость  
под ключ!
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«К делу своей жизни пришла достаточно спонтанно: по-

сле окончания педвуза волей случая попала в Кадастровую 

Палату по Тульской области. Вот здесь-то меня и захватила 

эта многогранная работа: карты, растры, кадастровые 

номера, чертежи, регистрационные документы, и скоро я 

поняла, что без этого просто жить не могу. Получила специ-

ализированное образование по кадастровой деятельности 

и сдала экзамен на кадастрового инженера. В один момент 

поверила в себя и решилась сделать шаг в неизвестность — 

открыла свою компанию. 

Сегодня «Первый Кадастровый Центр» — это восемь сотрудни-

ков, все со специализированным высшим образованием по када-

стровой деятельности, каждый выполняет свой определенный 

функционал работы. Есть и «полевые игроки», они отвечают 

за геодезические съемки, и те, кто структурирует документы. 

Наши специалисты всегда находят оптимальное решение за-

дачи клиента в короткие сроки и, что важно, без навязывания 

ненужных услуг. 

Здесь все выстроено профессионально: если необходимо, оказы-

ваем юридическую консультацию и сопровождаем сложные судеб-

ные дела. Даем пожизненную гарантию на выполненные работы, 

и самое главное — наш опыт работы с различными видами объ-

ектов недвижимости и разной сложности позволяет оказывать 

услуги «под ключ» по принципу «одного окна» — больше не надо 

ходить в МФЦ и сидеть в очередях. Мы подготавливаем весь 

пакет документов, отправляем в администрации или другие 

утверждающие органы и регистрируем в Росреестре.

Как результат — более тысячи клиентов только в начале 

этого года, которые остались довольны нашей работой. Мы 

на хорошем счету в администрациях Тулы, Тульской области,  
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Управлении Росреестра и других органах власти,  потому что если 

делаем мы, то работа выполнена на совесть. Обязательно выходим на 

объект, проводим осмотр и натуральные замеры высокоточной аппара-

турой. Моя высокая требовательность — как гарант качества выпол-

нения работ. Есть масштабные проекты, которыми я особенно гор-

жусь. Например, административно-торговые, спортивные, заводские 

комплексы, коттеджные поселки и прочие объекты. Прикладываем все 

усилия, чтобы ввод в эксплуатацию и  технический план, были утверж-

дены с первого же раза. 

Что скрывать, мы беремся за достаточно сложные случаи. Порой об-

ращаются люди и говорят: если вы это не оформите, то не оформит 

никто. Я стараюсь избежать суда при помощи действующего законода-

тельства, и это всегда приносит успех!  Сегодня мы достаточно загру-

жены, а хочется шагнуть дальше к расширению, главное — для этого 

есть большое желание и силы!»

        Наше надежное оформление недвижимости – ваше СЧАСТЬЕ!
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Энергичная команда строительной компании «Центр 71» отмечает свой первый 
день рождения, подводя итоги удивительного года, полного профессиональных 

достижений и успешно реализованных проектов.

дом в деталях недвижимость

Год успеха

Эрнест 
Восканян

генеральный 
директор 

строительной 
компании «ЦЕНТР 71»
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Специализируясь на возведении загородных домов «под ключ»,  
«Центр 71» предлагает весь спектр услуг – от проектирования до отделки. 
Это не просто дома, а комфортное пространство, созданное для каждо-
го клиента, где команда опытных архитекторов и строителей воплощает 
в жизнь смелые идеи. Прозрачность всех этапов и индивидуальное 
внимание к каждому клиенту обеспечивают легкость и надежность на 
протяжении всего процесса строительства. 

Компания аккредитована во всех крупных банках и работает по безопас-
ной системе эскроу-счетов. Заказчики могут рассчитывать на быстрое 
завершение проектов – через полгода они получают готовый дом.

В текущем году в Тульской области было воз-
ведено и введено в эксплуатацию множество 
новых домов, а процессы строительства усовер-
шенствованы согласно современным стандар-
там и технологиям. Среди значимых проектов 
– коттеджный экокомплекс «Ярославский» 
с уникальными архитектурными решениями. 
Первая очередь предлагает 16 одноэтажных 
домов и специальный подарок – лицевую часть 
современного забора с входной группой.

Комплекс расположен всего в 15 минутах от центра Тулы, идеально ком-
бинируя загородное наслаждение с городским комфортом. Он органич-
но вписывается в природный ландшафт, радуя глаз зелеными хвойными 
деревьями. Для безопасности жителей предусмотрено видеонаблюдение и 
контроль доступа.

Загородная жизнь – это возможность восстановления после трудового 
дня и уют, который предлагает «Центр 71». На закрытой территории 
экокомплекса планируется строительство 89 современных домов с 
участками от 10 соток. Внутри – все коммуникации, обилие зеленых 
насаждений и даже собственный пляж с прудом!

«Центр 71» – это не просто дома, это пространство для новой жизни, где 
каждый день становится праздником комфорта и уюта.

архитектурное решение проектовреализованные проекты

 ул. Тургеневская 48А, 
2-й этаж, оф. 1
 +7 910 153-33-23  center71.ru
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Наталия Демина, владелица Easy Cleaning, делится опытом 
управления компанией, обсуждая важные изменения в бизнесе, 
принципы ответственного подхода к уборке и уникальную 
философию, которая выделяет ее сервис на фоне конкурентов.

свежий взгляд на чистоту

дом в деталях клининг

Наталия, какие изменения произошли  
в вашем бизнесе за последний год? 

«2024 — мой первый год в роли владелицы 

Easy Cleaning. И он был про погружение в биз-

нес и развитие: организовали процесс взаимо-

действия с клиентами, пересмотрели систему 

работы на разных видах уборок и выстроили 

доверительные партнерские отношения с 

корпоративными клиентами. Теперь мы 

официально можем сказать, что прово-

дим уборки не только в квартирах и 

домах, но и в офисах.

Особое внимание в этом году 

уделялось команде и ее обучению. 

Состав сотрудников обновился. 

Так что для любого уровня задач, 

мы подберем специалиста с не-

обходимыми навыками».

Как вы определяете понятие ответ-
ственности в вашем бизнесе? 

«Я очень щепетильна в этом пла-

не. Мне важно, чтобы качество 

нашего сервиса было на высоком 

уровне. Поэтому выбираю не-

большую команду, но постоянных 

специалистов. Многие сотруд-

ники Easy Cleaning работают в 

компании уже 3 года, с самого 

основания! Всегда провожу под-

робный инструктаж сотрудников 

перед каждой уборкой, обращаю 

их внимание на особенности объ-

екта и пожелания заказчиков. 

Внимательно слежу за внешним ви-

дом специалистов. Тщательно об-

учаю их, прежде чем отправить 

на заказ. Проверяю результат, 

чтобы все было сделано на 

совесть».

«Быть ответственным –  
это быть честным:  
с клиентами, командой  
и собой».
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 8 800 201-38-28  
 +7 961 150-02-85
 easy-cleaning.ru

клининговая компания

Почему так важно доверять  
уборку профессионалам? 

«Как бы чисто не было в домах 

и квартирах, профессиональная 

уборка всегда покажет, что может 

быть еще чище. Даже наши посто-

янные клиенты, которые заказыва-

ют регулярные уборки, каждый раз 

удивляются результату. 

Наведение порядка в квартире — 

долгий процесс, он отнимает не 

только время, но и силы. Ни одна 

хозяйка не уберется настолько 

тщательно, как клинер. Находясь 

дома 24/7 вы привыкаете к своей 

«картине чистоты» и можете не 

замечать того, что точно уви-

дит специалист невооруженным 

взглядом.

Заказывая профессиональную убор-

ку, вы экономите время, снимаете с 

себя лишние заботы, не тратитесь 

на покупку дорогой химии и инвен-

таря, не переживаете за дорогие 

материалы отделки в интерьере, 

которые требуют бережного 

ухода».

В чем заключается ценность ва-
шей команды и как вы поддержи-
ваете ее сплоченность?

«В моих людях для меня глав-

ное — это ответственность, 

дисциплинированность и чест-

ность. Я обращаю внимание на 

несколько критериев: личные 

качества, общие ценности с 

компанией, взаимодействие 

внутри коллектива, интерес к 

развитию и тому, что человек 

делает. Каждый сотрудник 

может обратиться друг к другу 

за помощью или поддержкой. 

Взаимовыручка — наша главная 

ценность».

 Поделитесь философией ваше-
го бизнеса. Что отличает Easy 
Cleaning от других компаний 
на рынке?

«Easy Cleaning — это про заботу 

о себе и своих близких. Уборка — 

то, что чаще всего заставляет 

погружаться с головой в быт, 

не оставляя сил и вдохновения 

«Секрет сплоченности в том,  
что Easy cleaning объединяет хороших людей!»

на то, что делает жизнь счастливее. Наш сервис учит относиться к ней легче, полюбить 

этот процесс и смело делегировать помощникам.

Нас отличает любовь и уважение к своим клиентам. По статистике, каждый третий кли-

ент, который впервые воспользовался услугой Easy Cleaning, становится постоянным.  

А мы стараемся сделать наши партнерские отношения доверительными и 

долгосрочными!» 

«Пока мы убираем,  
вы – отдыхаете!»

«Философия Easy 
cleaning простая. 
Клининг – не роскошь, 
а услуга, доступная 
каждому»
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Современная архитектура находит свое выражение 
в простых и лаконичных формах, открытых 
пространствах и большой площади остекления, 
подчеркивая уникальность строения. 

О
О

О
 «Т

ул
ьс

ки
й 

за
во

д 
св

ет
оп

ро
зр

ач
ны

х 
ко

нс
тр

ук
ци

й»

То, что раньше можно было видеть только на картинках в журналах о не-

движимости, стало доступным большому числу людей. Хотите панорамное 

остекление — пожалуйста, стеклянные стены — нет проблем, портальные 

двери больших размеров — конечно! Никакая другая технология не предо-

ставляет таких возможностей в остеклении, как системы из алюминиевого 

профиля. Статическая стабильность материала в совокупности с проч-

ностью узловых соединений и элементов крепления позволяет создавать 

конструкции, значительно превосходящие по размеру деревянные или 

пластиковые.

Полет дизайнерской мысли

Когда речь заходит о свободе дизайна светопрозрачных конструкций, а нужно 

выбирать алюминий, так как классические ПВХ системы не всегда могут с 

этим справиться. 

Такие конструкции надежны, долговечны, имеют стабильную геометрию и 

позволяют реализовать на практике разнообразные идеи, они становятся 

оптимальным выбором для остекления большой площади. А появление ком-

бинированных алюминиевых профилей раз и навсегда решили проблему сбере-

жения тепла. Секрет энергоэффективности прост: профиль состоит из двух 

частей, между которыми располагается вставка из материала, обладающего 

низкой теплопроводностью. Изделия на основании комбинированных про-

филей не промерзают даже в сильные морозы. По желанию заказчика оконная 

конструкция может быть выполнена в любом цвете, гармонирующем как с 

интерьером, так и с экстерьером дома.

Компания ТЗСК стремится отвечать высоким требованиям заказчиков и 

предлагает своим клиентам инновационные решения рынка светопрозрачных 

конструкций. Автоматизированное производство, а также штат высоко-

квалифицированных сотрудников позволяет делать это. ТЗСК предлагает 

не только классические пластиковые окна и двери, но и алюминиевые све-

топрозрачные конструкции, фасадное и панорамное остекление, изделия 

нестандартных форм, размеров и цветов, а также популярные раздвижные 

системы: PSK-порталы, HS-порталы и многое другое. Также есть решения 

для увеличения энергоэффективности, безопасности остекляемых объектов, 

что особенно актуально в частном домостроении. Заключая договор с ТЗСК, 

клиент получает все работы «под ключ»: от замера и проекта до установки 

и обслуживания. 

     Алюминиевые 
      окна 

главная тенденция на рынке светопрозрачных конструкций 

дом в деталях остекление



 tula.tzskokna.ru

качественные окна 
цены от производителя
широкий ассортимент

Сертификат 
качества  
от рехау
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Дарить вторую жизнь любимым вещам всегда приятно. Сэкономить до 50% на покупке новой мебели 
помогает «Мебельное ателье» на Кутузова. Здесь перетягивают и реставрируют все виды мягкой 
мебели для частных лиц и корпоративных клиентов. Как преобразить интерьер по вашему вкусу  

и без лишних трат, рассказывает Анастасия Чубакова, руководитель «Мебельного ателье».  

МЕБЕЛЬ КАК НОВАЯ!

дом в деталях интерьер

Анастасия, с чем к вам 
обращаются?

«Если мягкая мебель «устала» или разо-

нравилась — это не повод с ней рас-

ставаться. В моде —  разумное потре-

бление. Нашей команде можно доверить 

не только любимый диван или кресло: 

мы профессионально меняем обивку на 

изголовьях кровати, стеновых панелях, 

тумбах, пуфиках, банкетках, домашних 

и офисных стульях и даже интерьерных 

подушках. При необходимости заменим 

наполнитель вашей мебели, и ее будет 

не отличить от новой. Наши специали-

сты ювелирно работают с деталями: 

отстрочки, утяжки, отделка пуговица-

ми и другими элементами, которые дела-

ют мебель индивидуальной.  «Мебельное 

ателье» — полноценное производство с 

большим штатом специалистов, занима-

ющихся перетяжкой и реставрацией».
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  ул. Кутузова, 37     + 7 902 902 03 03     пн-пт: 10:00-18:00, сб: 10:00-17:00     peretyazhka-v-tule.ru

 Анастасия 
Чубакова

руководитель 
«Мебельного ателье» 

какие виды услуг вы осуществляете?

«У нас собственные швейный, обивочный цеха и ма-

стерская по дереву. Кроме перетяжки, «Мебельное 

ателье» изготавливает чехлы и тенты по индиви-

дуальным размерам. Также мы создаем эксклюзивную 

мягкую мебель на заказ. Качественную обивочную 

ткань или кожу можно присмотреть в шоуруме при 

ателье. Наша компания выполняет как частные, 

так и корпоративные заказы. В числе клиентов —

офисы, предприятия, рестораны, магазины, салоны 

красоты и клиники».

Как строится работа с клиентом?

«Вы можете позвонить или отправить заявку 

на сайте, к вам приедет специалист, проведет 

осмотр и замер изделия, предложит образцы ма-

териалов. Вывоз и доставку «Мебельное ателье» 

берет на себя. Хочу подчеркнуть, что на все виды 

работ мы предоставляем гарантию, прописанную в 

договоре. Благодаря услугам «Мебельного ателье», 

любимая мебель обретает новый облик, чтобы 

дальше радовать вас».
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«Инженерный Стиль»:  
Надежный электромонтаж! 

Компания «Инженерный стиль» —  
большая сплоченная команда 
профессионалов с колоссальным 
опытом электромонтажных работ. 
В далеком 2018 году она начинала 
с электромонтажа у частных лиц 
только в Тульском регионе, а с 2020 
года активно реализуют проекты 
в Москве и Московской области. На 
сегодняшний день «Инженерный 
Стиль» значительно расширил 
спектр выполняемых работ,  
в том числе реализуют 
актуальный монтаж зарядных 
станций для электромобилей.

Сергей 
Силин
основатель 
компании

Роман 
Мосин
основатель 
компании
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 ул. Болдина, 98 А
   + 7 920 792-02-06
 inzhenernyj-stil.ru   id3663148

Несмотря на масштабы нашей деятельности, мы и сегодня продол-

жаем оказывать услуги качественного электромонтажа на жилых 

объектах таких, как: квартиры и загородные дома. Проектируем 

и осуществляем сборку электрощитового оборудования на специ-

ализированном производстве. Занимаемся монтажом инверторных 

стабилизаторов в частных загородных домах, где их установка вос-

требована и необходима для защиты дорогостоящего оборудования 

внутри дома. Проектируем, монтируем и вводим в эксплуатацию 

генераторные установки с автоматическим запуском (так называ-

емым блоком АВР), что также востребовано в загородных домах по 

причине частого отключения электроснабжения. Поэтому у наших 

клиентов электричество в домах никогда не пропадает. 

Выполняем монтаж зарядных станций для электромобилей на под-

земных паркингах многоэтажных жилых комплексов и на террито-

рии частных домов. Занимаемся строительством воздушных линий 

Роман Мосин:
Почему именно электрика?
Выбор  был определен 
образованием и интересом к 
новому делу. 

Первый реализованный 
проект?
Двухуровневая квартира в  
ЖК «Дворянском» в Туле.

Самый масштабный проект?
Загородный отель Just 
WOOD.

Как восстанавливаете силы? 
Хожу в баню. Снимаем 
юмористические ролики для 
нашего ютуб-канала.

Планы на будущее?
У самурая нет цели, только 
путь.

Сергей Силин:
Почему именно 
электрика?
Любимое увлечение с 
детства.

Какой проект был первым 
реализованным?
Двухуровневая квартира в 
ЖК «Дворянском».

Какой проект был самым 
масштабным?
Пентхаус  в 
ЖК «Достояние», Москва.

Как восстанавливаете 
силы? 
Путешествую.

Планы на будущее?
Не останавливаться на 
достигнутом.

БЛИЦ-опрос

Локация: ресторан SheLESt, загородный отель Just WOOD

электропередач, прокладкой подземных кабельных линий 

для электроснабжения объектов. Реализуем готовые про-

екты ландшафтного освещения на территориях парков, 

отелей и загородных домов.

Компания «Инженерный стиль» не просто выполняет 

электромонтажные работы любой сложности, но и 

оказывает сервисную услугу. Она включает в себя пол-

ный спектр всего необходимого: замер и согласование 

необходимых видов работ на объекте, проектирование, 

составление сметной документации, закупка и доставка 

материалов и оборудования, а также непосредственное 

выполнение электромонтажа на объекте, пуско-наладоч-

ные работы и ввод в эксплуатацию, гарантийное и после-

гарантийное обслуживание.

В настоящее время компания «Инженерный стиль»  

осуществляет электромонтаж не только на жилых, но  

и на коммерческих и производственных объектах. Среди 

наших клиентов: загородный отель Just WOOD,  

СК Viking House, ООО «Стройтехэксперт», автомоеч-

ный комплекс «НЕОН», СТК «Индивидом», ООО «НАПОЛИ 

ПИЦЦА», стоматология L-Dent (Тула), «Семейная стомато-

логия» (Щекино) и многие другие. Мы также делали  

освещение Сквера Тулякам-Героям на пересечении проспек-

та Ленина и улицы Первомайской в Туле. 

Работаем только с крупными и проверенными поставщи-

ками материалов и оборудования для электромонтажных 

работ. Считаем это залогом качественного и надежного 

электромонтажа. Как результат — за годы работы более 

600 довольных клиентов, которые оставили положитель-

ный фидбек о нашей работе.
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Оксана Семина, руководитель студии дизайна и архитектуры InterQueen,  
точно знает, как освежить любое пространство. Вдохновение для своих 
проектов она нашла в корнере Fasaderum в ТРЦ «МАКСИ». Именно там 
представлен широкий ассортимент образцов фасадов и стеновых панелей.

Время перемен!

Fasaderum – это фабрика фрезеровочных фасадов, где дерево становится 
искусством. Благодаря современному производству и многолетнему опыту, 
специалисты создают фасады и декор, которые превосходно вписываются в 
любой интерьер. Оксана уверена, что замена фасадов на новые с яркими от-
тенками способна кардинально изменить атмосферу всего помещения.
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К примеру, детская 
комната, оформленная 
шпоном, будет выглядеть 
более спокойной и 
уютной, в то время как 
использование эколо-
гичных фасадов из МДФ 
с фрезеровкой добавит 
динамики. Это позволит 
по-новому взглянуть 
на пространство и 
сделать стиль более 
линейно-геометричным.

 ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж 
 +7 905 620-10-91 

 fasaderum.ru    fasad@fasaderum.ru 

Не упустите возможность обновить свое про-
странство! Загляните в корнер Fasaderum, где 
дизайнер разработает для вас индивидуальный 
проект. После согласования выезда замерщика 
компания гарантирует высокое качество фасадов 
из первокласного МДФ Kastamonu с премиальным 
итальянским лакокрасочным покрытием Rennеr, 
которые будут изготовлены в срок.

Доверьте нам свои мечты о великолепном 
интерьере — мы сделаем их реальностью!
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Сделать ремонт быстро и качественно, Начиная 
от разработки проекта и заканчивая шторами, 

что называется, «под ключ» – легко! Если за дело 
берутся настоящие профессионалы. При этом не важен 
масштаб – специалисты строительной компании «Ваш 

ремонт» проводят работы, начиная от квартир и коттеджей и 
заканчивая помещениями под бизнес и торговлю.

дом в деталях ремонт

Ремонт
с гарантией качества

Павел Шахов
руководитель  

СК «Ваш ремонт»: 

«Наши клиенты могут быть 
уверенными в качестве и 

сроках выполненных нами 
ремонтно-отделочных 

работ, ибо контроль 
наши специалисты ведут 

на каждом этапе их 
реализации».
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Компания «Ваш ремонт» основана 

больше десяти лет назад и с тех пор 

успешно занимается ремонтом и вну-

тренней отделкой квартир, частных 

домов, таунхаусов, а также коммерче-

ских помещений. На ее счету более 350 

выполненных заказов в Туле и по всей 

области, созданный уют в домах более 

чем трехсот семей.

При этом абсолютно все работы 

выполняются собственными силами 

компании, без привлечения субподряда, 

что гарантирует исключительное 

качество. Ведь на сегодняшний день 

здесь пожелания клиентов реализуют 

в жизнь 55 постоянных сотрудников: 

10 бригад, в которых нет «универ-

салов», все профильные работы вы-

полняют только квалифицированные 

специалисты. Все они проходят 

дополнительное обучение, курсы по 

новым методам и технологиям в сфере 

ремонта и строительства. Так что 

в том, что заказ будет выполнен 

по современным методам, можно не 

сомневаться.

Отдельно стоит подчеркнуть, что 

СК «Ваш ремонт» работает ис-

ключительно с качественными ма-

териалами и их надежными постав-

щиками, отличающимися большим 

опытом, высоким качеством сервиса 

и продукта. Благодаря этому, также 

получается существенно сэкономить 

до 15% на цене материалов и оборудо-

вании, не потеряв в качестве. 

Сроки исполнения заказа «под 

ключ» — минимальны и зависят 

от объемов. Так, для квартир — это 

порядка 90 дней. Для крупных объек-

тов, конечно же, все индивидуально, 

но тоже можно быть уверенным, 

что все работы будут выполнены 

качественно и в срок. Ведь в СК «Ваш 

ремонт» на высокий уровень постав-

лена не только ответственность 

исполнителей на местах, но и четкий 

контроль квалифицированными про-

рабами каждый день.

«Ваш ремонт» — это 5 лет  

гарантии на все виды выполненных 

работ!

  ул. Софьи Перовской, 4, оф. 16
 +7 919 088-37-22   77-01-27
 vash-remont71.ru
 vremont.71@yandex.ru
 vash_remont_tula



стиль жизни автовояж

Зимнее путешествие
                    на Jetour Dashing

Личный самолет
Название бренда состоит из комбинации 
английских слов JET («реактивный самолет») 
и TOUR («путешествие»). Теперь зимнее 
путешествие на Jetour Dashing – легкое и 
приятное, как полет на частном самолете. 
Концепция бренда- выбери направление, 
отправляйся в путь. Jetour создает 
комфортные и интеллектуальные автомобили, 
которые позволяют водителю и пассажирам 
наслаждаться каждым мгновением.

Холодное время года – не время 
сидеть дома! Jetour разработал 
стратегию Travel+, которая вмещает в 
себя все прогрессивные технологии, 
позволяющие совершать дальние 
поездки с комфортом.

Комфорт и стиль
Jetour Dashing — компактный кроссовер, сочетающий в себе 
элегантный дизайн, просторный интерьер, передовые технологии и 
отличные характеристики. Качественные материалы, продуманный 
интерьер, создающий комфортную и уютную атмосферу. Внутри 
много места как для пассажиров, так и для багажа, что делает его 
идеальным выбором для семейных или длительных поездок.

Современная система информационно-развлекательного 
комплекса, поддержка Apple CarPlay и Android Auto, навигация 
и множество других возможностей позволяет всегда оставаться 
на связи и не скучать в поездках. А за безопасность и защиту 
пассажиров отвечают средства passiv safety.

Jetour Dashing станет идеальным спутником в ваших путешествиях.

Автомобиль оснащен мощным 
двигателем, который обеспечивает 
отличное ускорение, а благодаря 
надежной подвеске и отличной 
управляемости, поездки на Jetour 
Dashing всегда плавные и легкие 
даже на неровных дорогах.



Официальный дилер  
Jetour в Туле

Новомосковское шоссе, 15
Тел.: +7 (4872) 706-106 

от  1 919 900 ₽

Стиль твоего города

www.jetour-autoclass.ruО
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кухни   детские   кабинеты   гостиные   мягкая мебель   шторы    свет    аксессуары

Тула, ул. Демонстрации, 141
тел.: (4872) 70-11-11, +7 915 693-33-77  www.fdm-mebel.ru

Шарм, элегантность, эксклюзив

Новая коллекция


