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Алина Орлова,
топ-мастер студии груминга WATSON:
Вы имеете дело с профессионалами
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Иван Нагайцев,
эксперт в мире каркасного строительства
Все к ее ногам!
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Так может только скальпель хирурга или 

аппаратный метод Ultraformer

Мгновенный  

лифтинг лица 

Безоперационная 

коррекция фигуры
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ООО «Клиника В.Н.Комаровой». Лицензия 71-01-001093 от 
12.12.2013 г.  



пр-т Ленина, 81;  ул. Демонстрации, 137   |   Тел.: (4872) 57-30-07  |   www.komarova.clinic

Ultraformer III  
Суперинновация для вас

Клиника врачебной косметологии Комаровой В.Н. знает все секреты молодости и 
предлагает пройти процедуру, которая позволит выглядеть на 10 лет моложе всего 

за один сеанс! SMAS-лифтинг Ultraformer III – одна из самых востребованных 
процедур, которая помогает справиться с появляющимися и уже имеющимися 

возрастными признаками без необходимости хирургического вмешательства и 
последующего восстановительного периода.

Вера Комарова, врач-косметолог, дерматовенеролог, 
трихолог, родоначальница частной косметологии в Туле:

SMAS-лифтинг Ultraformer III позволяет достичь яркого эффекта 
омоложения и «сбросить» десяток лет буквально за 1 процедуру. 
Эффект от процедуры сравним с пластической операцией, только в 
случае с Ultraformer III никакого вмешательства не требуется. Про-
цедура проводится в кабинете косметолога и никак не травмирует 
верхний слой кожи.

SMAS-лифтинг Ultraformer III – это ультразвуковое воздействие 
разной длины волн на глубокие слои дермы. В результате активи-
зируется естественный процесс выработки коллагена и эластина, 
обеспечивая подтяжку каркаса лица. Воздействие ультразвуковой 
энергией обеспечивает нарастание эффекта от процедуры в тече-
ние нескольких месяцев. За счет стимуляции выработки белка уско-
ряются обменные процессы и процессы регенерации.

Надежда Черникова, врач-косметолог:

SMAS-лифтинг на аппарате Ultraformer III – одна из самых востребо-
ванных сегодня процедур в аппаратной косметологии. Он позволяет 
смоделировать овал лица, избавиться от локальных жировых отложе-
ний, сформировать четкие линии скул, выполнить безоперационную 
блефаропластику, снизить выраженность морщин и буквально омо-
лодить вас без необходимости хирургического вмешательства или 
выполнения длительного курса процедур!

Эльмира Столба, врач-косметолог, дерматолог:

SMAS-лифтинг на аппарате Ultraformer III поможет в решении ряда 
проблем: разгладит мелкие морщины, повысит тонус кожи лица и 
области декольте, уберет второй подбородок, подтянет кожу на шее, 
устранит рубцы, неглубокие шрамы, постакне, вернет «острый» 
овал лица, проведет лифтинг верхних век, подтянет кожу в области 
бровей.

Преимущества процедуры неоспоримы: вы увидите эффект 
омоложения за 1 сеанс!



Официальный дилер CHERY в Туле Чери Центр Автокласс на Московском

ООО «Автокласс Норд». 

*Выгода по специальному предложению до 300 000 руб. и при сдаче автомобиля в Трейд-ин до 200 000 руб. Кредит от 
0,01% до 84 месяцев. Банк ВТБ (ПАО). Генеральная лицензия Банка России № 1000. Полные условия по программе Chery 
Direct Plus (Экстра): диапазон полной стоимости кредита: от 0,01% до 16,5%, диапазон базовых процентных ставков: 
от 0,01%  до 16,5%, сумма кредита от 300 тыс. до 5 млн. руб., срок кредита от 12 до 84 месяцев, при оформлении полиса 
КАСКО. Ставка зависит от срока кредитования и первоначального взноса. По данной программе доступны для приоб-
ретения новые автомобили в дилерском центре CHERY Центр Автокласс на Московском. Условия действительны на 
01.04.2024 и могут быть изменены Банком. Банк вправе отказать без объяснения причин.  Реклама 0+



Московское шоссе, 2н   |   (4872) 70 80 70    |   cheryautoclass.ru

ВЫгода 800 000 P* и рассрочка 0%**



 Металлистов, 20  +7 905 111-99-11

Еда как искусство
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мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 



михеева парк

парк 
и дом - всё 

в одном

545-545
ost71.ru



Общество с ограниченной ответственностью специализированный застройщик «группа компаний «Объединение строителей Тулы-5».

номинант премии  

Тульский бренд’24
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Хотите гарантированно получать все 12 выпусков журнала в год?

Оформите подписку, позвонив по тел. (4872) 501270 или 

оставив заявку по электронной почте kpv@tula-pressa.ru  
 и наша курьерская служба обеспечит Вам доставку  

до указанного адреса.

Стоимость подписки 3 000 руб./год 
(ежемесячно пакет из 3 экз. в течении 12 месяцев)

Сентябрьский номер «Золотого квадрата» мы посвятили теме «Семья 
и ценности в современном обществе». В Год семьи мы размышляем о 
семейных ценностях, как они трансформируются в условиях постоянно 
ускоряющегося темпа жизни и технологических изменений. Конечно, 
речь пойдет и о том, что делает счастливыми наших детей: как они про-
водят досуг в уникальном оздоровительном лагере близ Поленово, а 
также становятся сильными личностями, воспитанными настоящей 
мужской игрой в «Академии Михайлова».

Традиционный проект «Дом в деталях» рассказывает про дом как центр 
притяжения большой и дружной семьи. Вы узнаете топовые предло-
жения на рынке недвижимости, советы ландшафтного дизайнера, как 
подчеркнуть достоинства компактного участка. 

«Золотой квадрат» в который раз доказывает, что мы предвосхищаем 
тренды. Когда Vogue провозгласил мегатренд на собак и посвятил свой 
сентябрьский диджитал-номер песикам, поместив на обложке  
12 питомцев селебрити, у нас уже была на верстке обложка с топ-
грумером Алиной Орловой в кадре и пуделем Луи. Наслаждайтесь 
номером и будьте в центре внимания с флагманом региона.

Павел Коренюгин, 
издатель, главный редактор
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Мультибренд российских дизайнеров
 Советская, 58   +7 920 272-60-54  

 slivkistore  slivkistore_ru

www.slivkistore.ru

офисный стиль 
может быть таким...

Фотограф: Егор Конабевцев
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ВСЕ К ЕЕ НОГАМ!

«Мы будем жить с тобой в маленькой хижине…» — это не про Ивана. Наш герой уверен: 
его любимая женщина должна иметь просторный и статусный дом, где семья будет ра-
сти и каждый день черпать вдохновение. Аскетичные холостяцкие берлоги в прошлом, 
время задуматься о доме, который вы заслужили.
Настоящие викинги для своих женщин готовы пойти на все. Подарить ей дом – истин-
но мужской поступок. Премиальное каркасное строительство – страсть и дело всей 
жизни Ивана Нагайцева. В дома от Viking Housе можно привести любимую и быть 
уверенным – здесь вы будете счастливы на 100%. Жизнь в качественном каркасном до-
ме настраивает на свежие идеи и творческое вдохновение. Иван Нагайцев и Ульяна Па-
хина – тому  пример. Это не только яркая пара, но и партнеры по нескольким успешным 
бизнес-проектам. Помимо Viking Housе, наши герои вместе развивают event-агентство 
и собственный бренд одежды. 
Как люди бизнеса с крепкими семейными ценностями, Иван и Ульяна ценят свое время 
и ресурсы. Для них выбор между качественным каркасным домом и городской кварти-
рой очевиден. В перерасчете на квадратный метр такой дом обходится дешевле квартиры 
и строится всего за 2-3 месяца. Свой дом - глава новой жизни, которой достойна 
ваша любимая и будущая семья. Иван Нагайцев и Ульяна Пахина доказали: каждый 
день вы будете благодарить себя за это решение. 

Построить для нее дом — лучшее доказательство любви. Иван Нагайцев — владелец компании  
Viking Housе — создал идеальный дом для своей музы Ульяны Пахиной и теперь исполняет мечты 

клиентов с помощью премиальных каркасных технологий. 

ПЕРСОНА С ОБЛОЖКИ

+7 910 163-03-01  vikinghouse.ru
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Фотограф: Егор Конабевцев
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ЗДЕСЬ ВОСПИТЫВАЮТ 
ПРОФЕССИОНАЛОВ
Академия хоккея им. Б.П. Михайлова – полноценная структура 
комплексной подготовки и развития молодых талантов. 2019 год, когда 

вышел на лёд первый 
хоккеист под флагом 
Академии

7 городов нашей
страны, в которых уже 
есть Академия

5 профессиональных 
команд и детско-
юношеские хоккейные 
школы

5  лет опыта, после 
которых мы выстроили 
четкую вертикаль

Академия – фундамент всей вертикали клуба, который 
объединяет детей из разных уголков страны.

Основные преимущества: 

- �высокий уровень 
профессиональных 
тренеров 

- �бесплатное обучение 

- �современные 
тренировочные 
программы  

- �авторские методики

>1000  
воспитанников занимаются  
в структуре Академии

Церемония открытия Ледового дворца в Туле, 2020 год



РАЗВИВАЯ ХОККЕЙ — 
РАЗВИВАЕМ ЛИЧНОСТИ
Покоряем вершины и всегда готовы показать, на что способны!



СЕРЕБРО 
С ЗОЛОТЫМ
ОТЛИВОМ

Эмоции после выхода в финал кубка Петрова
Тула 2024

Нападающий Михаил Низовкин #82
заходит на вираж

ЛЕГЕнДЫ МИРОВОГО ХОККЕЯ – 
ПОСТОЯННЫЕ ГОСТИ

Мы благодарим вас за все. И верим, что и дальше этот путь мы будем проходить вместе!

ГЛАВНАЯ ЦЕННОСТЬ –  
НАШИ БОЛЕЛЬЩИКИ
Тысячи людей окрасили свои сердца в красно-синий цвет.
Их поддержку и верность родному клубу сложно переоценить.



СЕРЕБРО 
С ЗОЛОТЫМ
ОТЛИВОМ

Эмоции после выхода в финал кубка Петрова
Тула 2024

Нападающий Михаил Низовкин #82
заходит на вираж



«Академия Михайлова» – 
победитель Кубка Губернатора 
В 2024 году Кубок Губернатора состоялся в новом формате: впервые на него 
заявилось сразу три профессиональные команды из системы Академии и было 
разыграно два комплекта наград – в Туле и в Новомосковске. Наши хоккеисты 
обыграли действующего обладателя кубка Харламова «СКА-1946» со счетом 4:2.

Впервые в истории международного турнира, 
где принимают участие клубы Молодежной 
хоккейной лиги из России, Казахстана и 
Республики Беларусь, тульские хоккеисты 
взяли золото, да еще и в юбилейный год. 
Кубок чемпионов «михайловцы»  получили 
из рук врио губернатора Тульской области 
Дмитрия Миляева.



номинант премии 
Тульский бренд’24

 akm-hockey.ru
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Современные проекты

Совместно с профессиональными архитекторами АН «Астория» разрабатывает 
проекты домов, которые отвечают последним тенденциям строительства, а со-
временная архитектура в сочетании с продуманными техническими решениями и 
эксклюзивным дизайном гарантируют актуальность проектов на долгие годы, 
что дает классную возможность использовать их не только для себя, но и для 
инвестиций.

Выгода очевидна

Агенты АН «Астория» – настоящие эксперты загородной недвижимости. Они 
постоянно проходят обучение, отлично знают не только юридическую составля-
ющую, но и технологии строительства домов. Более того, на сегодня агентство 
обладает одной из самых больших баз земельных участков в Туле и области!

«Агат» /одноэтажный дом 135 м2/

Тенденция к переезду за город набирает обороты. 
Главный драйвер спроса — «дом мечты» с максимальным 

комфортом, экология и, конечно, умиротворение от 
природы. Агентство недвижимости «Астория» берет на 

себя все этапы строительства, учитывая пожелания, а вам 
остается только перевезти свои вещи и наслаждаться!

 АН «Астория»: 
Новая глава 

   ул. Жаворонкова, 1  
 +7 (4872) 79-11-79
  astoria-tula.ru О
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Свой дом – это просто!

Загородная недвижимость – это ощущение независимости и 
свободного стиля жизни, где есть место праздникам, общению с 
семьей в окружении природы, любимым хобби и душевному спо-
койствию. Здесь мечты воплощаются в реальность: второй свет, 
каминный зал, мастер-спальни с индивидуальными санузлами 
и гардеробной или большая кухня-гостиная с «островом», пано-
рамными окнами и выходом на террасу. Но как все продумать и 
ничего не упустить? Как контролировать процесс?

АН «Астория» предлагает новый прогрессивный формат, который 
полностью освобождает от забот, связанных со строительством. 
Вы выбираете участок, проект дома, озвучиваете пожелания по 
коммуникациям, и уже через несколько месяцев въезжаете в 
готовое жилье!

Александр Перов,  
руководитель группы продаж  АН «Астория»:

«Уникальные проекты разработаны специально для «Астории». 
Аналогов нашему продукту на рынке практически нет! Мы 
предлагаем индивидуальность, ведь каждый покупатель хочет 
видеть свой дом красивым и нетипичным.

Клиент может выбрать строительство на своем участке, либо 
мы подберем землю абсолютно в любой локации. У нас есть 
и собственные участки. С нами клиент получает услугу «под 
ключ»: от поиска места для жилья и выбора проекта дома до 
полного юридического сопровождения сделки».

«Гранат» /одноэтажный дом 185 м/2

 «Кварц» /одноэтажный дом 118 м2/

«Янтарь» /двухэтажный дом 126 м2/

Проекты имеют названия минералов, 
символизируя прочность, 
долговечность 
и красоту. 

АН «Астория» аккредитовано в банках и работает с эскроу-счетами,  
что делает покупку и строительство легким и безопасным процессом!

Фотограф: Егор Конабевцев 
Локация: Brera
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В современном мире  забота
                         о домашних животных 

становится неотъемлемой    

                                     частью их жизни. 

Студия профессионального      

                      груминга WATSON в Туле 

предлагает своим клиентам   

                                  пространство,  

где животные и их хозяева   

           будут чувствовать себя      

                                   комфортно. 

Алина Орлова 
топ-мастер студии 
груминга WATSON

Груминг-студия WATSON:  
красота и уход для вашего питомца

Фото: Егор Канабевцев
Продюсеры: �Михаил Чуканов, Светлана Харыбина
Макияж: Pudra. Образ: салон De Marko
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Собираетесь в отпуск всей семьей? Первая мысль 
– поездка на море! Красное, Средиземное 
или Черное… Егор Касумов, travel-эксперт и 
основатель агентства KASUMOV travel подскажет, 
куда поехать с детьми и получить незабываемый 
пляжный, активный или экскурсионный отдых!
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Егор Касумов,  
основатель агентства KASUMOV TRAVEL

Отдых в России на пляжах Краснодарского края даже 
ранней осенью становится лотереей, в которой можно 
проиграть, если погода решит испортиться, не говоря уже 
про октябрь и ноябрь. Но выход есть! Зарубежные курор-
ты, прямой перелет на которые не займет много времени, 
а отдых порадует и родителей, и детей.

ОАЭ

Идеально отдыхать с ребенком в октябре и ноябре, и до-
вольно хорошая погода в январе, феврале и марте. В Ду-
бае чистейшее море и первоклассные отели. Для ребенка 
- множество развлечений:

• Умопомрачительный Atlantis Aquaventure – один из 
крупнейших в мире тематических аквапарков, территория 
которого утопает в зелени экзотических растений. Здесь 
развлечения для всех возрастов: детские комплексы на 
мелководье, экстремальные и семейные горки, трампли-
ны, бассейн с искусственной волной, где можно «посер-
фить», горка со свободным падением: на скорости  
60 километров в час вы пролетите по туннелю с акулами.

стиль жизни TRAVEL

Курс 
 на семейный             
                отдых

• Dubai Mall, где можно посмотреть на акул и других рыб через 
огромное стекло, а также посетить океанариум Dubai Aquarium and 
Underwater Zoo. AquaFun — один из самых больших в мире надувных 
комплексов.  

• Дубайский Сафари-Парк, где звери и птицы живут в максимально 
приближенной к естественной среде обитания. Вы увидите львов, 
носорогов, гиен, зебр, слонов, гепардов, жирафов и многих других. 
Некоторые из них дают себя погладить, а кого-то вам даже удастся 
покормить с рук.

 Rixos Bab Al Bahar 5* 2+1 от 219 000Ц

 Intercontinental Ras Al Khaimah 5* 2+1 от 230 000Ц

 Anantara Mina Al Arab 5* 2+1 от 260 000₽Ц
 Jumeirah Beach Dubai 5* 2+1 от 358 000Ц₽ 
 Atlantis The Palm 5* 2+1 от 396 000Ц₽
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Забронируйте свой тур  +7 905 628-04-73

Турция

В сентябре-октябре в Турции идеальная погода для поездки с 
детьми. А турецкие отельеры делают все, чтобы любовь к их 
курортам не угасала. Они давно направили вектор развития 
отдыха на семью и делают все, чтобы было вкусно, весело и 
интересно каждому гостю! Чего только стоит большой темати-
ческий парк Land of Legends, концепция которого напоминает 
Диснейленд! Здесь много хороших семейных отелей с большой 
территорией, отличная анимация, аквапарки, интересные экс-
курсии, мини-клубы по возрастам, «всё включено», развитая 
инфраструктура, безопасность, минимальный языковой ба-
рьер. В ресторанах имеется отдельный детский стол с овощами, 
нежирным мясом, рыбой, приготовленной на пару, фруктами и 
сладостями. Для малышей часто есть баночное питание и блен-
дер для измельчения овощей. 

 IC Santai Family 5* 2+1 от 217 000Ц₽
 Rixos Sungate 5* 2+1 от 260 000₽Ц 
 Ela Excellence Resort Belek 5* 2+1 от 285 000Ц₽
 Nirvana Mediterranean Excellence 5* 2+1 от 295 000Ц₽
 Calista Luxury Resort 5* 2+1 от 315 000Ц₽

Египет

В Египте с сентября начинается сезон комфортного отдыха 
с детьми и длится по декабрь. В это время жара спадает, 
и температура становится комфортной.  Красное море – 
самое соленое в мире и одно из самых чистых. Детям будет 
легко держаться на воде и купаться с маской и трубкой, 
разглядывая коралловые рифы и экзотических рыб. Египет 
не первый год стремится создать Турции достойную конку-
ренцию в плане семейного отдыха: большие отели, зеленые 
территории, внушительная инфраструктура с площадками и 
бассейнами для детей, мини-клубы. Нужно только подойти 
ответственно к выбору отеля, и вы можете рассчитывать и на 
насыщенную интересную анимацию для детей, и на темати-
ческие вечеринки, и на специальное меню в ресторане.
 Movenpick Waterpark Resort & Spa 5* 2+1 от 168 000Ц₽
 Nubian Village 5* и Nubian Garden 5* 2+1 от 179 000₽Ц
 Sunrise Garden Beach Resort 5* 2+1 от 196 000Ц₽
 Swissotel Sharm El Sheikh by Rixos 5* 2+1 от 230 000₽Ц
 Sunrise Grand Select Crystal Bay Resort 5* 2+1 от 269 000₽Ц
 Rixos Radamis 5* 2+1 от 281 000Ц₽
 Rixos Premium Magawish Suites & Villas 5* 2+1 от 296 00Ц

Чек-лист от Егора Касумова
При выборе места для отдыха с детьми за границей 
учитывайте, что:

• �Дети не выносят долгих поездок! В приоритете курорты, до 
которых не надо долго лететь и, желательно, с прямыми 
рейсами.

• �Малышам подойдет тихий, спокойный отель, а детям 
постарше – наоборот нравится анимация и множество 
развлечений.

• �Лучше выбирать отель на первой линии, чтобы время на пляже 
было не в тягость из-за долгой дороги до моря.

• �Необходимо спросить про детское меню в отеле, а если его 
нет, то узнать, как можно его организовать.

• �Для детей младшего возраста подойдут короткие 
увлекательные поездки и экскурсии, а для школьников 
постарше нужно спланировать более насыщенный отдых 
с посещением интересных мест, спортивными и иными 
развлечениями.
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стиль жизни бизнес

Алёна Жукова: сама такая
Алена Жукова возглавляет отдел по работе с партнерами крупного девелопера ОСТ, 

но не производит впечатления хладнокровной бизнес-леди. Благодаря искренности, 
открытости и 100% вовлеченности, за 5 лет в ОСТ Алена влюбляет в себя все риэлторское 

сообщество. Быть успешной, оставаясь собой — правила жизни Алены Жуковой. 

Фотограф: Юмир Скиба
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Алена Жукова в девелопменте с 2016 года и в ОСТ со дня основа-

ния. На ее глазах из обычного застройщика компания выросла в 

одного из крупнейших девелоперов, чьи проекты и достижения 

всегда на слуху. Сегодня Алена помогает риэлторам находить для 

клиентов идеальные дома и квартиры. Ее день состоит из сотен 

звонков, сообщений, совещаний, стратегий, согласований и планов, 

которые почти всегда реализовываются. Алена уверена: если ты 

искренне любишь свою работу, все получится. Главное — оста-

ваться открытой, эмпатичной, щедро делиться знаниями и не 

бояться ошибаться. Алене Жуковой близок демократичный стиль 

руководства. Она заботится об эмоциональном состоянии своей 

команды и создает доверительную атмосферу, в которой все по-

нимают друг друга без слов. И с коллегами, и с партнерами Алена 

привыкла быть сама собой и в любой ситуации оставаться чест-

ной. Во многом поэтому ее ценят все риэлторы Тулы и с большой 

командой ⁠ОСТ она на одной волне. 

В ближайших планах Алены Жуковой — запуск новых проектов ОСТ 

в центральной части Тулы — их ждет все риэлторское комьюни-

ти. Сферу деятельности в рамках компании наша героиня менять 

не собирается, а развитие видит в расширении своего отдела и 

партнерского пула ОСТ. Источником сил и энергии Алена Жукова 

считает время наедине с собой. Ее любимые места — Санкт-

Петербург, площадь у Исаакиевского собора или берег моря на за-

кате. Свой ресурс Алена восполняет, посещая концерты, экскурсии 

и театры, черпает вдохновение в интересных людях и природе. 

По словам Алены Жуковой, с мужем, семьей и друзьями она такая 

же, как на работе: живая, эмоциональная и прямолинейная. Секрет 

успеха нашей героини в ее подлинности. В бизнесе, как и в жизни, 

люди тянутся к тем, кто открыт и по-настоящему наслаждается 

тем, что делает. 

«С мужем, семьей и друзьями 
я такая же, как на работе: 
живая, эмоциональная и 

прямолинейная»

БЛИЦ: 

Любимое место на Земле? Там, где я счастлива. 

Качества, которые ценишь в людях? Милосердие, ответственность и 
инициативность.

Где в Туле тебя можно встретить?  
Чаще всего на «Искре», ведь там офис ОСТ. 

Любимый фильм и книга?  
Фильм «Хижина» и книга «Выбор» Эдит Евы Эгер. Они учат не искать 
причины случившегося, а с достоинством принимать жизненные ис-
пытания.

Твои бьюти-лайфхаки? Умывание ледяной водой, охлажденные 
патчи и хорошая пудра.

Вещи, без которых ты не можешь обойтись? Телефон с интернетом, 
щетка и паста, шампунь, расческа.

Люди, которые тебя вдохновляют? Дима Билан с его энергией и 
умением ей делиться, Елена Летучая – ум, четкость речи и интеллект, 
Алсу с ее благородной красотой, элегантностью и вкусом.

Какое событие повлияло на тебя за последний год? Уход и воз-
вращение в ОСТ. Этот этап подтвердил мое жизненное кредо – ничто 
не может заменить доверие и человеческие отношения.

О чем ты мечтаешь? Чтобы было мирное небо и изобрели таблетки от 
тяжелых заболеваний. Чтобы в мире было меньше трагедий и пережива-
ний, а как можно больше добра и света.



EXEED ЦЕНТР АВТОКЛАСС

ООО «АВТОКЛАСС ПРЕМИУМ»



+7 4872 33 80 80
г. Тула, Новомосковское шоссе, 17
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Первый шаг и неудача
Переезд в Москву в начале 2000-х стал для 
Александра отправной точкой к творческому са-
мовыражению. Окончив академию парикмахер-
ского искусства «Долорес», работал стилистом 
и параллельно шил себе обувь и вещи. 

Дебютный показ Арутюнова состоялся на свет-
ском мероприятии и ознаменовался полным 
провалом: присутствовавшие на нем Эвелина 
Хромченко, Мирослава Дума, Любовь Успен-
ская, порывались уйти. 

Дизайнеру потребовались долгие 
годы, чтобы учесть все свои ошибки 

и заработать себе имя. Настоящим 
прорывом сначала стали фут-

болки с перьями, вышитыми 
вручную, — о них говорила 
и носила не снимая вся 
Москва. Позже трендовой 
стала обувь бренда 
Arutyunov. К примеру, 
в 2004-м на «Фабрике 
звезд 5» в сапогах Ару-

тюнова танцевал Мигель.

Искусство в каждой детали:
             Александр Арутюнов  
  и его мир моды
Александр Арутюнов — российский дизайнер из 
Грузии, известный своим уникальным стилем. 
Его коллекции отличаются орнаментами, 
многослойностью и ручной вышивкой. В них 
гармонично сочетаются традиционные национальные 
мотивы и смелые комбинации материалов, таких  
как: шелк, кожа, пряжа с люрексом и мех.

«Главная задача моды: 
купить срочно и не 

выбрасывать никогда!»

Успех и Признание
В 2011 году дизайнер основал 

бренд Alexander Arutyunov, который бы-
стро завоевал популярность благодаря 
сезонным коллекциям и разнообразию 
аксессуаров. В 2016 году Арутюнов 
был удостоен премии Fashion Summer 
Awards от Fashion TV Russia за захваты-
вающее шоу осенне-зимней коллекции 
«Армянская мифология. Гусары», где 
роскошные мундиры, украшенные серебря-
ными монетами и золотыми камнями, 
гармонично сочетались с изысканными 
платьями с бисерной вышивкой.

Арутюнов не просто создает одежду, он 
рассказывает истории через свои коллекции. 
Его работы носят такие знаменитости, как: 
Екатерина Варнава, Ксения Собчак и Тина 
Канделаки, а также мировые иконы стиля: 
Кортни Кардашьян, Хайди Клум и Леди Гага.

«Можно сказать, что я бессознательно 
вдохновляюсь своим подсознанием. 

Все идет от моих воспоминаний из  
детства, моей юности в Грузии»
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Не время стареть

Тамара Садунашвили, врач-дерматовенеролог, косметолог, трихолог 

клиники эстетической медицины Елены Черных, «Доктор года 2024», делится 

секретами естественной красоты и рассказывает о процедурах, помогающих 

сохранить молодость, не меняя свою индивидуальность. 

Тамара, что для вас значит звание «Доктор года 2024»?

«Звание «Доктор года 2024» — это, прежде всего, безуслов-
ная любовь к своей профессии, признание труда, высокая 
оценка профессиональных навыков и поддержка любимых 
пациентов. Медицина уникальна тем, что в нашей про-
фессии есть старт, но нет финиша. Мы всегда находимся 
в пути к совершенствованию и развитию знаний». 

Какие процедуры вы рекомендуете для сохранения есте-
ственной красоты? 

«Природа создала нас уникальными, и наша задача — со-
хранить эту красоту с минимальными вмешательства-
ми. На мой взгляд, ухоженная и здоровая кожа — это осно-
ва естественной красоты. Для лечения дерматозов (акне, 
розацеа) я рекомендую фотодинамическую терапию; для 
выравнивания тона и цвета кожи — фотоомоложение». 

Какие советы вы можете дать тем, кто хочет ста-
реть красиво?

Никаких секретов и чудодейственных пилюль: только 
здоровое питание, полноценный сон, регулярный спорт и 
правильный уход за кожей.

Какие новинки в косметологии вы считаете наиболее 
эффективными?

Hydrafacial — новое слово в эстетической медицине. Про-
цедура включает вакуумную чистку, химический пилинг, 
микродермабразию и безинъекционную мезотерапию. Для 
коррекции пигментации кожи и расширенных сосудов на 
лице рекомендую фотоомоложение на аппарате InMode с 
насадкой Lumecca. Аппарат работает на основе импульс-
ного света и воздействует сразу на три уровня: гемогло-
бин, меланин и воду.



 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5

 drelenachernykh  

 chernykh.clinic
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 ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси», 1-й этаж  

 еlny.ru   tmelny

Стилистический код 

Анастасия Осечкина, руководи-
тель межрегионального направ-
ления компании «Этажи», приме-
рила новую капсулу и отметила, 
как шикарно она чувствует себя 
в этих образах. В ассортименте 
вы найдете как повседневные 
вещи, так и элегантные наряды, 
ориентированные на лаконич-
ность и минимализм. Капсульная 
коллекция предназначена для 
женщин, которые стремятся вы-
глядеть актуально и не боятся 
экспериментировать.

Погрузитесь в мир стиля  
с ELNY и подчеркните свою 
индивидуальность!

ELNY — питерский бренд, 
который зародился в северной 
столице в 2016 году и с тех пор 
стал символом современного 
стиля. Коллекции не поддаются 
скучным стандартам, что 
позволяет создавать уникальные 
образы, идеально подходящие  
для работы или уикенда.
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Фото: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Образы: женская одежда Elny
Локация: Городское пространство ИСКРА
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официального представителя DEGRENNE  в Туле

Авторский проект Евгении Водяхо ZastoLom

Коллекция Destination Foret

Корнер DEGRENNE представлен в Туле 
в галерее интерьеров «Декорация»

  ул. Свободы, 19  +7 953 432-97-03 
 zastolom71.ru

ZASTOLOM

DEGRENNE – французский бренд посуды





• �Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Макси»

• �Тула, пр-т Ленина, 19

• �Тула, ул. Путейская, 5, 
ТУЦ «Сарафан»

• Тула, ул. Сойфера, 18А

• �Новомосковск,  
ул. Трудовые резервы, 33Б, 
ТЦ «Первый»

8 800 700 57 72

www.tutanhamon.ru
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5 must-have предметов, которые преобразят ваш гардероб

Осень — это не только время для уютных свитеров и горячего 
шоколада, но и возможность продемонстрировать свою 
уникальность! Стилист Анна Сапрыкина без сомнений разбирается  
в самых горячих трендах этой осени. Давайте посмотрим,  
в чем вы точно будете выглядеть безупречно!

Осень в стиле

1. Куртка с вельветовым или 
кожаным воротничком  
Эстетика workwear в моде не новин-
ка, но после того, как Миучча Прада 
и Рафф Симонс представили рабочие 
куртки на шоу Prada, сочетая их с 
юбками и лодочками на высоком 
каблуке, интерес к этому тренду воз-
рос в разы. Теперь такая «рабочая» 
куртка считается самой актуальной 
в сезоне.

2. Изделия из вельвета и замши

Эти уютные материалы выглядят гораздо 
оригинальнее обычной кожи и хлопка, а 
также отличаются мягкостью и эластич-
ностью. Замшевые и вельветовые плащи 
станут отличной альтернативой бежевым 
тренчам, которые скоро будут повсюду. 

3. Крупные украшения

В моду также вернулись знаковые аксес-
суары 80-х — массивные золотистые 
серьги. Понимаю, что многим сложно 
носить украшения, но в этом сезоне без 
них не обойтись. Они добавят вашим 
образам изысканности и шика.

4. Изысканный бордовый

Оттенки бордового все также остаются 
актуальными! Они создают атмосферу 
роскоши и тепла. Сочетание бордового 
с шоколадным и оливковым добавляет 
глубины вашему имиджу, а нейтральные 
цвета, такие как: серый и бежевый, помогут 
создать стильный и гармоничный образ, 
идеально подходящий для осенних про-
гулок.

5. Джинсовый стиль

Наступающая осень снова воз-
вращает нас к вечной классике 

– дениму! Джинсовые вещи 
легко комбинируются с 

аксессуарами и обувью, 
создавая как расслаблен-
ные, так и более нарядные 
образы, которые будут 
однозначно в тренде.

«Все мы устали от 
оверсайза и жутких 

кроссовок, хочется быть 
собой и сделать акцент 

на фигуру»
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 Красноармейский пр-т, 6А
 klondike-jeans.com  
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Тула встречает искусство
в Туле с размахом прошел III Международный Фестиваль 
Добрых Искусств «Пятницкая башня», который посетило 
более десяти тысяч человек. Мероприятие развернулось 
на трех площадках: Тульском кремле, Городском 
концертном зале и кластере «Октава». В программе 
фестиваля было представлено 17 мероприятий с 
участием более 200 артистов.

Фестиваль открылся торже-
ственной церемонией, на 
которой организаторы Вадим 
и Кристина Медведевы под-
черкнули важность искусства 
в объединении людей. «Каж-
дый год, открывая свои сердца 
новому Фестивалю, мы 
стремимся сделать то малень-
кое чудо, на которое в основе 
своей нацелено подлинное 
искусство — объединить 
людей», — отметили они.

Гоша Куценко также 
принял участие в 
фестивале, представив 
спектакль «Загадочные 
вариации» вместе с 
Ольгой Ломоносовой 
и Григорием Сиятвинда. 

На протяжении трех дней Тула 
стала настоящим творческим 
пространством, где одно событие 
следовало за другим. Жители и 
гости города смогли насладиться 
разнообразием искусств: театром, 
балетом, музыкой, хореографией, 
а также поучаствовать во встречах 
с выдающимися мастерами в об-
ласти искусства.

Первый вечер ознаменовался 
музыкально-поэтическим 
спектаклем «Ахматова и 
Маяковский: встреча, кото-
рой не было», в котором вы-
ступили оркестр «Виртуозов 
Москвы» и известные актеры 
Юлия Авшарова и Юрий 
Анпилогов. Хор Сретенского 
монастыря порадовал 
зрителей программой «Песни 
наших родителей», исполнив 
классические произведения.

0+
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Завершился фестиваль концертом Дмитрия 
Маликова: певец исполнил как свои хиты, 
так и инструментальные композиции из 
авторского проекта Pianomania. 

Заключительный день был 
насыщен яркими событиями: 
зрители увидели спектакль 
«Спящая Красавица» Имперского 
Русского Балета и музыкально-
поэтический спектакль «Медный 
всадник и другие стихи Пушкина» 
с участием организатора Вадима 
Медведева. В рамках «Доброй 
гостиной» прошла встреча с 
заслуженной артисткой России 
Евдокией Германовой.

«Организаторы фестиваля хотели, 
чтобы я познакомил аудиторию 
со своим инструментальным 
творчеством. Поэтому у меня выпала 
возможность выступить сразу в двух 
ипостасях: в качестве классического 
пианиста и композитора, и в каче-
стве эстрадного певца», — отметил 
Маликов.

Фестиваль завершился грандиозным шоу Саундтреков «Игра Престолов»  
от Imperial Orchestra Virtuoso, оставив зрителям незабываемые впечатления.

стиль жизни событие

0+





Мода без     тормозов

Место съемки проекта: Картинг-центр KARTPARK  
• Новомосковское шоссе, 54  
• Парковка ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2а

Салон женской одежды Mary Stone представляет новую эксклюзивную 
коллекцию, которая стремительно врывается в осенние тренды. В фотопроекте 
Марины Кузнецовой стиль и скорость объединяются, создавая уникальные  
образы для современных модниц.
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Оксана Семина, руководитель студии 

дизайна и архитектуры InterQueen

Архитектор с более чем 15-летним опытом в дизайне. 
В работу Оксаны входит создание интерьеров, автор-
ское сопровождение, комплектация и подбор мате-
риалов. Она ведет каждый проект лично, обеспечивая 
консультацию и особое внимание к деталям.

ул. Октябрьская, 24, оф. 202, тел.: +7 961 265-84-18 
 interqueen.ru

Наталья Козина, бизнесвумен

Наталья – руководитель сети студий маникюра 
«ЭКСКЛЮЗИВ» и основатель лицензированной 
школы маникюра, имеет более 16 лет опыта в бью-
ти-сфере. Она предоставляет наставничество как 
опытным мастерам, так и начинающим руководи-
телям, делясь знаниями для достижения успеха в 
индустрии красоты.

ул. Оружейная, 14; ул. Дм. Ульянова, 5 
тел.: +7 920 773-00-99



Мода без     тормозов

тц «Утюгъ», Демонстрации, 1г, бутик 205 
тел.: +7 905-112-37-73 
vk.com/mary_stone71

салон женской одежды

Елена Гришина, основательница  

салона женской одежды Mary Stone

Елена начала свой путь с небольшого бутика 
в Туле и превратила его в центр притяжения 
для тех, кто следит за модными трендами. Она 
умело вдохновляет других женщин на создание 
идеального образа, помогая им раскрыть свою 
индивидуальность.

Виктория Силаева, руководитель учебного 

центра по наращиванию ресниц

Лицензированный учебный центр по наращиванию 
ресниц SILVI предлагает уникальную возможность стать 
профессиональным мастером в этой сфере. Здесь вы 
получите квалификацию «Мастер по наращиванию рес-
ниц» и пройдете дополнительные курсы как в очном, так 
и в онлайн-формате (0+).

ул. Восточная, 13. Тел.: +7 910 076-33-30  silvi_lash.ru

Mary Stone — это мультибрендовое 

пространство, где каждая 

капсульная коллекция российских 

дизайнеров предлагает стильные 

и качественные вещи. Каждое 

изделие — это результат мастерства 

и вдохновения, что делает их 

поистине уникальными.

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Марина Кузнецова
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Раскройте 
       свою красоту
Бьюти-студия Pudra — это место, где макияж не имеет веса,  
а лишь подчеркивает вашу естественную красоту. Екатерина Дёмина  
уверена, что каждый человек уникален, и задача ее команды —  
раскрыть индивидуальность с помощью профессионального макияжа.
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 пр-т Ленина, 102, к. 4, 2-й этаж, оф. 207 А   +7 960 613–89–99  pudra.tula

Фото: Егор Канабенцев 
Продюсер: Светлана Харыбина
Одежда: салон De Marko

Мастера бьюти-студии Pudra используют толь-
ко качественные продукты и стремятся к тому, 
чтобы макияж был легким и невесомым, позволяя 
вашей естественной красоте сиять. 

Макияж — это не просто косметика, а искусство, 
которое делает вас увереннее и красивее. Пусть 
Pudra станет вашим местом для вдохновения и 
преображения!

Не упустите возможность  
     преобразиться  
в бьюти-студии Pudra!
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 пр-т Ленина, 29.  chasy71.ru  
тел.: +7 (4872) 31-18-19, +7 800 450-05-05

Титулованный танцор, педагог и тренер с 15-ти летним стажем, участник 

многочисленных телепроектов Карен Геворгян 3 года назад начал тренировать  

в категории Pro-Am. 

Танцы рождают новые проекЫ

повышению уверенности, развитию памяти и творче-

скому мышлению. 

Занятия проходят в двух форматах: групповом и ин-

дивидуальном, что дает возможность выбрать наибо-

лее комфортный вариант тренировок. 

Отсутствие ограничений по возрасту позволят любому 

желающему не только научиться красиво двигаться и 

владеть своим телом, но и принять участие в соревно-

ваниях категории Pro-Am, что уже подтвердили своим 

примером мои ученицы Мария, Надежда и Ирина.

Не упусти шанс осуществить  
                                                   свою мечту!

Бальные танцы в категории Pro-Am (про-

фессионал-любитель) представляют собой 

уникальное сочетание профессионального 

мастерства и энтузиазма любителей!

«Тренер в этой категории играет ключе-

вую роль, помогая ученикам развивать 

свои навыки и уверенность» — рассказы-

вает Карен. 

Занятия танцами приносят множество 

преимуществ как физического, так и эмо-

ционального характера, позволяя улуч-

шить физическую форму, координацию, 

баланс, способствуют снижению стресса, 

Часы 
Venezianico

Фото: Егор Конабевцев



Психолог Мария Осипова, ди-
зайнер Надежда Сергеева и 
видеомейкер Ирина Тимохина 
познакомились на трениров-
ках в танцевальной школе под 
руководством Карена Геворгя-
на. Сейчас они развивают со-
вместный проект под названием  
3 SECRETS, основное направле-
ние которого – это разработ-
ка и съемка видео в формате 
интервью.

Как же получилась такая 
коллаборация? 
«Изначально мы даже не могли 
предположить, что увлечение 
танцами может перерасти в об-
щее дело, – говорят участницы 
проекта. 

– Год назад, нам пришла идея 
снять видеоинтервью с нашим тре-
нером, в котором он рассказал о 
его танцевальной карьере, школе 
и направлении Pro-Aм. А мы соб-
ственным примером показали, 
что никогда не поздно исполнить 
мечту – научиться танцевать и да-
же принять участие в турнирах.

Опубликовав видео, получили 
приятный отклик не только на ин-
формацию, но и на нашу работу 
как съемочной команды.

Нам стали поступать заявки от дру-
зей и близких, помочь рассказать 
о себе и о их деле, экспертности 
через короткие видео. Так обра- 
зовался наш проект, а почему  
3 SECRETS и в чем его уникаль-
ность, читайте в нашем telegram-
канале (12+)!»

Продюсер: Марина Кузнецова
Фото: Егор Конабевцев

Часы Tissot PR 100  
Sport Chic

Часы Philip  
Watch Grace

Часы  
Adriatica 
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событие

Римские каникулы
с Аллой Веденеевой
В винотеке Wine&Whiskey by Simple состоялось 
незабываемое мероприятие, организованное 
Аллой Веденеевой, владелицей шоурума и 
бьюти-пространства Goldstudio71. 
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 Комсомольская, 54 Б  +7 910 554-29-56  allavedeneeva1986  club68933469 

мода

Вдохновением яркого события стали 
«Римские каникулы». В формате друже-
ского гастроужина Алла представила 
свой пятый авторский аромат Roman 
holiday из серии Golden Collection by 
ALLA VEDENEEVA. Нишевая парфюмерия 
на основе французских компонентов про-
извела настоящий фурор среди гостей.

На мероприятии собрались постоян-
ные клиенты и подруги Аллы: стиль-
ный дресс-код total white создал 
атмосферу элегантности и единства. 
Гостям предложили мастер-класс по 
приготовлению пасты, что добавило 
нотку интерактивности и позволило 
всем пообщаться в непринужденной 
обстановке. Девушки делились 
впечатлениями и просто отлично 
проводили время.

Настроение было на высоте, а аромат 
Roman holiday окутал каждую участ-
ницу, создавая ощущение легкости 
и праздника. Все сошлись во мнени-
ях: такой девичник обязательно 
нужно повторить! Алла Веденеева 
уже планирует новые встречи, полные 
вдохновения и радости.

Фото: Костерева Екатерина

18+
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Ресторатор Александр Морозов запускает собственную 

франшизу европейских круассанных Мо.

Франшиза поможет вам быстро выйти на миллион прибыли в 

постоянно растущем и развивающемся сегменте Фастфуда и 

СтритФуда нового поколения – премиального качества.

Вы можете стать собственником уникальной круассанной, 

в которой сохраняются старинные традиции семейной ре-

цептуры и новые технологии.

Вы можете зарабатывать быстро, потому что вам не нужно 

готовить тесто, мы будем делать это за вас!

Все тесто готовится на современном производстве с шо-

ковой заморозкой при – 250С, без потери качества и вкуса.

Идея заключается в том, что при широком выборе начинок 

вы сможете привлекать разных клиентов, которые любят и 

сладкие, и соленые круассаны. На свежеиспеченный кру-

ассан вы добавляете ягоды, авторские крема, а также соус 

Песто и авокадо, лосось и вяленый окорок, пармезан, трю-

фельную пасту, вяленые томаты, маслины, артишоки и т.д. И 

благодаря этому ваша круассанная навсегда запомнится ва-

шему клиенту, и он будет возвращаться к вам снова и снова.

Благодаря широкому выбору качественных начинок, наши 

круассаны подходят для любого потребителя: и для тех, 

кто любит плотно поесть и слегка перекусить и даже для 

тех, кто следит за своей фигурой. Благодаря сбалансиро-

ванному набору белков, жиров и углеводов.

Также в вашей круассанной будут предлагаться напитки от смузи 

до свежесваренного кофе и наша общая миссия, делать людей 

счастливыми! Наш слоган — это «Свежий каждый день!»

Наши круассаны популярны. Мы уже их продали более 300000 шт, 

и эта концепция набирает обороты. И сегодня Александр хочет 

поделиться успешным бизнесом со своими земляками.

Почему Александр Морозов создал такую франшизу? Все очень 

просто!

Он учился у одних из лучших рестораторов и мишленовских 

шеф-поваров нашей столицы, таких как: Борис Зарьков и Вла-

димир Мухин, Аркадий Новиков и Андрей Шмаков, Александр 

Кислицын – чемпион мира и России по кондитерскому искусству. 

А также у европейских специалистов.

Мы научим вас делать бизнес. Вы не будете одни, мы дадим вам 

четкий бизнес-план и пошаговую инструкцию по открытию соб-

ственной успешной точки.

Приобретая франшизу, вы получаете:

• Узнаваемый бренд;

• Готовое производство;

• Стабильно высокое качество поставляемых п/ф;

• Минимальное количество оборудования;

• Экономию на штате;

• Экономию на аренде;

• Маркетинговую поддержку;

• Прописанные, готовые стандарты работы;

• Общая и настроенная под вас CRM система;

• Подготовленный пакет санитарных норм ХААСП;

и многое другое.

Приобретая франшизу «Морозовский», вы входите в семью про-

фессионалов, в которой получаете поддержку опытного соб-

ственника бизнеса и грамотное ведение процессов от целого от-

дела франчайзинга, миссия которой сделать каждого франчайзи 

миллионером!

П од р о б н е е о ф ра н ш и з е с е т и – в с п е ц и а л ь н ы х 

а к к ау н та х н и ж е.

Круассан на Миллион
Открой свою Круассанную Мо (MOROZOVSKY).  
Делаем успешный бизнес вместе.

Тула, проспект  Ленина, 29
+7 950 911-7978, +7 (4872) 52-02-05

mo-franchise.ru
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красота визаж

Студия TARTSAKOVA MAKEUP   ул. Луначарского, 1, 4-й этаж, офис 408   +7 915 788-67-29  yana_tartsakova

Идеальный образ на свадьбу

Погрузитесь в мир красоты! В beauty-студии 
TARTSAKOVA MAKEUP вам помогут создать образ, 
который подчеркнет вашу индивидуальность и 
сделает этот момент незабываемым.

Визажист Яна Тарцакова и стилисты по волосам Любовь 
Горбунцова и Анна Пинакова учтут все ваши пожелания и 
предпочтения. Всего за один час вы сможете преобразиться 
и почувствовать себя настоящей королевой. Готовьтесь к 
восторженным взглядам и комплиментам — ваш свадебный 
образ будет безупречным!

Бронирование сезона 2025 на свадебный образ уже открыто! 
Не упустите возможность заранее спланировать свой самый 
важный день!
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Cтильная Тула – здесь



Уют, забота, комфорт и благополучие – вот основные 
ощущения и эмоции, который несет жилой квартал. 

Утренняя пробежка или физические 
активности, завтрак с любимой се-
мьей - залог заряда энергии и бодро-
сти на целый день. Вечерняя прогулка 
с детьми в уютном дворе, вкусный, 
совместно приготовленный ужин – 
прекрасное завершение дня совре-
менной активной семьи. И главное, 
что все это возможно не только пред-
ставить и желать, а реализовать в се-
мейном квартале «Флагман».

Семейный квартал «Флагман»



ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru
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Кому подойдет комплекс?

Трехкомнатная европланировка с двумя раз-
дельными спальнями отлично подойдет для 
семьи с детьми разных возрастов. Детские 
можно оборудовать и сделать многофункцио-
нальными на весь этап взросления. 

Если вы молодая семья и планируете при-
обрести жилье, то зачем покупать студию, 
если можно выгодно купить однокомнат-
ную? Свободная планировка прекрасно по-
дойдет для разделения пространства: на-
зону для приготовления пищи и приема 
гостей, и на уединенное личное простран-
ство в виде спальни.

Молодая семья с малышом будет доволь-
на двухкомнатной эргономичной пла-
нировкой с мастер-спальней. В ней будет 
легко разместить манеж, пеленальный 
столик впишется в нишу, где можно ор-
ганизовать шкаф для детских вещей. 



здоровье ориентиры
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Cемья — не просто живущие рядом друг с другом люди, 
а целостный организм. Как рябь от брошенного в воду 
камня, происходящее с одним из членов семьи, 
отражается неминуемо на всех, вызывая цепную реакцию. 
Специалисты Smart Clinic открывают все новые главы 
в медицине региона и представляют свой взгляд на 
системный подход к лечению всей семьи.

Душевное состояние человека и его тело — 
единое целое. Нередко причиной болезней 
становятся наши переживания, жизненные 
кризисы и стрессы или семейные конфликты. 
В Smart Clinic буквально под одной крышей ра-
ботают специалисты многих специальностей, 
чтобы решать проблему комплексно. «Дайте 
мне волшебную таблетку!» — просто так 
не работает. «Магия» случается, если подхо-
дить к лечению и профилактике своего здоро-
вья, обращая внимание на все сферы.

Наталья Дубовикова, основатель  
Smart Clinic, иммунолог, аллерголог,  
врач антивозрастной медицины:
«Семья — единое целое, но проблемы со здо-
ровьем у каждого свои. Отражаются они на 
всех членах семьи, поэтому подход к лечению 
должен быть многогранный. Smart Clinic 
— это интегративная или превентивная 
медицина прежде всего. Врачи оценивают 
организм комплексно, каждый по своему на-
правлению. Мы досконально разбираемся в 
причинах и корректируем организм на уровне 
молекул и биохимических процессов, восста-
навливаем, улучшаем. Психосоматика «ру-
лит» всем, поэтому подключаем грамотного 
психолога, который помогает всем механиз-
мам функционировать слаженно. Эта связка 
работает идеально. Мы готовим мам и пап 
к рождению ребенка, ведем беременность, 
новорожденных и повзрослевших детей. Наши 
врачи занимаются всеми: от зачатия и до 
глубокой старости».
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здоровая семья – 
                    гарант благополучной  
                    и счастливой жизни.  
любите и Берегите близких!
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ул. Агеева, 1А, тел.: +7 4872 57-45-75 

Алексей Семенченко, невролог

«Крепкое здоровье формируется с рождения ребенка — внутри семьи, в тех 
условиях, где он воспитывается. Тяжелая, гнетущая атмосфера в семье может 
нанести вред здоровью и зачастую вызывает различные расстройства: тики, 
неврозы, заикание, боли различного  характера и локализации. Мы используем 
специальные методики обследования, которые помогают разработать индиви-
дуальную для каждого пациента рецептуру излечения. Чаще всего используется 
иглорефлексотерапия, как один из наиболее эффективных методов воздей-
ствия и отличный способ усилить основную программу лечения и реабилитации 
пациентов. Это совсем не больно, длительность процедуры составляет в 
среднем 20 минут». 

Юлия Бурякова, эндокринолог, диетолог, врач антивозрастной медицины 

«У врача диетолога-эндокринолога чаще оказываются люди, которые хотят 
скорректировать свой вес. И именно из семьи идут пищевые предпочтения, 
режим сна и бодрствования. Если один член семьи имеет проблемы с весом, а 
другой нет — изменения питания в сторону более здорового и рационального 
положительно скажутся на всех. Любые изменения воспринимаются нами как 
стресс, и выдержать помогают хорошие доверительные отношения и под-
держка близких. Корректировать вес у ребенка, менять его пищевые привычки 
родителям нужно, начиная с себя. Питание родителей должно «идти в ногу» 
с питанием детей. Огромное значение имеет режим дня. Когда люди долго 
засиживаются вечерами или работают ночью и спят днем, происходит сбой 
циркадных ритмов, что влияет на гормональный фон, и, соответственно, вес. 
Изменить режим не под силу одному члену семьи, нужно менять его всем».

Оксана Одинцова, психолог

«Все, что происходит с психикой человека, непременно отражается на теле и 
наоборот. Например, человек «ныряет» из одной болезни в другую, лечит то 
желудок, то простуду, а причина может быть в нелюбимой работе. Психика дает 
сигнал: если заболеешь — не пойдешь туда, где плохо. Дети - маленькие зеркала, 
отражающие семейную систему. Если часто болеет ребенок, причиной могут слу-
жить постоянные ссоры родителей, которые затихают на время болезни ребен-
ка. Он это видит и неосознанно «подталкивает» организм к следующей болезни, 
а, значит, передышке в ссорах мамы и папы. Грамотный врач понимает, что нуж-
но поработать с внутренним миром, образом жизни, реагированием. В психологии 
невозможно рассматривать одного человека отдельно от других, поэтому в Smart 
Clinic приходят семьями. В своей работе я собираю действенные техники из раз-
ных подходов психотерапии, чтобы пациент учился понимать, что он чувствует, 
что ему делать, изменить, перенаправить или трансформировать».



Вкусные и полезные перекусы  
для всей семьи

Полезные фрипсы
Фрипсы — это сушеные ломтики 
фруктов и овощей, которые со-
храняют все полезные вещества. 
Хрустящие и легкие, они идеально 
подходят для перекуса дома или 
на прогулке. Продукт не содержит 
сахара и искусственных добавок, 
что делает его отличным выбором 
для тех, кто следит за здоровьем и 
фигурой.
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Ищете здоровый и вкусный перекус для 
всей семьи? Фрипсы «ЛерЛен» — идеальное 

решение! семейный бизнес, основанный 
подругами Валерией и Еленой вместе с 
их дочерьми, предлагает натуральные 

и питательные перекусы, которые 
понравятся всем.



                                                                                                          

Разнообразие вкусов
В ассортименте «ЛерЛен» вы найдете множе-
ство вкусов: от фруктовых (таких как банан и 
клубника) до овощных (томаты со специями и 
цукини с паприкой). Можно выбрать микс или 
собрать индивидуальный набор, чтобы каждый 
член семьи нашел что-то по душе. Фрипсы 
«ЛерЛен» упакованы в стильные пакеты и 
предлагают разнообразные наборы.

Для знакомства с продуктом или подарка 
подойдут наборы, линейка которых постоянно 
обновляется:

• Микс из фруктовых фрипсов
• Микс из цитрусовых фрипсов
• Индивидуальные наборы

Фото: Егор Конабевцев



60 золотой квадрат	 сентябрь 2024

Секреты 
        сияющей кожи 

Как сохранить здоровье кожи и 
общее самочувствие в условиях 
изменяющегося климата? Ирина 
Гридасова, врач-дерматовенеролог, 
косметолог и руководитель центра 
«Талисия», расскажет о том, как 
правильно сочетать уходовые 
процедуры и сбалансированное 
питание, чтобы встретить новый 
сезон во всеоружии.

Ирина Гридасова
врач-дерматовенеролог, 

косметолог, нутрициолог и 
руководитель сети центров 

«Талисия»

красота мнение эксперта
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  ул. Вересаева, 10А, 2-й этаж   +7 (4872) 52-12-23  +7 967 431-75-53  
 talisiya-tula.ru  talisiya_tula  talisiyatula    talisiya540  polnocennozhit

Ирина, расскажите, как совместить 
принципы правильного питания с ухо-
дом за кожей для достижения идеальных 
результатов?

«Красота начинается со здоровья! 
Сбалансированный рацион — это не только 
залог отличного самочувствия, но и секрет 
чистой, упругой и сияющей кожи.

Что любит наша кожа:

• Вода: достаточное потребление воды 
поддерживает уровень увлажнения, улучша-
ет кровообращение и помогает выводить 
токсины.

• Антиоксиданты: фрукты, овощи и яго-
ды защищают от свободных радикалов, 
замедляя процессы старения.

• Омега-3 и жирные кислоты: рыба, 
орехи и семена льна уменьшают воспаление и 
способствуют увлажнению».

Какие процедуры в «Талисии» могут помочь 
улучшить текстуру и тонус кожи перед 
сменой сезона?

«После активного солнца у многих проявля-
ются признаки фотостарения: сухость, пиг-
ментация и морщины. Мы рекомендуем такие 
процедуры, как:

• Чистка лица: освежает и подготавливает 
кожу к питательным средствам.

• Биоревитализация: обеспечивает увлажне-
ние и восстанавливает эластичность.

• Микроигольчатый RF-лифтинг Morpheus8: 
подтягивает кожу и стимулирует синтез 
коллагена».

Какие специальные процедуры и режим пи-
тания вы рекомендуете в это время года?

«Осень — время аппаратных процедур, кото-
рые не рекомендованы в период  
активного солнца:

• Фототерапия: удаляет пигментацию.

• Лазерная шлифовка: подтягивает овал 
лица.

• Микроигольчатый RF-лифтинг:  
для упругой кожи. 

Осенний сезон богат витаминами, ми-
нералами и ценной клетчаткой. Овощи 
можно есть в сыром виде, варить, 
тушить и запекать. Обязательно вклю-
чить в рацион лук и чеснок, съедать 
регулярно небольшое их количество. 
Они обладают прекрасным противо-
вирусным, противовоспалительным и 
антисептическим действием через укре-
пление иммунитета».

Как питание влияет на состояние 
кожи? Каких продуктов стоит 
избегать?

«Состояние кожи напрямую зависит от 
рациона. Чем сбалансированнее пита-
ние, тем чище кожа. 

Общие рекомендации здорового меню 
— исключить фастфуд, сладкие на-
питки, искусственные подсластители, 
продукты, содержащие трансжиры, 
жареную пищу.

Для определения индивидуальных пище-
вых непереносимостей своим пациентам 
мы рекомендуем тест ImmunoHealth. 
Его технология определяет индивиду-
альную чувствительность человека к 
конкретным продуктам и позволяет вы-
брать безопасную диету».
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Фотовыставка: «Счастье. 
Материнство или карьера?!»
В творческом индустриальном кластере «Октава» стартовал региональный этап 
проекта «Мамы и дети», который реализуется при поддержке ПФКИ. Эта выставка 
— не просто возможность увидеть фотографии, это шанс заглянуть в сердца 
женщин, которые балансируют между материнством и карьерой.

6+
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Центральный переулок, 18 
 oktavaklaster.ru   oktava _ klaster

На торжественное открытие была приглашена специальная гостья 
– актриса театра и кино Глафира Тарханова. Посетителей ждала 
кураторская экскурсия от Екатерины Щербаковой-Торчилевской 
и эксклюзивный показ документального фильма Юлии 
Быба «Мамы и дети». После просмотра удалось обсудить с 
героинями проекта истории и секреты их успеха.

Выставка, реализованная при поддержке гк «Мать и дитя», 
объединяет женщин из разных слоев общества: от многодет-
ных матерей до известных актрис и общественных деятелей. 
Каждая из них прошла свой уникальный путь, став мамой. 
Они не только воспитывают детей, но и продолжают 
активно развиваться в карьере и жизни. 

Герои выставки — это вдохновляющие примеры для всех 
женщин, стремящихся к гармонии в жизни. Среди них: 
актриса Олеся Железняк, мэр Липецка Евгения Уваркина, 
предприниматель Елена Выжанова и многие другие. Их истории 
о том, как можно совмещать материнство с карьерными амби-
циями, заставляют задуматься о том, что каждый из нас может 
найти свой путь.

стиль жизни вернисаж



«Академия Альфа»:  
 Образование с Сердцем и Душой!
Путь к успеху начинается здесь! Учебный центр «Академия Альфа» уверенно 

заявляет о себе на рынке образовательных услуг. Здесь создают среду, где 

каждый ребенок может развивать свои интеллектуальные и творческие 

способности, определяться с будущими интересами и целями.

Наталия Жиленко, педагог и руководитель 
образовательного центра «Академия детства» и 
нового филиала «Академия Альфа», рассказала 
«Золотому квадрату», в чем уникальность учебного 
заведения, аналогов которому нет в Туле.

«Мы двигались к этому проекту на протяжении 
18 лет, формируя команду профессионалов и 
изучая лучшие практики частных школ России. 
И вот, мы открыли инновационную школу для  
детей поколения Альфа».

Фото: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов

Почему выбирают  
«Академию Альфа»?

• Полный день с 8.00 до 18.00.
• �Малые классы и индивиду-

альный маршрут обучения.
• �Выполнение домашних  

заданий в школе.
• �Система «Все включено»:  

�4-х разовое питание,  
14 видов доп.занятий, кото-
рых нет в обычной школе.

 ул.  Дзержинского 10   +7 930 799-00-88  school-alfa.ru

Расширенные  
образовательные возможности

• �Два образовательных профиля МИТ 
и АРТ – возможность попробовать и 
выбрать СВОЁ направление развития.

• Углубленный английский.
• �Развитие эмоционального 

интеллекта как основного навыка 
будущей успешности.

Уникальные профили обучения

• �МИТ: математика, информационные технологии и естественные науки — 
для будущих инженеров и программистов.

• �АРТ: Художественное творчество, хореография и театральное искусство 
— для тех, кто хочет раскрыть свои творческие способности.

Поддержка тьюторов

Наши тьюторы всегда ря-
дом, чтобы поддерживать 
каждого ребенка в его 
учебном пути, помогая 
ему понять свои возмож-
ности и находить друзей.

Инновационный подход 
 к обучению

• �Проект семейных классов: малые классы с 
высокими академическими стандартами 
и индивидуальным развитием.

• �Модульные программы: легко опреде-
литься с интересами и выбрать свой путь.

Академия Альфа — это не просто школа. 

                        Это место, где поддерживают и вдохновляют,  
где учат не только знаниям, но и жизни. 

Мы рады приветствовать тех, кто разделяет наши  
                     ценности и стремится к развитию своих детей.
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 Медицинский центр             
 «МЕДИКА» – забота  
 о вашей семье!

В Туле медицинский центр «МЕДИКА» предлагает широкий спектр услуг для всей семьи. 
Современное оборудование и опытные врачи разных специализаций позволяют 
получать эффективное лечение и диагностику.
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 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687   +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

Одно из ключевых направлений клиники 
— ведение беременности и сопровожде-
ние малыша после рождения. 

Беременность: путь к материнству

Забота о здоровье будущей мамы — это не 
просто обязанность, а возможность соз-
дать крепкую связь с малышом еще до его 
рождения. Медицинский центр «МЕДИКА» 
предлагает вам профессиональное меди-
цинское сопровождение на каждом этапе 
этого пути.

Мы понимаем, что беременность — это 
время, когда вы особенно нуждаетесь в 
поддержке и заботе. Именно поэтому мы 
предлагаем вам комплексное медицинское 
наблюдение, включая регулярные обследова-
ния. При первом визите акушер-гинеколог 
проведет осмотр, чтобы оценить ваше 
состояние, а затем будет контролировать 
его на всем сроке беременности. 

УЗИ: увидеть чудо своими 
глазами

«УЗИ — это обязательная часть ведения 
беременности, которая позволяет следить 
за развитием малыша и вовремя выявлять 
возможные проблемы, — подчеркивает аку-
шер-гинеколог Инна Солодова. — На первом 
обследовании определяется срок, а также 
выявляются возможные осложнения».

Далее УЗИ будет проводиться каждый 
триместр, так же, как и скрининги. Это не 
только способ выявить возможные патоло-
гии, но и трогательные моменты, когда ма-
ма видит движения малыша и слышит его 
сердцебиение. Мы поможем вам сохранить 
эти воспоминания на всю жизнь!

Инна Александровна 
Солодова, акушер-гинеколог,  
врач ультразвуковой диагностики.  
Врач первой категории

Фото: Егор Конабевцев
Макияж: PUDRA

здоровье педиатрия



Здоровье с первых дней

Забота о здоровье малыша начинается еще до его рождения. 
Как рассказывает неонатолог Инесса Суляева, специалисты 
уже на последних месяцах беременности внимательно следят 
за состоянием будущего младенца, особенно если есть риск раз-
вития патологий. 

Основная работа неонатолога сосредотачивается на первом 
месяце жизни малыша после выписки из роддома.

Первый год жизни: важные моменты

К сожалению, не все заболевания можно выявить до рождения, 
поэтому важно провести комплексное УЗИ-обследование в пер-
вый месяц жизни.

Неонатолог, УЗИ-специалист Светлана Камышникова расска-
зывает, что в первый УЗИ-скрининг новорожденного входит: 
проведение УЗИ головного мозга, брюшной полости, почек, 
тазобедренных суставов. Специальной подготовки для иссле-
дований не требуется, обо всем остальном позаботится док-
тор. Раннее выявление заболевания — ключ к его успешному 
лечению!

После рождения, каждый ребенок знакомится с одним из глав-
ных врачей своей жизни — педиатром. Этот доктор сопрово-
ждает малыша на всех этапах взросления. «В первый год не-
обходимо отнестись с особой ответственностью к анализам, 
плановым осмотрам, как общих, так и узких специалистов, 
согласно возрасту» — рекомендует врач-педиатр Екатерина 
Голованова.

Выбирая многопрофильный  
                    медицинский центр «МЕДИКА»,  
 вы получаете профессиональную  
поддержку с первых дней жизни малыша.

ИНЕССА Юрьевна СУЛЯЕВА, 
педиатр, неонатолог. Врач высшей 
категории

СВЕТЛАНА Ивановна 
КАМЫШНИКОВА, неонатолог, врач 
ультразвуковой диагностики детей 

Екатерина Александровна 
Голованова, педиатр
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Танцуй,  
      как звезда
Осень — это время перемен, новых начинаний и, конечно 
же, танцев! В StarLine начало сезона — это всегда 
масштабное событие, которое они с радостью делят 
с вами!  Мы позаботились о том, чтобы вам было 
комфортно и уютно заниматься любимыми танцами. 
Новый интерьер нашего зала подарит вам эстетическое 
удовольствие и вдохновит на новые свершения!

Алексей и Алина Кабировы,
руководители StarLine

Уже сейчас у вас есть уникальная возможность окунуться в мир 
грации и страсти, получить заряд энергии и вдохновения, и, раз-
умеется, научиться танцевать!

StarLine— это не просто танцевальный клуб, это целая 
Dселенная, где вы можете раскрыть свой талант, вне зависимо-
сти от возраста и опыта. 

Д ля самых маленьких 

В этом году StarLine запускает новый проект STAR BOYS!  
Да-да, именно так! StarLine ломает стереотип, что танцы — 
это только для девочек! 💪

С 1 по 30 сентября Starline проводит кастинг  
для мальчиков в возрасте 4-7 лет!

На протяжении месяца участников ждут занятия по спортив-
но-бальным танцам, ОФП и брейку! Они смогут продемонстриро-
вать свои навыки на итоговом занятии, и Starline выберет TOP-5 
самых энергичных, амбициозных и сильных мальчиков, которые 
продолжат свой путь в StarLine в группе STAR BOYS БЕСПЛАТНО.  

«Фабрика звезд» — это группа для детей от 5 лет.  
Тут не просто танцы, тут настоящая школа жизни! У нас зани-
маются будущие звезды, отобранные по специальной программе. 
Эта группа нацелена на спортсменов с четко поставленными 
целями. Занятия каждый день. Наш топовый тренерский состав 
помогает раскрыть потенциал каждого ребёнка.
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Новый интерьер нашего зала  
подарит вам эстетическое 
удовольствие и вдохновит  
на новые свершения 

Для взрослых

Starline также предлагает Pro-Am, про-
грамму, где вы можете потанцевать с 
профессиональным партнером, получить 
удовольствие от движения, изучить баль-
ные танцы с нуля или усовершенствовать 
свои навыки!

StarLine — это больше, чем просто тан-
цевальный клуб. Это место, где мечты 
становятся реальностью.  

Присоединяйтесь к StarLine и станьте ча-
стью большой танцевальной семьи!  

Переходите на наш сайт, чтобы узнать 
все подробности и познакомиться с други-
ми направлениями. 

 Красноармейский пр-т, 7, 2-й этаж 
 +7 953 960-32-82 

 starline-danceclub.ru  starline_tula

Ким Артемий и Приходько Ольга 
Многократные чемпионы Тульской 
области, чемпионы Первенства 
центрального федерального округа, 
финалисты Первенства России.
Финалисты и призеры всероссийских 
серевнований и чемпионы и призеры 
ряда международных соревнований.

Филатов Илья и Колтунова Милана  
Многократные чемпионы Тульской 
области,финалисты Первенства 
России, призеры всероссийских 
соревнований и ряда международных 
соревнований.

Дементьев Богдан и Шингалеева Анна  
Многократные чемпионы Тульской 
области,призеры малого финала 
Первенства России, многократные 
финалисты международных 
соревнований.
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Уникально, что «Детская Республика «Поленово» – семейный лагерь, и здесь 
сложилось много семей. У нас работают ребята, которые, познакомились 

здесь, создали семьи. Уже есть и целые династии. Директор лагеря и 
старший педагог познакомились со своими будущими супругами в ла-

гере. Их родители тоже из нашего лагеря. Такая традиция нам нравится, 
поэтому выпускникам ДРП на интересных и масштабных выпускных мы 

дарим сертификат, дающий право на бесплатное размещение гостей в 
даты проведения торжества».

И все же, что создает здесь ту самую необычную атмосферу? Только 
ли семейный подход в воспитании?

«Детская Республика «Поленово» творчески подходит к организации 
отдыха. Причем, с учетом современных реалий. Мы не пытаемся 
полностью вернуться в прошлое – берем лучшие практики и адап-
тируем их под наше время. И вот вам типичный пример: в какой-то 

момент мы поняли, что в нашем лагере 
самый ценный ресурс – это время. Офици-
альный отбой – в 22 часа. Для того что-
бы отодвинуть его, посмотреть кино или 
мультики, потанцевать, почитать, нужно 

получить дополнительное время. Отряд может заработать его, выполнив 
какую-то полезную работу.  Это дисциплинирует и сплачивает. Кроме 
того, время можно получить, участвуя в творческих конкурсах. Например, 
за первое место 60 минут, за второе – 50. Время – не только поощрение, 
но и наказание. За поведение, за уборку, за нарушение правил лагеря.

Другая традиция – отрядный альбом. Корнями она уходит как раз в далекое 
прошлое, когда еще наше поколение в школах делало такие опросники для 

одноклассников: любимый артист, любимый фильм, любимая книга, 

«Детская Республика 
«Поленово»

В чем секрет идеального отдыха для подростков?  Как попасть в детский лагерь, где очередь за 
путевкой растягивается на год? Владелец и глава одного из лучших детских лагерей России  
Николай Зимин знает, почему «Детская Республика «Поленово» манит ребят со всей страны 

 и уже второй год подряд находится на международном уровне.

       Счастливое детство в большой семье

Николай, в чем уникальность 
«Детской Республики «Поленово»?

«Уникальность нашего 
лагеря – и в исторической со-
ставляющей, и в современном 
наполнении, и в эксклюзивных 
образовательных, воспитательных, мо-
тивирующих проектах, аналогов многим 

из них нет ни в России, ни в мире.

Для начала, конечно же, мы гор-
димся нашим расположением: лагерь окружен заповедными 
лесами, находится в одном из самых живописных мест 
России, в лучшей деревне мира – селе Бехово, по мнению 
Всемирной туристской организации ООН (UNWTO). В 
конце 20 века он оказался на 
территории музея-заповедника 
«Поленово». Такое положение 
породило ряд сложностей: мы 
не можем строить новую инфра-
структуру, а только поддерживаем существующую. Но это как 
раз и стало одной из наших «фишек». Мы – ретролагерь: оставив 
прежней внешнюю оболочку, мы продолжили развиваться из-
нутри. Сегодня наши корпуса оснащены всем необходимым в 
соответствии с самыми последними требованиями санитарных 
норм и правил, и по комфортности ничем не уступают современ-
ным детским загородным лагерям. Не случайно, к нам часто 
приезжают снимать фильмы, рекламные ролики.

стиль жизни персона

Николай Зимин, 
владелец и глава лагеря 
«Детская Республика 

«Поленово»

«Я хочу, чтобы у моих детей было такое 
же, как у меня, идеальное детство»



любимая песня, любимый музыкант, любимый цвет. У 
нас это переродилось в новый проект, в котором тради-
ционная анкета совмещена с коллекцией наклеек, по 
аналогии с альбомами, которые обычно выпускаются 
к чемпионатам мира по футболу. Все желающие могут 
собрать фото своего отряда и друзей, вожатых – и все 
это в форме квеста! Дети активно меняются фото-
графиями и собирают свою коллекцию. Самые быстрые 
получают в подарок наш фирменный мерч.  А главный 
приз за собранный альбом – путевка на 5 смену.

Фирменный мерч – это современная, но тоже уже 
традиция. Каждый год мы стараемся делать одежду 
и аксессуары с интересными принтами, креативным 
дизайном и юмором. Наш Отряд А бесконечно 
генерирует идеи. Например, в том месте, где обычно ука-
зываются информация об изделии, у нас можно найти 
шутливые надписи: «Размер не имеет значения, но это 
L/50» или «Хлопок 80%, полиэстер 20%, добро 
100%, юмор 327%, математика – двойка». В этом 
году мы выпустили новую серию мерча «Силавместе», 
а также есть серия с координатами «Детской Республи-
ки «Поленово» и подписью «Точка возврата». Бывают 
точки невозврата, но наш лагерь – это то место, куда 
всегда хочется вернуться!» 

То есть, позиционируя себя как ретролагерь, вы 
совсем не отрицаете новизну?

«Однозначно! Да, в воздухе «Детской Республики 
«Поленово» чувствуется ностальгия по тем лагерям, 
которые были раньше. Родители нового поколения 
понимают, что детям надо отдыхать на природе в 
деревянных корпусах, а не в многоэтажных бетонных со-
оружениях. Но и стоять на месте было бы неправильно.

Для развития «Детской Республики «Поленово» 
знаковым стал 2020-й год, эпоха пандемии. Тогда 
было решено создать на нашей базе дополнительные 
палаточные отряды. Тут надо оговориться, что это 
совершенно современные сооружения, ничего общего 
не имеющие с традиционным пониманием о полевых 
палатках: оснащены всем необходимым, при необхо-
димости отапливаются. В непосредственной близости 
от палаток находятся санузлы и душевые. Отряды 
ребят, проживающие в них, мы называем «Камчатка» и 
«Сахалин». И, знаете, с каждым годом желающих по-
селиться в них становится больше, чем имеется мест.

А в качестве дани традициям палаточных лагерей на тер-
ритории лагеря мы установили палатку в «классическом 
стиле» – с минимум удобств, железными панцирными 
кроватями. Оформили внутри, как во времена пионерии 
– с вымпелами и прочими атрибутами. И назвали ее 
ретропалаткой. Так вот, попасть в нее хотя бы на один 
день – это уже бонус для особо отличившихся. Ребята 
стараются заполучить такую возможность своими до-
стижениями в лагерной жизни».

А жизнь, действительно, кипит. У вас проводится 
масса мероприятий, причем, и всероссийского 
масштаба…

«Действительно, в августе мы открыли международную 
смену: к нам приехали отдыхать ребята из Кыргызстана, 
Армении, Сербии и Узбекистана. И это тоже уже 
традиция. Всероссийский конкурс «Лето. Лагерь. Лайк» 

  Тульская обл., Заокский р-н, д. Бёхово   +7 499 753-02-30  drpolenovo.ru  respublikapolenovo  drpolenovo
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проходит в рамках премии ДРП Like. По итогам летнего сезона мы вручаем премию лучшим 
танцорам, спортсменам, актерам, певцам, вожатым. Всю осень проходит многотысячное го-
лосование в соцсетях. Номинанты приглашаются на церемонию вручения вместе с родителями 
уже зимой. Конверт с именами победителя вскрывают на сцене звездные гости. Они же вручают 
и приз победителю. В это время мы награждаем и победителей Всероссийского конкурса среди 
воспитанников всех лагерей нашей страны в номинациях «Проза», «Поэзия», «Фото»,  
«Вокал», «Рисунок», «Мультипликация».

К нам в ДРП регулярно приезжают известные гости: олимпийские чемпионы, деятели эстра-
ды и искусства, космонавты, политики и общественные деятели, участники СВО. Ребята от 
этого в восторге. У нас есть два критерия для выбора гостей. Во-первых, они должны быть хо-
рошие люди, поскольку мы считаем, что наш лагерь – это место для воспитания хороших 
людей. Во-вторых, наши гости приезжают к нам не за деньги, а в соответствии со своей 
мотивацией: пообщаться с детьми, передать им свой жизненный опыт. Кому-то хочется 
вернуться в детство, кому-то посетить красивое место с богатой историей. Тем более, что 
некоторые из этих именитых гостей и сами были когда-то воспитанниками нашего лагеря!»

Получается, бывшие дети возвращаются в свою большую семью спустя годы?

«И неоднократно! Потому что рецепт счастья и, в частности, детского счастья, это общение. 
Общение через поколения». 

Большая семья – это «Детская Республика «Поленово». А что такое, по-вашему, 
идеальная семья будущего?

«Думаю, тут время не властно над определением. Когда-то мы штампованно заявляли, 
что семья – это просто ячейка общества, но все равно понимали, что в ней должны быть 
гармония, счастье, любовь и – главное – дети! Причем, счастливые дети. Чтобы так было 
и впредь, сохранить это понимание, – вот наша задача, всех взрослых, и тех, кто работает 
с ребятами в нашем лагере».
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Знаете, в нашем деле 
важно «про настоящее» 
– ведь речь не только о 
недвижимости – речь 
больше «о доме».  
А дом — это и есть 
настоящее – серьезное  
и основательное.

дом:
это про любовь и про тепло, 
это место силы, как ни крути 

 +7 910 551-07-74

Андрей 
антоненков

руководитель «ЕСН премьер»

Сегодня ИЖС (индивидуальное жилищное 
строительство или в переводе на простой слог 
«собственный дом») — это абсолютный тренд. 
А если тренд, то и предложений будет масса.

Как сориентироваться и не прогадать, как 
выбрать того, кому можно доверить строитель-
ство вашего дома мечты, рассказывает Андрей 
Антоненков, руководитель «ЕСН Премьер».

Почему сейчас важно рассказывать про 
строительство собственного дома?

• Во-первых, потому что дом стал таким 
же доступным, как и квартира, на рынке 
множество проектов, которые равнозначны 
квартире по квадратуре, стоимости и срокам 
строения, но это все же собственный дом 
– без назойливых соседей снизу и сверху, с 
собственным садом, близостью природы и 
индивидуальным подходом.

• Во-вторых, потому что дом в ипотеку 
можно приобрести на лучших условиях, чем 
квартиру. Ведь на фоне отмены льготной ипо-
теки все еще действует сельская с уникальной 
ставкой в пределах 3% годовых. При этом 
«сельская местность» – это ваш участок всего 
в нескольких минутах езды от Тулы.

Как выбрать застройщика?
Звучит, возможно, банально, но дом долж-
ны строить люди, которым вы можете доверять. 
На рынке много предложений от застройщи-
ков, которые заявляют о своих компетенциях. 
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Мы в «ЕСН Премьер» при выборе партнера 
руководствуемся:
1. Результатами работы застройщика (качество 
строительства готовых объектов, обратная связь от 
собственников, реальная оценка сданных домов).
2. Наличием технического надзора. 
3. Прозрачностью хода работ.
4. Степенью участия собственников застройщика в 
работе над проектами. Ведь в нашем случае чаще всего 
речь идет об индивидуальных проектах, где будущий 
хозяин дома закладывает свою философию, видение 
и описывает свои пожелания: иногда есть готовая 
картинка, но чаще это творческий процесс – важно 
подхватить идею, проникнуться ею, понять, что нужно 
клиенту. И тут речь о бизнесе «с человеческим лицом». 
Если в ДНК застройщика заложена только финан-
совая модель, то как бы она ни была устойчива, она 
одна не сработает, а вот когда компании важен другой 
результат – счастливый клиент – тогда будет жизнь и 
движение. Проще говоря – если вы строите дома, то 
нельзя думать только «про деньги».

Именно поэтому «ЕСН Премьер» активно  
сотрудничает с компанией «ЗагороДом». 

Эта компания – наша 100% рекомендация. Мы со-
стоим в рабочих чатах по проектированию для наших 
клиентов и можем доподлинно подтвердить, что они 
получают подробный архитектурный и инженерный 
проект, имеют возможность вносить корректировки 
без комментариев в стиле «это вам будет дорого» или 
«это невозможно / бессмысленно / не нужно».  
Если есть более удачная альтернатива – вам ее обяза-
тельно предложат, вежливо и аккуратно.

единая служба
недвижимости

единая служба
недвижимости

единая служба
недвижимости

единая
служба
недвижимости
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«ЗагороДом» успешно работают более  
10 лет и выдают по 40-50 домов в год.

У компании есть несколько типовых и, что 
важно, удачных проектов — это когда про-
странство используется рационально и вам 
не приходится платить за нефункциональные 
квадратные метры. У всех проектов красивая 
отделка и свой собственный стиль.

Дом от «ЗагороДом» можно построить на 
любом участке (если такого нет,  
«ЕСН Премьер» поможет с выбором) или 
подобрать место в клубном закрытом по-
селке с определенным архитектурным стилем 
– таких у застройщика несколько.

Несколько строительных бригад, постоянно 
присутствие прораба на объекте, а также пол-
ное освещение строительства в рабочем чате 
с собственником снимают все вопросы по 
стройке. Чтобы не было сомнений в качестве 
работ, для приемки основных этапов привле-
кается специалист технического надзора.

И, конечно, застройщик работает с 
эскроу-счетами – то есть ваши деньги 
защищены государством.

Работа с «ЗагороДом» — это абсолютный 
комфорт от проектирования до согласова-
ния подключения коммуникаций. 

Мечтаете о доме? Позвоните или  
напишите – разберем вашу ситуацию и 
предложим подходящий вам вариант 
вместе с «ЗагороДом».

Напоминаем, что наше участие для кли-
ентов бесплатное, но очень удобное, ведь 
мы поможем быстрее подобрать участок 
и получить удобные условия в банках и у 
партнеров, и конечно, полностью сопрово-
дим сделку.
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Семейный отдых
в «Мидийн м месте»
Семья Анны Талышевой, Сергея Иванова и их дочки Ксении открыла для 
себя «Мидийное место». Это не просто ресторан, а настоящая находка 
для семейного отдыха, где ценность времени становится особенно 
важной.
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гурман мастер-класс

 ул. Металлистов, 14    +7 919 077-77-07

Вкусные открытия для каждого
На отдельной камерной веранде с видом на пешеход-
ную улицу Металлистов можно ощутить атмосферу 
настоящего праздника. Стеклянные столики, мягкие 
диваны и романтичное освещение создают иде-
альные условия для семейного ужина. Каждый из 
членов семьи нашел что-то по своему вкусу: Сергей 
насладился супом Том-Ям с морепродуктами, Анна 
выбрала большой зеленый салат, а маленькая Ксения 
была в восторге от своего милкшейка.

Дополняя свой ужин, гости попробовали 
освежающие напитки: лимонад каркаде с ма-
ракуйей и лимонад кактус с юдзу. Завершили 
вечер десертом — тортом Наполеон, который 
стал настоящим хитом для всей семьи.

В «Мидийном месте» каждая семья 
сможет найти что-то вкусное и не-
обычное. Здесь царит дружелюбная 
атмосфера, где можно не спеша по-
общаться, поделиться впечатлениями 
и насладиться временем вместе. Это 
место стало для Анны, Сергея и 
Ксении не только гастрономическим 
открытием, но и настоящим семей-
ным релаксом.

Продюсер: Михаил Чуканов
Фото: Егор Конабевцев
Локация: «Мидийное место»
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представляем Одного из ведущих производителей 
мебели для гостиной и спальни – Ardoni
Наша мебель имеет изысканный дизайн и исключительную функциональность. Работа фабрики направлена 
на достижение изящества классических моделей и практичности линии «модерн», сочетание эстетики и 
функциональности, красоты и совершенства линий. Наши модели смогут удовлетворить любые ваши желания.

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б, 1-й корпус, 1-й этажи

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б
ТЦ «Парус», Коминтерна, 24-в

www.taurus-mebel.ru

Эксклюзивно в мЦ «таурус»И
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В честь открытия  
                 фирменного 
салона Ardoni 
                  скидки до 30%



Официальный дилер «Джетур Автокласс»

Герой по природе



ООО «Автокласс СП»

Новомосковское шоссе, 15  |  Тел.: +7 (4872) 57-72-40

от 3 659 000 ₽

jetour-autoclass.ru



рязанка грин

545-545

ООО «СЗ «Базис». Проектная декларация на сайте Наш дом.рф



урбан-виллы
для жизни в городе
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Стиль и гармония  
с природой

Анастасия 
Грызлова 

ландшафтный дизайнер

дом в деталях ландшафт

Основными принципами при проектировании 
небольших садов являются функциональность и 
природный минимализм. 

В основе такого проекта всегда будут природные 
материалы. К примеру, это могут быть гравийные 
дорожки с пошаговыми плитами. Можно 
выделить цветом отдельные зоны в интерьере, 
которые будут служить фоном для посадок или 
арт-объекта. Соблюдение ярусности в посадках 
сделает сад архитектурным и декоративным 
круглый год.

«Ассортимент растительного наполнения 
рекомендую ограничить и формировать посадки 
в массивы. Такие формы всегда зрительно 
увеличивают пространство, а использование 
природных цветников с включением злаков и 
дикоросов сделает сад легким и подчеркнет 
атмосферу, – говорит Анастасия.

– Центром притяжения в любом саду, 
несомненно, является зона отдыха. При 
проектировании я предпочитаю сосредоточить 
различный функционал в этой зоне. 

Возможность созерцать — немаловажная 
составляющая атмосферы любого сада. Арт-
объектом может стать сформированная сосна 
в стиле «Ниваки», которая прекрасно впишется 
в интерьер современного сада и наполнит его 
философией и смыслом».

Анастасия Грызлова — 
практикующий ландшафтный 
дизайнер и основатель бренда 
«Атмосфера сада» рассказала нам, 
что интерьер сада в эко-поселке 
«Деревня художников» может 
быть выполнен как в современном 
природном стиле, так и с 
элементами минимализма. 

Скидка 10% на дизайн-проект сада для 
владельцев дома в «деревне художников»
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Фотограф: Егор Конабевцев
Локия: «Деревня художников»



Сад 
вдохновения

Каждая из участниц фотопроекта — это 
талантливый профессионал, который 
ответственно подходит к своему делу. 

Они так же заботливо относятся к своим 
клиентам, как и к цветам в саду.

Продюсеры: Михаил Чуканов, Светлана Харыбина. Фото: Егор Конабевцев 
Макияж: TARTSAKOVA MAKEUP, PUDRA. Образы: салон De Marko
Партнеры: Цветы&декор Клумба. Локация: Центральный парк культуры и отдыха им. П.П. Белоусова

Елена Лукьянова

Татьяна Чуйкина

Татьяна Заикина
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Елена Лукьянова, главный врач 
клиники «Стоматология Тульская», 
стоматолог-ортодонт

Елена Лукьянова более 20 лет создает 
идеальные улыбки для своих пациентов. 
Она занимается реабилитацией людей с 
врожденными аномалиями и проблемами 
челюстно-лицевой области. Доктор 
специализируется на коррекции прикуса, 
установке брекетов и подготовке к 
ортогнатическим операциям. Елена 
считает, что каждый пациент заслуживает 
индивидуального подхода и заботы.

ул. Октябрьская, 217, к. 3
тел.: +7 (4872) 26-92-77, +7 939 859-92-77 
stomvtule.ru
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Татьяна Заикина, врач-косметолог 
с 14-летним опытом работы, резидент 
косметологической клиники HOLLYWOOD

Хотите наслаждаться своим отражением в 
зеркале и чувствовать себя прекрасно? Вам 
стоит обратиться к Татьяне! Она предлагает 
широкий спектр аппаратных и инъекционных 
процедур, а также занимается коррекцией 
дефицитных состояний с помощью 
нутрициологической поддержки,  
для душевной гармонии.

Пр-т Ленина, 66А
тел.: +7 910 077-22-27
drzaikina.ru
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Татьяна Чуйкина, бизнес-наставник  
по развитию розничной сети PROFILDOORS

Фабрика ProfilDoors – это история о 
прогрессивных взглядах на жизнь. Умении 
оригинально мыслить без стереотипов и клише. 
Использовать технологии, повышая качество 
жизни. Избавляться от визуального шума и 
устаревшего балласта, которым переполнен 
наш мир. Держаться достойно, без потребности 
демонстрировать окружающим свое превосходство 
над ними. Быть собой, а не казаться кем-то другим 
– вот в чем настоящая роскошь.

ул. Пролетарская, 2 Б
ул. Коминтерна, 24, ТЦ «Наш дом»
profildoors.ru/where-to-buy/tula
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делаем Пространство живым
Хомяк — один из крупнейших садовых центров Тулы и области, 
предлагающий более 10 000 товаров для сада. мы также одни 
из лидеров по двум большими направлениями: ландшафтный 
дизайн и озеленение помещений.

садовый  
центр

ХОМЯК
фитостены

озеленение участка «под ключ»

офисы

живые изгороди

декорируем участок

рестораны

дома

квартиры

Искусство преображения

Александр (+7 960 6000-601): 
«Ландшафтный дизайн сделает 
стильным, аккуратным и функ-
циональным любой участок. Мы 
озеленяем все — от частных 
домов до территорий отелей. 
Реализуем любые ваши фан-
тазии, привезем растения под 
заказ индивидуально под ваш 
проект.

Спектр работ обширен: от 
посева газона до создания 
живых изгородей и плодо-
вых садов. Мы создаем ланд-
шафтные композиции любой 
сложности — альпийские горки, 
клумбы, которые цветут весь 
сезон. Мечтаете о саде малого 
ухода? Мы подберем растения так, 
чтобы ваш сад выглядел ухоженно 
с минимальными усилиями».

Уют и Красота для каждого

Анастасия (+7 950 929-72-40):  
«Мы озеленяем любые пространства 
— от офисов и летних веранд до 
ресторанов и квартир. А также 
создаем атмосферу на мероприя-
тиях: свадьбах, банкетах и прочих 
торжествах. Озеленение — это не 
только живые растения. Мы рабо-
таем с искусственными и стабили-
зированными цветами, сухоцве-
тами и мхом. Они выглядят очень 
реалистично и не требуют ухода. 
Кроме того, грамотное озеленение 
имеет важный коммерческий аспект: 
помогает удерживать клиентов и по-
вышать средний чек, создавая при-
влекательную и уютную атмосферу.

Фитопанно — один из видов верти-
кального озеленения. Оно может 
быть любого размера и формы, 
органично вписываясь в интерьер, 
делая пространство «живым».



Для клиентов девелопера ОСТ жизнь за городом – доступная приви-
легия. В компании есть отдельное направление, предлагающее не-
движимость в престижных коттеджных поселках по цене обычной 
квартиры. Об одном из них – ОСТ|Ямны и о дальнейших планах деве-
лопера нам рассказал Сергей Багров, руководитель ОСТ | Дом.

ОСТ | ЯМНЫ:  
ЖИТЬ В СВОе УДОВОЛЬСТВИЕ! 

сергей 
багров,

руководитель 
ост | дом

«Ямны» – современный заго-
родный проект, расположен-
ный в одноименной локации в 
пяти минутах езды от центра 
Тулы. Это 117 домов в единой 
стилистике хайтек, окружен-
ные живой природой. Низкая 
плотность застройки позво-
ляет владельцам чувствовать 
себя комфортно и уединенно. 
У каждого дома есть собствен-
ный сад и просторная терра-
са, где можно работать, прини-
мать гостей и уютно проводить 
время в тишине. Планировки 
домов в коттеджном посел-
ке ОСТ|Ямны максимально 
удобны и учитывают интере-
сы всех. Можно выбрать дом 
из трех размерных сеток –  
S (89,2 м²), M (112,9 м²) или  
L (122,6 м²). Планировка S – это 
компактный вариант с гостиной 
и двумя спальнями для неболь-
шой семьи. Дом M – гостиная, 
две детских и мастер-спаль-
ня для родителей с отдельным 
санузлом. Просторная плани-
ровка L – это четыре полноцен-
ных спальни, включая гостевую 
и мастер-спальню, а центром 
притяжения является светлая 
гостиная с выходом на террасу. 
Участки в ОСТ | Ямны от 6 со-
ток стоимость 150 000₽ за со-
тку, а цены на дома стартуют от  
7 430 600₽.

Качество отделки в ОСТ | Ямны 
– еще один плюс. В каждом доме  
– отделка white box. Это идеаль-
но выровненные потолок и пол, 
оконные блоки и подоконники, 

Фото: Егор Конабевцев



ОСТ | ЯМНЫ

  544-544      ost.ru

входная дверь, оштукатурен-
ные и прогрунтованные стены, 
готовая система отопления и 
разведенная по всем комнатам 
электрика. В домах уже выпол-
нены все сантехнические рабо-
ты, есть водопровод, канализа-
ция и двухконтурный газовый 
котел. Обо всем уже позаботил-
ся девелопер, а вам остается 
самое приятное – интерьерные 
идеи и планирование новосе-
лья. Кстати, отделку «под ключ» 
можно доверить специалистам 
ОСТ | Ремонт – это отдельное 
направление компании, кото-
рое возьмет на себя все хлопо-
ты вплоть до подбора мебели, 
техники и предметов быта.  

Есть, чем заняться и за преде-
лами дома в ОСТ | Ямны. Кро-
ме красивых природных ланд-
шафтов, территория поселка 

состоит из благоустроенных общественных 
пространств, за которыми будет ухаживать 
сервисная компания ОСТ | Сервис. Это зоны 
отдыха с точками Wi-Fi, велодорожки, ковор-
кинги, площадки для отдыха, спорта и игр, пар-
ковка для гостей. Пространство ОСТ | Ямны 
закрытое, под видеонаблюдением и охраной. 
Здесь есть продуктовый магазин и пункты 
выдачи маркетплейсов. 

На развитие направления загородной не-
движимости у девелопера ОСТ большие пла-
ны. По словам Сергея Багрова, кроме посел-
ка «Ямны» и «Шелес», компания осваивает 
новые площадки. На стадии проектирования 
ОСТ|Солнечный – красивый коттеджный 
поселок недалеко от п. Рассвет и п. Иншин-
ский. Бронирование домов здесь будет от-
крыто в ближайшие месяцы. Также ОСТ гото-
вит проекты в Бунырево, в деревне Юрьево и 
не только. Купить дом своей мечты, где вы и 
ваша семья будете чувствовать себя спокой-
но, комфортно и радоваться каждому дню, –  
с ОСТ возможно все. 
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Хотите обновить кухню, но не готовы к 
масштабному ремонту? Проект Fasaderum 
предлагает отличное решение! Наша дизайн-
станция, расположенная  в ТРЦ «МАКСИ», поможет 
вам создать стильный интерьер без лишних 
хлопот. Мы предлагаем замену фасадов, 
столешниц и фурнитуры, что позволит быстро и 
легко преобразить пространство.

Обновите кухню С Fasaderum 

Забудьте о сложностях ремонта 
– с Fasaderum это не только 
возможно, но и просто! Наши ди-
зайнеры помогут вам выбрать из 
широкого ассортимента образцов 
фасадов и итальянских эмалей, 
которые идеально подойдут к 
вашему стилю. Кухня может стать 

Менять фасад так же просто,  
как сходить на ноготочки!

настоящей фотостудией, где каждое блюдо будет выглядеть как 
произведение искусства.

Создатель проекта говорит: «Мы хотим показать, что создать 
уютный и стильный интерьер кухни без капитального ремонта – это 
реально. У нас есть все необходимое для этого: собственное произ-
водство, профессиональная команда и желание помочь вам». 

Чтобы начать процесс обновления, просто посетите наш корнер в 
ТРЦ «Макси». Дизайнер создаст для вас индивидуальный проект. По-
сле этого мы согласуем выезд замерщика. Наша фабрика изготовит 
новые фасады из качественного МДФ с идеальным покрытием в 
срок, что гарантирует высокое качество.

Максим

Андрей
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 ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж 
 +7 905 620-10-91 

 fasaderum.ru    fasad@fasaderum.ru 

Отзывы наших клиентов

Кирилл и Наталья:
«Мы случайно наткнулись на корнер 
Fasaderum и были приятно удивлены. 
Наша старая кухня выглядела уставшей, 
но мы не хотели начинать капитальный 
ремонт. Замена фасадов показалась нам 
отличным решением. Дизайнер создал 
стильный проект, и результат превзошел 
ожидания!»

Максим:
«Я купил квартиру с устаревшими сала-
товыми фасадами и искал что-то новое. 
Обратился к девушкам на стойке, и они 
сделали отличный проект. Это экономия 
времени и денег – я остался доволен!»

Андрей: 
«Я традиционно делал покупки к  
1 сентября, и тут меня заинтересовал 
корнер Fasaderum. Супруга давно мечтает 
о новой кухне – старая уже устарела, да 
и покупали ее еще до рождения ребенка. 
Я все откладывал ее мечту. Даже не знал, 
что можно просто заменить фасады, и 
кухня будет выглядеть совершенно иначе. 
Это так просто, что даже не нужно раз-
гружать шкафы. Теперь надо будет с женой 
прийти и окончательно выбрать цвет, у 
женщин на это всегда свое видение».

Поможем подобрать фасады 
в тон вашей любимой сумки
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Команда быстро 
выполнит демонтаж 
старых и установку 
новых фасадов, 
оставив ваш дом 
в чистоте. Вам 
останется лишь 
сделать несколько 
снимков для 
социальных сетей и 
насладиться новой 
кухней, как будто 
она пришла прямо 
из Pinterest!

Кирилл и Наталья

Фото: Егор Конабевцев



официальный дилер GEELY в Туле Автокласс

Эстетика прогресса

cars.geely-autoclass.ru
Пройдите тест-драйв



Не оферта (ст. 437 ГК РФ). Технические характеристики, комплектация и цвет автомобиля могут 
отличаться от технических характеристик, комплектаций и цвета автомобилей, доступных в 
дилерском центре. Наличие автомобилей и подробности в дилерском центре Geely Автокласс и на 
сайте: www.cars.geely-autoclass.ru, по тел.: +7 (4872) 70 70 50, ООО «Бавария-Авто»

Тула, Новомосковское шоссе, 15 | +7 (4872) 70 70 50
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кухни   детские   кабинеты   гостиные   мягкая мебель   шторы    свет    аксессуары

Тула, ул. Демонстрации, 141
тел.: (4872) 70-11-11, +7 915 693-33-77  www.fdm-mebel.ru

 эстетический образ Диванов особенно тщательно продуман  
на этапе проектирования, а также при выборе обивки и отделочных материалов

Новая коллекция


