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ВЕРА КОМАРОВА

врач-косметолог, 
дерматовенеролог, трихолог,  

родоначальница частной 
косметологии в Туле

Массаж – это не только 
приятные ощущения, но 
и хорошая косметическая 
процедура и благотворное 
влияние на организм чело-
века. Методик массажа лица 
несколько, но каждая из них 
борется с определенными 
проблемами. Узнав о прин-
ципе действия и показаниям 
различных техник массажа, 
вы сможете выбрать тот, ко-
торый нужен именно вам.
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Мария Синдеева,  
медсестра по косметологии

Массаж Коруги – это япон-
ская техника, которая способна 
менять форму лица в прямом 
смысле слова. Методика рабо-
тает не с мышцами, а с костя-
ми головы, декольте и плеч. 
С течением лет кости черепа 
постепенно смещаются, а мыш-
цы теряют эластичность. Из-за 
неравномерного распределе-
ния жировой ткани и ее скопле-
ний в конкретных местах овал 
лица становится нечетким, 
появляются морщины, а цвет 
кожи тускнеет. Поставленные 
как нужно кости, придают лицу 
рельефность, уменьшают лицо 
не визуально, а реально, от-
чего лицо выглядит молодым и 
красивым. 

Благодаря комплексному воз-
действию и на мышцы, и на 
кости эффект от массажа про-
лонгированный.

Процедура:
• улучшает микроциркуляцию, 
стимулируя кости, кровенос-
ные сосуды и лимфоузлы,

• уменьшает отечность, 

• приподнимает скулы, уби-
рая или уменьшая носогубные 
складки,

• корректирует овал лица, 
улучшая форму подбородка, 
визуально увеличивая глаза и 
уменьшая нос,

• повышает упругость кожи,

• улучшает общее состояние 
организма – от выведения шла-
ков до улучшения роста волос.

Эффект от коруги длится около 
30 дней.

Показания:
•  отечность,

• возрастные изменения,

•  челюстные зажимы,

•  головные боли,

•  напряжение шейного отдела,

•  утомляемость.

Эльмира Столба,  
врач-косметолог, дерматолог 

Миофасциальный массаж 
– это техника, которую приме-
няют для устранения спазма 
мышц, воздействуя не на сами 
мышцы, а на их фасции (обо-
лочки). 
Массаж восстанавливает пра-
вильную форму, подвижность 
мышц возвращается, снимает-
ся напряжение, нормализуются 
обменные процессы, ткани 
насыщаются кислородом, 
улучшается кровообращение, 
ускоряется кровоток, выводят-
ся токсины, активируется реге-
нерация клеток, стимулируется 
выработка коллагена.
Преимущества: 
• отдельная процедура,  
без инъекций, операций,
• способ лечебно-оздорови-
тельного воздействия на весь 
организм в целом,
• кратность – один раз в неделю,
• результат через 6-8 процедур.
Перерыв 2-3 месяца, затем по-
вторный курс 3-5 процедур.
Уходят такие проблемы, как: 
морщины, заломы, нечеткость 
овала лица, отеки и темные 
круги под глазами, брыли, не-
ровный цвет лица, второй под-
бородок.
Показания: 
• вялая атоничная кожа,
• нечеткий овал лица,
• второй подбородок,
• нездоровый цвет лица,
• темные круги под глазами,
• нарушенное кровообращение,
• возрастные изменения кожи,
• отечность.
Прорабатываемые зоны:
• ШВЗ,
• шея,
• мышцы головы,
• декольте,
• передняя поверхность шеи,
• лицо.

пр-т Ленина, 81;  ул. Демонстрации, 137   |   Тел.: (4872) 57-30-07  |   www.komarova.clinic

Анастасия Котова, 
медсестра по косметологии

Скульптурный массаж 
предполагает разминание глу-
бинных слоев дермы и мышеч-
но-апоневротического слоя, 
который служит каркасом для 
кожи. От его состояния зависит 
красота и молодость. Масса-
жист прорабатывает все ткани 
и скульптурирует лицо, возвра-
щая ему красивые очертания. 

Методика показана,  
если у вас:

• усталый и грустный вид,

• снижение тонуса кожи,

• мимические морщины,

• выраженные межбровные и 
носогубные складки,

• сухость и тусклый цвет кожи,

• дряблость и провисание кож-
ных покровов,

• нависание верхних век и за-
метные мешки под глазами,

• брыли,

• второй подбородок.

Процедура замедляет старе-
ние, улучшает качество кожи 
и делает овал лица более 
четким. Во время сеанса идет 
механическое воздействие на 
кровеносные и лимфатические 
сосуды. Возникает мощный 
дренажный эффект: лимфа от-
текает от головы и шеи, умень-
шаются мешки под глазами, 
цвет кожи становится свежим и 
однородным. Если часто делать 
структурный массаж, можно за-
быть про отечность по утрам.

Женщинам, которые хотят 
скорректировать морщины и 
провисание кожи, достаточно 
проходить два курса в год из 
8-10 процедур, которые выпол-
няются с интервалом в 2-4 дня. 
Молодым девушкам для про-
филактики возрастных измене-
ний сеансы назначают не чаще 
одного раза в неделю.

Елена Дружинина, 
медсестра по косметологии

Хиромассаж – интенсивная 
и активная техника, которая 
совмещает приемы классиче-
ского европейского массажа и 
восточных методик. Основные 
приемы, которые использует 
врач-косметолог, – пощипыва-
ния, растирания, поглаживания, 
постукивания и разминания.

Процедура:

• воздействует не только на эпи-
дермис и дерму, но и подкожно-
жировую клетчатку и мышцы,

• стимулирует циркуляцию 
крови и лимфы,

• устраняет второй подбородок 
и брыли,

• способствует выводу продук-
тов жизнедеятельности клеток 
через сальные железы,

• активизирует синтез коллаге-
на и эластина.

Благодаря этому:

• кожа отшелушивается, оздо-
равливается и подтягивается,

• уменьшается глубина мор-
щин и складок,

• исчезают отеки и темные кру-
ги под глазами, следы устало-
сти и недосыпов.

После курса из 8-10 сеансов 
вы получите: идеальный, юный 
овал лица, шеи и зоны де-
кольте, хорошее гармоничное 
настроение и снятие следов 
сезонной усталости на лице.

Сама программа процедур 
очень приятна и занимает око-
ло 40-50 минут.

Из-за большого числа приемов 
и техник, сеансы не похожи 
друг на друга. За счет отсут-
ствия эффекта привыкания 
усиливается положительное 
воздействие от процедур.

Фото: Анастасия Котова
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масштаб бренда персона

В экологически чистом районе, вблизи слияния рек Ока и Вашана возводится 
новый коттеджный поселок, отвечающий всем требованиям ЭЛИТНОГО ЖИЛЬЯ.

«Деревня художников»
в Тульской Швейцарии

«Деревня художников» — так назвали создатели 
проект, который строится среди хвойных лесов, 
знаменитых своим чистым воздухом и живописны-
ми ландшафтами, в рекреационной курортной зоне 
Алексинского района Тульской области.

Почему именно так?

Эти места всегда притягивали красотой своих 
пейзажей творческих людей, русских художников, 
композиторов... Зачастую все это называют 
«Тульской Швейцарией», к тому же воздух Окских 
просторов ничем не уступает по своему составу 
воздуху Швейцарских Альп. Творческая составля-
ющая отразится и в названиях инфраструктуры 
поселка — каждая улица будет носить имя знаме-
нитого русского художника. 

Весь поселок будет выполнен в едином стиле — капи-

тальные одноэтажные дома. Каждый дом отвечает всем 

современным стандартам и веяньям строительной от-

расли. Используются дорогие натуральные материалы. 

Особое внимание уделяется архитектуре: в экстерьерах 

и интерьерах все продумано до мелочей, даже применяет-

ся кирпич XVIII века, придающий особый шарм дому.

Необходимо отметить, что стоимость премиального 

жилья изначально не мала: застройщики принципи-

ально ставили себе задачу создавать «готовый про-

дукт» со всеми решениями для беззаботной жизни.  

Предусмотрена также возможность продажи дома с 

полностью выполненным интерьером: семья привозит 

только личные вещи и наслаждается загородной жизнью.  

Мы хотели не просто построить дома ИЖС, 
перед рабочей группой стояла задача приду-
мать жилую среду, в которой все продумано, 
в которой семья попадает в свой маленький 
уютный мир, где хочется жить и творить. Для 
решения задачи были привлечены выпускники 
архитектурных вузов СПБ, благодаря чему в 
нашем проекте все на своем месте: от благо-
родных оленей, которые встречают на въезде, 
до теплых боксов для машин со станцией 
автомойки и зарядки электрокаров, а также 
паркингом для катеров, лодок, квадроци-
клов», — рассказывает руководитель проекта 
Александр Полубок.

масштаб бренда строительство
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 Тульская область, Алексинский район, с. Бунырево  
 70-80-90  +7 980 72-72-777

Каждый дом — это благоустроенный земельный участок с 
передним двором (брусчатка, туи, автоматические ворота, 
входная калитка с видеонаблюдением, подогреваемые дорож-
ки) и задним двором (ровный газон с системой полива, хвой-
ные деревья). По периметру всего участка — декоративный 
современный металлический забор. В домах предусмотрена 
современная инженерия: умный дом, кондиционирование, ак-
тивная приточная вентиляция, артезианская вода.

«Деревня художников» будет небольшой, порядка 60 домов. 
Минимальная общая площадь дома — 76,50 м2, максималь-
ная — 102,50 м2, но не ограничена и определяется запро-
сами клиентов, с возможностью объединения нескольких 
участков земли. Дома продаются с участками земли ИЖС, 
площадью от 607 до 945 м2. В каждом доме в наличии все 
необходимые сети.

Застройщиком предусмотрена управляющая компания и 
Администрация, что весьма облегчит решение бытовых 
вопросов. Также осуществлена многоуровневая система ох-
раны: от пропускного режима при въезде на территорию до 
системы видеонаблюдения периметра поселка.  

Не забыли мы и об общественных местах — строится 
собственный благоустроенный детский городок, в бли-
жайшей перспективе — бассейн под открытым небом, уют-
ное кафе с террасой на живописном берегу реки Вашана».

Изюминка поселка — левады с разными видами оленей. Так что 
Дед Мороз под Новый год, совершенно очевидно, посетит де-
ревню первым — ему же нужны олени для упряжки!) И все это 
свяжет красивая, зеленая прогулочная аллея вдоль централь-
ной улицы, названной именем знаменитого художника Василия 
Поленова, творившего когда-то в этих заповедных местах 
среднего течения Оки.

Поселок расположился в шаговой доступности от 
инфраструктуры села Бунырево — магазинов и 
образовательных учреждений. Ближайший город 
Алексин — на расстоянии всего 8 километров. А до 
Тулы и Москвы — всего в пределах часа пути на ма-
шине по комфортным дорогам.

«Кроме того, наш поселок будет связывать с 
парк-отелем «Шахтер» специальный электробус. 
Три минуты — и вы можете наслаждаться этим 
уникальным во всех смыслах местом ривьеры: 
благоустроенные пляжи, бассейн, кафе, детские 
аттракционы и спортплощадки», —  
подчеркивает Александр Полубок. 

Первые девять домов вдоль улицы имени Поленова, полностью готовые к прямой продаже 
от застройщика, выставлены уже в июле нынешнего лета. Полностью возвести поселок 

предполагается к концу 2025 года.

Убедиться в удобстве планировки и, как говорится, собственными руками 
пощупать свой будущий дом может каждый желающий уже сегодня, при-
ехав в поселок. Специалист проведет экскурсию и ответит на все интере-
сующие вопросы.
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Партнеры

GOLD MODELS, модельное агентство,  
пр-т Ленина, 104, оф. 212   38-41-33, 
 +7 903 840-41-33  goldtula.ru

Benatti, обувь и аксессуары, ТРЦ «Макси», 
2-й этаж, ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Гостиный 
двор», 1-й этаж,� ул. Советская, 47,   
  +7 4872 25-24-44, +7 910 163-52-10

Lady collection, магазин бижутерии и аксессуаров  
для волос, Советская, 47, ТРЦ «Гостиный двор»

Inside, фотостудия, ул. Ф. Энгельса, 70А  
 +7 906 626-77-33  insidetula.com

«Клондайк», магазин джинсовой одежды, 
Красноармейский п-т, 6-а   365-017  
 klondike-jeans.com  klondike_jeans

КЛУМБА, цветы&декор, пр. Ленина, 83-а 
  70-02-02   klumba71.ru  supermarket_klumba

Grange 2.0, фотостудия, ул. Советская, 11, 
2-й этаж   +7 910 152-96-81 

Estetica, фотостудия, пр. Ленина, 109  
 +7 910 158-14-84

«НаряD Напрокат», аренда платьев,  
ул. Советская, 78  +7 920 743 07 15  
 naryad_naprokat_tula

16+

«Аленка», кондитерский магазин, Одоевское 
шоссе,83, пр-т Ленина, 21  +7 985 060-02-43  
 AlenkaRetail 

«Респект»,  ресторан, Советская, 5,  
 +7 (4872) 56-09-57, +7 915 690-02-22  
 restoranrespect  Респект71.рф

арт оптика, салон оптики, ул. Советская, 47, 
2-й этаж, ТРЦ «Гостиный двор»,  
ул. Пролетарская, 2  2-й этаж, ТРЦ «Макси»  
 +7 953 197-01-91  +7 953 189-51-96

DE MARKO, салон женской одежды, обуви и 
аксессуаров, ул. Советская,74, пр-т Ленина, 52,  
ул. Союзная  DeMarko71 

SK Royal hotel tula, отель, ул. Советская, 29,  
 +7 (4872) 25-55-51  sk-royal.ru/hotels/tula/

Локация: Круизный лайнер Spectrum of the seas, Юго-
Восточная Азия

По-традиции, июльский номер «Золотого квадрата» выхо-
дит в увеличенном формате А3, и вот почему. Лето стано-
вится периодом появления чего-то нового, интересного, 
льющегося рекой удовольствия, которое хочется прочув-
ствовать и обязательно разглядеть в деталях на страницах 
нашего глянца. И Тула не подкачала!

События, мероприятия закружили нас в водовороте ярких 
впечатлений и эмоций. В преддверии Дня медицинского 
работника в рамках проекта «Клиника года» наш холдинг 
наградил лучших медиков и медицинские учреждения реги-
она заслуженными наградами. И сегодня топовые врачи со 
страниц журнала рассказывают о передовых технологиях и 
секретах успеха, имя которому бренд.

В июне выдались отличные семейные выходные с автомо-
бильным брендом Chery в рамках фестивалей «Автострада» 
и «Дикая мята», ГК Автокласс грандиозным забегом от-
метил свое 30-летие, наши друзья – «Мидийное место» –  
в честь первого дня рождения обновили летнее меню.

«Золотой квадрат» в очередной раз доказывает: мы и толь-
ко мы находимся в центре светской жизни! По-итальянски 
щедрое открытие нового ресторана Brera в самом сердце 
Тулы обсуждает вся тульская тусовка, ищите эксклюзивный 
фоторепортаж – на наших страницах.

В номере мы рассказываем о новом витке загородного 
строительства в любимом туляками месте около села  
Бунырево. «Деревня художников» приглашает поселиться  
в Тульской Швейцарии и наслаждаться чистым воздухом 
Окских просторов. Я лично познакомился с инфраструкту-
рой элитного поселка и могу сказать, что здесь предусмо-
трели все нюансы и создали жилую среду для ценителей 
загородной жизни.

А лето все набирает обороты. То ли еще будет!

Павел Коренюгин,
издатель, главный редактор

На обложке: Элла Кочеткова,  
основатель центров осознанности

Фотограф: Елена Бондарева

Продюсер: �Михаил Чуканов,  
Елизавета Романова

Визажист: студия PUDRA

Одежда: «НАРЯD НАПРОКАТ»

На обложке: Тамила Солтанова,  
главный врач CHRONOS Clinic,  
«Доктор года 2024»

Продюсер: Михаил Чуканов

Макияж: Ольга Тихонова, студия VISION

Локация: ресторан BRERA 



Иван Нагайцев,  
эксперт в мире  

каркасного 
строительства

 vikinghouse.ru  +7 910 163-03-01

Великое переселение:  
из квартир в каркасные дома
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масштаб бренда персона

Куда отправиться в отпуск и какой выбрать отель? 
Впечатляющая природа, аутентичная архитектура, 
вкусное питание или роскошный номер –  
любой ваш запрос будет выполнен. Егор Касумов,  
travel-эксперт и основатель агентства KASUMOV 
travel, знает, как сделать отдых каждого своего 
туриста незабываемым и безупречным. 

Режим отпуска активирован!



9

Забронируйте свой тур   +7 905 628-04-73
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Режим отпуска активирован!

как пришла идея создания KASUMOV travel? 

«Путешествия всегда были неотъемлемой частью моей жизни. И в какой-то 
момент я понял, что хочу посвятить себя этому увлекательному делу, но уже 
помогая людям с организацией. Наработанные личные связи с отельерами и 
управляющими многих курортов дают мне, и соответственно, моим клиентам 
многие привилегии. Я лично проверяю каждый отель во время рабочих поездок, 
замечая даже самые мелкие детали, которые могут остаться незамеченными 
для обычных гостей. И вы можете быть уверены, что у вас будет исключи-
тельный сервис и незабываемый отдых».

Расскажи подробнее про личные знакомства с 
отельерами. Какие привилегии это дает твоим туристам? 

«Личные знакомства — очень нужная вещь, которая помогает держать все на 
контроле, решать быстро вопросы, получать более выгодные цены на отдых, 
бронировать места напрямую, быть в курсе всех изменений и новинок. К моим 
туристам будет абсолютно другой подход, их по-особому встретят, заселят, 
будут более внимательны к пожеланиям».

Егор, какие направления сейчас доступны для отдыха?  

«Многие думают, что сейчас список стран, куда можно полететь, малень-
кий и сжатый. Он, действительно, после пандемии еще не такой обшир-
ный, но постепенно пополняется свежими направлениями. Европа — уже 
не «запретный плод», сложность есть только с одним моментом: как 
долететь. Но мы все решим, это точно не проблема. Некоторые боятся, 
что возникнут сложности с визой. С этим я тоже помогаю. Есть список 
стран, которые их дают легко. Например, Италия, Греция, Франция. Есть 
страны, где нужен особый подход. Есть те, кто не дают визы на данный 
момент, но есть возможности обойти это. Мы очень плотно работаем с 
документами, чтобы получить необходимое количество дней. Лояльнее 
стала Испания, но со своими нюансами. Германия и Венгрия смотрят на 
цель поездки — отдых, бизнес, лечение». 

Но больший интерес у туристов вызывают Турция,  
ОАЭ и Египет…

«На эти направления ежегодно самый большой спрос, пляжная классика. Но не 
стоит думать, что она уже ничем не удивит! Направления регулярно повы-
шают качество сервиса. Если ехать в Турцию, то лучше рассмотреть более 
европейскую часть — Эгейское побережье, Бодрум. Очень активно стал разви-
ваться Египет: новые отели, расширенный список услуг, привилегий. Rixos там 
начали представлять свою сеть».

Какое направление ты бы еще выделил? 

«Экзотика становится популярнее. Например, полеты на Маврикий сейчас с очень удобной 
стыковкой в Абу-Даби: всего 3-4 часа в комфортном аэропорту, где можно сходить, например, 
пошопиться. На Маврикии отличные пляжи, очень хорошие отели, экзотические фрукты, вкус-
ная еда и шикарный сервис».

ты посетил множество стран. Какая вызвала наибольшие эмоции при 
первом посещении и почему? 

«Несмотря на то, что я посетил большое количество стран, Китай действительно уди-
вил. Это другой, уникальный мир с развитыми технологиями, медициной, бизнесом. Их 
отношение к культуре, насколько они все почитают и ценят, не в каждой стране встре-
тишь. Китайцы гостеприимные, пытаются тебе показать и рассказать все. Абсолютно 
аутентичная гастрономия, которую не повторят повара в наших азиатских ресторанах. 
Много разноплановых достопримечательностей, знаковых. Например, Запретный город 
или Великая Китайская стена, стоя перед которой, захватывает дух. В разных районах 
свой колорит, который меняется вместе с настроением и поведением. Китай удивляет: 
тут либо вам ОЧЕНЬ понравится, либо понравится, другого не дано».
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масштаб бренда события

Любимая семья и надежный вместительный автомобиль = теплые моменты, 
проведенные вместе – именно так звучит философия бренда CHERY.

официальные дилеры CHERY группы компаний АВТОКЛАСС представили прогрессивные 
семейные автомобили CHERY на самых жарких мероприятиях Тулы.

CHERY объединяет и окружает заботой!
Яркий и запоминающийся семейный праздник День защиты 
детей в Центральном парке жители Тулы встретили вместе с 
Чери Центр Автокласс! Для гостей было подготовлено  
множество интересных активностей: аквагрим, подарки,  
гигантская раскраска Chery, ростовой медведь, мастер-класс 
от ФПК «Арсенал». И украсил мероприятие, конечно же, 
семейный автомобиль Chery Tiggo 8 Pro MAX!

CHERY – один из лидеров авторынка
Автомобильный фестиваль «Автострада 2024» – фестиваль 
автомобильных увлечений в направлении: ретро, тюнинга, аэро-
графии, автозвука и новинок автомобильного рынка. Группа 
компаний АВТОКЛАСС, в рамках своей локации, организова-
ла экспозицию с последними новинками автопрома в самом 
сердце Тулы.

семейные  
выходные с CHERY 

CHERY АВТОКЛАСС  
            на «Автостраде 2024»

День защиты детей вместе с CHERY АВТОКЛАсС

0+
Фотограф: Никита Кизенко



Официальный дилер CHERY в Туле
Чери Центр Автокласс 

Московское шоссе, 2н  |  (4872) 70 80 70  |   autoclasschery.ru

Оборонная улица, 116  |  (4872) 37 33 33  | cheryautoclass.ru 

CHERY – прогрессивный и молодежный
Три слова – еще одно грандиозное событие лета –  
«Дикая Мята 2024» – настоящая вселенная из 
сюжетов, историй и чувств при участии бренда CHERY. 
Семейные мастер-классы по рисованию и изготовлению 
воздушных змеев, фотозоны, бесплатное мороженое, 
а также розыгрыш бестселлера – велосипеда CHERY! 
Каждый участник фестиваля мог познакомиться 
поближе с модельным рядом автомобилей CHERY, 
пройдя тест-драйв с представителями тульских дилеров.

Дистрибьютер бренда CHERY в России представил 
эксклюзив – обновленный флагман среди кроссоверов – 
CHERY TIGGO 7 PRO MAX!

Интересный факт. Помимо завораживающих артистов 
и невероятных гостей в этом году на фестивале были… 
молодожены! Шесть пар решили выбрать «Дикую Мяту» 
в качестве площадки для официального оформления 
своих отношений. CHERY не мог пройти мимо и 
преподнес молодоженам сертификаты на покупку 
первого автомобиля на впечатляющих условиях.

Тульские дилеры CHERY продолжают писать историю 
бренда в нашем регионе. До встречи на следующих 
семейных выходных с официальными дилерами CHERY!

«Дикая мята 2024» – это было легендарно!

18+
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в июне наградили победителей традиционного VIII ежегодного конкурса среди медицинских учреждений 
Тульской области от федерального издания «Комсомольская правда». Банкетный зал ресторана «Респект» собрал, 
без преувеличения, топовых врачей и руководителей медицинских центров региона. В этот вечер чествовали 
победителей в 25 номинациях, а также лауреатов и призеров конкурса «Доктор года».

«Клиника года’24»: 
победители награждены!

Отметим, конкурс «Клиника года» чествует победителей 
восьмой год подряд, с каждым новым проектом число 
участников расширяется. Сами туляки принимают в нем ак-
тивное участие, голосуя за фаворитов конкурса и любимых 
врачей. 
2024 год стал рекордным по числу участников и голосов: 
за клиники проголосовало более 120 000 человек, а за 
участников в номинации «Лучший доктор» было отдано 
более 70 000 голосов на сайте «Комсомолки». Это 
беспрецедентный случай, который свидетельствует об 
огромном интересе к конкурсу. Быть «Клиникой года» – 
почетно и престижно.
Впрочем, не только народное жюри оценивало участни-
ков, но и экспертный совет, в который вошли представители 
врачебного сообщества, общественные деятели.

Награды — достойным!
На торжественной церемонии подведения итогов награды 
вручали заслуженный врач РФ, профессор, почетный граж-
данин Города-Героя Тулы Юрий Цкипури, врач-невролог 
высшей категории, кандидат медицинских наук, главный 
врач ГУЗ «Тульская городская клиническая больница 
скорой медицинской помощи им. Д. Я. Ваныкина» Ирина 
Рублевская, заместитель директора департамента – началь-
ник отдела стационарной, впециализированной и высоко-
технологичной помощи Министерства здравоохранения 
Тульской области Виктория Камаева.

масштаб бренда событие

Открыл торжественный 
вечер организатор конкурса, 
генеральный директор меди-
ахолдинга «Дом прессы» 
Павел Коренюгин:
«Пять месяцев мы совместно 
работали над этим проектом. 
Да-да, именно совместно. Не 
только коллектив редакции, но 
и  вы тоже, становясь участни-
ками публикаций, выступая 
на страницах нашей газеты. И 
о том, что вся эта работа была 
не напрасна, говорит поистине 
феноменальная активность 
нашей аудитории конкурса – 
столько читательских анкет, 
такого количества откликов 
на сайте мы до сих пор еще не 
получали!
Совершенно очевидно, по-
пулярность конкурса «Клиника 
года» растет, но и система 
здравоохранения Тульской 
области в последние годы 
сильно выросла по своему 
уровню. Вырос интерес людей к 
здоровью. Ваши услуги сейчас 
находятся на уровне столицы. А 
это уже заслуга исключительно 
ваших трудовых коллективов». 

Совершенно неожиданным оказался выход на импровизированную сцену 
юного пациента Детской областной клинической больницы Данилы 
Конова, который поздравил одну из победительниц номинации «Доктор 
года» – заведующую отделением пульмонологии Наталью Гапонову.

Светлана Кулеша с коллегой, ФСК КЛИНИК

Павел Коренюгин, «Дом прессы»

Елена Черных, Клиника 
Елены Черных

Юрий Цкипури, заслуженный врач России, 
Тамара Садунашвили, Клиника Елены Черных. Алексей Эрк, Тульская областная 

стоматологическая поликлиника

Вера Комарова, Клиника Комаровой, Ирина Рублевская, 
ГУЗ «Тульская городская клиническая больница  
им. Ваныкина».

Вера Фишингер,  
бьюти-предприниматель Элина Селиверстова и Наталья Долбышева, 

Тульский центр диагностики и лечения.

0+



LAKI GROUPдом лучше квартиры?
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масштаб бренда событие

Доктора года'24
В честь восьмилетия конкурса «Клиника го-
да» было решено отметить семь победителей 
в номинации среди лучших специалистов, 
набравших наибольшее количество голо-
сов. Таким образом, звание «Доктор года 
2024» получили:
Наталья Гапонова - заведующая пульмоноло-
гическим отделением, врач-пульмонолог ГУЗ 
«Тульская детская областная клиническая 
больница»;
Тамила Солтанова - врач-дерматовенеролог, 
косметолог, трихолог, главный врач 
«CHRONOS Clinic»;
Ирина Павлова - заведующая онколо-
гическим отделением поликлиники ГУЗ 
«Тульский областной клинический онколо-
гический диспансер»;
Тамара Садунашвили - врач-дерматовенеролог, 
косметолог, трихолог «Клиники эстетической 
медицины Елены Черных»;
Евгения Малеева - врач-косметолог, дермато-
венеролог Косметологической клиники  

В.Н. Комаровой;
Ольга Соловьева – заведующая 
Центром высокотехнологичной меди-
цинской помощи ЧУЗ «Клиническая 
больница «РЖД-Медицина» города 
Тула»;
Игорь Колесников - врач-
офтальмохирург Клиники микрохирур-
гии глаза «Взгляд®».

В 2024-м году был побит предыдущий рекорд – за 12 участников 
голосовали более 70 тысяч раз. Награды профессионалы получали 
из рук коллеги, заслуженного врача РФ Юрия Цкипури.
«В 2017 году в Тульской области произошло очень важное событие. 
Стартовал конкурс «Клиника года». Сегодня мы видим, что он стал 
поистине всенародным: в первый год за номинантов голосовали 
меньше, чем 10 тысяч туляков, а сегодня их число выросло до 
200 тысяч с лишним! Это говорит о том, что конкурс пользуется 
популярностью не только в кругу медицинского сообщества, но 
и простых людей, ваших пациентов. Растет престиж профессии, 
много молодежи приходить работать в нашу сферу. И это очень 
радует, потому как медики ежедневно спасают здоровье и жизни в 
круглосуточном режиме. И уже не как врач, а как политик не могу 
не высказать добрые слова в адрес руководства Тульской области, 
которое приложило в последние несколько лет немало усилий для 
того, чтобы поднять уровень нашего регионального здравоохранения 
на новый качественный уровень».

25 победителей
Именно столько государственных и частных клиник и лечебно-
профилактических учреждений Тульской области получили награды 
– статуэтки, дипломы и ценные подарки от спонсоров. А вручали их 
не только Юрий Иванович Цкипури, но и Ирина Рублевская.
«Думаю, что любой медик, проработавший в нашей сфере несколько 
лет, понимает, что этой профессии стоит посвятить всю свою 
жизнь. Благодарность пациентов по-настоящему окрыляет нас на 
дальнейшее развитие. В этом зале присутствуют представители разных 
направлений медицины, которые активно развиваются и успешно 
конкурируют с государственными учреждениями здравоохранения. 
Конкурс доставляет удовольствие всем его участникам. Он 
прославляет медицину – непростую профессию врача. А это просто 
необходимо. За что отдельная благодарность организаторам».
В ответных словах победители «Клиники года'24» благодарили 
организаторов, своих коллег за так необходимую поддержку в 
работе, своих благодарных пациентов за то, что отдавали свои 
голоса. 

Торжественную церемонию награждения украсили ведущий Евгений Кудряв-
цев, выступления лауреата и обладателя гран-при Всероссийских и между-
народных конкурсов, автора-исполнителя Ольги Черюкановой, а также «Луч-
шей детской модели Тулы 2024» саксофонистки Миланы Коренюгиной.
Партнер церемонии «Клиника года'24» – компания «ЛерЛен» – это 100% 
натуральные фрипсы без искусственных добавок, красителей и консервантов 
для поддержания здорового образа жизни всей семьи!

Вадим Даильнев,  ГУЗ «Тульская областная клиническая 
больница № 2 им. Л.Н. Толстого», Юрий Цкипури, заслуженный 
врач РФ, Дмитрий Истомин,  ГУЗ «Тульский областной 
клинический онкологический диспансер».

Игорь Колесников, Клиника 
микрохирургии глаза «Взгляд®», 
Виктория Камаева, Минздрав ТО Илиана Марина,  

«КЛИНИКА ЭКСПЕРТ» ТУЛА

Тамила Солтанова и Ирина Алексеева, 
Клиника эстетической медицины 
«CHRONOS Clinic».

Наталия Тимохина, 
санаторий «Строитель»

Ангелина Чибисова, «МАТЬ и ДИТЯ», Ирина Боженко, «Дом прессы», 
Наталия Казанкина, «МАТЬ и ДИТЯ».

Эльвира Болотова и Ирина 
Гобеева, Клиника Красоты

Анастасия и Павел Коренюгины, «Дом прессы», 
Ирина Головина,  ЧУЗ «Клиническая больница 
«РЖД-Медицина» г.Тула.

Наталья Руднева, ГУЗ 
«Тульский областной 
клинический кожно-
венерологический 
диспансер».

Евгения Малеева, 
Клиника  
В.Н. Комаровой

Валерия Самарская и Елена Лешукова, «ЛерЛен».

Партнер проекта – «Любимая аптека»

Генеральный партнер «Клиники года 2024» –
компания «ЛерЛен».

Олеся Кукушкина с коллегой, 
«Центр здорового зрения».

Татьяна Баранова, 
Центр эстетической 
медицины «Талисия»

Владимир Головин, 
ЧУЗ «Клиническая 
больница «РЖД-
Медицина» г. Тула

0+



Знаете, что такое фрипсы? 
Это полезный витаминный 
продукт, сушеные ломтики 
фруктов и овощей, которые 
сохраняют большую часть 
питательных веществ и 
вкусовых качеств продуктов. 
За счет очень тонкой нарезки 
и сильного высушивания, 
фрипсы нежно хрустят и 
отлично подходят в качестве 
здорового перекуса.  

«Перекусывать фруктовыми 

снэками очень удобно! они 

не пачкают одежду, руки, 

нарезать свежие фрукты 

где-то на улице неудобно, и 

пачка фрипсов – отличное 

решение проблемы. Открой 

пачку и ешь!»

П П-феномен:  
   фрипсы от

Попробуйте сами и убедитесь, что 
полезное – тоже может быть 
вкусным. «ЛерЛен» – то, что надо!

                                                                                                          

Елена Лешукова и Валерия Самарская, 
создатели бренда «Лерлен»
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Что важно, когда мы идем к косметологу? 
Результат, чтобы все прошло максимально 
комфортно и, конечно, вау-эффект! Согласны? 
Настоящая волшебница, героиня нашей  
обложки Тамила Солтанова, косметолог-
дерматовенеролог и главный врач CHRONOS clinic, 
уверена, что поход к косметологу должен  
быть обычной реальностью, как визит к 
стоматологу. Она любит каждого своего 
пациента, а они безоговорочно ей 
доверяют. Высокий профессионализм  
и тысячи голосов от подопечных 
позволили Тамиле завоевать титул 
«доктор года» на престижной премии 
«Клиника года 2024»!

Доктор года 2024

Тамила, почему выбрали профессию 
врача?

«Всегда знала, что буду врачом. Папа — доктор, 
и с детства я много времени проводила с ним в 
больнице. В школе училась в медицинском классе, а 
позже поступила в институт. На последних курсах 
и с появлением соцсетей стала наблюдать за рабо-
тами косметологов, поняла, что хочу так же. Когда 
встал вопрос по ординатуре, мне было даже неловко 
сказать родителям, что я столько лет училась, чтобы 
стать косметологом. Стоял вопрос: быть реаниматоло-
гом либо идти в дерматовенерологию. Меня все поддержа-
ли, и с этого начался мой путь».

Косметология – это mast made для женщин  
и мужчин?

«Косметолог — это такой же доктор, который помога-
ет людям улучшить жизнь. Ко мне приходят с разными 
проблемами. В какой-то степени я еще и психотерапевт 
— поднимаю людям самооценку, они начинают себя при-
нимать, любить и радоваться отражению в зеркале. 
Мужчины тоже за собой ухаживают, некоторые приводят 
своих женщин, не вешают ярлыки и адекватно относятся 
к небольшим вмешательствам. Я считаю, что косметолог 
придает уверенности в себе».

Какие процедуры, новинки года, пришлись 
по душе вам и вашим пациентам?

«Из новинок — биоревитализация Novacutan SBio. Все в 
восторге! Я больше стала предпочитать аппаратную 
косметологию: это не про отеки, утяжеление, одинако-
вые лица. Аппаратная косметология — для улучшения 
качества кожи, именно для лифтинг — эффекта, но без 
отечности. Натурально, без реабилитации. Одна из мо-
их любимых процедур — FOTONA 4D: комфортная, всесе-
зонная, без реабилитации, но эффект накопительный. 
Мы прорабатываем все слои кожи: ткани, связочный 
аппарат, подкожно-жировую клетчатку».

Тамила, у вас есть признание и полное 
доверие девушек города. В чем секрет, 
почему выбирают именно вас?   

«На самом деле, секретов нет: я каждую свою паци-
ентку очень люблю  Они у меня самые лучшие и 
красивые, мы поздравляем друг друга с праздника-
ми, можем даже выпить кофе сходить. У меня не 
стоит денежный вопрос, самое главное — оконча-
тельный результат, отзыв пациента и его улыбка».

масштаб бренда персона с обложки
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Тамила Солтанова
 врач-косметолог Клиники эстетической 

медицины CHRONOS Clinic,  
«Доктор года 2024»

Чем сами пользуетесь для поддержания 
красоты?

«Я очень много работаю, и руки порой до себя не до-
ходят! Обязательно домашний уход, я в восторге от 
французской косметики GUINOT, которая представлена 
у нас в CHRONOS Сlinic. У меня полная линейка: очищение, 
тонизация, крем в зависимости от сезона. Осенью-зимой 
— легкие пилинги. Процедуры для лица и тела делаю 

также у нас в клинике».

На «Клинике года 2024» вы получили 
премию «доктор года»! Поделитесь  
с нами эмоциями 

«Премия — это очень приятно! Берет даже 
гордость за себя. Прошло уже несколько не-
дель с церемонии награждения, а пациенты 
до сих пор поздравляют меня, дарят цветы, 
когда приходят на прием. Они все очень гор-
дятся, что их доктор получил эту премию. 

Мне кажется, они даже больше рады, чем я 

Место съемки: ресторан BRERA
Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов 
Макияж: Ольга Тихонова, visione

ул. Вересаева, 20, тел.: +7 977 407-77-71

www.chronos-clinic.ru
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Многопрофильный медицинский центр «Эксперт» может 
похвастаться не только городским, но и межрегиональным 

признанием своих пациентов. За экспертной медициной 
приезжают в тулу даже из других регионов. Под 

руководством регионального директора Илианы Мариной 
«Эксперт» берет все новые высоты: на премии «Клиника 

года 2024» «эксперт» тула победил в номинации «Лучшая 
клиника высокотехнологичной помощи населению».

Эксперт – это высокие        
                     технологии
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 ул. Болдина, 74  tul.mrtexpert.ru   Ежедневно, 700–2300 по записи  90-01-67

Илиана Марина
талантливый управленец с 20-летним опытом в 

разных сферах бизнеса и степенью МВА в медицине. 
Ее нестандартное мышление, грамотные решения и 
большая любовь к людям помогли преобразовать 

небольшой МРТ-центр в востребованный 
медицинский комплекс нового поколения.

Помощь на всех направлениях

Клиника «Эксперт» представляет весь спектр диагностических методик 
и анализов. Высококвалифицированные врачи практически всех специаль-
ностей, профессионалы лучевой диагностики, большая команда детских 
докторов и внушающий «парк» аппаратов обеспечивают решение любых 
проблем по здоровью. Здесь ежедневно проводят МРТ и КТ разного уровня 
сложности, и это по-настоящему «экспертная» медицина. Недавно к об-
ширному списку хирургических вмешательств добавились флебологические 
операции. 

Второй корпус клиники, «сердце» которого — Центр лечения боли, осна-
щен высокотехнологичными операционными, которые позволяют выпол-
нять большой объем хирургических операций в стационаре «одного дня» 
по технологии fast track. Это позволяет пациентам вставать в день опе-
рации, испытывать меньше боли, быстрее идти на поправку и покидать 
стены клиники. В практику лечения боли внедрен мультидисциплинарный 
подход с позиции доказательной медицины, современные неинвазивные и 
инвазивные методы купирования болевого синдрома, в том числе различ-
ные виды блокад под УЗИ и рентген-навигацией, радиочастотная денерва-
ция, хирургическое лечение болевого синдрома. Здесь созданы все условия 
для решения задач диагностики и лечения боли в короткие сроки. 

Новшество от «Эксперта»

В клинике «Эксперт» представлена настоящая «революция» в медицине 
— Робоспайн. Это роботизированная ортопедическая система для вы-
тяжки позвоночника. Специальная кровать за несколько сеансов возвраща-
ет позвонкам нормальное положение и снимает нагрузку на межпозвоноч-
ные диски. Умный робот обладает собственным интеллектом и решает, 
с каким усилием и в какой точке нужно воздействовать на позвоночник‚ 
чтобы к нему вернулась естественная форма. Система сканирует силу со-
противления позвоночника и в автоматическом режиме меняет усилие на 
растяжение. Аппарат прикладывает усилия в разных плоскостях‚ поэтому 
декомпрессия идет под нужными углами вытяжения. Именно такая 3D 
декомпресия позвоночника — главная особенность аппарата Робоспайн. 
Растяжение на аппарате создает вакуум между позвонками‚ в результа-
те чего грыжи втягиваются, исчезает защемление, восстанавливается 
нормальная структура столба. После вытяжки в организме запускаются 
механизмы саморегуляции, начинается естественный процесс заживления 
мелких травм дисков и прилегающих к позвоночнику структур.
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 drelenachernykh  

 chernykh.clinic

За красотой – сюда!
Клиника эстетической медицины Елены Черных уже который год в топе лучших 

косметологических пространств нашего региона, завоевывая все больше симпатий и 
признания. В этом году она подтверждает свой статус,став победителем в номинации 

«Лучшая клиника аппаратной косметологии и эстетической медицины»  
региональной премии «Клиника года 2024».

«Приходя к нам в клинику, каждая женщина 
понимает, что она в надежных руках, а ее 
красота останется с ней на долгое время. 
Хочу поблагодарить всех пациентов за то, 
что они посчитали нашу клинику достой-
ной такого почетного звания». 

Елена Черных

Индустрия прекрасного
Клиника Елены Черных – один из лидеров индустрии красоты, 
специалисты которой делают нас моложе и прекраснее, чтобы 
мы радовались своему отражению в зеркале. Эстетика начи-
нается уже при входе в клинику: классический, вневременной 
подход к дизайну, который отражает элегантность и изыскан-
ность в интерьере. Превентивная медицина здесь не пустой 
звук: на первом месте – индивидуальный подход и оценка рисков 
и склонностей организма. В центре, оборудованном аппаратами 
премиум-класса, представлен весь спектр современных космето-
логических услуг, а также направление трихологии и отделение 
работы по телу, где создадут красивый рельеф, кубики пресса и 
подтянутые ягодицы.

Натуральность –  
тренд вне времени
Клиника Елены Черных действительно может справиться 
практически с любой косметологической проблемой: от мор-
щин и дряблости кожи до целлюлита и нежелательных волос 
на теле. А может вы мечтаете о роскошых локонах? Не про-

блема! Но натуральность и естественная 
красота всегда на первом месте, и ее 

добиться сложнее всего. Поэтому в 
клинике – целый парк современных 
аппаратов, ювелирная работа на 
которых вкупе с комбинацией уходо-
вой косметики позволяет «заморо-

зить» красоту.

Волшебные руки врачей
Врачи в команде Елены Черных – настоящий кладезь знаний 
и опыта, бриллианты высокого класса огранки! Сертифи-
цированные специалисты постоянно проходят обучение в 
престижных центрах. А разработанный лично Еленой Черных 
несколько лет назад протокол лечения, помогает доктор-
ам безошибочно вести пациентов до получения блестящих 
результатов. Особенные, редкие случаи обсуждаются на вра-
чебной комиссии. И каждый пациент знает, персоналу можно 
доверять, как самому себе.

Елена Черных и ее блестящая команда продолжают тво-
рить, выигрывать престижные премии и делать тульских 
красавиц еще привлекательнее, сохраняя их естествен-
ность. Ведь красота не только дар природы, но и правиль-
ный, систематический уход. В Клинике эстетической меди-
цины Елены Черных разработали целую систему и готовы 
ухаживать за вами правильно!
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масштаб бренда достижения
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Строитель вашего здоровья

Чистый, насыщенно-хвойный воздух, река Ока, где мож-
но искупаться и порыбачить, собственный источник 
с лечебной минеральной водой — настоящая нирвана 
для организма! Санаторий «Строитель» известен да-
леко за пределами Тульской области своим подходом к 
лечению и поддержанию вашего здоровья.

Санаторий «Строитель» предлагает весь комплекс ус-
луг на высоком уровне. Необходимые обследования обе-
спечат специалисты: терапевт, невролог, кардиолог, 
хирург, уролог, проктолог, отоларинголог и эндокрино-
лог, мануальный терапевт.

Для поведения комплексного обследования рабо-
тает оборудованный по последнему слову техники 
диагностический центр, который сочетает точные 
лабораторные исследования и комплексную УЗИ-
диагностику всех внутренних органов.

Представляем новинку: ЛОР-нет

В 2024 году санаторий «Строитель» представил 
новое направление и открыл ЛОР-отделение: 
под руководством главного врача Надежды 
Анатольевны Шмалько предлагает программу 
«ЛОР-нет» для лечения хронических заболеваний 
ЛОР-органов и укрепления общего и местного 
иммунитета.  

Совместить лечение с полноценным и размеренным отдыхом 
– не фантазия, а реальность гостей санатория «Строитель». 
Профессионализм и высокий уровень сервиса подтверждается 
престижными наградами. на прошедшей премии «Клиника года» 
Санаторий «Строитель» стал победителем в номинации «Лучшая 
природная здравница для всей семьи». Тысячи жителей региона 
отдали голоса за любимое место отдыха и оздоровления!

Здесь вы можете сделать:
• �промывание полости носа методом 

перемещения,
• �промывание небных миндалин на аппарате 

«Тонзилор»,
• �продувание уха по Политцеру,
• �фонофорез на аппарате «Тонзиллор»  

с лекарственными препаратами,
• �лазеро- и магнитотерапию.

ЛОР-нет – кирпичик 
вашего здоровья

Тульская область, г. Алексин, 
Санаторий «Строитель», здание 1 
Телефон службы бронирования:

 8 (800) 505-63-44  
 sanatory.biz

Совмещайте отдых и лечение 

К услугам гостей — крытый бассейн и фин-
ская сауна с купелью, спортивные площадки, 
тренажерный и спортивный залы, настольный 
теннис и дартс, по вечерам проходят по-
казы фильмов, устраиваются концертные и 
анимационные программы. Детям санаторий 
предлагает провести время в детском клубе, 
игровой комнате, на детской площадке или 
сходить на дискотеку!

НадеждА Шмалько,  
главный врач ЛОР-отделения

Наталия Тимохина,  
директор санатория «Строитель»



«Талисия» –  
благодарность за красоту

Здесь проявляют особый интерес к инновационным направлениям в косметологии и стремятся продвигать  
востребованные препараты и оборудование. Центр эстетической медицины «Талисия» на премии «Клиника года – 2024» 

победил в номинации «Лучший центр эстетической медицины».

  ул. Вересаева, 10А, 2-й этаж 
 +7 (4872) 52-12-23  +7 967 431-75-53  

 talisiya-tula.ru  talisiya_tula  talisiyatula  
  talisiya540  polnocennozhit



Руководитель центра, врач-дерматовенеролог, косметолог 
Ирина Гридасова вместе с командой высококвалифициро-
ванных врачей работают для того, чтобы вы каждый день 
радовались красоте и молодости!

Ирина, наши поздравления! Что для вас 
значит полученная награда? Какие эмоции?

«Для нас это большое достижение и результат огромной 
работы, которую проделала наша большая и дружная ко-
манда! Мы от всей души благодарны нашим пациентам, 
всем, кто отдал за нас голос!»

Какими аппаратами пополнился парк 
оборудования в этом году?

«Мы приобрели многофункциональную платформу Inmode. 
Теперь к услугам наших пациентов: микроигольчатый RF-
лифтинг Morpheus8, безоперационная липосакция BODY FX, 
фототерапия Lumecca. И аппарат последнего поколения для 
фотодинамической терапии — REVIXAN DUO light MIDI+».

Какие привилегии у пациентов Талисии?

«За каждую процедуру начисляются бонусы, которыми мож-
но оплачивать дальнейшее лечение. Также наши пациенты 
могут воспользоваться выгодными предложениями наших 
партнеров: фитнес-центра «ФитнесПарк», ресторана 
«Кулинарный Цех», магазина одежды Elny, ногтевой студии 
Gubinaksu_studio.

Какие летние must have-процедуры 
рекомендуют ваши специалисты?

«В летний период прежде всего нужны увлажнение кожи 
и профилактика пигментации, поэтому мезотерапия и 
биоревитализация — must have за две недели до и после 
пляжного отдыха. Чистка лица или всесезонный пилинг 
позволят глубоко очистить кожу от городской пыли, 
декоративной косметики и солнцезащитного крема. На 
лето мы разработали программу «Делай тело», в ко-
торой собрали 20 процедур для коррекции фигуры по 
приятной цене: безоперационная липосакция BODY FX, 
LPG-массаж, обертывания, инъекции липолитиче-
ских коктейлей, лазерное омоложение ClearLift».

В этом году «Талисия» отмечает 11 
лет. Какие главные достижения вы 
можете выделить?

Ирина 
Гридасова

врач-дерматовенеролог, 
косметолог, нутрициолог 

и руководитель сети 
центров «Талисия»
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«Пройдена большая дорога: разработана собственная линия косметики, открыто два филиала —  
в Сочи и на курорте «Красная Поляна», в которых функционируют бьюти-туры (комплексные 
программы оздоровления и омоложения). Мы гордимся тем, что благодаря нашей работе пациенты 
чувствуют себя счастливыми! Высокий профессионализм наших специалистов и внимательное 
отношение к пациентам — две важные составляющие для достижения главного результата — 
красоты и здоровья наших пациентов!»
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Его ждали многие! Покоривший множество девушек бренд ELNY теперь в Туле.  
По случаю праздника – яркая презентация! Делимся фотоотчетом с места события.

Атмосфера Петербурга,
воплощенная в одежде 

В банкетном зале «Раут» прошла закрытая 
презентация нового бутика ELNY, на 
которой собрались партнеры, бизнес-леди 
и инфлюенсеры. Бурные овации, слова 
восхищения и поддержки не смолкали 
весь вечер.
Летний фуршет с сезонными ягодами, 
вкусными закусками и прохладным 
игристым стал зоной small talk гостей, а 
вспышки камер и множество stories ярко 
сопровождали все мероприятие.
С речью выступили основатель и креатив-
ный директор ELNY Елена Николаева и 
основатель бутика в Туле Елена Ефимова. 
Как отметил руководитель отдела рекламы 
журнала «Золотой квадрат» Михаил 
Чуканов, союз двух Елен, особенно  
премудрых и прекрасных, – это сразу 
100%-ный успех.
Кульминацией презентации стал модный 
показ, на котором профессиональные 
модели агентства Gold Models продемон-
стрировали новую коллекцию ELNY –  
наряды на любой случай, вкус и цвет.
Отметим, философия бренда основана 
на уверенности в себе, самовыражении 
и индивидуальности каждой женщины. 
ELNY помогает создать лаконичный, 
стильный и продуманный гардероб стиля 
smart casual, в котором легко провести де-
ловой день на работе и неформальный рас-
слабленный вечер после. Каждая модель 
продумана до мелочей: соответствие по-
следним тенденциям моды, уникальность, 
современные технологии и натуральные 
ткани из Европы и Турции.  

Подчеркните свою красоту и 
элегантность вместе с ELNY!

 ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси», 1-й этаж 

 еlny.ru   brand_elny   tmelny

масштаб бренда событие

Юлия Вешнякова, основатель и гендиректор консалтинговой 
компании «АРТ-РИТЕЙЛ», Елена Ефимова, основатель 
бутика ELNY в Туле, Елена Николаева, основатель и 
креативный директор бренда ELNY.

Фотограф: Елена Бондарева
Локация: банкетный зал «Раут»
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Алла Веденеева – основатель бренда Goldstudio71, успешно 
развивает сразу три направления: салон красоты, модный шоурум 
и линейку авторской парфюмерии SKIN MASK Golden Collection. 
Путь от lash-мастера до королевы бьюти-империи – для Аллы нет 
ничего невозможного.

Алла Веденеева:          
ЗОЛОТОЙ БРЕНД
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 Комсомольская, 54 Б   +7 910 554-29-56  allavedeneeva1986  club68933469 

По взмаху ресниц
Став одним из топовых lash-мейкеров, Алла Веденеева открывает салон красоты Goldstudio71 и 
привозит в Тулу новые техники ламинирования и коллагенирования ресниц. С этого и начинается 
история бренда. Салон Goldstudio71 не только создает красивые взгляды: сюда можно прийти на 
маникюр, педикюр, стрижку и укладку, сделать перманентный макияж и попробовать аппаратные ме-
тодики для коррекции фигуры. Goldstudio71– официальный представитель известных косметических 
брендов, а Алла – тренер московской академии Art et Beaute.  

Рай для модников
Добившись успеха в сфере красоты, Алла Веденеева открывает шоурум женской и мужской одежды 
под брендом Goldstudio71. Теперь клиенты могут не только преобразиться, но и обновить гардероб 

в одном пространстве. Алла представляет в Туле все модные тренды, каждая коллекция шоурума 
актуальна и выразительна. Это вещи со своим лицом и характером для людей, привыкших само-
выражаться через стиль.  

Финальный акцент образа
Недавно Алла Веденеева дебютирует в качестве парфюмера с головокружительными автор-
скими ароматами SKIN MASK Golden Collection. В их основе – белый мускус, всегда 

неожиданно раскрывающийся на коже, теплые тона дерева, амбры и сухофруктов. Это 100% 
нишевая парфюмерия на основе французских компонентов. Сейчас в линейке три аромата: 

классический SKIN MASK, сладкий и насыщенный SKIN MASK PLUS и вечерний  
фужерный аромат с оттенками амбры и белых цветов. Все три парфюма SKIN MASK 

Golden Collection by Alla Vedeneeva представлены в пространстве Goldstudio71.  
А тем временем Алла готовит новый проект, о котором мы узнаем совсем скоро. 

Вдохновляющая история нашей героини только начинается! 

Фотограф:  
Егор Конабевцев
Укладка:  
Анна Пинакова  
 a.pinakova  
Макияж:  
Яна Тарцакова  
  yana_tartsakova 
Одежда: шоурум  
Gold Studio71
Украшения: 
салон ЭгоАрт
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Как достичь баланса и гармонии, 
научиться уважительно 
относиться к себе? Приобрести 
уверенность, раскрыться и 
проработать внутренние «блоки», 
достичь успеха в карьере 
или любви? Героиня нашей 
обложки, основатель  центров 
осознанности, Элла Кочеткова, 
знает как притягивать желаемое, и 
готова помочь вам обрести свое 
истинное «я». 

Элла Кочеткова:
созвучие с собой

Элла, какого человека можно 
назвать гармоничным?

«Гармоничный человек делает то, что ему нра-
вится. Он получает наслаждение от жизни, и все 
складывается как будто бы легко и просто, слов-
но вся Вселенная  слышит и помогает. Человек 
чаще думает о хорошем, и его мысли сбываются, 
ему хочется делать добро для других». 

А если человек в дисгармонии?

«Расбалансированный человек сомневается в 
себе, много проблем в отношениях, мало денег. 
Негативные ситуации выбивают его из колеи, 
сильно влияя на настроение и жизненный тонус. Он 
все делает так, как хочет общество, а не он сам, и 
поэтому осуждает других. В итоге это приводит к 
проблемам со здоровьем». 

Что делать, чтобы быть здоровым и 
психологически, и физически?

«Работать со всеми сферами: с телом, энергией, 
душой и подсознанием. Часто случается перекос — 
человек уходит только в материальное, мало думая 
о своем теле, или, наоборот, в духовное, отрицая 
деньги. Или выматывает себя в спортзале, забывая 
про духовность и подсознание». 

Вы руководитель центра духовного 
и физического развития. Какие 
направления и практики там 
представлены? 

«Все нацелено на духовный и физический баланс. 
Аэройога, йога, медитации, ретриты, телесные 
и энергетические практики, различные системы 
самопознания и даже матрица судьбы, астро-
логия. Формат индивидуальных и групповых 
занятий. Сначала, конечно, мы проводим диагно-
стику и подбираем направления под конкретный 
запрос». 

Фотограф: Елена Бондарева
Продюсеры: �Михаил Чуканов,  

Елизавета Романова
Одежда: Наряd напрокат
Макияж и укладка: PUDRA

масштаб бренда персона с обложки

Какие сферы можно 
проработать?

«Я работаю комплексно со всеми сферами 
и подбираю то, что подходит человеку. 
Затрагиваешь одну сферу, автоматически 
подтягиваются другие, все взаимосвязано. 
Например, если проблема в отношениях, 
то с налаживанием этой сферы автома-
тически приходит здоровье, реализация и 
наоборот». 

Центру духовного и физиче-
ского роста исполнилось  
уже 2 года! Что у вас нового?

«Я нашла партнера, и грядет ребрендинг. 
Теперь я работаю больше со сферами, 
связанными с энергией: легкость, кайф, на-
слаждение от жизни. А напарница - более 
приземленная, она про стойкость, уверен-
ность, стабильность, про тело. Вместе 
мы даем гораздо больший результат. У 
нас новое помещение: большое, светлое, с 
высокими потолками. Сейчас работаем в 
техническом режиме, официальное откры-
тие в августе. Также у меня есть проект в 
Москве: я провожу ретриты по всему миру, 
к которым можно присоединиться. Из 
новых направлений — кундалини и энерго-
оргазмы, так что приглашаю на пробные 
занятия».

Напишите Элле в telegram 
«Золотая диагностика», 
и специально для наших 
читателей она вышлет 
рекомендации и расскажет, 
какие сферы нужно подтянуть, 
про наполненность каждой 
чакры и насколько раскрыт 
денежный канал».

+7 915 685-08-08
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масштаб бренда событие

Что связывает королеву Викторию и принца Альберта, Грейс Келли и 
князя Ренье III, императрицу Александру Федоровну и Николая II? Не 
только их любовь, нежная, преданная, страстная, но и драгоценности, 
в которых она была увековечена! Гости вечера услышали истории их 
появления на свет и влияния на мировое искусство, а новинки из 
лимитированных коллекций, ювелирные драгоценные слитки европей-
ского ювелирного дома Style Avenue добавили света, блеска, радости 
и эмоций!

Любовь витает в воздухе

• �Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Макси»

• �Тула, пр-т Ленина, 19

• �Тула, ул. Путейская, 5, 
ТУЦ «Сарафан»

• Тула, ул. Сойфера, 18А

• �Новомосковск,  
ул. Трудовые резервы, 33Б, 
ТЦ «Первый»

8 800 700 57 72

www.tutanhamon.ru И
П
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Великолепные красные розы, символы вечной любви, бокалы игристого, 
изысканный фуршет, безумной красоты дизайнерские украшения – гости ловили 

романтический настрой на закрытом вечере Love is in the air, организованном 
Сетью ювелирных салонов «Тутанхамон» и ювелирного бренда STYLE AVENUE.

Его мастера уже более 20 лет создают украшения уровня high jewelery. Каждая 
коллекция бренда рассказывает свою неповторимую историю, наполненную 
многогранными символами и смыслами. В этом еще раз смогли убедиться гости –  
искушенные ценители красоты и утонченной роскоши. Примерять драгоценные бро-
ши, переливающиеся колье и серьги помогала ювелирный эксперт, бренд-директор 
Style Avenue в России Ольга Благова.

Союз ювелирного искусства и художника-природы, тандем драгоценного ремесла 
и передовых инноваций – украшения из новых коллекций STYLE AVENUE узнавае-
мы, неповторимы и всегда желанны! 

Сеть салонов «Тутанхамон» предоставляет возможность 
подобрать ювелирное украшение бренда в соответствии с 
желанием, настроением и ситуацией. Всегда новое, всегда 
совершенное!

Побалуйте себя великолепными ювелирными украшениями, 
соединяющими мировые тенденции, современные техноло-
гии и классическую безупречность.



мультибрендовые салоны

 
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 

First in Space – московский 
дизайнерский бренд, выпускающий 
одежду, наполненную 
смыслом. Удивлять и радовать 
окружающих премиальными 
высококачественными материалами 
– основная миссия, которую 
компания воплощает в жизнь. 
важно быть, а не казаться.

Быть, а не казаться

Коллекции First in Space – не 
просто авторские принты и 
вышивки. Это истории индиви-
дуальности, мироощущения 
и эмоций, каждая из которых 
формирует отдельный кап-
сульный блок внутри сезон-
ной коллекции. Это результат 
работы целой команды: от 
дизайнеров, иллюстраторов и 
конструкторов до профессио-
нальных художников, тату-ма-
стеров и стрит-арт артистов.

Любое созидание начинает-
ся с мысли о том, что лично 
ты можешь дать этому миру. 
Натуральные ткани, высоко-
технологичное оборудование 
и огромный опыт, помножен-
ные на буйство фантазии и 
особый взгляд на мир – таков 
рецепт фэшн-бренда, которому 
компания следует более 10 лет.

 Э кс к л юз и в н о в Т Р Ц «М а кс и»
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Вячеслав Зайцев  
(85 лет, 02.03.1938 – 30.04.2023)

«Мода - для дураков,  
                                для умных – стиль»

Путь наверх

Свою первую коллекцию Вячеслав Зайцев 
создает в 1963 году на фабрике спецодежды 
в Подмосковье. В ней уже чув-
ствовался будущий ДНК бренда 
SLAVA ZAITSEV: телогрейки и юб-
ки из павловопосадских платков 
и расписанные гуашью валенки. 
На фабрике идею не оценили, но 
в мире заметили. После статьи в 
Paris Match с Зайцевым знакомит-
ся сам Пьер Карден. Молодого 
кутюрье называют «Красный Ди-
ор», позже он становится первым 
российским модельером, пред-
ставившим свои работы на Неделях высокой 
моды в Париже. 

Фирменный почерк

Задолго до тренда #SlavicGirl Зайцев 
использует в своих работах исторические 
отсылки и национальные мотивы. Ку-
тюрье воспевает красоту российских 
женщин, славянскую культуру и колорит 
и делает это тонко, остро, не скатываясь 
в «лубок». В его нарядах блистали самые 
яркие мировые звезды от Аллы Пугаче-
вой до Мика Джаггера. Талант Вячеслава 
Зайцева многогранен: авторский аро-
мат Maroussia, выпущенный L’Oreal 
или костюмы для фильма «Иван Васи-
льевич меняет профессию» – все, к 
чему прикасается мастер, становится 
золотом. 

Бренд сегодня

Ходят слухи, что Дом моды 
SLAVA ZAITSEV может возгла-
вить внучка мэтра Мария. Но-
вые коллекции пока на паузе, 
но интерес к ранним работам 
Зайцева по-прежнему высок. 

Без сомнений, творческие находки великого 
кутюрье еще долго будут вдохновлять модниц 
по всему миру. 

Работы Вячеслава Зайцева и Валентина Юдашкина переживают ренессанс. В последнее время их наряды все чаще можно 
увидеть на красных ковровых дорожках и в светских хрониках. Так звезды отдают дань уважения великим кутюрье, 

прославившим нашу моду на мировых подиумах. Сегодня мы вспоминаем два редких таланта, два легендарных 
российских бренда, которые изменили все. 

ЗАЙЦЕВ VS ЮДАШКИН:
ЖИЗНЬ ОТ КУТЮРАвтор материала: 

Софья Михайловна 
Сартакова 

Солнцезащитные очки VALENTIN 
YUDASHKIN эксклюзивно представлены 
в Туле в салоне «Art Оптика».

Адель в платье  
Valentin 
Yudashkin

Милана Коренюгина, «Лучшая 
детская модель Тулы 2024»

Валентин Юдашкин  
(59 лет, 14.10.1963 – 02.05.2023)

«Хочу пожелать, чтобы все  
                          оставались модными»

Путь наверх

Настоящее признание Валентин Юдашкин 
получает в 1991 году, представив свою 

блистательную коллекцию «Фаберже» 
на Неделе высокой моды в Париже. 
Расшитые вручную платья, стилизован-
ные под легендарные яйца ювелира 
Карла Фаберже, произвели фурор. Имя 
Юдашкина навсегда стало синонимом 
роскоши «а-ля рюсс» на европейских по-
диумах. Сегодня костюмы мэтра укра-
шают коллекции музеев по всему миру, 
в том числе Metropolitan Museum of Art 
в Нью-Йорке, где ежегодно проводится 
знаменитый бал Met Gala.

Фирменный почерк

Кутюрные платья Валентина Юдашкина 
– это элегантные женственные силу-
эты, струящиеся ткани, асимметрия 

и филигранная работа с деталями. 
Мэтра вдохновляли величайшие 
произведения русской литературы и 

искусства, дворцовый блеск эпохи 
Людовика XIV и королевы Елиза-
веты I. Наряды «от Юдашкина» – 
это всегда привилегия и знак при-

надлежности к высшему свету. 
Помимо российских звезд, в 

платьях маэстро в разное вре-
мя появлялись Селин Дион, 
Леди Гага и Адель.  

Бренд сегодня

Дело великого отца успешно 
продолжает креативный дирек-
тор бренда Галина Юдашкина. 
Модный дом создает одежду 
от кутюр и прет-а-порте, аро-
маты, ювелирные украшения, 
премиальную посуду, домашний текстиль, 
сумки, аксессуары и солнцезащитные очки. 
Имя Валентина Юдашкина – пожалуй, самого 
известного российского дизайнера, навсегда 
вписано в историю мировой моды. 



Уникальный мир MAISON

MAISON – простран-
ство, где встречаются 
искусство, мода и 
образ жизни. Здесь 
представлены экс-
клюзивные коллек-
ции одежды от рос-
сийских дизайнеров, 
а также аксессуары, 
предметы декора, 
косметики и парфю-
ма. Добро пожаловать 
в мир осознанного 
и вдохновляющего 
шопинга! 

Юлия Камерилова,  
основатель бренда 
Julvern и создатель 
пространства MAISON

В школу с JULVERN  julvern-school.ru
JULVERN производит, кастомизирует, патентует школьную 
форму, аксессуары и сотрудничает с учебными заведениями 
по всей России. В 2023 году разработана и отшита на соб-
ственном производстве коллекция школьной формы для 
Лицея №2 имени Б. А. Слободского в Туле. 

Школьная форма от JULVERN – это доступный люкс и 
уникальный стиль для целой школы, с акцентом на инди-
видуальность каждого ученика. Капсулы внутри коллекции 
помогают выбрать наиболее подходящий образ в рамках 
одной концепции. Размерный ряд невероятно большой – 
рост от 134 до 194 см, размер от 38 до 72.

Натуральность, а не идеальность
JULVERN – это не только одежда, но и средства для ухода 
за разными типами кожи на основе природных компо-
нентов, уютные мелочи для дома (свечи в гипсовой форме 
с древесным фитилем, диффузоры, наполняющие про-
странство невероятным ароматом). Все выдающееся от 
природы и науки, только «чистые» ингредиенты, безопас-
ные технологии, защита окружающей среды. Косметика не 
тестируется на животных, благотворно влияет на состо-
яние кожи, возвращая ее к природному совершенству.  
Девиз бренда – натуральность, а не идеальность.
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www.JULVERN.com

Первомайская, 52  пн-вс 11:00 – 19:00  +7 910 588-47-77

MAISON – это место, где вам доступны не просто 
вещи, а настоящие арт-объекты, каждая деталь кото-
рых продумана с любовью, чтобы создать уникаль-
ную атмосферу для вдохновения. 

Осознанный шоппинг от JULVERN
JULVERN – удобная, экологичная одежда высокого 
качества. Ткани и фурнитура закупаются по всему 
миру, а процесс изготовления соответствует контек-
сту сегодняшнего дня: собственное производство, 
продуманный ассортимент, контроль качества, 
сертификаты и декларации соответствия. В списке 
постоянных клиентов бренда: Любовь Толкалина, 
Анна Бутман, Татьяна Котова, Анна Чурина, 
Екатерина Одинцова, Глафира Тарханова, Катерина 
Шпица, Карина Андоленко, Юлия Михальчик, Юлия 
Хамитова и многие другие. 

Самое ценное в кукле
Душой и уникальностью аксессуаров JULVERN 
является сумка-матрешка и кокошник. Также, как и 
у человека, у дерева и камней прослеживается свой 
неповторимый и уникальный код. Бренд хранит вер-
ность качественным материалам и традициям ма-
стерства, любви к русской культуре. Миссия JULVERN 
– беречь наследие, чтить традиции. 

В каждом изделии читается культурный код Родины: 
так, например, матрешка трансформировалась в 
деревянную сумочку, а кокошник адаптировался в 
современный неповторимый, модный аксессуар. 

Каждое изделие   
               создается  
по индивидуальным  
             предпочтениям 
в единственном  
                        экземпляре, 
как идеальное 
завершение любого  
                                образа.
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 Металлистов, 20  +7 905 111-99-11
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Проект Brera – не просто очередной ресторан. Это гастрономическая 
галерея, где еда, интерьер, само бытие становится произведением 
искусства.  Вдохновилась идеей и воплотила ее в жизнь известная  
в Туле бизнес-леди, блогер Ирина Алексеева.

Brera: еда как искусство

Дресс-код total white, атмосфера элегантно-
сти и шика, шлейф дорогих духов и теплый 
прием от хозяйки вечера - грандиозное 
открытие ресторана собрало всю тульскую 
богему. Бокалы с прохладными коктейлями 
и игристым, изысканное меню от шефа, 
нереальные закуски и авторские коктейли 
под «живое» исполнение Игоря Каменских 
и Светланы Афанасьевой – вечер не планиро-
вал и, само собой, не стал томным! 
Усадьба Постниковых

Ирина 7 лет вынашивала эту идею, и в сен-
тябре 2023 года ей удалось «заполучить» 
здание на Металлистов: объект культурного 
наследия, а в прошлом усадьба Постнико-
вых. Это и послужило поводом для воплощения идеи взаимосвязи 
еды и искусства как актуального и вечного.

Почему Brera?

Brera – собирательный образ Италии. 
Абсолютно разной – богемной, как 
одноименный квартал Брера в исто-
рическом центре Милана, светской, 
как фешенебельные улицы Рима, про-
питанной духом La Belle Epoque, как 
Венеция или Болонья, и солнечной, 
жизнерадостной, как Сицилия. Этот 
район в центре Милана символизирует 
художественную и богемную атмосфе-
ру, которую хотела подчеркнуть Ирина. 
Здесь находится престижная Академия 

изящных искусств и картинная галерея Брера с шедеврами таких извест-
ных художников, как Караваджо и Рафаэль. А узкие мощеные улочки 
Брера усеяны причудливыми кафе, бутиками и антикварными магази-
нами, что делает это место идеальным для прогулок, погружения в 
атмосферу и наслаждения настоящей итальянской кухней.  
Не правда ли, отлично пересекается с нашей улицей Металлистов? 
Искусство с каплей иронии

Для подготовки здания была проделана титаническая работа! Ирина 
собрала звездную команду, где каждый – высокий профессионал 
в своем деле. Здание отреставрировали, а стены украсили картины и 
предметы искусства, фрески, барельефы. Диковинные предметы инте-

рьера и декора выискивали в антикварных лавках. И за 10 
месяцев из руин родился шедевр. Сама Ирина призналась, 
что в интерьере они изрядно иронизировали. Шампанское 

из фарфорового рукомойника, счетницы в виде матрешек 
с лицом Джоконды, ангелы в Prada и Dior, статуя 
Германика с айфоном в руке и мающиеся грешники 
на барельефе. Получилась непринужденная атмосфера 
свободы, с шумными беседами и уютным, камерным 

пространством.

Фотографы: Егор Конабевцев, Елена Черкасова, Никита Кизенко



  ул. Свободы, 19  +7 967 431-70-72  +7 960 600-33-11 

Официальный представитель arte  в Туле

новое пространство
Ателье настенных покрытий
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Незабываемое  
время 
Сегодня в кадре – известные девушки, успешные и невероятно 

обаятельные, героини нового проекта продюсера Марины 

Кузнецовой! Время наших роскошных леди стоит дорого,  

и они по-максимуму используют каждую минуту.  

Их изысканный спутник – новая коллекция аксессуаров  

от «Мира часов» – помогает наслаждаться жизнью,  

не отвлекаясь на мелочи.

 пр-т Ленина, 29. тел.: +7 (4872) 31-18-19, +7 800 450-05-05 
 chasy71.ru

Дорогие, люксовые часы – настоящий предмет для 

инвестиций. Это отличное вложение способно 

подчеркнуть статус и индивидуальность. В 

огромной коллекции «Мира часов» найдутся 

модели на любой вкус: элегантная классика или 

яркие, трендовые, изысканные и женственные часы.

Ирина Тучина, дерматовенеролог, 
косметолог

Ирина уже более 15 лет делает де-
вушек нашего города красивее и 
моложе! Владеет авторскими техни-
ками ведущих специалистов косме-
тологии, опыт которых перенимала 
лично. Имеет незаурядный взгляд 
на современную косметологию и 
индивидуальный подход к каждому 
пациенту. 

Пр-т Ленина, 66А 
 +7 915 691-04-21. dr.tuchina

Екатерина Кузина, дизайнер и руководитель студии INTERIKA

Екатерина помогает воплотить желания и мечты в реальность, создавая действи-
тельно уникальные интерьеры. Яркий представитель дизайн-индустрии, специ-
ализирующийся на нестандартных, креативных и удивительных, с точки зрения 
архитектуры, проектах. 

 +7 903 841-40-50  interika71.ru 

Ирина-Валерия Оконечникова, 
юрист и риэлтор

Ирина занимается элитной недви-
жимостью и юридическим сопро-
вождением сделок с недвижимо-
стью любой сложности. Помогает 
клиентам в одобрении ипотеки, 

задействовании материнского 
капитала и других программ гос- 

поддержки. Оказывает юриди-
ческую помощь и занимается 
представительством в судах 

общей юрисдикции. 

Nedvizhimost071@yandex.ru 
 +7 980 720-14-44  
 v.khavtorina 
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Продюсер/стилист: Марина Кузнецова 
Фотограф: Елена Бондарева

Швейцарские  
наручные часы  

Festina

Швейцарские  
наручные часы  

Roamer  
venus diamond

Французские  
наручные часы   

CERRUTI  
Kadın Kol Saati



 пр-т Ленина, 102, к. 4, 4-й этаж, оф. 403   +7 960 613–89–99
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Фотограф: Егор Конабевцев 
Продюсер: Елизавета Романова, Михаил Чуканов 
Одежда для съемки: салон женской одежды De Marko
За предоставление локации и вкусные круассаны бла-
годарим ресторан «Морозовский» 

Безупречный образ от Pudra
Представляем визажистов глянца и делимся 

контактами! На счету бьюти-команды студии PUDRA – 

сотни роскошных макияжей и укладок для героинь 

наших съемок. Не обратить на себя внимание на 

мероприятии – просто нереально! 

В PUDRA каждый собранный образ – искусство. 

Доверьтесь профессионалам  

                             и наслаждайтесь преображением  

                           в 4 руки всего за 1,5 часа!  
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Bella Italia В ресторане Bottega Italiana развернулись настоящие итальянские страсти… Новый 

фотопроект продюсера Марины Кузнецовой – это солнце, яркие эмоции и, конечно, 

роскошные сеньориты в одежде a-la сицилийский style от салона Mary Stone. 

Елена Гришина,  
владелица салона Mary Stone

Елена 18 лет в модном бизнесе, настоящий 

пример для подражания: следит за трендами, 

посещает модные мероприятия города и вы-

глядит на все сто! Елена регулярно посещает 

модные показы и выставки, чтобы в магазине 

всегда был стильный ассортимент. Вместе со 

своими сотрудниками она не только поможет 

подобрать нужный размер одежды, но и про-

консультирует и подберет полный look и даже 

составит для вас капсульный гардероб.

Мария Титова, руководитель компании-
производителя «Витра»

Компания «Витра» – один из лидеров по из-
готовлению стеклопакетов уже более 20 лет. 
Технологичное оборудование, многолетний 
опыт работы и компетентные сотрудники 
обеспечивают невероятный масштаб произ-
водства и 100%-ное доверие заказчиков. Под 
профессиональным руководством Марии 
компания преобразила не только дома своих 
клиентов, но и облик всего нашего города: 
отели, рестораны, модные ЖК и ТЦ. 

 Тула, проезд Энергетиков, 8   vitra71.ru  
 +7 4872 70-74-40   +7 950 920-02-23

Мария Тарачкова, руководитель центра 
красоты и эстетики Royal

Помимо создания роскошного бьюти-про-
странства, где собраны практически все 
услуги для красоты нашего лица и тела, 
Мария – создатель линии косметики Blonda 
Faces и спикер российских конференций по 
косметологии. Она точно знает, как подчер-
кнуть вашу красоту!

 blllonda_sculptura 
 blllonda_cosmetology

тц «Утюгъ», Демонстрации,  
1г, бутик 205 
тел.: +7 905-112-37-73 
 mary_stone71

салон женской одежды

Салон женской одежды Mary Stone - это клубное мультибрендовое пространство, 
где можно приобрести стильный образ из авторских коллекций российских 
дизайнеров. А также посетить встречи клуба, которые проводит салон, получить 
массу знаний от топовых спикеров города, провести время среди красивых, 
успешных девушек, обменяться энергетикой и завести новые знакомства!

Елена Лукьянова, главный врач клиники 
«Стоматология Тульская», стоматолог-
ортодонт

Елена более 20 лет создает безупречные улыб-
ки своим пациентам, занимается реабилита-
цией пациентов с врожденными челюстно-ли-
цевыми аномалиями и проблемами височного 
нижнечелюстного сустава. Доктор Лукьянова 
специализируется на коррекции прикуса, не-
правильного положения зубов, устанавливает 
брекет-системы, подбирает элайнеры и готовит 
к ортогнатическим операциям. 
 
ул. Октябрьская, 217, к. 3  stomvtule.ru  
 +7 (4872) 26-92-77  +7 939 859-92-77

Фотограф: Елена Бондарева 
Продюсер/стилист: Марина Кузнецова 
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«Ресторанное качество, доступное каждому» – концепция «Мидийного места». Проект, вдохновленный водной стихией  
и ее обитателями, демонстрирует демократичную ценовую политику, за год работы добился охвата широкой аудитории  

и сделал ресторан по-настоящему модным, любимым и народным местом в Туле!

«Мидийное место»: г д любви
масштаб бренда команда

Огромную любовь к мидиям туляки даже решили увековечить в арт-объекте, который появился недавно 

на улице Металлистов, и теперь собирает возле себя любителей stories.

Нежые мидии, хрустящий багет, ароматное игристое в запотевшем бокале — рецепт идеального обеда 

и ужина в хорошей компании. Уютная атмосфера, эстетика, ощущение внутренней улыбки и вдохнове-

ния — вот это про «Мидийное место».

Первый день рождения! Да, это немного. Но и немало! «Мидийное место» с радостью провело этот 

год вместе с вами. Год огромного труда, вдохновения, поисков и их реализаций. Владельцы ресторана 

— Илья Татарников и Элла Михайлова, Константин и Юлия Черкасские — подошли к делу с душой и по-

старались сделать все, чтобы вы прожили множество прекрасных моментов и потрясающих эмоций. 

Ресторанное качество теперь стало доступно каждому! Более тысячи положительных отзывов гово-

рят о том, что «Мидийное место» — это невероятная атмосфера в сочетании с превосходной кухней, 

куда хочется возвращаться постоянно!
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Фотограф: Егор Конабевцев

 ул. Металлистов, 14   +7 919 07-777-07

И все это стало возможным благодаря потрясающей 

команде, работающей как единый слаженный механизм: 

официантам, которые максимально быстро доставляют 

блюда с пылу жару до столиков гостей, трепетно следят 

за чистотой заведения, заботятся о вашем уюте и ком-

форте, команде поваров во главе с шеф-поваром Андреем 

Барабошкиным. И конечно, благодаря вам, любимые гости! 

Заходите, кроме мидийных сетов, пробуйте обновленное 

меню, а также не забывайте про сезонные новинки! Этим 

летом гостей ждут сразу две новые веранды: большая — 

во внутреннем дворе и камерная — с видом на променад.  

А еще сезонное меню, которое точно не оставит вас равно-

душными и заставит возвращаться сюда снова и снова!

Наш успех начина
ется с команды



Наш успех начина
ется с команды
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Модель Etica

22 года создаем уют и комфорт в ваших домах

флагманский шоурум в центре города:
ул. Софьи Перовской, 3 (площадь А. Невского)

  «мебель молл», Осиновая Гора, 2 

  ул. Карпова, 98, к. 2

  dallas_tula              8 800 101 24 52              tulakitchen 
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Над поиском репетитора больше не нужно ломать голову. Подготовить ребенка к школе или подтянуть пробелы в знаниях 
подростков помогут в образовательном центре «Альтернатива». Его основатель – педагог и методист Юлия Денисова –

собрала команду опытных преподавателей, Объединяющих современные и классические методики образования. 

Улучшить оценки и писать красиво

Образовательный центр «Альтернатива» специализирует-
ся сразу на нескольких направлениях: подготовка к школе 
детей 5–6 и 6–7 лет, авторские курсы по русскому языку 
и математике, позволяющие легко и с интересом пони-
мать предмет, репетиторство для учеников 1–9 классов, 
подготовка к ВПР, ОГЭ и ЕГЭ. Также в центре принимает 
нейропсихолог, дефектолог, логопед и организуются про-
граммы на каникулы. Задача команды «Альтернативы» 
— максимально облегчить жизнь ученикам и их родителям. 
Детям объясняют все простым языком, чтобы не зубрить, 
а по-настоящему понимать суть предметов. Так учеба пре-
вращается в увлекательный и динамичный процесс, в кото-
ром каждый ребенок участвует с радостью. 

Метод Юлии Денисовой

По мнению руководителя центра Юлии Денисовой, совре-
менные дети быстрее воспринимают и обрабатывают 
информацию. Цель учителя — донести ее интересно и 
доступно. Так, Юлия Николаевна разработала собственную 
эффективную и простую систему решения школьных задач. 

Когда ребенок понимает этот принцип, ему становится 
понятно, как решать все текстовые задачи. Методика 
отлично показала себя в центре «Альтернатива». Дети 
подтягивают свои знания на курсах «Задачки как орешки», 
«Считать легко» и «Таблица умножения». Курсы русского 
языка тоже построены на принципе «просто о сложном»: в 
центре есть программы «Пишу грамотно», «Пишу красиво» 
и «Основы грамотности». Кстати, Юлия Денисова — ав-
тор уникальной методики быстрого исправления почерка 
для детей всего за 8 занятий. Почерк можно исправить и 
взрослым. 

Гиперактивность, рассеянность? Решение есть

Малышей 5–6 и 6–7 лет «Альтернатива» прекрасно адап-
тирует к школе, развивая не только их знания, но и со-
циальные навыки, чтобы строить хорошие отношения с 
учителями и будущими одноклассниками. Образовательный 
центр «Альтернатива» помогает решить проблемы, за 
которые другие порой не берутся. Профессиональные 
нейропсихологи и дефектологи прорабатывают детскую 
гиперактивность или излишнюю медлительность, рас-

сеянность, невнимательность, ночные страхи, улучшают 
способность ребенка контролировать свои эмоции, запоми-
нать материал, правильно читать и писать. Для учеников 
1-9 классов в центре «Альтернатива» работает команда 
сильных репетиторов. Если в школе были пропуски уроков 
по болезни, или просто не дается тот или иной предмет, 
восполнить пробелы можно в одном месте и за минималь-
ный срок. Команда центра «Альтернатива» — не только 
опытные педагоги с современным подходом к образованию, 
но и открытые, эмпатичные люди, которые найдут подход 
к личности каждого ребенка, помогут проявить себя и все 
свои таланты. 

Образовательный  
центр «Альтернатива»
Филиалы в Туле:
 ул. Советская, 54
 ул. Тургеневская, 32
 ул. Марата, 28А
Записывайтесь 
на занятия:
  +7 902 750-07-50
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ЮЛИЯ НИКОЛАЕВНА 
ДЕНИСОВА

• Более 20 лет преподавательского стажа

• Автор 9-ти образовательных программ,  
которыми пользуются сотни детских центров  

в России и странах ближнего зарубежья

• Организатор и спикер всероссийских 
конференций для руководителей детских 

образовательных учреждений

• Председатель комитета образования  
в Клубе женщин предпринимателей

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
«АЛЬТЕРНАТИВА»:  

УЧИТЬСЯ – ЭТО ЛЕГКО

масштаб бренда персона



Светлана  
Дементьева, 
дипломированный 
бизнес-психолог, 
маркетолог и 
продюсер (Школа 
Первого канала)  
и ее сын Глеб

Светлана помогает 
своим клиентам 
найти профессию 
их самореализации. 
Создает маркетин-
говые стратегии 
повышения дохода 
владельцам част-
ного и крупного 
бизнеса через рост 
их узнаваемости, 
а также находит и 
убирает блоки роста 
и развития.

   +7 905 114-71-74  
 dementieva.svetlana

Елена Толстухина  
и ее дочь Елизавета

Елена уже 15 лет зани-
мается медицинским 
маркетингом и работает 
маркетологом в Центре 
стоматологии. Она про-
фессионально подбирает 
каналы продвижения под 
задачи бизнеса и точно 
знает вкусы и предпочте-
ния аудитории.

Место съемки:

Тульские мамы в кадре
В стенах кондитерского магазина «Аленка» собрались героини нового проекта продюсера Марины Кузнецовой:  

мамы, которые успешно совмещают профессиональную деятельность и не менее важную роль любящих родителей.  

Вместе со своими детьми они облачились в невероятно удобные и стильные костюмы от HARD и немного нам попозировали.

Ольга 
Мельникова, 
мастер профессио-
нального эстетиче-
ского маникюра и 
педикюра и ее дочь 
Анастасия

Ольга в профессии 
уже более 8 лет и 
качественный ма-
никюр с покрытием 
тульским модницам 
она делает за 40-60 
минут. После рожде-
ния дочери решила 
работать сама на 
себя, чтобы ни от 
кого не зависеть. 
Сегодня Ольга – на-
стоящий професси-
онал nail-индустрии 
с большим пулом 
клиентов.

 olga.melnikova0903

Алена Мирошина, 
руководитель студии 
«БИБИГЕР» для детей 
от 3 лет и ее дочь 
Влада

Маленькие подопеч-
ные студии «БИБИГЕР» 
изучают английский 
язык, а также посеща-
ют курсы подготовки 
к школе и логопеда. 
Здесь только дипло-
мированные специ-
алисты, просторные 
классы и эффективное 
обучение в формате 
игры. В этом году  
59 кандидатов студии 
сдали международные 
экзамены! А в 2025 
году нас ждет открытие 
частной школы!

Тургеневская, 69  
(ТЦ «Мегаполис»),  
1-й эт., отдельный вход 
 +7 902 695-66-96  
 bebiggeradmin 
 bebigger71

HARD – современный бренд одежды, которая выполнена по специальной 

технологии в стиле oversize. Костюмы HARD не стесняют движения и дарят 

ощущение полной свободы своим счастливым обладателям! Шоурум

Шоурум HARD 
ул. Советская, 6
Для оформления заказов
 +7-910-704-94-00

Фото: �Егор Конабевцев, 
Елена Бондарева
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масштаб бренда персона

Спрос на IT-специалистов растет по всему миру. Сегодня IT входит в топ престижных 
профессий, дающих свободу и финансовую независимость. IThub college – 
выбор родителей, которые хотят перспективного будущего для своих детей. Это 
лицензированный частный IT-колледж в Туле, выпускающий специалистов-практиков 
с сильными компетенциями и дипломом государственного образца. Все это успешно 
можно применить в крупных компаниях и собственных стартапах.

ITHUB COLLEGE TULA: 
БУДУЩЕЕ ПРЕКРАСНО!

IT-образование высокого класса
IThub college – сеть по всей России, более семи лет 
обучающая востребованным IT-специальностям с 
помощью актуальных методик и прогрессивных пре-
подавателей. Теперь за качественным образованием 
не нужно ехать в Москву – в прошлом году филиал 
колледжа появился и в Туле. У учебного заведения биз-
нес-ориентированный подход к образованию: много 
практических занятий, стажировки в ведущих тульских 
IT-компаниях, работа в командах, современное обо-
рудование и программы. Методики обучения для IThub 
college Tula создают московские архитекторы кафедр, 
которые, в свою очередь, анализируют тенденции 
рынка, обрабатывают запросы от работодателей и их 
потребности в конкретных компетенциях. На основе 
этой информации перед началом каждого учебного 
года колледж обновляет свои программы. Выпускники 
могут быть уверены, что владеют актуальными знания-
ми, чтобы сразу начать работать и получать интересные 
офферы. 

Путевка в жизнь
IThub college Tula – это настоящий бизнес-инкубатор 
на базе среднего профессионального образования. 
Выпускники 9 и 11 классов обучаются по нескольким 
бизнес-ролям: программирование, веб- и мобильная 
разработка, финансовые технологии, веб-дизайн, 
цифровой маркетинг, информационная безопасность 
и многие другие востребованные направления. Студенты 
IThub часто совмещают учебу с работой уже со второго 
курса и делают реальные проекты для компаний и 
предприятий из разных сфер. К моменту выпуска 
каждый студент – мощный практик с дипломом 
государственного образца и собственным портфолио. 
После IThub college детям открыты все дороги. Партне-
рами тульского филиала колледжа уже стали Intensa, 
GMCS, Ingate, Оnellect, PVS-Studio, Тулапрессмаш, 
EvApps, Smartech, Максимастер, СЕНЛА и не только. 
Этим летом старшие студенты IThub college Tula про-
ходили практику в IT-компании Intensa – этот опыт 
был интересен и полезен всем. 

Свобода самовыражения
Кроме отличных знаний в области IT, колледж работает 
над развитием так называемых soft skills – важных на-
выков для успешной карьеры в современном мире. Дети 
учатся эффективным коммуникациям, гибкости, работе 

Яна Королева, директор колледжа IThub Тула

Светлое будущее с IThub
У IThub заключены партнерские соглашения со множеством 
работодателей. Студенты могут проходить у них стажировку во 
время обучения и с 3-4 курса официально трудоустраиваться,  
доучиваясь по индивидуальному графику.
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Приемная комиссия  +7 (4872) 74-02-87

в команде, прокачивают свою креативность и открытое 
мышление. Здесь нет «проблем», а есть только задачи, 
для которых всегда найдется решение. IThub college 
Tula – не просто учебное заведение, а стильное, 
свободное пространство для самовыражения молодых 
людей. Атмосфера чем-то напоминает знаменитые 
офисы Google и Yandex. Кроме учебных аудиторий, 
в колледже есть игровые и чилаут-зоны, маркерные 
стены, где можно чертить схемы будущих проектов и 
записывать свежие мысли. В свободной творческой 
среде подросткам проще строить коммуникации друг 
с другом и заявлять о себе. IThub college – место, где 
можно раскрыться по-максимуму. Студенты чувствуют 
себя большой дружной семьей, объединенной общи-
ми ценностями. Здесь нет дресс-кода, можно прямо 
выражать свое мнение, и оно всегда будет услышано. 
Свобода выбора в IThub college Tula тоже приветствует-
ся: при желании студент может сменить направление и 
выбрать для себя другую бизнес-роль в течение первого 
года обучения. За каждой группой закреплены кура-
торы – это служба заботы колледжа. Дети получают 
поддержку профессионального психолога, который 
также следит за их успеваемостью, посещаемостью, 
мотивацией и эмоциональным состоянием.

Поступить – правильно!
Стать студентом IThub college Tula можно после 9 или 
11 класса. Удобно, что при поступлении не учитыва-
ются результаты ОГЭ и ЕГЭ, достаточно школьного 
аттестата, интереса, здоровых амбиций и желания 
освоить одну из главных профессий будущего. Если 
абитуриент пока не знает, с чего начать в мире IT, ниче-
го страшного. Преподаватели IThub college Tula найдут 
подход к каждому, помогут максимально раскрыться 
и проявить себя. Все программы колледжа лицензиро-
ваны, молодым людям предоставляется отсрочка от 
армии, по окончанию выпускники получают диплом 
государственного образца о среднем профессиональ-
ном образовании и помощь с трудоустройством. А 
если студент захочет продолжить обучение IT, колледж 
сотрудничает с престижными вузами по всей России 
– можно поступить сразу на второй курс университета 
без сдачи ЕГЭ. На новый учебный год в IThub college 
Tula уже забронировано больше половины мест. 
Самое время присоединиться к команде и освоить 
одну из главных профессий, которая 100% обеспечит 
достойное и финансово стабильное будущее.  

Александра 
Королева, 
коммерческий 
директор IThub
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BREVIS: 20 лет развиваем бизнес вместе!
Наш путь начался с маленькой, но амбициозной команды, кото-
рая верила, что качественный веб-дизайн и эффективное про-
движение могут изменить мир. Сегодня мы выросли, но наша 
основная ценность – забота о каждом клиенте и их бизнесе –  
осталась неизменной. В BREVIS мы не просто разрабатываем 
сайты и настраиваем рекламу, мы становимся вашими союзника-
ми на цифровом поле боя.

Мы гордимся нашей командой. Здесь работают не просто 
профессионалы, а настоящие энтузиасты своего дела. Иван, 
руководитель отдела создания сайтов, обожает придумывать 
уникальные дизайн-решения, которые отражают дух вашего биз-
неса. Яна, наша фея SEO, знает все о том, как вывести сайт в топ 
поисковой выдачи, а Александр, мастер контекстной рекламы, 
находит  креативные способы рассказать о вас всему миру.

Каждый проект для нас – это как новая история, которую мы 
пишем вместе с вами. Нам важно, чтобы ваш сайт не только ра-
ботал, но и радовал глаз, был удобен и понятен вашим клиентам. 
Мы стремимся к тому, чтобы каждая деталь, будь то маленький 
элемент дизайна или большой маркетинговый шаг, была проду-
мана и приносила вам реальную пользу.
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BREVIS: 20 лет развиваем бизнес вместе! Представьте себе уютное место в самом сердце Тулы, где творится цифровая магия. Это не просто 
офис с компьютерами и умными людьми. это место, где рождаются идеи, воплощаются мечты и 
создаются потрясающие веб-проекты. Добро пожаловать в BREVIS!

Фото: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов

В BREVIS мы верим, что настоящий успех приходит, когда вложен труд, душа и немнож-
ко волшебства. И конечно, это возможно благодаря вам, нашим клиентам, которые до-
веряют нам свои мечты и цели. Вместе мы строим не просто сайты, а целые цифровые 
Вселенные, где ваши идеи становятся реальностью.

А теперь позвольте нам поделиться чем-то особенным! 
В этом году BREVIS отмечает свое 20-летие! Под руководством нашего талантли-
вого IT-директора Андрея Линника мы выросли до одного из ведущих региональных 
системных интеграторов Тульской области в сфере IT-услуг.  
В честь этой знаменательной даты мы дарим скидку 20% на все услуги 
для новых клиентов. Это наш способ сказать вам «Спасибо» и дать старт вашему 
успешному сотрудничеству с нами.

Присоединяйтесь к нам, и давайте создавать нечто удивительное вместе!

Цифры говорят сами за себя:

•   �46 клиентов отметили с 
BREVIS 10 лет совместной 
работы.

•   �28 клиентов отметили 15 
лет плодотворного со-
трудничества, из них око-
ло 20-ти работают с нами 
с момента основания.

•   �Каждый 7-ой клиент  
с помощью BREVIS  
открывает дополнитель-
ный бизнес в Интернете.

•   �60% новых клиентов 
приходят по рекоменда-
циям своих партнеров и 
клиентов.

•  � Оборот клиентов увели-
чился в среднем в 2,7 раза.

•   �Ежемесячно 
BREVIS приводит на 
продвигаемые сайты 
свыше 1 000 000 новых 
посетителей и более  
45 000 лидов.
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Выходные провели на полном заряде: весело и жарко! Грандиозно 
прошло одно из самых ярких летних событий в Туле – BERI ZARYAD FEST  
в кластере «Октава». Впервые в мире прошло мероприятие, где для входа 
требуется исключительно powerbank! Наслаждаемся фотоотчетом! 

масштаб бренда событие

 Дмитрий 
Фомкин
Руководитель 

франшизы  
«Бери Заряд!» В Туле 

 berizaryad_tula 

Гостей встречали уютная уличная территория, от-
крытая веранда и просторные залы внутри. А также 
тысячи возможностей познакомиться с потен-
циальными друзьями, коллегами или даже найти 
вторую половинку!

Единственное условие для начала веселья –  
взять заряд! 

Пауэрбанк по цене пончика 

«Заряженный на максимум» парень Тулы, Дмитрий 
Фомкин, придумал классный сервис для города. Не 
переживайте, если батарея на исходе. Возьмите пау-
эрбанк напрокат, пока совершаете покупки или на-
ходитесь на деловой встрече – вокруг тысячи станций. 
Благодаря станциям «Бери заряд!» быть на связи 24/7 
проще простого. И, что удобно, сдать «заряд» можно 
в любой локации города.

BERI ZARYAD FEST

Фотограф: Елена Бондарева
Локация: кластер «Октава»

«Бери заряд!» – сервис, позволяющий взять 
зарядку для мобильного телефона или любого 
другого гаджета на станции в одном месте 
города и сдать ее в такую же станцию в другом. 
Для этого нужно просто скачать приложение 
на телефон по QR-коду, зарегистрироваться 
там и все! Вы будете мобильны и всегда на свя-
зи: больше не нужно искать розетку или ждать 
у нее зарядки телефона.

Сейчас по Туле уже 250 станций, до конца 
года планируется увеличить количество до 
300, а в ближайшие годы – до 1000 станций 
(это будут пункты выдачи, заправки, кондитер-
ские, пекарни и даже подъезды новостроек). 
Заряжаемся вместе!

Фото: Даниил Бессонов, кластер «Октава»

Соцсети в этот день были переполнены множеством stories, мероприятие посетил чуть ли не весь 
город. Днем – аттракционы, спортивные соревнования для детей по скейтборду, самокатам и 
футболу, граффити-фестиваль, батут, творческие мастер-классы, попкорн и сладкая вата, корнеры с 
едой и музыкальное сопровождение. Ночью – коктейли под классную музыку от ведущих диджеев 
города. Команда «Бери заряд!» устроила по-настоящему огненные выходные!
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Чанган Центр Автокласс Тула, Новомосковское шоссе, 27
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Changan Lamore:  
изысканность технологий
Новый уровень комфорта, надежность в пути, гипнотический «взгляд» и полная эстетика в образе —   

перед вами CHANGAN LAMORE. Этот роскошный автомобиль точно не оставит вас без внимания на дороге.

Эстетика и комфорт

Дизайн интерьера Lamore — это новое поколение комфорта: мягкая 
обшивка салона и современный дизайн сидений с ромбовидными от-
строчками и перфорацией создают уютную и при этом эстетичную ат-
мосферу, а удобное расположение компонентов обеспечивает улуч-
шенную эргономику. 

13,2” сенсорный дисплей мультимедиа и 10,25” дисплей приборной 
панели обеспечивают удобное и информативное взаимодействие с 
автомобилем, предоставляя водителю важную информацию и доступ 
к различным функциям. Панорамная крыша — это новая грань визу-
альности: беспрепятственно наслаждайтесь видами, погружаясь в 
атмосферу свободы и простора. 

Выразительная элегантность

Безрамочная декоративная решетка подчеркивает элегантный, но в 
то же время динамичный характер автомобиля, придает индивиду-
альности модели декоративный спойлер на двери багажника. Боковая 
часть оформлена четкой линией, простирающейся по всей длине 
кузова. Линия сочетается со скрытыми дверными ручками, образуя 
четкую параллель, которая визуально подчеркивает спортивную эле-
гантность кузова.

Все комплектации CHANGAN LAMORE оснащены передовыми тех-
нологиями, которые делают взаимодействие с автомобилем макси-
мально удобным: камера кругового обзора, автоматическая система 
удержания автомобиля (Auto Hold), треугольный задний фонарь, как 
на болидах F-1, функция Face ID, синхронизированная с памятью на-
строек водительского места, и другие инновационные системы.

Технологичный и надежный спутник

Овальная форма рулевого колеса дает дополнительное простран-
ство, улучшенную обзорность приборной панели и других элементов 
управления, позволяет естественно удерживать руль. Теперь вы бу-
дете меньше уставать в дальних поездках!

Взаимодействовать с развлекательным комплексом CHANGAN 
LAMORE можно не только через экран, но и с помощью голосовых 
команд и жестов. А еще разработчики предусмотрели функцию сле-
жения за водителем: если электроника заметит, что вы отвлеклись от 
дороги (например, уснули), то начнет бить тревогу с помощью звука.

Еще одно практичное решение — дополнительный стоп-сигнал «аку-
лий плавник», обеспечивающий лучшую видимость для позади иду-
щих автомобилей.

• 1,5Т двигатель 181 л.с.

• �Максимальная  
скорость 180 км/ч. 

• �5 лет гарантии или  
150 000 км пробега
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масштаб бренда событие

Автоклассный 
марафон

Фотограф: Никита Кизенко

Владимир Савин, замгенерального директора по 
общим вопросам и связям с общественностью 
ГК АВТОКЛАСС:
«Главные ценности группы компаний 
АВТОКЛАСС – это клиенты, сотрудники и 
результат. От лица руководства и всех сотрудни-
ков хочу выразить огромную признательность 
каждому за активное участие и поддержку. Ваш 
энтузиазм и энергия наполняют нас силой и 
вдохновляют на новые свершения».
 
В забеге принимали участие более 200 человек, 
работала зона с детскими аниматорами, а 
предстартовую зарядку со всеми участниками 
провела чемпионка мира и Европы, призер Олим-
пийских игр и заслуженный мастер спорта Олеся 
Зыкина.

Каждый участник получил памятную медаль за 
участие и стартовый набор, который включал в 
себя брендированную юбилейную майку и номер 
для участия в забеге.

Виктор Решетов, директор по маркетингу  
ГК АВТОКЛАСС:
«Мы не просто так выбрали такой формат празд-
нования юбилея. Сегодня мы видим, как со-
трудники компании и клиенты ГК АВТОКЛАСС 
стартовали на этом забеге, проявляя физическую 
выносливость и дух коллективного единства. 
Мы – одна команда».
 
На локации ГК АВТОКЛАСС были представлены 
последние новинки автопрома, с которыми 
могли познакомиться все желающие: GAC GS3, 
OTING PALADIN, SOLARIS HS, CHANGAN 
UNI-T, CHERY TIGGO 8 PRO MAX, EXEED TXL. 

Итоговые результаты  
«Автоклассного марафона»: 
женщины 		  время 
1. Мужичкова Екатерина	 20:01.75
2. Арефьева Анна		  20:56.69
3. Петровская Мария	 23:36.39
 
мужчины			  время 
1. Муромцев Александр	 16:57.33
2. Лопатин Дмитрий	 17:11.26
3. Наумов Сергей		  17:21.01

ваш Эксперт в выборе автомобиля

Группа компаний АВТОКЛАСС грандиозно 
отмечает свое тридцатилетие в ЦПКиО  

им. П. П. Белоусова забегом на 5 км, 
который объединил сотрудников и ценных 
клиентов компании. Энергия, спортивный 

дух и радость от совместной встречи – 
участники получили максимум эмоций. А 
мы делимся ярким фотоотчетом с события!

0+

Фотограф: Никита Кизенко
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Жилой квартал на Хлебной «Таланты» – пре-
миальная локация из 13 жилых корпусов в едином 
стиле. В историческом центре города большой 
выбор квартир бизнес-класса с личными терра-
сами и лаундж-зоной на крыше.

не тратить время на поиски,  
а довериться нам!

Арт-квартал «Выше!» – современный квартал 
из семи домов, расположенных в природной части 
города Привокзального района Тулы. В шаговой до-
ступности – два детских сада и школа, рядом – парк 
Обороны Тулы и благоустроенный пруд.
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Сила в ЕДИНСТВЕ
Много лет занимая лидирующие позиции в авторитетных рейтингах, Группа компаний 

«ЕДИНСТВО» строит дома для будущей счастливой жизни и неутомимо идет вперед!

В Туле ГК «ЕДИНСТВО» предлагает комфортабельные квартиры на любой вкус и в разных локациях города.

ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70  www.edinstvo71.ru

Группа компаний «ЕДИНСТВО» завоевала сердца многих туляков.           
                                                                                                                              Факты говорят сами за себя!
• �28 место в рейтинге ТОП-200 крупнейших застройщиков страны по объемам 

текущего жилищного строительства,
• �Более 1,3 млн кв м жилья построено за 17 лет работы,
• �Почетное место в Национальном Реестре «Ведущие организации 

строительной индустрии России».

ЖК «Сегодня» – 25 этажей лучших рассветов 
и закатов в городе. Квартиры комфорт-класса, 
удобные планировки, качественная отделка в 
микрорайоне с развитой инфраструктурой рядом 
с парком Обороны Тулы.

Экополис «ДЫШИ» – сочетание комфортного 
уровня городской жизни и спокойствия заго-
родного дома. Квартальная застройка разной 
этажности, состоящая из четырех уникальных 
мини-кварталов комфорт-класса.

ЖК «Овация» – два дома со стильными фасада-
ми и арочной формой окон в 2 минутах от Красно-
армейского проспекта. Уютный двор между до-
мами с ландшафтным дизайном, зонами отдыха и 
благоустроенной территорией возле набережной. 

ЖК «ЛЕГЕНДА» – легендарный проект Тулы в 
центре города, готовый уже на 85%. Элегантные 
архитектурные решения, масштабное озелене-
ние, места для отдыха и развлечений, благо-
устроенная набережная у дома.

ЖК «ВРЕМЯ» – в Зареченском районе, недалеко 
от Комсомольского парка с удобной транспорт-
ной развязкой. 18 и 19-этажные дома спокойной 
архитектуры с квартирами комфорт-класса с мно-
гофункциональным дворовым пространством.

1 2

4 5

7 8
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Не бойтесь мыслить шире, жить и чувствовать себя свободнее. Группа компаний «ЕДИНСТВО» строит так, 
чтобы ваши планы строились. Сегодня, завтра и всегда.

Семейный квартал «Флагман» – это квартира 
мечты в экологичном и развитом районе рядом с 
Баташевским парком! Комплекс состоит из 4-х домов, 
которые формируют многофункциональный внутрен-
ний двор, создавая атмосферу уюта внутри квартала.

Команда ГК «ЕДИНСТВО»
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масштаб бренда событие

Михаил Шелков, частный 
инвестор, предприниматель, основатель 
благотворительного фонда «Эмпатия»
«Мы хотим сделать так, чтобы жители города могли 
давать свои предложения и участвовать в развитии 
кластера. И в итоге на «Октаве» было то, что нужно и 
детям, и взрослым не только для развлечения, но и для 
развития».

Созданное при поддержке Михаила Шелкова креативное пространство в центре Тулы уже 6 лет  
притягивает жителей города и туристов. Уникальность кластера «Октава» — в балансе досуга и развития:  

от 3D-технологий и программирования до искусства и вокала.

Тульская «Октава»:
как быть одним из лучших креативных кластеров в России

Дмитрий Барсенков, генеральный 
директор кластера

«Октава» — для всех. Для туляков, у которых есть пол-
часа на кофе за книгой. Для родителей, кто хочет дать 
инновационные знания детям. Для блогеров, которым 
классно в нашей студии. Для предпринимателей, 
которым важна творческая среда. Для тех, кто хочет раз-
виваться и любит жизнь».

Анастасия Родикова, руководитель 
экскурсионного отдела Музея станка

«Хочется отметить наши выставки совместно с По-
литехническим музеем и московской галереей «Граунд 
Солянка». Осенью ждем в гости художника Виктора 
Алимпиева, работы которого входят в коллекции 
МОММА, Tate Modern, Centre Pompidou».

Артем Гудков, руководитель студии 
звукозаписи Oktava Lab

«У нас профессионально спроектированная студия, 
вмещающая в себя звукозапись, вокальную школу, 
школу подкастинга, курсы по речи, школу диджеинга с 
культовым преподавателем DJ Desh. Недавно запустили 
запись подкастов и съемку видеокастов».

Юлия Манаенкова, проректор Высшей 
технической школы

«Мы создаем игры в рамках «Тульского игродела» при 
содействии Регионального Фонда поддержки предпри-
нимательства, вместе с «Яснополянской фабрикой тары 
и упаковки» запустили кейс-чемпионат для студентов. 
Успешно прошла смена по креативным технологиям 
в Центре поддержки одаренных детей «Созвездие» в 
Новомосковске». 

Кристина Диджяпетрите, маркетолог

«У нас есть программа лояльности для гостей  
«Друг Октавы», и мы продолжаем привлекать к проектам 
спонсоров, с которыми схожи наши ценности. Среди 
них – ПАО «Сбербанк», ГК Автокласс, ИТ-компания 
Intensa, Центр поддержки предпринимательства, 
K-HOLDING».

Полина Шутова, руководитель проекта 
«Октава _ Ю»
«Мы запустили клубы по интересам и сумели привлечь 
вдумчивых подростков, которых не увидишь на улице. А 
ребята, которые приходят с идеями своих мероприятий, 
могут сами провести у нас лекцию или мастер-класс».

Екатерина Зубарева, программный 
директор проекта «Книги на Октаве»
«У нас работает 6 книжных клубов для детей и взрослых. 
Недавно прошел фестиваль детской и подростковой 
литературы «Книги на лето». В августе стартует курс 
лекций по китайской литературе, а в октябре нас ждет 
фестиваль современной литературы «Наши дни».

Мы пообщались с командой кластера и узнали, 
что их зажигает, чем хочется поделиться.

6+Центральный переулок, 18  oktavaklaster.ru    oktava _ klaster
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   ул. Жаворонкова, 1  
 +7 (4872) 79-11-79
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Фотограф: Елена Бондарева
Продюсер: Михаил Чуканов  
Локация: Казанская набережная

Данила 
Чендев
руководитель 
партнерского 
направления  
АН «Астория»

Свой дом – своя крепость
Агентство недвижимости «Астория» покоряет новые вершины рынка 

недвижимости. Хотите жить в своем доме, но вас пугает стройка и 

связанные с ней проблемы? «Астория» берет на себя все этапы строительства, 

а вы получаете готовый дом, отвечающий всем ожиданиям.

Для многих семей индивидуальный дом остается пределом мечтаний. Во-
первых, жизнь в сообществах ИЖС ассоциируется со свободным стилем жиз-
ни, в котором есть место семье, детям, праздникам и общению с природой. 
Во-вторых, собственный дом – это ощущение независимости. 

АН «Астория» предлагает своим клиентам новый классный формат, который 
полностью освободит от забот, связанных со строительством собственного до-
ма. Вы просто выбираете участок, проект дома, говорите, какие хотите комму-
никации. Вуаля! Через несколько месяцев – уже въезжаете в готовое жилье! 

«Мы видим стремление 
людей жить в своем доме, 
популярность ИЖС растет. 
Наша задача, чтобы этот 
процесс стал комфортнее 
и по уровню сервисов 
не уступал квартирам. 
Со временем это станет 
поводом для роста цен на 
загородное жилье, сейчас 
этот рынок недооценен».

Проекты домов имеют названия минералов, символизируя прочность, долговечность и красоту. 

«Агат» /одноэтажный дом 135 м2/

«Гранат» /одноэтажный дом 185 м/2

 «Кварц» /одноэтажный дом 118 м2/

«Янтарь» /двухэтажный дом 126 м2/
Современные проекты
Специально для своих клиентов АН «Астория» совместно с профессиональны-
ми архитекторами разработало несколько типовых проектов домов, отвечаю-
щим самым последним тенденциям в строительстве, а по формату, эргономике 
не сравнимы с морально устаревшими вторичными объектами. Современная 
интересная архитектура в сочетании с продуманными техническими решени-
ями и эксклюзивным дизайном гарантируют актуальность проектов и через 
много лет, что дает классную возможность использовать их для инвестиций.

Почему выгодно строить с «Асторией»
• �Помощь в приобретении участка для строительства на самых выгодных условиях с 

полной проверкой документов,

• Выгодное и быстрое подключение всех коммуникаций (газ, свет, вода, канализация),

• �Дизайнерские услуги по проектированию и отделке внутренних помещений  
с идеальным соотношением «цена-качество»,

• Юридическая поддержка на всех этапах,

• Подбор и одобрение ипотеки на выгодных условиях,

• Помощь в продаже, обмене имеющейся недвижимости в зачет строящегося дома.

Отбросьте сомнения: АН «Астория» докажет,  
                  что «свой дом – своя крепость» – константа на все времена.



50 золотой квадрат	 июль 2024

В рамках форума «Мой бизнес. Предпринимателем быть!» 
лучшие предприятия получили заслуженные награды за успехи 
в экспортной деятельности по итогам 2023 года. Ежегодный 
региональный конкурс «Экспортер года» организован 
Центром поддержки экспорта Тульской области (ЦПЭ) в рамках 
реализации нацпроектов «Малое и среднее предпринимательство 
и поддержка индивидуальной предпринимательской 
инициативы» и «Международная кооперация и экспорт» при 
поддержке Правительства Тульской области. 

В Туле наградили лучших 
региональных экспортеров 
2023 года

масштаб бренда событие

Кубки и дипломы победителям и финалистам вручили генеральный директор Корпорации 
развития и поддержки Тульской области Павел Татаренко, руководитель проекта по развитию 
регионального бизнеса «Российского экспортного центра» Татьяна Осипова и руководитель 
Центра поддержки экспорта Тульской области Дарья Медведева.
«В условиях санкционного давления тульские предприятия продолжают развиваться и достигать 
высоких показателей во внешнеэкономической деятельности. Победители и финалисты пятого 
регионального конкурса «Экспортер года» являются отличным примером успешного экспорта в 
Тульской области»,– рассказала руководитель ЦПЭ Дарья Медведева.
В региональном этапе конкурса участвовали малые и средние предприятия, занимающиеся 
экспортом несырьевых неэнергетических товаров, работ или услуг. Конкурсная комиссия 
оценивала объем экспортной выручки за прошедший год, географию поставок, наличие сайта 
на иностранном языке, зарубежных товарных знаков и еще целый ряд других немаловажных 
параметров.

В результате были определены 7 победителей  
в различных номинациях: 

Дарья Медведева, руководитель Центра 
поддержки экспорта Тульской области

 «Экспортер года в сфере 
агропромышленного комплекса»
Победитель – ООО «МК Астра»;
Финалисты – ООО «Максим Горький 
Плюс», ООО «Ясногор».

 «Экспортер года в сфере 
промышленности»
Победитель – ООО «Строймеханика»;
Финалисты – ООО «Ясногория», 
ООО «ТЗГШО».

 «Экспортер года в сфере высоких 
технологий»
Победитель – ООО «Аурика»;
Финалисты – ООО «Резерв»,  
ООО «Бастион Энерго».

 «Экспортер года в сфере услуг»
Победитель – ООО «Кликхелп»;
Финалист – ООО «СервисСофт 
Инжиниринг ТулГУ».

 «Прорыв года»
Победитель – ООО «Хозсфера»;
Финалисты – ООО «ТКМ»,  
ООО «Тулапрессмаш».

 «Сделано в Тульской области»
Победитель – ООО «Армада СБ»;
Финалисты – ООО «Тульская грибная 
компания», ООО «ТПК «Старые 
традиции».

 «Старт года»
Победитель – ООО «Левагро»;
Финалисты – ООО КПМ «Альтекспак», 
ООО «Женова».
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Максим Кондрашкин, ООО «Резерв»:
«С ЦПЭ мы сотрудничаем с 2018 года. На протяжении нашего взаи-
модействия мы получили максимальное содействие по необходимым 
видам поддержки: помощь в сертификации продукции для иностранных 
рынков, участие в международных выставках, бесплатные консультации. 
Главное — это оперативность в решении возникающих вопросов и 
регулярное информирование о новых мерах поддержки, о перспективных 
проектах в экспортной сфере, поступающих заявках от иностранных пар-
тнеров. Однозначно совместная работа будет продолжаться, потому что 
в наших планах качественно завоевать рынок Казахстана, на котором мы 
уже работаем при поддержке ЦПЭ, и выйти на рынок Республики Беларусь. 
Конечно, мы будем развивать дальнейшее сотрудничество и надеяться на 
более высокую награду в будущем. Все, что Центр предлагает – полезно».

Румянцев Алексей,  
ООО «Армада СБ»:
«Наша компания производит 
сахар-рафинад в традиционном 
исполнении, со вкусовыми и по-
лезными добавками под брендом 
«Дядя Тула». Работать мы начали 
сравнительно недавно – с 2022 
года. Выход на экспорт – изна-

чально был одной из важных составляющих нашей бизнес-модели. При первом обращении 
в региональный ЦПЭ сотрудники предложили пройти бесплатное обучение по программе 
«Жизненный цикл экспортного проекта». Занятия с опытными тренерами проходили очно 
в Центре «Мой бизнес». И уже в мае в составе тульской делегации мы отправились покорять 
рынок Азербайджана. Также участвовали в реверсных бизнес-миссиях – непосредственно в 
Туле провели ряд деловых переговоров с компаниями из Узбекистана и Армении. Благодаря 
тесному взаимодействию с коллегами из ЦПЭ приняли участие в крупной международной 
выставке пищевых продуктов – GulFood при поддержке Российского экспортного центра. 
Самое важное в ЦПЭ — это вклад и внимание каждого сотрудника. Юрист центра по-
могал с проверкой первых контрактов, менеджеры по ВЭД регулярно консультируют. Я вижу 
их отдачу и заинтересованность в развитии нашей компании. Благодаря полноценной 
поддержке мы наращиваем базу экспортных клиентов. И как итог – получение региональной 
премии «Экспортер года» в номинации «Сделано в Тульской области». Это для нас честь. 

Впереди много планов, и мы не 
останавливаемся на достигнутом, двигаясь к главной цели — еще больше 
вырасти в этом году».

 Армен Захарян, ООО «Левагро»:
«Наша компания производит молочную продукцию собственного про-
изводства в сегменте В2В и FMCG: творожный и сметанный продукты, 
творожную массу с добавлением сухофруктов и крем-десерты с фруктово-
ягодной начинкой. Сотрудничать с ЦПЭ мы начали в 2023 году. За это 
время наши сотрудники прошли бесплатный курс обучения по программе 
Школы экспорта Российского экспортного центра на базе ЦПЭ, повы-
сив свою квалификацию, приняли участие в онлайн-встрече с Торговым 
представителем России в Казахстане и в рамках бизнес-миссии посетили 
эту страну. Это стало возможным благодаря тому, что в ЦПЭ работают 
грамотные специалисты. Они помогают при заключении контрактов 
с партнерами из других государств, консультируют при оформлении 
товаросопроводительных документов. Сложно выделить самое главное 
в нашем сотрудничестве. Остаются только положительные эмоции от 
совместной работы. Отдельная благодарность за приглашение участвовать 
в региональном конкурсе «Экспортер года». Верю в нас. Мы только на-
чинаем свой путь, и уже заняли первое место в номинации «Старт года». 
Наша компания продолжает строить и реализовывать планы – выйти на 
международный рынок за рамки ЕАЭС и СНГ при поддержке ЦПЭ.

Подробную информацию можно получить по телефону горячей линии ЦПЭ: +7 (4872) 25-98-33, 
подать заявку на услуги – на сайте www.export71.ru, по электронной почте: info@export71.ru

Центр поддержки экспорта Тульской области 
оказывает предпринимателям всестороннюю 
поддержку при выходе на экспорт на условиях 
полного или частичного госфинансирования:
• поиск иностранного покупателя;
• участие в международных бизнес-миссиях и 
выставках;
• содействие в международной сертификации;
• регистрация объектов интеллектуальной 
собственности;
• сопровождение экспортного контракта;
• содействие в транспортировке продукции;
• образовательные программы.
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В Новомосковске юные хоккеисты традиционно закрыли сезон.  
Воспитанники «Академии Михайлова» получили заслуженные кубки и медали  
по итогам чемпионатов города Москвы.

ЗАКРЫТИЕ СЕЗОНА  
В «АКАДЕМИИ МИХАЙЛОВА»

Юбилейный год для юных «ми-
хайловцев» стал самым богатым 
на достижения в истории. Два 
возраста – 2008 и 2011 г.р. – стали 
чемпионами одной из сильнейших 
групп Первенства Москвы. Также 
награды завоевали команды 2007, 
2009 и 2014 г.р. Также хоккеисты 
2015 г.р. стали вторыми в общем 
зачёте на Кубке Федерации хоккея 
Москвы. Таким образом, в год 
пятилетия «Академии Михайлова» 
сезон–24/25 все команды детской 
школы начнут в группах «А» Первен-
ства и Кубка города Москвы, что 
показывает уровень развития клуба, 
благодаря поддержке Правительства 
Тульской области и группы компа-
ний «Полипласт». 

Главными героями вечера стали вы-
пускники – «михайловцы» 2007 г.р. 
16 хоккеистов детской школы полу-
чили дипломы и памятные подарки.

Всех гостей праздника ждали 
зоны активностей перед ледовым 
дворцом: бросковая зона и пло-
щадка для игры в флорбол, а также 
бесплатная сладкая вата подняли 
настроение зрителям перед мероприя-
тием. На сцене в чаше ледовой арены 
атмосферу праздника создавали 
эстрадный оркестр «Sedov Band» и 
коллектив барабанщиков «Top Beat».  

С творческим номером выступили 
воспитанники «Академии Михай-
лова» 2013 г.р. Родион Михайлов и 
2014 г.р. Иван Хлыстов.

Президент «Академии Михайлова» 
Александр Ковалёв направил приветствие 
юным хоккеистам:
«В этом сезоне каждый из вас про-
демонстрировал удивительную силу 
духа и упорство. Особая благодарность 
педагогам, тренерскому штабу за ваш 
профессионализм и неоценимый вклад 
в развитие наших спортсменов. Спасибо 
родителям воспитанников за терпение 
в первую очередь. В сотрудничестве с 
тренерами и учителями вы помогаете на-
шим ребятам делать сначала первые шаги 
в хоккее, а затем ведете их в большой 
спорт, к серьезным победам.
Вы все видите, хоккей в регионе активно 
развивается. И это было бы невозможно 
без системной поддержки регионального 
правительства.
Помните, победы этого сезона – лишь 
начало пути. Продолжайте двигаться 
вперед, ведь истинная ценность спорта – 
в постоянном самосовершенствовании 
и стремлении к новым вершинам.»
Также со словами поздравления к 
хоккеистам со сцены обратился Министр 
спорта Тульской области Дмитрий 
Яковлев. Он отметил достижения всей 
вертикали «Академии Михайлова», се-
мейную атмосферу на трибунах ледового 
дворца, а также поблагодарил группу 
Компаний «Полипласт» за поддержку и 
развитие спорта в регионе. 
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