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DOMINANTA – новое модное 
место для истинных 
ценителей стильных 
дизайнерских решений и 
последних новинок в мире 
сантехники и отделочных 
материалов! 

Доминируем  
в новой локации!

Тамила 
Курбанова

основательница салонов  
Dominanta и Il Bagno
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Вечеринка по случаю открытия шоурума DOMINANTA оказалась грандиозной: квинтэссенция 
дизайнеров и инфлюенсеров города, танцы, конкурсы, фуршет и насыщенная программа – все это 
подарило незабываемые эмоции гостям.

Владелица шоурума Тамила Курбанова является истинным экспертом в своей области уже более  
10 лет. Ее портфолио наполнено интересными и стильными проектами, которые вызывают восторг у 
клиентов и экспертов в сфере дизайна интерьеров. Ее большой опыт и профессионализм гарантируют 
клиентам высокое качество предлагаемых материалов и услуг.

Тамила, блестяще умеющая подбирать современные и качественные материалы, способна помочь 
осуществить проекты в короткие сроки. 

DOMINANTA – это место, где каждый найдет именно то, что нужно для создания идеального 
интерьера. Широкий ассортимент материалов и аксессуаров для отделки позволяет воплотить любые 
дизайнерские идеи, создавая неповторимые образы и уютные атмосферы.

событиеитоги года

Фотографы: �
Елена Черкасова,  
Егор Конабевцев 
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Модное место по новому адресу:
 ТЦ «УтюгЪ», ул. Демонстрации, 1Г 

 dominanta_showroom

 ул. Коминтерна, 24Д, к. 2; м. 118, 120; 1-й эт.

 ул. Мосина, 6/1, 1-й эт.

 +7 905 119-77-22   +7 905-119-77-55

Салон DOMINANTA ждет вас в новой модной локации для всех ценителей стиля и качества!

На вечеринке собрались друзья и партнеры шоурума DOMINANTA,  выразившие свое 
уважение к хозяйке вечера, нарядившись в фирменный цвет компании – фуксия. 

Открыл мероприятие ведущий Алексей Курилович. Специально для гостей был устроен 
фуршет и насыщенная конкурсная программа, а изюминкой вечера стал трогательный 
подарок от дизайнеров и подруг Тамилы, который был упакован в большую розовую 
подарочную коробку в стилистике салона. Под занавес вечера Тамила Курбанова 
просто «утопала» в цветах!

Новый шоурум, площадью более 200 м2, расположился в самом центре города и готов 
предложить стильные дизайнерские решения и последние новинки в мире сантехники 
и отделочных материалов. Комплектация интерьеров, подбор материалов с командой 
профессионалов – здесь есть все, чтобы ремонт был исключительно в радость. 
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В уходящем году принято подводить итоги года. И мы –  
не исключение. Журнал «Золотой квадрат» подгото-
вил для любимых читателей специальный выпуск, в 
котором собрал топовые события, фееричные откры-
тия, масштабные презентации, тренды и новые имена. 
Словом, все то, что мотивировало и вдохновляло нас, 
восхищало и двигало вперед, заставляло радоваться и 
сомневаться.  
 
У многих, кстати, транслирование итогов года вызы-
вает противоречивые чувства. Кто-то с удовольствием 
вдохновляется чужими достижениями, другие – наобо-
рот, испытывают зависть. Как по мне, чтобы двигаться 
вперед, нужно как минимум зафиксировать достиже-
ния, понять, где ты находишься сегодня, а подведение 
итогов – это и есть та самая точка фиксации. 
 
Подводя итоги года, эксперты фиксируют в 2023 году 
рост оборота розничной торговли и реальных доходов, 
количество туристических поездок увеличилось и бьет 
рекорды, люди стали больше тратить на развлечения, 
а продажи билетов на концерты, театрализованные 
представления, массовые мероприятия установили 
исторический рекорд.  
 
«Золотой квадрат» вместе с героиней январской облож-
ки Оксаной Якимовой предлагает обратить внимание 
на вашу внутреннюю силу, вашу энергию, которая 
способна изменить жизнь человека, если провести се-
рьезную работу со своим сознанием, мыслями и найти 
свое предназначение.  
 
Почувствуйте магию энергии, занимайтесь спортом, 
мыслите позитивно и смело шагайте в Новый 2024 год!
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Партнеры

«амели», бутик модной одежды,  
ул. Демонстрации, 8    (4872) 58-35-85 

GOLD MODELS, модельное агентство,  
пр-т Ленина, 104, оф. 212   38-41-33, 
 +7 903 840-41-33  goldtula.ru

Benatti, обувь и аксессуары, ТРЦ «Макси», 
2-й этаж, ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Гостиный 
двор», 1-й этаж,� ул. Советская, 47,   
  +7 4872 25-24-44, +7 910 163-52-10

Lady collection, магазин бижутерии и аксессуаров  
для волос, Советская, 47, ТРЦ «Гостиный двор»

Inside, фотостудия, ул. Ф. Энгельса, 70А  
 +7 906 626-77-33  insidetula.com

«Клондайк», магазин джинсовой одежды, 
Красноармейский п-т, 6-а   365-017  
 klondike-jeans.com  klondike_jeans

КЛУМБА, цветы&декор, пр. Ленина, 83-а 
  70-02-02   klumba71.ru  supermarket_klumba

Grange 2.0, фотостудия, ул. Советская, 11, 
2-й этаж   +7 910 152-96-81 

Estetica, фотостудия, пр. Ленина, 109  
 +7 910 158-14-84

NoComment, магазин женской одежды,  
ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Макси», 1-й этаж   
 +7 953 191-92-28

«НаряD Напрокат», аренда платьев,  
ул. Советская, 78  +7 920 743 07 15  
 naryad_naprokat_tula

KLEVER.WHITE, салон женской одежды,  
ул. Советская, 10, ТРЦ «Куклы»

GERRY WEBER, магазин брендовой одежды,   
ТРЦ «Макси», 1 этаж    +7 910 166-32-03  
 gerryweber.com

16+

Вера Беляева, астный мастер по пошиву изделий 
из натурального меха, Красноармейский пр-т, 23 
 +7 960 600-60-70
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ЧАСТНЫЙ МАСТЕР 
ВЕРА БЕЛЯЕВА

АВТОРСКИЕ РАБОТЫ

JULIBU_MUAH, визажист и мастер по 
прическам, Юлиана Букалова, пр-т Ленина, 22 
 +7 919 074-70-64

SK Royal hotel tula, отель, ул. Советская, 29,  
 +7 (4872) 25-55-51  sk-royal.ru/hotels/tula/



Тула, Новомосковское шоссе, 25 
тел: +7 (4872) 70-70-20

www.autoclass-omoda.ruО
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Будущее начинается вместе с 
OMODA  

в номинации  
«КОМПАКТНЫЕ ВНЕДОРОЖНИКИ»
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открытия

0+

Открытия ГОДА 

Стоматологическая клиника SEN-clinic

В SEN-clinic теперь есть новое отделение – детское! 
Специалисты клиники своих маленьких  пациентов 
будут лечить в просторных и светлых кабинетах с со-
временным оборудованием.

Многопрофильная клиника 
«Эксперт». Центр лечения Боли

Еще больше возможностей для 
лечения и профилактики вашего здо-
ровья! Клиника Эксперт Тула ждет 
пациентов в новом корпусе. Теперь 
в одном месте можно проходить все 
необходимые обследования, чтобы 
буквально за сутки получить консуль-
тацию специалиста и рекомендации 
по лечению.

Масштабные презентации, яркие открытия, новые имена и все больше 
интересных пространств – 2023 год прошел в Туле максимально 
насыщенно! Редакция «Золотого квадрата» предлагает вместе вспомнить 
главные события уходящего года. 

Коттеджный поселок «Чувства»

Компания Ё-Хаус представила свое новое детище – проект, 
над созданием которого упорно трудилась и буквально 
вложила в него душу. Коттеджный поселок «Чувства» в 
пригороде Тулы. Потрясающая природа, чистый воздух, 
условия для активного отдыха, единый архитектурный стиль.

Ресторан морепродуктов 
«Мидийное место»

Новый ресторан море-
продуктов формата Street 
Food - красиво, совре-
менно, свежо! Открывает 
гурманам мир полезных и 
вкусных морепродуктов! 
Основу меню составляют 
мидии в трех разных 
соусах.

Кафе-джелатерия «Филипповский» 

На месте давно закрытой популярной булочной  
Тулы, в которой без малого сто лет покупали 
свежий хлеб горожане, открылось кафе  
«Филипповский» – уютное заведение, где гостям 
предлагают разнообразное меню, включающее 
в себя завтраки и блюда на заказ, которые также 
можно взять с собой, а также самое вкусное 
авторское мороженое!

Бренд  
Viking heart

Иван Нагайцев 
феерично пре-
зентовал свой но-
вый бренд - Viking 
heart. Это линейка 
премиальных 
интерьерных аро-
ма-свечей пяти 
видов и авторская 
коллекция уни-
секс-одежды для 
людей, ценящих 
комфорт и 
качество.

Женская одежда из 
 Германии Bulmer

Если вам близок расслаблен-
ный лаконичный стиль евро-
пейских улиц, стоит заглянуть в 
этот бутик одежды немецкого 
качества, признанного во всем 
мире. Базовые вещи и эффект-
ные образы – здесь можно 
подобрать лук на все случаи.

Гк Автокласс

Автокласс - один из лиде-
ров рынка по продаже ав-
томобилей в Туле и Тульской 
области. В 2023 году группа 
компаний Автокласс мас-
штабно презентовала массу 
новых моделей автомобилей:  
Exeed, Chery, OMODA, 
Changan, Jetour и других.

Кухни «Даллас» 

Компания «Даллас 
мебель» провела 
презентацию флаг-
манского шоурума, 
где были представле-
ны два премиальных 
бренда кухонь, 
которые теперь до-
ступны для клиентов. 
Проект кухни мечты 
воплощают именно 
здесь!

Клиника  
«Стоматология тульская»

«Стоматология Тульская» – это исполь-
зование проверенных технологий на всех 
этапах диагностики и лечения. Многолет-
ний опыт и командный подход позволяют 
значительно повысить качество прово-
димого лечения, уменьшить временные 
затраты и сократить сроки выздоровления 
до минимума.

итоги года
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Secret Space of Beauty

Новое бьюти-пространство в элитном ЖК предлагает 
топовый сервис для своих клиентов. Профессиональная 
команда, большой спектр услуг, атмосфера и стиль!

Медицинский центр «Медика»

Многопрофильный центр охваты-

вает практически все направления. 

Взрослых и детей ведут врачи первой 

и высшей категорий, кандидаты меди-

цинских наук с многолетней практи-

кой. Клиника специализируется на ото-

ларингологии, хирургии, неврологии, 

офтальмологии, гинекологии, онколо-

гии, урологии, дерматовенерологии, 

эндокринологии, гастроэнтерологии, 

кардиологии, сомнологии. Ещё один 

плюс – собственная операционная с 

дневным стационаром. 

Винотека  Wine & Whiskey by Simple

Новый ресторан в центре Тулы. Спешим 
рассказать вам о клубе Wine & Whiskey by 
Simple, где вас ждут еженедельные дегу-
стации напитков со всего мира, лекции, а 
также неповторимые гастровечера. Это от-
личная возможность провести время с дру-
зьями, попробовать разные сорта напитков 
и научиться различать их особенности.

Детский развивающий центр  
«МиМи-клаб»

«МиМи-Клаб» распахнул свои 
двери для маленьких подопечных 
и уже приглашает их на увлека-
тельные занятия. Большой спектр 
услуг: мини-сад, подготовка к 
школе, английский язык, логопед, 
изостудия, развивающие занятия 
и творческие мастер-классы (0+).

Брендовая одежда 
из Германии  
Gerry Weber

Бутик открыл свои две-
ри для тех, кто не хо-
чет искать компромисс 
между удобством и 
желанием выглядеть 
стильно. Качественные 
вещи в стиле casual с 
идеальной посадкой на 
любой тип фигуры.

Шоурум 
Dominanta

Шоурум предлагает 
стильные дизай-
нерские решения 
и новинки в мире 
сантехники и отде-
лочных материалов. 
Комплектация инте-
рьеров, создание 
ванных комнат, 3D 
визуализация, дизайн 
и подбор материалов 
с командой профес-
сионалов - здесь есть 
все, чтобы ремонт 
был исключительно в 
радость. 

Садовый центр «Хомяк»

Теперь Тула может похвастаться 
садовым центром площадью  
6000 м2. Огромный ассортимент 
уличных и комнатных растений, 
срезанных цветов, а также 
грунты, кашпо, удобрения, по-
садочный материал и многое 
другое для сада мечты!

AZIMUT Парк-отель Тула 4*

Три 3-этажных комплекса в окружении живописной 
природы в Нормандском стиле, расположились в 
5 минутах езды от музея-усадьбы Л. Н. Толстого 
«Ясная Поляна». Престиж отеля подтверждается 
наградами. На прошедшей премии Russian Traveler 
Awards 2023 AZIMUT Парк-отель Тула 4* одержал 
победу в номинации «Загородный отель».

Колледж IThub

Развивающий центр – франшиза 
знаменитого колледжа, дающего 
инновационное бизнес-ориентиро-
ванное образование с перспекти-
вой трудоустройства в госструкту-
ры и ведущие digital-компании. 

Ресторан 
«Кавказия»

Новый ресторан в цен-
тре Тулы. Большой вы-
бор блюд грузинской 
кухни, красивая по-
дача, уютная и теплая 
атмосфера. Одно-
значно стоит нанести 
визит, как минимум 
чтобы отведать сочные 
и вкусные хинкали!

Студия персональной тренеровки No stress

Закрытая территория премиального ЖК, 
лаконичный интерьер, приватная атмосфера 
и самое главное – современные премиум-тре-
нажеры для продуктивных спортивных трени-
ровок. Совершенно новый подход к спорту.

Студия психолога – 
энергопрактика  
Оксаны Якимовой

Прокачать энергию, обрести 
жизненные силы, притянуть личные 
отношения и любовь - с такими за-
просами обращаются к Оксане Яки-
мовой, психологу и энергопрактику. 
Этот год для девушки особенный 
- она открыла собственную студию, 
чем несомненно обрадовала своих 
преданных клиентов.

Агентство недвижимости 
«Самолет плюс»

«Самолет плюс» теперь 
оказывает клиентам про-
фессиональные услуги по 
сделкам с недвижимостью 
в новом офисе, который 
торжественно открылся в 
этом году. 

открытияитоги года
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итоги года событие

В формате дружеского гастроужина в кругу самых близких 
Алла Веденеева – владелица бьюти-пространства и 
шоурума Goldstudio71 – представила свои авторские ароматы 
SKIN MASK Golden Collection. Это дебют Аллы в качестве 
парфюмера. Тёплый, пряный, мускусный, слегка древесный 
SKIN MASK Golden Collection by Alla Vedeneeva и более 
плотный, насыщенный SKIN MASK PLUS пока доступны 
только в шоуруме Goldstudio71. 100% нишевая парфюмерия 
на основе французских компонентов произвела впечатление 
на всех. Если вы ищете идеальный зимний аромат, совершенно 
по-разному играющий на коже, стоит обратить внимание на 
эту лимитированную новинку. 

8 декабря в винотеке Wine & Whiskey by Simple прошла «Beauty-пятница» – 
камерное мероприятие, организованное бизнес-леди Аллой Веденеевой 
Goldstudio71 и доктором Еленой Лукьяновой «Стоматология Тульская». 
Рефрен этой яркой коллаборации – красота в деталях. 

BEAUTY-ПЯТНИЦА:
ОБ УЛЫБКАХ И АРОМАТАХ

Елена Лукьянова – врач-ортодонт, основательница 
клиники «Стоматология Тульская» уже много лет создаёт 
красивые, уверенные улыбки. В рамках beauty-пятницы Елена 
рассказала гостям о свежем тренде в области эстетической 
стоматологии – о бережном ламповом отбеливании на 
аппарате Beyond Polus Advance. Процедура представлена в 
«Стоматологии Тульская» и даёт потрясающие результаты.  
Это быстрое отбеливание без неприятных ощущений со 
стойким эффектом не менее 5 лет. Исполнить свою мечту 
о белоснежной улыбке теперь очень просто. 

Улыбка и аромат – важные штрихи любого образа. И здесь нет 
предела совершенству. Будем ждать новых красивых проектов 
от тандема Goldstudio71 и «Стоматология Тульская».

 ул. Комсомольская, 54-б, 2-й эт.  
 +7 910 554-29-56   
 allavedeneeva1986  
 club68933469 
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  ул. Октябрьская, 217, к. 3   
 +7 (4872) 26-92-77  
 +7 939 859-92-77  
 stomvtule.ru 
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Множество составных колец на пальцах 
самых разных цветов и стилей подталкивают 
к экспериментам и работе воображения. 
Все попадает под правило «Смешивай 
и подбирай». Такие украшения дают 
ощущение игры и разнообразия, и 
таким образом, появляется возможность 
самостоятельно формировать тренды и 
выбирать, что интересно именно вам.

Ювелирные тренды’24 
2024 год диктует основной тренд на самовыражение, эмоциональность и избирательность.  

Выбор украшения состоится, если связь с ним установится на глубоко личном уровне.

Весна

Лето

Осень

Зима Ювелирные коллекции меняют 
свою архитектуру, переключаясь от 
подобранных сетов к совершенно 
отдельным предметам, которые 
можно носить многослойно.  

Украшения становятся более  
универсальными, с минималистич-
ным, но выделяющимся дизайном.  

Стремление быть особен-
ным, «не как все», нуждается 
в разнообразных дизай-
нерских фантазиях.  Здесь 
актуальны геометрические 
формы, цепи и колье с 
прямоугольными звеньями, 
смешанные цвета металлов, 
сочетание черных и белых 
бриллиантов, разнообраз-
ные фактуры и обработки 
драгоценных металлов.

Разбавляя реальность

С момента своего возникновения эй-
фория вокруг виртуальности вызывает 
восхищение и любопытство. В настоя-
щее время мы участвуем в плодотвор-
ной коллаборации человеческого и 
искусственного интеллектов, которая 
все больше опирается на сознание и 
гармонию.

Текучие, будто жидкие, формы будут 
основным ювелирным направлением в 
2024 году, ключевыми символами этого 
тренда станут металлические сферы, 
эллипсы и  спирали.
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энергия личности здоровье

«Я успешна и уверена в себе. Но чего-то не хватает», — с этим запросом  
к стилисту Дарье Королевой обращаются предприниматели и эксперты. 
Трансформация имиджа, раскрытие личности и бесконечное вдохновение на 
новые масштабы — очевидный результат, когда за дело берется профессионал. 

Путь к себе
через внешний образ

16+

Инструмент найден
Дарья закончила в Москве магистратуру НИУ ВШЭ 
по направлению «Медиаменеджмент» и параллельно в 
Selfmade Studio по персональному стайлингу. Совместив в 
дальнейшем два направления — медиа и стиль, Дарья устро-
илась ассистентом стилиста в глянцевый журнал L’Officiel 
Russia, где занималась подбором образов от люксовых 
брендов, стилизацией и съемками для звёзд. Например, для 
декабрьского номера 2018 года провела съемку обложки 
со Светланой Бондарчук. Помимо работы в глянце, Дарья 
ассистировала на съемках для онлайн-аутлета Kupi.VIP, 
писала статьи о моде и готовила репортажи с модных по-
казов для онлайн-медиа SNCmedia.ru. А в 2020 году 
она продолжила свой путь в журнале «Золотой 
квадрат», где она сделала более 200 съемок для 
экспертов и брендов. 

Год назад инструмент был найден: Дарья прошла повышение 
квалификации по психологии стиля через архетипы, что 
кардинально изменило ее подход к работе.

Стопроцентное попадание 
«Часто оказывается, что помимо делового имиджа биз-
нес-леди, важно наладить еще и личную жизнь. В разных 
ситуациях у нас включаются разные паттерны поведения 
(они же архетипы). Я формирую гардероб таким образом, 
чтобы одни и те же вещи были применимы в разных сферах 
жизни и при этом отражали внутренний мир человека».
Применение в работе системы архетипов по дате рождения — 
это стопроцентное попадание в глубины подсознательного. 
А значит, более глубокий подход к разработке позициони-
рования и имиджевой стратегии, которая должна строиться 
в соответствии с жизненными целями человека. Задача 

Дарьи — не просто пройти по магазинам с клиентом и накупить много одежды, 
а найти образ, который приблизит его к своим целям. Разовое обращение к сти-
листу — пустая трата времени и денег. Дарья за комплексный подход и работает 
с клиентами в формате сопровождения. Цель — внедрить новые вещи в гардероб, 
запечатлеть результат проделанной работы на фотосессии, выстроить стратегию 
позиционирования в соцсетях и передать клиенту все свои знания, чтобы потом 
он сам, уже без помощи стилиста, мог покупать себе одежду и четко знал, что 
ему нужно. Имидж — это инвестиция. Если вы хотите выйти на новый уровень в 
доходе, важно одеться так, будто вы уже зарабатываете эту сумму. Но выглядеть 
дорого не равно покупать за дорого. Дарья может одеть эксперта статусно в лю-
бом ценовом сегменте и сделает такие инвестиции в ваш гардероб, которые будут 
служить вам пять лет, и все это время останутся актуальными. 
Через грамотно продуманный имидж Дарья помогает своим клиентам вырасти в 
доходе, выйти на новый уровень в карьере, наладить коммуникацию с сотрудни-
ками, а также выстроить стиль женственного руководителя.

Себе любимой 
Дарья использует систему архетипов и для своего образа. Основа — Воин: ко-
жаные вещи, черный цвет, геометрия в образе — все это позволяет ей чувствовать 
себя уверенно и даже дерзко. Для смягчения настроения образов делает акцент на 
женственность через архетип Эстет/Любовник: вырезы на одежде, декольте, шел-
ковые ткани, красный цвет. И, конечно, тонкой нитью в концепции ее стиля идёт 
архетип Правитель, который настраивает на деловой лад и транслирует серьезный 
подход к делу: пиджаки, рубашки, обувь с острым или квадратным мысом, сдер-
жанные оттенки и принты. Увидеть ее в платье в цветочек – просто невозможно!

Новые цели
Планы Дарьи на ближайший год амбициозны. Это масштабирование себя как 
эксперта в трех направлениях:
• обучение своей методике,
• проведение мероприятий на тему имиджа и личного бренда, 
• запуск онлайн-проекта.
Если вы чувствуете, что готовы к большему, а имидж тормозит вас на этом пути, 
Дарья приглашает вас на диагностическую консультацию, где выстроит имидж-
стратегию от А до Я.

«ИМЕННО ЗДЕСЬ Я 
ОСОЗНАЛА, ЧТО ОДЕВАТЬ 

СИЛЬНЫХ, УВЕРЕННЫХ 
В СЕБЕ БИЗНЕС-ЛЕДИ – 
МОЕ ВДОХНОВЕНИЕ И 

ПРИЗВАНИЕ. НО ВСТАВАЛ 
ВОПРОС – КАК ПОКАЗАТЬ 

ИМ ИХ ВНУТРЕННЮЮ 
СИЛУ, КОТОРУЮ ОНИ 
В СЕБЕ НЕ ЗАМЕЧАЮТ, 

ЧТОБЫ СКАЗАТЬ – 
«СМОТРИ, В ЭТОМ ОБРАЗЕ 
ТЕБЯ ЖДУТ ЕЩЁ БОЛЬШИЕ 

МАСШТАБЫ».

итоги года персона

Фотограф: Мария Трусова

Дарья Королева
Бизнес -стилист 

 +7 919 087-47-12
 daryakor_style  dakoroleva_style
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мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 

Ловите на себе    
       восхищенные взгляды  
и получайте комплименты 
       в Новом году вместе  
с «Валентина»!

зимняя коллекция
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Оксана Якимова - практикующий психолог и энергопрактик – с полной уверенностью может сказать, что энергия 
существует, и она способна изменить жизнь человека. Надо лишь провести серьезную работу со своим сознанием, 

мыслями и найти свое предназначение. 

Магия энергии
16+
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Фото: Елена Бондарева 
Продюсер: Михаил Чуканов
Шуба, шапка: авторское ателье Веры Беляевой 
Туфли: Benatti
Стилист: Марина Кузнецова 
Локация: SK Royal

итоги года персона с обложки

Оксана 
Якимова 

психолог и 
энергопрактик
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Энергии, помогающие нам

За последний год Оксана смогла достичь значительных результатов в своей деятель-
ности. Открыла студию психологии и энергопрактики, что стало важным этапом в 
развитии бизнеса. Что же это за студия? И чем там занимаются люди? 

У каждого были ситуации, когда нам везло, все складывалось легко и «как по маслу» 
— это и есть правильная жизнь в энергиях. По своей сути, мы все — энергоинформа-
ционные существа, и взаимодействие с энергиями — наша базовая основа, истинная 
суть. Оно помогает нам жить счастливо и гармонично, когда все происходит легко 
и естественно, как бы само собой. Энергии — это средство познания своего «Я» и 
мира, которое дает возможность стать ближе к самому себе. Мы реально осознаем, 
кто мы такие, каков мир вокруг нас, как все устроено на самом деле и что реально 
происходит. Мы, наконец, открываем глаза и начинаем понимать суть многих процес-
сов и событий, перестаем совершать ошибки и бесконечно наступать на одни и те 
же грабли. Настраиваясь на волну с энергетическими каналами, человек обретает 
новые способности, которые дают практический эффект и позволяют качественно 
изменить свою жизнь. Но энергии — это не волшебная палочка, которая работает 
за нас. Это инструменты и методики, которым как раз и обучает своих клиентов 
Оксана. Она дает четко понять — за нас никто и ничего делать не будет. Энергии 
помогают нам, но не работают за нас. По сути, это такие же инструменты и тех-
нологии, как и все остальное. Положительные отзывы и рекомендации от людей, ко-
торые приходят на консультации и личное сопровождение — показатель того, что 
Оксана на верном пути, и что в дальнейшем студия будет расти и развиваться.

Итоги 2023

2023 год — яркий и насыщенный, который еще больше раскрыл потенциал Оксаны, планомерная 
совместная работа с клиентами дала ошеломительные результаты.
•  У женщин, которые находились в токсичных отношениях,  кардинально изменилось сознание, 
что помогло им выйти из них.
•  Несколько руководителей, имеющих свой бизнес, развили свои компании и вывели их на новый 
уровень.
• Несколько талантливых девушек ушли из работы в найме и теперь успешно развивают свое 
направление и свой бизнес.
• Молодой человек, работающий в сфере IT-технологий, уехал по контракту в Дубай.  
Он осуществил свою мечту, и его жизнь стала счастливой и успешной.

В конце декабря одним важным достижением в карьере Оксаны стало открытие женского биз-
нес-клуба «PROстранство силы», где осознанные и целеустремленные женщины смогут теперь 
найти профессиональную поддержку, возможности для нетворкинга и участия в совместных 
мероприятиях. 

«Было проделано много работы, и я горжусь результатами, которых достигла. Теперь пришло 
время ставить новые цели и уверенно двигаться вперед, стремясь к новым свершениям».

Вы запутались в ситуации и не знаете как поступить верно? Токсичные отношения «выедают» 
и лишают энергии? Наличие негатива мешает развитию и движению к цели? Эти и многие 
другие вопросы Оксана Якимова разбирает на своих консультациях. Получив опыт и знания, она 
точно знает, что может и хочет помогать людям обрести себя и найти свой путь.

  Проспект Ленина, 112 Б     +7 915 784-38-24
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итоги года событие

В преддверии Нового года в Туле состоялось грандиозное и удивительно красивое мероприятие, 
погрузившее гостей в атмосферу царской России. Идея ивента принадлежит владельцу компании 
Viking Housе Ивану Нагайцеву и организатору Ульяне Пахиной. Этот тандем традиционно создаёт 
поводы, о которых будут долго говорить. 

Светский раут В ДОМЕ 
ДВОРЯНСКОГО СОБРАНИЯ

 +7 910 163-03-01  
 vikinghouse.ru
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16 декабря в колонном зале Дома Дворянского собрания прошёл 
блистательный перформанс в стиле XIX века. К заявленному дресс-коду 
приглашённые подошли со всей ответственностью: маски, роскошные 
вечерние туалеты, смокинги, бриллианты и веера. Тон празднику задавал 
ведущий Павел Гулимов, за музыку прекрасной эпохи отвечал живой 
симфонический оркестр и скрипач-виртуоз Марко Крассо. Развлечения 
были продуманы до мелочей: изысканный фуршет, костюмированное 
шоу итальянских масок, артисты на ходулях, классический вальс и 
мазурка, игры, традиционные для балов Царской России, и заворажи-
вающие визуальные эффекты. В финале светского раута прошёл тайный 
аукцион – гости приобрели три винтажных лота из личной коллекции 
Ивана Нагайцева и премиальные интерьерные свечи от его нового бренда 
Viking Heart.

Светский раут в Доме Дворянского собрания определённо задал тон чере-
де ярких предновогодних вечеринок. Это событие оставило потрясающее 
послевкусие, а значит, есть все шансы его повторить. 

16+



EXEED ЦЕНТР АВТОКЛАСС +7 4872 33 80 80
г. Тула, Новомосковское шоссе, 17

Новый EXEED VX
Решайтесь на большее!

ООО «АВТОКЛАСС ПРЕМИУМ»
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2023 год подошЕл к концу. Александру Римскому -  
основателю и руководителю юридической 
фирмы «Римское право» – он подарил 
очередной бесценный опыт, который помогает 
совершенствоваться и расти профессионально.

Уходящий год 
по Римскому 
календарю

Александр 
Римский

Основатель и глава 
компании «Римское право»

• Более 15 лет успешной работы

• Более 150 дел выиграно в 2023 году

• Более 300 миллионов рублей 
отсужено в 2023 году

По предварительной записи:   
 +7 (4872) 38-54-81

 rim-pravo.ru
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Фотограф: Егор Конабевцев
Локация: Inside

Александр, какие можно подвести итоги уходящего года? 

«2023 год оказался богатым на события как в мировом, так и в професси-
ональном масштабах. Сфера услуг, предоставляемых моей организацией, 
значительно расширилась. Увеличилось и количество наших клиентов, 
партнеров. В целом, год был продуктивным для юридической сферы и за-
помнился множеством событий, судебных разбирательств, консультаций, 
встреч, знакомств. Благодаря профессионализму и стремлению к постоян-
ному развитию, моя компания успешно справилась с нелегкими вызовами и 
сложными правовыми вопросами. С гордостью могу отметить, что в 2023 
году мне удалось помочь многим людям и организациям восстановить спра-
ведливость в судебном порядке, а порой, и на досудебной стадии». 

Кто был с вами рядом? Кому бы вы сказали «спасибо»?

«Конечно, своим близким за поддержку, надежный тыл, моей команде, 
партнерам. Вместе — мы сила! Очень признателен и благодарен всем про-
фессиональным юристам, которые своей высококачественной работой 
вносят вклад в укрепление правовой государственности и создание доверия 
в силу закона. Остается надеяться на продолжение успешной работы в 
следующем году и на дальнейшее развитие юридической сферы для блага 
общества».

Какие задачи вы ставите на 2024 год?

«Никто не знает, что ждет нас в будущем, но в наших силах делать это 
будущее лучше. Именно на это и направлена наша деятельность. Моя 
организация постоянно совершенствуется, привнося более эффективные 
методы коммуникации, инновации в свою деятельность. Говоря о себе, 
хочу отметить тот факт, что стараюсь повышать свою квалификацию, 
быть в курсе последних тенденций. И вдвойне приятно осознавать, что я 
действительно занимаюсь любимым делом. Наша работа оказывает значи-
тельное влияние на общество, восстанавливая справедливость и укрепляя 
веру в юридическую систему».

Юридическая компания «Римское право» обеспечивает надежную защиту 
прав и законных интересов доверителей. Задачи компании — всесто-
роннее, квалифицированное и эффективное решение задач клиентов по 
направлениям:

Работа с профессионалом – залог успешного дела!

 Для физических лиц
• Жилищные споры

• Семейные споры

• Алименты

• Наследственные дела

• Земельные споры

• �Сопровождение сделок  
с недвижимостью

• Срочный выкуп недвижимости

• Исполнительное производство

• Возмещение ущерба

• Представительство в суде

Для юридических лиц
• Помощь в получении лицензии

• Решение юридических проблем

• Юридическая экспертиза

• Юридическая консультация

• Абонентское обслуживание

• �Представительство и защита 
 в суде

• Арбитраж. Арбитражные споры

• Исполнительное производство

• �Досудебное урегулирование 
споров

персонаитоги года



Наш цвет – красно-синий! 
В 2023 календарном году тульские команды АКМ и «Академия Михайлова» сдела-
ли болельщикам большой подарок: команда АКМ впервые в своей истории добыла 
путевку в плей-офф, а молодежка вошла в состав Золотого дивизиона на следующий 
сезон. Этот путь не назовешь легкой прогулкой — в каждой игре хоккеисты борются 
и отдают все силы ради долгожданного результата. Болельщики смогли это увидеть 
во время захватывающих серий против «Лады» и «Рубина»: они получились честны-
ми и бескомпромиссными! Дальше — больше!

За короткий срок «Академия Михайлова» (АКМ) изменила в сознании туляков отношение к одному  
из самых популярных зимних видов спорта и по-настоящему влюбила в себя болельщиков.  

Ледовый дворец стал модным местом, собирая аншлаги преданных поклонников, ведь каждый матч –  
отдельный праздник, яркое шоу и зрелище, а хоккей в Туле теперь – новый тренд!
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потенциал!
Команда Всероссийской хоккейной лиги (ВХЛ) появи-
лась в 2021-м, став флагманом клубной системы. Назва-
ние АКМ — сокращение от словосочетания «Академия 
Михайлова», которое цитируется и в гимне клуба – «Мы 
– АКМ». Нужно быть сплоченным коллективом и реали-
зовывать свой мощный потенциал – суть этого мужско-
го вида спорта. В ходе сезона игроки демонстрируют 
командный дух, волю к победе и твёрдый характер и 
приближаются к главной цели – Кубку Петрова! 

Пришел–увидел–победил
А в августе «Академия Михайлова» приняла у себя 
Кубок губернатора Тульской области, который 
стал одним из самых важных предсезонных 
турниров. В этом году он впервые прошел в статусе 
международного. Ведущие команды Беларуси и 
Казахстана по достоинству оценили как уровень 
соперничества, так и организацию соревнований.

Жители Тульской области по-настоящему 

любят хоккей. Регулярные аншлаги в Ледовом 

Дворце на домашних матчах АКМ— яркое 

тому подтверждение. В этот сезон команда 

вошла под девизом «Искусство побеждать», 

пожелаем хоккеистам удачи! В спорте 

высших достижений она просто необходима. 

Одно скажем точно: главная победа АКМ – это 

признание и любовь земляков! Ждем трофеев!

 akm-hockey.ru  akm_vhl  akm_vhl

АКМ – ЭТО ХОККЕЙ!

0+



«Их ни с чем не спутаешь» - слова клиентов, жителей комплексов и просто людей, которых завораживает и 
привлекает вид новых домов «СОВРЕМЕННИКА». Смелая архитектура, современный дизайн и прогрессивный подход 
к строительству открывают дверь в наше с вами будущее.

«СОВРЕМЕННИК» – новое прочтение      жилого живого пространства

Русский современный девелопмент
Команда «СОВРЕМЕННИКА» — это главные носители общих ценностей бренда. За который, 
кстати, застройщик получил в этом году награду на главной маркетинговой премии страны 
WOW Awards  2023 в номинации «Бренд компании». Каждый день на протяжении 6 лет со-
трудники компании создают Русский современный девелопмент, наполняют его смыслами, 
где главным героем является клиент, и вместе с ним становятся на шаг ближе к мечте. 
Другой подход для них неприемлем. Они уверены, что современное строительство должно 
быть сомасштабно русскому человеку, отвечать его желаниям, быть качественным и 

многофункциональным, современным и комфортным. Это цель и идея, которую они вопло-
щают в жизнь в своих проектах и трансформируют привычные «бетонометры» в простран-
ства, пропитанные жизнью. Убедитесь в этом сами, ознакомьтесь с наполнением террито-
рий, линейками квартир, и гранд-идеей, воплощенной в жилых комплексах компании.

Превосходить ожидания
Ценности — это всегда про важные смыслы корпоративной культуры, и одна из главных —  
превосходить ожидания. «СОВРЕМЕННИК» сопровождает клиента на всех этапах от со-



«СОВРЕМЕННИК» – новое прочтение      жилого живого пространства
Для «СОВРЕМЕННИКА»: Удобно / Продуманно/ Благоустроенно / Уютно / Практично – это не просто слова.  
                                                                                      Это синонимы комфорта, который они гарантируют своим жителям.« «

вершения сделки и получения заветных ключей до дальнейшего обслуживания домов. Компания 
не боится перемен и считает, что это двигатель прогресса. Каждый проект улучшается, меняется, 
дорабатывается в соответствии с последними трендами современного домостроения от крупных 
российских девелоперов. «Нет предела совершенству!» — неоспоримый девиз застройщика. Со-
трудники компании сами живут в домах, реализацией которых они же и занимаются. Ведь покупая 
жилье, человек приобретает не только квадратные метры, но и другую, совершенно новую жизнь, в 
комфорте которой они уверены. Сила современных умных решений в благоустройстве, строительстве 
и эргономике планировочных решений дает им эту железобетонную уверенность.

Проекты «СОВРЕМЕННИКА» 
• Smart-квартал на Оборонной – 
городская доминанта. Комплекс 
неподдельного комфорт-класса, 
который перевернул привычное 
представление о квартире в 
новостройке. Два дома уже засе-
лены, два – в стадии возведения. 

• ЖК «Авангард» — реализо-
ванный проект в центральном 
районе города Тулы. Два дома с 
неповторимой архитектурой.

• «Современник» в Петровском 
— это два дома комфортной 
средней этажности в лучших 
традициях компании, располо-
женные в зеленом районе Тулы 
— мкр. Петровский. Узнаваемый 
архитектурный облик домов, уни-
кальное дворовое пространство 
и функциональность в каждом 
квадратном метре.

• ЖК «Начало» в Щекино — 
первый ЖК комфорт-класса в 
городе. Драйвер развития архи-
тектуры города и комфортный 
дом для всех поколений.  

• Совершенно новый проект для 
города, архитектура которого 
опять вызовет резонанс, но все 
подробности команда пока дер-
жит в секрете.

Фотограф: Егор Конабевцев
Локация: Inside

 ул. Демонстрации, 20Б 
 +7 (4872) 706-706

 smart-tula.ru
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Слова Конфуция: «Выберите 
себе работу по душе, и вам 
не придется работать ни 
одного дня в своей жизни», 
как нельзя лучше отражают 
отношение к делу Ольги 
Данилкиной - владелицы 
ресторана и винотеки 
«Винный погреб». Их 
истории уже 17 лет.

Для дегустации важна атмосфера: хорошая компания, 
расслабленная обстановка отпускного дня, правильный бокал, 
аутентичная кухня – вот рецепты впечатлений. Один и тот же 
напиток может проявить себя по-разному, в зависимости 
от настроения и сезона. Летом хочется легкого игристого, 
освежающего розового. Зимой – терпкого, выдержанного 
красного. Все это можно найти у нас, причем в лучшем 
исполнении от ведущих мировых производителей. В нашей 
коллекции более 2500 разных напитков».

Для кого ваше заведение?

«Очень люблю наших гостей. Многих знаю давно. Благодаря им, 
концепция заведения обрела нынешние черты. Мы идем от напитка. 
Все остальное – антураж, камерность, закуски и блюда, даже 
музыка прилагаются к главному продукту. У нас нет танцевальной 
программы, но зато это то самое место, где встречаются с 
друзьями, кулуарно общаются, проводят важные переговоры или 
куда приглашают любимую на свидание». 

А что скажете о людях, которые работают с вами?

«Горжусь своими сотрудниками. Они профессионалы, каждый 
по-своему уникален. Обладая глубокими знаниями продукта, они 
несут культуру напитка не как обязанность, а как личный приоритет. 
В Туле слово «кавист» появилось в стенах нашего заведения. Это 
человек, который, только посмотрев на этикетку, уже знает, каким 
будет купленный напиток, и может вам рассказать об этом. Вкусу 
и интуиции своих кавистов я доверяю всецело. Когда-то, в начале 
нашей деятельности, я, имея диплом сомелье, была наставником 
для них. Сейчас их знания обширнее и глубже, чем мои, и я этому 
рада. Это как раз тот случай, когда ученики превзошли учителя».

Ольга, ваше дело не просто бизнес. Оно очень личное…

«У меня особое отношение к напитку. Совсем не утилитарное.  
Его создание, традиции, технология – это интересная история. 
Люди, которые делают Напиток, именно так, с большой буквы, –  
потрясающие энтузиасты и перфекционисты. Виноградники 
всего мира, от простых до самых значимых, одинаково дорожат 
своей репутацией и постоянно работают над качеством. Эта идея 
«уникального продукта» стала сердцем моего проекта.

итоги года персона

Красивый  
бизнес
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 ул. Советская, 33  1400-2200

 +7 (4872) 360-335   
 vin-pogreb.ru

Ольга, вы давно хотели признаться 
в любви своему делу. У вас есть 
уникальный шанс сделать это на 
страницах нашего журнала.

«Как я люблю свою работу!» – я часто 
слышу эти слова от своих коллег 
и сотрудников. Например, после 
впечатляющей дегустации, когда люди 
искренне благодарят нас за удовольствие 
и впечатления. Эта фраза крутится у меня в 
голове, когда приезжаю в Реймс и захожу в 
святая святых – многокилометровые погреба 
с уникальным игристым напитком и вижу 
его столетние винтажи, хранимые, как 
реликвии. Когда, проехав сотни километров 
по дорогам Центральной Италии, мы, 
наконец, останавливаемся у заветной 
таблички с восьмилучевой звездой - вот 
оно, сокровище Супертосканы! Таких 
особенных для меня моментов не так 
много, но все они связаны с делом, 
которым я занимаюсь, потому что в 
нем – моя любовь».

Красиво сказано! Вы как 
будто рассказываете о чем-то 
одушевленном.

«Мне говорят: «Ты создала красивый 
бизнес». И это правда. Именно так я 
и ощущаю душу своего «погреба». 
Это очень личный и значимый для 
меня проект. Наверное, потому что 
свой интерес к напитку, уважение 
и даже пиетет я смогла разделить 
с такими же увлеченными 
людьми. Продукт, которым 
я занимаюсь, необычен: у 
него есть характер, душа, 
уникальные особенности. 
Частенько наши гости, 
приезжая из европейских 
поездок, говорят: 
«Пробовали это в 
Италии (Франции, 
Португалии). Вкус 
совсем другой». Не 
переубеждаю их, скорее 
соглашаюсь.  

Фотограф: Егор Конабевцев
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Модель Kreola 

Модель Etica

21 год создаем уют  
и комфорт в ваших домах

 ул. Софьи Перовской, 3 (площадь А. Невского)
  «мебель молл», Осиновая Гора, 2 

  ул. Карпова, 98, к. 2

  dallas_tula       8 800 101 24 52       tulakitchen 



Аквариум с устрицами, яркий модный интерьер с нот-
кой душевности — вот, что встречает вас на пороге! 
Уютная обстановка, эстетика, ощущение тепла и 
вдохновения, без вычурности, но в тенденциях ре-
сторанной моды — это все про тульское «Мидийное 
место».

Гости заказывают и оплачивают блюдо на бар-
ной стойке, и уже через 8 минут ранер ставит его 
перед вами. Оплатил и получаешь гастрономическое 
наслаждение!

В меню — морепродукты с оттенками вкусов разных 
стран и культур. Хедлайнерами заведения выступа-
ют мидии в трех видах соусов, которые охватывают 
основные гастрономические центры: том-ям с его ази-

атской пикантностью, сливочный в лучших трацициях 
итальянской Сицилии и томатный с острой перчинкой 
Испании. А может, вы хотите посетить богемную 
Францию, попробовав наваристый суп буайбес?

Две пары из тульского бизнеса, Элла Михайлова и Илья 
Татарников и Константин и Юлия Черкасские, открыв-
шие ресторан, подошли к делу с душой и старались 
сделать все, чтобы гости остались довольны. Вкусная 
кухня, сервис, уютная атмосфера и возможность по-
есть не только в помещении, но еще и на свежем воз-
духе, присев за столик на веранде — слагаемые успеш-
ности заведения и любви посетителей. 

Беспроигрышная модель: бокал игристого или белого 
+ морепродукты + фотогеничное место = позволяет 

гостю перенестись из Тулы в атмосферу морского 
курорта.

«Ресторанное качество, доступное каждому» — кон-
цепция заведения, которая предполагает, что блюда 
из морепродуктов не должны стоить больших денег. 
Проект, вдохновленный водной стихией и её обита-
телями, демонстрирует демократичную ценовую по-
литику, добился охвата широкой аудитории и сделал 
«Мидийное место» по-настоящему модным, любимым и 
народным местом в Туле! 

Приглашаем в морской круиз под парусами «Мидийного места»! На борту уникального ресторана быстрого 
обслуживания в формате street food вас ждет вкусное меню, где качество, вкус и подача, как на фешенебельном 

круизном лайнере. Формат заведения существует с 2020, а тульскому месту нет еще и года, а оно стало настоящим 
модным местом в центре города, мимо которого пройти ну очень сложно! И сейчас мы расскажем, почему.

Любовь в большом городе
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Руководители 
тульского филиала  
на трехлетии франшизы 
«Мидийное место»



ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru

Новый проект от ГК «Единство» – жилой квартал «Таланты» на Хлебной 
– органично впишется в привычный образ жизни одного из 

исторических районов города, а премиальная локация позволит 
жителям прочувствовать все преимущества жизни в центре города. 

Ксения Парфенова, директор по маркетингу, в приватной беседе 
поделилась некоторыми фишками нового комплекса.
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Ксения,  почему «Та ланты»? 

«Жилой квартал «Таланты» вдохновлён наследием 
русской культуры: литературой, живописью и 

музыкой. Эти виды искусства нашли себя в об-
щественных пространствах и бренд-дизайне. 
Творческая среда притягивает людей, которые 
ценят высокую культуру жизни. Таланты — это 

все жители жилого квартала, потому что у каж-
дого есть своя индивидуальность. Талант движет 

людьми, заряжает жизненной энергией и открыва-
ет двери в будущее».

Сложно ли было получить  д ля проекта 
так ую лок ацию? С амый центр город а  
д а еще и исторический центр!

«Все дело в подходе: мы предложили городу вариант обновления территории. 
Наша концепция заключается в увеличении привлекательности облика Тулы, ее 
возможностей в привлечении туристического трафика. Это масштабный и нео-
бычный проект. Улицы квартала на данный момент темные и неуютные, в будущем 
преобразятся и  станут одними из любимых мест для прогулок туляков».

Из к аких домов будет со стоять комплекс? К ак организованы 
коммуник ации?

«Это 13 односекционных жилых дома этажностью от 5 до 11 со стильным кирпич-
ным фасадом и широкими панорамными окнами. Мы под ходим к строительству 
с соблюдением современных норм и технологий, класс энергоэффектив-
ности в нашем проекте – «В» – высокий. Все дома облицованы разным камнем, 
что визуально добавляет колоритности проекту. Отопление будет осущест-
вляется от котельной, газ не предусмотрен, то есть плиты и духовки у жителей 
будут электрическими». 

А парковочное про странство? Болезненна я тема д ля центра .

«В сегодняшних реалиях, в центре города парковочных пространств не так 
много, но мы не могли урезать большую площадь территории для ее создания. 
Поэтому спроектирован подземный паркинг на 588 машиномест, откуда жите-
ли, минуя улицу, смогут попасть в квартиру на лифте». 

Выбор ЖК сейчас большой. чем ваш отличается от других? 

«Главное, что это бизнес-проект в центральной локации города со всей доступ-
ной инфраструктурой: популярные заведения, дошкольные развивающие цен-
тры, образовательные учреждения для школьников и студентов, модные бутики 
и салоны красоты. Нашей командой прикладываются усилия для увеличения 
точек притяжения в Туле. Улица Пирогова станет пешеходной с современны-
ми общественными пространствами для досуга каждого, новыми магазинами 
и ресторанами. Архитекторы и проектировщики вышли за рамки привычных 
планировочных решений и создали по-настоящему модные, просторные квар-
тиры с личными террасами и собственной лаунж-зоной на крыше».

«Таланты» со временем сформируют городской силуэт, сочетая открытость с 
приватностью. В 2025 году намечена сдача первой очереди из 5 домов. Успейте 
выбрать свою квартиру в историческом центре города, которая станет вашим 
родовым гнездом!

Ксения Парфенова,  
директор по маркетингу  

ГК «ЕДИНСТВО»



Татьяна 
Приходько,  
кардиолог

Наталья 
Краснова,  
гинеколог

Алина 
Ламброзова,  
гинеколог

Кристина 
Смирнова,  
гинеколог

Юлия 
Неронская, 
уролог

Наталия 
Саулина, 
эндокринолог, 
диетолог

Леонтина 
Стоянович, 
гинеколог

ИНВИТРО – одна из крупнейших медицинских групп компаний, известная  в России уже 28 лет. Современные медцентры 
осуществляют свою работу в более чем 600 городах страны. Специализация центра в Туле – лабораторная  

диагностика и оказание различных видов медицинских услуг. 

на страже  
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ИНВИТРО – медицинская компания, имеющая частную независимую лабораторию. Еже-
дневно в ее медицинские офисы по всей России обращается более 414 700 человек, для 
которых выполняется в среднем 194 000 тестов. В тульском центре можно сделать широкий 
спектр лабораторных анализов, пройти обследование методами УЗИ-диагностики, инстру-
ментальные  исследования и, конечно, получить консультацию врачей. ИНВИТРО старается 
следовать принципам формирования высокотехнологичной медицины будущего, и, работая 
по единым стандартам качества для всех регионов, гарантирует достойный уровень сервиса, 
внимание к пациентам и точность постановки диагнозов. В своей работе клиника ориенти-
руется на зарекомендовавшую себя лечебную практику, предусматривающую использование 
полезных и информативных диагностических тестов и исследований. Другими словами, 
центр не навязывает пациентам ненужные услуги.

В ИНВИТРО ведут прием кардиолог, гинеколог, эндокринолог, диетолог, уролог. Все 
врачи высокопрофессиональны, имеют большой опыт работы в области профилактики, 
диагностики и лечения широкого спектра заболеваний. Обратившись в клинику к любому 
из специалистов, можно быть уверенными в то, что доктор:
• соберет полный анамнез и максимально бережно проведет осмотр,
• ответит на все интересующие вопросы,
• назначит необходимые анализы и лечение.

Международный уровень исследований, сервис и инновационные решения – основные 
преимущества ИНВИТРО, а забота о здоровье пациентов – главный приоритет. 
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 пр-т Ленина, 112-б  +7 903 697-55-77

итоги года команда

вашего здоровья

Одежда: бренд GERRY WEBER
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 tula.etagi.com

Федеральная компания «Этажи» каждый год 
реализует амбициозные проекты и находит 
новые технологические решения, увеличивая 
регионы присутствия, постоянно развиваясь 
для того, чтобы делать клиентов счастливы-
ми, а сотрудников и партнеров — успешными.  

Компания «Этажи» — одна из крупнейших 
компаний на рынке недвижимости в России, 
которая строит работу, сочетая инновации, 
ответственность и человеческое отношение 
к каждому клиенту.  Агентство постоянно 
инвестирует в автоматизацию процессов и 
исследования. Клиенты компании имеют до-
ступ к огромной базе жилья, экономят деньги 
за счет эксклюзивных скидок от надежных 
партнеров и свое время, потому что все эта-
пы сделки можно оформить в едином офисе 
«Этажей».

Одной из ключевых событий для «Этажей» 
в 2023 году стало празднование 9-летия 
Тульского филиала. Это стало не только 
свидетельством постоянного присутствия 
на рынке, но и отражением доверия и лояль-
ности клиентов, которые компания завоевала 
за эти годы. Кроме того, «Этажи» добились 
значительных успехов, внедрив отдел межре-
гионального направления, и теперь купить 
или продать недвижимость в другом городе 
или даже стране, можно, не выезжая за преде-
лы родного города. Показ недвижимости, пере-
вод задатка, оформление сделки и ипотеки 
можно провести онлайн. В компании реали-
зована техническая возможность проведения 
электронной регистрации, в том числе через 
собственную платформу — личный кабинет 
на сайте etagi.com. Кроме того:

• 26 августа торжественно открыт допол-
нительный офис в городе Богородицке. Теперь 
жители города могут оформлять сделки, не 
приезжая в Тулу.

• «Этажи» провели первый  в Туле фестиваль 
недвижимости. Свои объекты презентовали 
как собственники уже готового жилья, так и 
застройщики. Всего было выставлено около 
2000 объектов недвижимости — квартир и 
загородных домов. Такой формат предостав-
ляет уникальные возможности для покупки, 
продажи и инвестирования в различные виды 
недвижимости.

Имея за плечами почти 3 000 историй 
успеха, и это только в 2023 году, компания 
«Этажи» стала эталоном надежности, 
инноваций и совершенства в стремлении 
воплотить мечты в жизни каждого 
жителя Тулы и области!

В 2023 году федеральная компания «Этажи» 
достигла новых высот, укрепив свою 
репутацию на рынке недвижимости и 
реализовала мечты иметь свой идеальный 
дом почти  у 3000 туляков.

Ольга Шамаева
директор компании «Этажи-Тула»:

«Этажи» исполняют мечты

«Наша миссия — помогать вам найти дом. 
Это может быть первое жилье в ипотеку 
или способ переехать в квартиру побольше, 
а может инвестиция, или вы захотели жить 
за городом. Каждая из ваших историй для 
нас важна и уникальна! С нами цель найти 
жилье мечты как никогда близка! Желаем 
новогоднего настроения и ощущения, что 
вы наконец-то дома!»



ГК Автокласс в торжественной обстановке вручила новый автомобиль волейбольному  клубу «Тулица».  
Теперь команда будет выезжать за победами на SOLLERS ATLANT! 

ГК Автокласс и «Тулица» –
победный дуэт

событиеитоги года
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Официальный дилер Sollers в Туле 
ул. Лейтейзена, 1а, +7 (4872) 57-79-30

В рамках контракта, рассчитанного на этот сезон,  
ГК Автокласс предоставит «Тулице» новый автомобиль 
SOLLERS ATLANT с фирменной оклейкой в яркой 
стилистике волейбольного клуба.
Валерий Московский поблагодарил руководителя  
ГК Автокласс за поддержку и вручил памятные подарки: 
игровую футболку и мяч с автографами волейболистов  
ВК «Тулица».

«Мы сотрудничаем с Автоклассом уже четыре года, и 
благодаря поддержке и партнерской помощи проводили очень 
яркие и знаковые мероприятия. Крайне важно, что бизнес участвует 
в делах тульского спорта. Это помогает нашему развитию и 
популяризации здорового образа жизни». 

Волейбольный клуб «Тулица» подписал партнерское 
соглашение с группой компаний Автокласс. 
Пресс-конференция состоялась в «Тула-Арена», на 
которой присутствовали директор «Тулицы» Валерий 
Московский и генеральный директор ГК Автокласс 
Илья Терехов.
Илья Терехов,  
генеральный директор ГК Автокласс:
«Уже более десяти лет мы поддерживаем футбольный клуб 
«Арсенал», четвертый сезон – «Тулицу», а также помогаем 
велокоманде «Возрождение». Это наш вклад в развитие 
спорта Тульской области. Хорошие результаты ведущих 
спортсменов от нашего региона становятся примером 
для детей, и они также идут заниматься футболом, 
волейболом, велоспортом». 
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Фотограф: Никита Кизенко



праздничные сеты
для новогоднего стола

Тульский кремль, 
ул. Менделеевская, 12В

Телефон для заказа:
+7 (920) 277 19 22 

Ресторан Bottega Italiana предлагает нечто особенное для вашего
праздничного стола – новогодние сеты, доставку которых можно
заказать как в преддверии Новогодней ночи, так и на корпоративы.

Сеты составлены сразу на компанию и идут по специальной цене -
от 12 000 ₽ до 16 000 ₽ - а значит, не нужно будет ломать голову
над деталями – в Bottega Italiana всё уже продумали за вас.

Доставка осуществляется до 31.12.2023, 21:00. Заказать сет можно  
не позднее, чем за 48 часов. Доставку или самовывоз из ресторана 
можно оформить на сайте: ilgroup.bitrix24shop.ru
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итоги года событие

Там, где они, нет места стереотипам и консервативности! 
Создатели популярной в Туле винотеки и гастробара 
Wine & Whiskey by Simple, Олеся Семенова и Павел Чурашев, 
не любят стоять на месте и презентуют нам свое новое 
пространство – винотеку «Гедонист»! 

винное путешествие

«Гедонист» – второй проект сети винотек, от создателей Wine & Whiskey by Simple 
в Туле, Олеси и Павла, совместно с соинвестором Юлией Сидоровой. Название 
говорит само за себя – наслаждение вкусами от ведущих виноградных хозяйств 
России и мира. В основу проекта заложена идея распространения культуры 
употребления напитков из разных сортов винограда. Цель – соединить в этом проекте 
максимум эстетики и удовольствия для посетителей.

Это было ярко! Открытие «Гедониста» прошло в кругу друзей и поклонников вкусовых 
наслаждений. Фуршет, общение и специально подготовленные для гостей интерактивы вместе с 
настоящей dream-team винотеки: кависты делились историей напитков и проводили дегустации. 

Винотека «Гедонист» расположилась в динамично развивающемся районе города, что 
несомненно привлечет новую аудиторию, которой проект предлагает отличное соотношение 
цена/качества.

«Гедонист» предлагает широкий ассортимент напитков и закусок, которые идеально сочетаются 
с ними. Так приятно будет провести морозный вечер за бокалом и просмотром любимого 
фильма! Более 5000 напитков, в том числе редкие, малоизвестные, но интересные: из России, 
Германии, Италии, Австрии, США, Франции, Португалии, и это не предел. Любая откупоренная 
бутылка — это своего рода путешествие, исследование вкуса, стиля и философии. Для нее не 
требуется особый повод, достаточно просто выделить время и заглянуть в «Гедонист».
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 пр-т Ленина, 122/3
 +7 950 921 2527 
 hedonist_tula
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Юлия Сидорова, соинвестор проекта
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Wine & Whiskey by Simple –
 уникальное

мультипространство!
 ул. Лейтейзена, 18/1
 +7 910 586-45-35 
 simplewine.ru
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итоги года персона
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Wine & Whiskey by Simple – винотека с более чем  
5000 напитков и гастробар в центре Тулы. Это уникальное 
место, где можно приятно провести время, отдохнуть 
с друзьями или семьей, насладиться великолепными 
напитками, попробовать блюда авторской кухни. 
Идейные вдохновители проекта, Олеся Семенова и 
Павел Чурашев, – концентрация обаяния и креативности! 
В большом интервью для «Золотого квадрата» они 
ответили на вопросы о своем проекте и рассказали 
немного о себе.

Олеся, Павел, почему такое название? 

«Это закрепленное название проекта, который представляет собой партнерскую сеть 
самостоятельных винотек всей России под брендом компании Simple. Сотрудничество 
с компанией происходит в очень комфортной партнерской обстановке. У них за плеча-
ми богатый опыт работы, а поставщики — одни из самых лучших производителей со 
всего мира, есть своя школа кавистов». 

Почему выбрали формат совмещения бутика с рестораном? Такая концепция 
оправдала себя? 

«Какой напиток может быть без своей гастропары?! Помимо ресторана и вино-
теки, наш формат позволяет проводить интересные тематические мероприятия: 
таким образом, возникает сильная синергия 2 в 1. Такая модель принята во многих 
заведениях Москвы, Питера, по всей Европе. В отличие от традиционных рестора-
нов, потребитель получает огромный выбор напитков на любой вкус по честной 
цене. Помимо регулярного меню, мы проводим тематические и индивидуальные 
гастрономические вечера в камерной обстановке, по запросу, где нет практически 
никаких ограничений».

Где черпаете идеи для мероприятий, вечеров?

«Мы — большие фанаты напитка, вкусной кухни и душевной обстановки. Часто по-
сещаем различные места Москвы и Санкт-Петербурга разного формата: от пабов и 
домашних ресторанов до заведений высокой кухни. Нам нравится работать с традици-
онными идеями, а также фантазировать и придумывать что-то новое. Дегустируем, 
экспериментируем, ошибаемся, но идем вперед: с фанатизмом и отчаянной преданно-
стью к своему делу».

На каких напитках сделан акцент? Какие регионы мира превалируют? 

«Компания Simple — надежный поставщик, и матрица постоянно расширяется. 
Некоторые производители покинули рынок, но мир не стоит на месте. Приходит но-
вое. В тренде — российские производители, которые прогрессируют последние пять 
лет: им пришлось буквально за пятилетку наверстать то, что Старый свет созда-
вал веками. Есть к чему стремиться, но интерес к нашим виноградным хозяйствам 
активно растет. И в дальнейшем позиции российских производителей будут только 
усиливаться».

Как в вашей паре распределяются обязанности по ведению бизнеса? Бывают ли 
спорные моменты?

«Обычно набрасываемся и решаем все совместными усилиями. Но безусловно, есть за-
крепленные функции. Споры ведем регулярно, но не стремимся к единому мнению: в 
разнополярных мнениях всегда рождается что-то интересное. Побеждаем всегда «мы».  
Нас объединяет преданность делу и искренняя вовлеченность в него. Наш подход — 
работать, пока не заработает, и не останавливаться ни перед какими препятстви-
ями. Особое место следует уделить нашей команде: нам удалось создать коллектив 
заинтересованных и любящих свою работу людей. У нас очень сильная команда, можно 
сказать, семья».

Чем планируете удивлять клиентов в Новом году?

«В настоящий момент отлажены практически все бизнес-процессы, и мы готовы дви-
гаться дальше. Всем нравится испытывать новые гастрономические эмоции, и мы на-
мерены в этом продвигаться: придумывать новые блюда, экспериментировать с клас-
сикой, поддерживать и возрождать интерес к русской кулинарной культуре, предлагать 
смелые решения, делиться опытом особенностей правильной подачи блюд и напитков. 
В проекте — большой ресторан и развитие сети винотек».

 Wine & Whiskey by Simple приглашает вас в гости! Здесь понравится гур-
манам, тем, кто чтит традиции, и тем, кто жаждет необычных вкусовых 
экспериментов.

18+



Команда the best - визитка SEN-clinic 
Этот год для основателя и главного врача SEN-clinic Седрака Егоровича Навояна, а также его профессиональной 

команды, прошел насыщенно и масштабно. Помимо ежедневной квалифицированной помощи пациентам,  
SEN-clinic порадовал туляков открытием нового детского отделения!

SEN-clinic – это центр стома-
тологии и челюстно-лицевой 
хирургии, который считает сво-
ей первичной задачей инди-
видуальный подход к каждому 
пациенту и отличается без-
упречным качеством оказывае-
мой помощи. Красивая улыбка, 
как визитная карточка, – за-
лог успеха и уверенности! А 
SEN-clinic помогает нам иметь 
белоснежные, здоровые и 
крепкие зубы, чтобы вы не 
стеснялись радоваться 
жизни!

Сейчас в команде клиники работают 14 опытных вы-
сококвалифицированных врачей, это востребованные 
специалисты: челюстно-лицевые хирурги, хирурги-
стоматологи, врачи анестезиологи-реаниматологи, 
стоматологи-терапевты, гнатологи, стоматологи-ор-
топеды, ортодонты, детские стоматологи. Они творят 

настоящие чудеса, для них не существует неразреши-
мой проблемы. Применяя современные методы диагно-
стики, профилактики и лечения заболеваний органов 
полости рта и челюстно-лицевой области, они гаран-
тируют  постановку точного диагноза, комплексное 
направленное лечение и дальнейшее наблюдение. 

ООО «СЕН». ЛО-71-01-002168 24.10.2019 г. 

Доктора клиники постоянно 
совершенствуют свои знания, 
проходят обучения и изучают 
новые методики. В отделени-
ях есть все для качественной 
полноценной помощи: кабине-
ты с современным передовым 
оборудованием, операцион-
ная, высокоточный компью-
терный томограф, интроо-
ральный сканер.



Тула, Тимирязева, 97 
Тула, Красноармейский пр-т, 34 

 +7 4872 58-81-96 
 +7 906 623-15-25  sen-clinic.ru 

 

SEN-clinic предлагает широкий спектр услуг: 
• �Лечение большинства стоматологических заболеваний,

• �Челюстно-лицевая хирургия,

• �Гнатология,

• �Пародонтология, 

• �Имплантация,

• �Протезирование,

• �Безбрекетное выравнивание зубов,

• �Пожизненная гарантия на имплантацию.

Для специалистов SEN-clinic нет слова – невозможно!  
Обращайтесь в Центр челюстно-лицевой хирургии, взрослой  
и детской стоматологии SEN-clinic, и ваша улыбка, несомненно, 
станет вашей визитной карточкой!

Фотограф: Елена Бондарева
Макияж, укладка: Pudra
Локация: Grange 2.0



38 золотой квадрат	 январь 2024

9 декабря в Туле состоялось официальное открытие 
многопрофильного центра «МЕДИКА». Это современная передовая 
клиника, работающая по принципу честной медицины. Опыту 
врачей и мощной диагностической базе «МЕДИКИ» с лёгкостью 
можно доверить самое дорогое – своё здоровье. 

МЦ «МЕДИКА» – С ДОВЕРИЕМ 
К МЕДИЦИНЕ

Фотограф: Мария Вельковская

итоги года событие

Константин Ситьков и Дмитрий Кутепов, поставщики 
медицинского оборудования ООО «Саус Медика» 

Елена Никифорова, педиатр, пульмонолог;  
Анна Руднева, психолог, сексолог;  
Кристина Смирнова, гинеколог, УЗИ-специалист

Коллектив врачей МЦ «МЕДИКА»

Максим Чижов, саксофонист

Юлия Скитева, специалист по развитию в косметологии;  
Наталия Соловьева,  финансовый советник; 
Ирина Павлова, заместитель по контролю качества МЦ «Медика»

Марина Самохвалова, SEO-специалист;  
Ольга Пятова, руководитель сети детских развивающих центров Magic Land; 
Татьяна Еремина, smm-специалист  МЦ «Медика»
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Новый медицинский центр охватывает большинство направлений, 
в штате – высококвалифицированные доктора с безупречной 
репутацией, а качество и класс оборудования по-настоящему 
впечатляют. Также здесь есть собственная операционная с 
дневным стационаром. Открытие МЦ «МЕДИКА» — новое 
слово в развитии тульской медицины и возможность следить 
за своим здоровьем на том уровне, которого вы достойны. 
Отличный сервис, внимательный подход к каждому пациенту, 
атмосфера спокойствия и доверия – именно то, что нужно для 
семейной клиники. 
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 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687   +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

Одежда для Екатерины 
Былдиной: мультибрендовый 
салон «Валентина»

Вадим Пятов, начальник отдела экономики и 
эксплуатации МКУ «Центр организации дорожно-
транспортной деятельности города Тулы»

Екатерина Былдина, генеральный директор, главный врач ООО «МЕДИКА»  
и Сергей Храмов, учредитель ООО «МЕДИКА»

Алексей Куктенко, главный врач клиники «Семейная» и  
Юлия Дорофеева, заместитель главного врача по лечебной работе

Администраторы  МЦ «Медика»
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Зима — время не только новогодних праздников, катания на коньках и лыжах. это период инфекционных заболеваний: 
вирусных и бактериальных. Мы чаще болеем и жалуемся на плохое самочувствие. Почему так происходит и что можно 
предпринять, чтобы позаботиться о своем здоровье, мы поговорили с основательницей центра Smart Clinic, врачом 
иммунологом-аллергологом, специалистом по anti-age медицине Натальей Дубовиковой.

Выйти из
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ул. Агеева, 1а, тел.: +7 4872 57-45-75 

www.smartclinic.bitrix24.site

Наталья, сейчас многие болеют и говорят, что ничего не помогает вы-
лечиться до конца. В чем дело?
«Раньше боялись гриппа, потом ковида, но сейчас это нечто иное. Я забо-
лела сама, причем заболела странно. Интуиция подсказала сдать анали-
зы, которые показали, что это не вирус, а сильная бактериальная инфекция. 
В этом году люди заражаются сочетанием их в разных соотношениях: бак-
терия с вирусом или две сильные бактерии: одна внутриклеточная, а другая 
внеклеточная. Мы смогли установить это на основе результатов анализов 
пациентов, которые приходили к нам после лечения у разных врачей и кур-
сов по 3-4 разных антибиотика и множества противовирусных препаратов. 
Без анализов трудно догадаться и назначить адекватное лечение. Поэтому 
люди ходят по замкнутому кругу болезней, начинают выздоравливать, а 
потом раз — и опять волна. Лекарство что-то приглушило, но не убило. 
Бактерии и вирусы мутируют, появляется резистентность (привыкание) к 
препаратам. Без грамотной лабораторной диагностики разобраться в воз-
будителе и, самое главное, назначить правильное лечение очень сложно». 

Кто в группе риска?
«В этом году я сделала вывод, что есть такие инфекции, от которых не за-
щититься ничем. Даже закаленный, сбалансированный, с хорошей внутрен-
ней экологией организма человек, пообщавшись с зараженным, все равно 
заболеет. Конечно, те, кто находятся в правильном балансе, переболеют 
гораздо легче, быстрее и без осложнений, чем те, кто собой не занимается». 

Как вы относитесь к иммуномодуляторам?
«Как иммунолог, четко хочу сказать: «Эти препараты могут применяться 
только по назначению, и не педиатра или терапевта, а только иммунолога, 
и только в очень узком спектре проблем и при очень серьезном лаборатор-
ном исследовании». Они опасны тем, что могут вызвать отсроченный 
обратный эффект и привести к развитию какой-то патологии. Если душа 
просит, можно принимать растительные препараты, например, имбирь, 
препараты на основе элеутерококка, женьшеня, эхинацеи. Наши 
бабушки и дедушки были умнее, отпаивая нас чаем с лимоном, 
с медом и растирая ноги, спину».  

Так что можно предпринять, чтобы осенне-зимний 
период прошел легче? 
«Миллион процентов, что надо заниматься укрепле-
нием иммунитета, причем задолго до начала сезона 
заболеваний. Техническое обслуживание автомобиля 
мы делаем, а свое не делаем. Мои пациенты знают, ко 
мне лучше прийти в конце августа-сентябре, мы выстроим 
алгоритм на холодный сезон по защите от инфекций и 
поддержке организма. Чтобы не только не болеть, но и легко 
вставать по утрам, когда темно, чтобы хватило сил на учебу и 
работу, чтобы хватало сил на все».

Что вы обычно назначаете для укрепления иммунитета?
«Я назначаю диагностику и анализы, а потом расписываю алгоритм 
питания, питья, сна, физических и психологических нагрузок. Дефицитные 
состояния организма сказываются на иммунитете. Правильное питание 
или биодобавки могут помочь. Но самим назначать себе даже витамины, я 
не рекомендую от слова совсем. Всегда привожу пример с цинком. При его 
нехватке волосы тусклые и ломкие, сильная усталость, но и при переизбытке 
– те же симптомы. 

Метод гипоксической тренировки на аппарате Oxyterra, для меня лично, –  
идеальный способ профилактики, лечения и восстановления. Дышать 
горным воздухом в правильном режиме — это волшебное оружие. В Smart 
Clinic мы внедряем постановку капельниц для выведения из острых воспа-
лительных состояний и восстановления после тяжелых инфекций. Составы 
разрабатываем сами, они индивидуальные, общего рецепта не существует, 
дозировка тоже разная. Капельницы дают быстрый результат и помогают 
включить весь организм в борьбу с инфекцией.

Напоследок хочу сказать, когда вы приходите в аптеку и просите фармацев-
та дать вам что-то от горла или температуры, вы делаете шаг не к лечению, а к 
затягиванию процесса выздоровления. Надо искать врачей, которые могут 
провести вас через болезнь за ручку». 

Smart Clinic - центр медицины будущего, где комплексно и системно 
разбирают вашу проблему, глубоко исследуя организм и биохимические 
процессы. Задача специалистов – настроить ваше тело на долгую и 
слаженную работу, чтобы вы получали удовольствие от жизни!

Наталья 
дубовикова
интегративный терапевт, 

руководитель Smart Clinic

замкнутого круга
итоги года персона
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Этот год для «Клиники эстетической медицины Елены Черных» выдался насыщенным 
на события и невероятно продуктивным, впрочем, как и всегда. Елена и ее блестящая 
команда продолжают творить, выигрывать престижные премии и делать тульских 
красавиц еще краше, сохраняя их естественность и продлевая молодость. Каждый 
пациент знает, персоналу можно доверять, как самому себе.

Елена Черных, руководитель «Клиники 
эстетической медицины Елены Черных», 
врач-косметолог:

«Моя гордость – это моя команда специали-
стов-профессионалов, единомышленников. 
Приходя к нам в клинику, каждая женщина 
понимает, что она в надежных руках, а ее 
красота останется с ней на долгое время. 
Самый большой подарок – видеть счастливые 
глаза пациентов, чьи мечты мы помогаем ис-
полнить, порой даже бывают слезы радости. 
Это делает меня счастливой. В этом году таких 
моментов было очень много! И еще не может 
не радовать, что моя клиника на премии «Туль-
ский бренд-2023» вновь стала победителем в 
номинации «Здоровье и красота», а на премии 
«Клиника года» одержала победу в номинации 
«Лучшая клиника аппаратной косметологии и 
эстетической медицины – 2023». Наш врач кос-
метолог-трихолог Надежда Фокина по праву 
завоевала в 2023 звание «Лучший доктор года». 

В центре представлен весь спектр современных косметологических услуг, а также такое направле-
ние, как трихология и отделение работы по телу, где можно создать красивый рельеф, кубики пресса и 
подтянутые ягодицы. Один из важных новых векторов развития клиники — превентивная медицина.  

Ждем вас в январе
и рекомендуем записаться заранее!

Стремление к совершенству

2023

 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5  drelenachernykh  chernykh.clinic

Начните Новый год с заботы о себе  
                      в «Клинике эстетической медицины Елены Черных»! 
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Юлия Морозова, 
блогер :

«Несомненно, 
красота – не только 
дар природы, 
но и правильный, 
систематический 
уход за внешностью 
и телом. Моя 
красота – в руках 
профессионалов!»
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В каком формате вы работаете? Офлайн или онлайн?

«Я работаю только в онлайн-формате, даже с туляками, но к этому я пришла далеко не 
сразу. По окончании обучения я почти 5 лет работала в Тульской областной клинической 
психиатрической больнице № 1 им. Н.П. Каменева в п. Петелино. Параллельно вела част-
ную практику. С 2018 по 2020 год я принимала пациентов очно, а потом начался Covid-19, 
паника, но никто не хотел отказываться от консультаций и было принято решение пере-
йти на онлайн. Еще у меня есть блог «Доктор Бутузова», где я активно взаимодействую с 
аудиторией и делюсь профессиональной информацией. Благодаря блогу, у меня есть клиен-
ты из разных уголков мира: из России, Сербии, Египта, Турции, Китая, Америки».

А почему уволились из государственной больницы?

«В течение двух последних лет работала 6/1, совмещая работу в больнице и частную 
практику. У меня началось выгорание, и нужно было решать, где я все-таки остаюсь». 

С какими проблемами к вам обращаются за консультацией? 

«Повышенная тревожность, приступы паники, раздражительность, сниженное 
настроение, утеря интереса к жизни, фобии, расстройство пищевого поведения. 
А также  проблемы в отношениях: отсутствие интереса к партнеру, помогаю 

выйти из токсичных и абьюзивных отношений».

Сложно ли давать советы близким людям? 

«Я всегда говорю близким, что могу дать совет как родственник/под-
руга или как человек в халате. А они выбирают, какой совет хотят 

услышать».

Остается ли у вас свободное время? Как его 
проводите?

«Свободного времени немного: люблю про-
водить его с близкими, в домашней обста-
новке. Летом освоила мотокросс, сейчас 
получаю лицензию на оружие, хочу заняться 
спортивной стрельбой. Когда получается, 
люблю путешествовать. За последний год 
была на Мальдивах, в Таиланде, на Кавказе, 
в следующем году планирую исполнить свою 
давнюю мечту — поехать на зимний Байкал. 

Путешествия и общение с людьми — это 
самое яркое, что я получаю от жизни, то, 

ради чего работаю». 

Какой совет вы дадите здесь? 

«Люди часто закрывают глаза на свои 
проблемы. Важно помнить, что ваше 
эмоциональное состояние отражает-
ся на всех сферах жизни. Самыми ток-

сичными чувствами, которые привиты 
нам обществом, являются вина и стыд 

— это то, с чем стоит работать. Если 
вы замечаете, что испытываете негатив-

ные чувства, которые мешают в повседнев-
ной жизни, то стоит задуматься над обращени-

ем к специалисту. Не бойтесь прийти за помощью, 
за психологической консультацией! Поверьте, уши пси-

хотерапевта слышали многое (смеется). Когда пациент 
говорит: «Мне неловко делиться своей ситуацией», то я 

всегда отвечаю: «Если вы сможете удивить меня сво-
ей историей, то получите бонус». Кстати, с 2017 

года такие бонусы получили всего два моих па-
циента. Так что делайте выводы!»

Каждому из нас хочется найти человека, который выслушает, не осудит и поможет разобраться в себе или ситуации. 
Анастасия Бутузова – психотерапевт и сексолог, буквально читает людей и говорит с каждым на его языке. Это тот случай, 

когда вы становитесь настоящей командой и решаете любые проблемы.

Терапия для
внутренних демонов

18+

Анастасия 
Бутузова

психотерапевт и сексолог 

 +7 910 585-01-91

Фотограф: Елена Бондарева
Локация: Estetika

Анастасия, почему именно психотерапия и сексология?

«Во время обучения в Рязанском медицинском уни-
верситете на 4 курсе я за компанию с подругой 
пришла на лекцию по гипнозу от нашего 
профессора по психиатрии, и меня это 
впечатлило. С этого момента я начала 
посещать кружок по психиатрии, все 
больше погружаясь в эту специаль-
ность. На 6 курсе во время стажи-
ровки в психиатрической больнице 
я поняла, что мне действитель-
но интересна психотерапия. 
На сексолога я отучилась 
чуть позже, когда уже 
имела частную прак-
тику, и каждая вто-
рая женщина об-
ращалась с пробле-
мами, связанными 
с сексологией. Я 
решила — надо 
помогать людям 
комплексно».
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2. Межличностные навыки. Лидеры должны быстро включать межличностные навыки: эмпа-
тию, способность вдохновлять и мотивировать свою команду, чего не может ИИ.

3.  Критическое мышление. Лидеры должны уметь анализировать, решать проблемы, 
которые требуют критического мышления и интуиции, в то время как ИИ может выполнить 
задачи, основанные только на конкретных алгоритмах.

4. Навыки обучения и обновления знаний. Лидер всегда готов к обучению и адаптации к но-
вым технологиям, изменениям в работе, так как ИИ продолжает развиваться и улучшаться.

Лидеры должны стремиться к развитию этих навыков. Комбинируя свои лучшие качества, 
возможности ИИ, они смогут развивать бизнес и эффективно управлять командами в буду-
щем мире. В мире, где ИИ станет неотъемлемой частью нашей повседневной жизни и другом, 
а не конкурентом.

Курс на маяк
Сделать это уверенно и быстро – одна из задач Веры Чепуриной. Коуч, в отличие от психо-
лога, не работает с прошлым, а сфокусирован на состоянии клиента «здесь и сейчас», его ре-
сурсах, он как маяк, который освещает «слепые зоны» человека. Первичная, абсолютно бес-
платная консультация и разбор ситуации помогут выявить все, что мешает лидеру двигаться 
дальше, определяются направления, с которыми важно работать. Сама программа длится 
2-4 месяца, где первая часть – это теория с практикой, видеоматериалы и чек-листы, вторая 
- это поддержка и рекомендации по работе с разными ситуациями, симуляция различных 
случаев и поиск альтернативных решений. Бонус в индивидуальной программе – сопро-
вождение и помощь с личной презентацией в нетворкингах, ведь окружение всегда важно 
расширять для личного роста. Результаты видны уже с первой недели.

Вы готовы изменить свою жизнь и взяться за дело со всей ответственностью? Если да, то 
профессиональный коуч вместе с вами будет ставить амбициозные цели и станет комфорт-
ным и деликатным проводником на пути к успеху.

Избежать взаимодействия с искусственным интеллектом, как показывают последние 
достижения в науке,  нам уже не удастся. Что же делать? Конечно, изучать и использовать 

его возможности себе на пользу. Вера Чепурина, коуч лидеров и команд по международным 
стандартам ICF, персональный наставник, аккредитованный Центром поддержки 

предпринимательства Тульской области «Мой Бизнес», уверена, что спустя несколько лет, в 
вакансиях будет написано: «Обязательное умение работать с Word, Excel и ChatGPT».  

Как руководителям подготовиться к этому самим и настроить команду?

вера чепурина, командный коуч

 +7 916 350-00-11  vera.chepurina.coach

Искусственный интеллект и лидер –  
коллеги или конкуренты?

фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Укладка, макияж: Pudra
Локация: Inside

Блестящий опыт
Вера Чепурина получила зарубежное и российское образование, объездила пол-
мира, жила и работала на разных континентах, на протяжении шестнадцати лет 
занимала разные, в том числе руководящие, посты в международных корпорациях, 
повысила квалификацию, став профессиональным коучем первых лиц и команд 
международного уровня.

Сегодня за плечами Веры около 700 часов личных и командных сессий, а среди 
клиентов – персоны из списка Forbes и известные российские компании. Для нее не 
существует границ, она – профессионал с абсолютным «open mind» – мышлением. 
Согласитесь, с таким бэкграундом не вдохновлять на великие дела других было бы 
ошибкой!

Подружиться с нейросетью
Время диктует быть гибкими, легко ориентироваться в потоке информации и быстро 
принимать решения. Управленцы и их команды должны быть уверены в себе и спо-
койны, чтобы решать стратегические задачи. Искусственный интеллект, предлагая 
эффективность и точность, все больше внедряется в нашу жизнь, вытесняя подчас 
человеческий ресурс. Лидеры будущего должны обладать определенными навыками, 
чтобы успешно конкурировать с автоматизированными системами. О чем же идет речь?

1. Креативность: новые идеи и инновационные решения, возможность видеть вещи с 
других ракурсов и находить нестандартные подходы.
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В Новый год с Pudra

Татьяна Заикина - врач-косметолог с 14-летним 
опытом работы, резидент косметологической 
клиники Hollywood, ваш гид в страну красоты и 
гармонии! Вы мечтаете чувствовать себя увереннее 
и радоваться своему отражению в зеркале? 
Тогда вам точно к ней! 

Красота не по шаблону!

 

 Пр-т Ленина, 66 А   
 +7 910 077-22-27 

 drzaikina.ru 

Гармония – основа основ

Черты лица должны быть гармоничными — принцип работы косметолога, чтобы 
каждый человек был более уверенным в себе, добивался новых целей, а отражение в 
зеркале радовало каждый день. Татьяна — противница стандартных шаблонов и 
считает, что каждое лицо индивидуально и неповторимо. 

«Как сказал один из моих преподавателей, выбирайте сердцем своего вра-
ча-косметолога, с которым вы будете готовы пуститься в эстетическое 
путешествие».

В настоящий момент Татьяна проводит аппаратные и инъекционные процедуры, 
корректирует дефицитные состояния (нутрициологическая поддержка организма). 

«Я постоянно думаю о работе, настраиваюсь на каждого пациента, ищу такие 
решения, которые эффективно и быстро позволяют справиться со сложными 
проблемами».

Попав на прием, вы не просто сделаете себе какую-то процедуру, а получите план 
работы с вашей внешностью, чтобы решить все интересующие вас эстетические 
задачи. Это будут и косметологические назначения, и анализы, и питание, и даже 
домашний уход. 

«Ухаживать за кожей лица нужно с молодого возраста и добавлять постепенно 
необходимые инъекции. Для каждого все индивидуально. Но общее одно: если 
вы делаете косметологические процедуры, но не уделяете должного внимания 
коже дома, эффективность снижается».

Время перемен

Осенне–зимний период — благоприятное время для различных пилингов и инъек-
ционных процедур. Татьяна рекомендует присмотреться к микроигольчатому RF-
лифтингу на аппарате Scarlet S. Это малоинвазивное вмешательство, лифтинг без 
реабилитации, но с эффектом подтяжки. Также стоит обратить внимание на про-
цедуру SMAS-лифтинга на аппарате Doublo.

Итоги года в Hollywood

Этот год для Татьяны, как резидента косметологической клиники Hollywood, вы-
дался продуктивным. Довольные клиенты оставляют положительные 

отзывы о новинках, которые появились в их арсенале:

• Коллаген и пептидные комплексы, масса новых дополни-
тельных средств, которые Татьяна рекомендует для усиле-
ния эффекта от процедур;

• Витамины, которые используются после аппаратных 
процедур;

• Много новых средств профессиональной косметики.

И конечно, Татьяна не забывает про свое развитие 
как специалиста. Посещает различные мастер-

классы, семинары, конференции международного 
уровня. Не перестает учиться, чтобы узнавать 

новое и внедрять в свою практику. Медицина 
не стоит на месте, и современный врач 

должен всегда идти в ногу с новыми 
тенденциями.

Фотограф: Егор Конабевцев
Макияж, укладка: Pudra
Локация: Inside
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Фотограф: Елена Бондарева 
Продюсер: Александра Ананасова 

Визажисты глянца претвори-
ли в жизнь более 200 бьюти-
работ за 2023 год, в котором 
247 рабочих дней. Это зна-
чит, что мастера работали 10 
месяцев в году с перерывом 
только на выходные! 10 меся-
цев – каждый день – новый 
образ! Это просто ошеломи-
тельные цифры и наши ова-
ции их продуктивности!

PUDRA создает потрясающий образ  
в 4 руки всего за 1,5 часа, причем такой, 
что восхищенные взгляды будут сопрово-
ждать вас на протяжении всего выхода!

Доверьте макияж и укладку PUDRA! Пускай 
в Новом году на всех событиях профессио-
нальная бьюти-команда будет рядом с вами!

Эффектные макияжи, 

шикарные укладки и 

идеальные брови – весь 

этот год профессиональная 

команда специалистов 

бьюти-студии Pudra 

создавала роскошные 

образы героиням съемок 

журнала «Золотой квадрат». 

 пр-т Ленина, 102, к. 4, 4-й этаж, оф. 403   +7 960 613–89–99

В Новый год с Pudra
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Одно из главных светских событий в преддверии Нового года 
– открытие тайного женского бьюти-пространства. Вечеринка 

в честь открытия Secret Space of Beauty by SSh собрала 
женский бомонд и стала отличным поводом 

выгулять наряды. По секрету, немного о прошедшем 
празднике… Только тссс… мужчинам – ни слова!

Между нами, девочками

итоги года событие

Роскошный интерьер, декорированная фотозо-
на, просторная гардеробная, профессиональное 
оборудование, эксклюзивная косметика – и 
это далеко не все прелести визита в Secret Space 
of Beauty by SSh в ЖК «Дворянском». Здесь вас 
ждет полное преображение волос, потому что с 
вами – топ-стилисты города. 
Идейный вдохновитель женского пространства 
– Светлана Шпукова – обаятельная бизнесву-
мен,  гуру в сфере колористики и окрашивания 
волос, основательница студии Beauty Studio 
SSh, которая поражает своей работоспособно-
стью и продуктивностью. Теперь в жизни Светла-
ны и ее профессиональной команды мастеров 
новый этап – открытие премиального салона. 

46 золотой квадрат	 январь 2024

Декорация и фотозона: Олеся Пронина
Организация и маркетинг: Ирина Чуркина
Иллюзионист: Артем Кулагин
Шаржист: Елена Стрелец
Кейтеринговая компания: «Знак вкуса»
Фотограф: Мария Вельковская
Видеоконтент: Яна Илюшина

 ул. Свободы, 21
 +7 903 697-87-57
 spaceofbeauty.ru

«Я вложила сюда всю душу и все силы– это 
именно то, что я давно хотела воплотить в жизнь. 
И моя мечта сбылась! Хочется сказать, что это 
пространство исключительно женское, чтобы 
каждая наша гостья чувствовала себя здесь мак-
симально комфортно. В команде только ведущие 
стилисты города, а два раза в неделю к нам будет 
приезжать топ-стилист из Москвы. А еще пла-
нируются клиентские дни, когда девушки смогут 
прийти к нам на целый день и по-настоящему 
расслабиться!» 
На вечеринке в честь открытия собрались бизнес-
леди, блогеры и инфлюенсеры города. Девушек 
своими завораживающими фокусами развлекал 
иллюзионист, а шаржист прямо на месте изобра-
жал их во всей красе. Фуршет и фотозона стали 
яркими дополнениями к празднику. Кульмина-
цией стало торжественное разрезание красной 
ленточки и речь основательницы Светланы 
Шпуковой, которая представила свою команду 
мечты, ответила на вопросы гостей и подарила 
всем памятные подарки. 

Кстати, в салоне Secret Space of Beauty by 
SSh начнутся счастливые дни не только 
для ваших волос. Прямо на месте можно 
приобрести уходовую косметику от из-
вестных брендов, бижутерию и нишевую 
парфюмерию.
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Начало пути

Ольга пришла в спортзал в 42 года, когда стала набирать лишний вес. Начала усиленно качать пресс, 
ягодицы. «Я достигатор по сути. Тренировалась на износ — хотелось поскорее скорректировать фигу-
ру. К силовым тренировкам добавились растяжка, стрип-пластика и пилон. Большие нагрузки, стресс 
на работе и тренировках привели к тому, что в 46 лет я пережила микроинсульт, который заставил меня 
задуматься о том, что пора что-то менять в жизни».

Ольга уволилась из найма, переехала жить за город и стала искать информацию про здоровье и 
восстановление. Интуитивно начала заниматься «умным» фитнесом: научилась расслабляться, чув-
ствовать свое тело и понимать его сигналы, перестала душить его сумасшедшими нагрузками. Теперь 
она другой человек: радуется жизни, не пьет никаких лекарств, витаминов и БАДов уже три года. 

Глядя на окружающих, которые годами терпят боль или бесконечно ходят по больницам, Ольга реши-
ла отучиться на тренера. Сейчас она помогает людям избавляться от болей, корректировать фигуры и 

жить счастливую жизнь.

Нейрофитнес 

Это фитнес, в котором в центре внимания — выработка новых нейронных сетей и 
улучшения связи «мозг — тело». Мозг контролирует всю нашу деятельность 

и, активно задействуя его в тренировках, мы значительно повышаем их 
эффективность. Ольга применяет в работе неврологические практики (со-
вместная работа зрения и вестибулярного аппарата), которые избавляют от 
боли, увеличивают амплитуду движения и силу. Это кажется магией, но 
так работает наше умное тело! Каждую субботу в своих соцсетях Ольга 
выкладывает новое нейроупражнение, которое, на первый взгляд, может 
показаться простым, однако справляются далеко не все. Многие люди 

просто не чувствуют свое тело, не умеют контролировать его, управлять им. 
А если мы не можем навести порядок в нем, то внутри и снаружи всё рушит-

ся и ломается. Отсюда хронические стрессы, болезни и травмы.

В долгосрочной перспективе нейроупражнения можно применять для:
• профилактики старения мозга, деменции, болезни Альцгеймера и Паркинсона,

• повышения концентрации внимания,
• улучшения памяти,
• развития креативного мышления,
• повышения адаптации к стрессовым ситуациям.

Более 300 персональных тренировок для людей от 9 до 73 лет  
за полтора года - наша героиня называет себя достигатором, и здесь 

трудно поспорить. Ольга Юрушкина, дипломированный фитнес-
тренер и новатор, предлагающий такую услугу, как нейрофитнес в 
собственном онлайн клубе «НОВАЯ Я». Разбираемся, что это такое.

Фитнес с умом

Ольга 
Юрушкина

фитнес-тренер  

 yurushkina_smartfit

 f it_olga

Почему онлайн-формат? 

• не надо никуда ехать или идти! если есть возможность, занимаешься дома с тренером в прямом эфире, если нет — в любой удоб-
ный момент в записи, 
• это выгоднее офлайн-тренировок финансово,
• подходят людям, имеющим проблемы с опорно-двигательным аппаратом,
• подходит тем, кто не хочет лишней коммуникации, 
• регулярные тренировки повышают дисциплину и силу воли, становятся полезной привычкой.

Клуб «НОВАЯ Я»

В онлайн-клубе участницы, помимо тренировочного процесса, встречаются в прямых эфирах с экспертами (нутрициологи, психологи, 
коучи), внедряют в жизнь полезные привычки, общаются в чате, делятся впечатлениями, а в конце месяца собираются на мини-выпуск-
ные встречи вживую на различных мероприятиях (творческие мастер-классы, трансформационные игры и тп).

Клуб функционирует в закрытом Тelegram-канале, а тренировки прорабатывают в комплексе всё тело, без боли и дискомфорта, с ва-
риациями для разного уровня подготовки. В медиатеке клуба «НОВАЯ Я» около 100 тренировок для шеи, спины, плоского живота, 
упругих ягодиц. А также медитации, гимнастика для глаз, фейспластика, уроки по тейпированию лица, швов от операций и диастаза.

Постоянная обратная связь от Ольги и поддержка участниц клуба гарантируется!

Теперь в планах у Ольги продолжать развивать клуб и обучение, чтобы шагать в ногу со временем и применять в работе новые прогрес-
сивные методики. В перспективе Ольга планирует работу не только в онлайн-режиме, но и офлайн, и сейчас она в поиске подходящей 
студии. Наше тело создано для движения! А безопасная и адекватная физическая нагрузка позволят прожить долгую, активную и 
счастливую жизнь без боли и страданий. 
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Фотограф: Егор Конабевцев 
Стилист: Дарья Королева 
Визажист: Кристина Фадеева

16+



Сеть фитнес клубов #ВФОРМЕ весело и увлекательно провела 
очередной Новогодний квиз для своих сотрудников и клиентов! 
Такие мероприятия уже становятся доброй традицией.

                     нная    
квиз-вечеринка
# формев
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  tulavforme.ru  tulavforme
КЛУБОВ
СЕТЬ ФИТНЕС  

  (4872) 75-14-85

   
.

  (4872) 75-14-80  

  , 
. 

  (4872) 75-14-81 

  122, 
.

  (4872) 75-14-83

Теплая, дружеская, азартная атмосфера 
CONCERT HALL! Знакомые и узнаваемые 
лица! Задания, которые заставляют при-
йти в движение «серое вещество». Улетная 
музыка и, конечно же, стремительный, яркий 
и позитивный ведущий Денис Демидов! 
Вот так можно охарактеризовать очередное 
мероприятие, организованное клубом. 

итоги года событие

Фотограф: Егор Конабевцев

Лотерея с главным призом – клубной картой на 6 месяцев 
и подарками от партнеров – стала «вишенкой на торте»! 

Несколько часов пролетели как пять 
минут! Команды показывали свои 
суперспособности: отвечали на ло-
гические вопросы, демонстрировали 
эрудицию и неподражаемое чувство 
юмора. Каждый участник сумел про-
явить себя и показать не только силу 
тела и духа, но и силу мысли. Своео-
бразная #ВФОРМЕнная «гимнастика 
для ума» прошла очень динамично, 
а суперские фотографы ловили на-
строение команды и каждого игрока! 

Сеть фитнес клубов #ВФОРМЕ – это всегда 
яркие, насыщенные эмоциями занятия и досуг, 
на проведение и организацию которых члены 
команды не скупятся! Присоединяйтесь и вы! 0+
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официальный дилер  
Jetour в Туле

Новомосковское шоссе, 15
Тел.: +7 (4872) 57-72-40  |  jetour-autoclass.ru

Фестиваль продаж jetour
особые условия на покупку jetour в январе

от 2 489 900 ₽

кредит*/рассрочка**/трейд-ин
  * Выгодные условия кредитования на автомобили Jetour X90 Plus, Jetour X70 Plus, Jetour Dashing от 4 банков: АО Альфа-Банк, ПАО СОВКОМБАНК, ПАО РОСБАНК АВТО, ПАО БАНК «ФК ОТКРЫТИЕ».
** ПАО СОВКОМБАНК представляет «Честную авторассрочку» с первоначальным взносом 0%, сроком на 12 месяцев с возможностью увеличения до 30 месяцев. А также специальное предложение Jetour Direct и Jetour Direct Promo: кре-
дит сроком до 84 месяцев с первоначальным взносом от 0% по одному документу с возможностью подключить программу «Назначь свою ставку!» и решить самому, какая процентная ставка будет в кредитном договоре. Для сохранения 
процентной ставки необходимо совершить не менее 5 расходных операции по карте ХАЛВА на общую сумму от 10 000 рублей.
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