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Юлия Рыжкова: 
Время изменить свою жизнь
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мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 



BOTTEGA ITALIANA
Это ресторан в самом сердце Тульского кремля, где вы всегда можете  
насладиться аутентичным вкусом итальянской кухни и уютной атмосферой 
солнечной Италии!

Мы предлагаем редкое сочетание высокого качества блюд и обслуживания 
с индивидуальным подходом к пожеланиям каждого клиента. Продолжая 
достойные традиции, ресторан обеспечивает мероприятия любого форма-
та — от делового фуршета до масштабного корпоратива.

Идеальная банкетная площадка
Безупречный интерьер ресторана позволит провести праздник в любом 
стиле и может быть декорирован по личным предпочтениям. В ресто-
ране два уровня, а значит, можно провести как большой корпоратив на 
200 гостей, так и камерное мероприятие до 60 человек на втором, более 
респектабельном этаже cо своей барной зоной и отдельным VIP-залом для 
20 гостей.

Уникальное меню
Римская паста, неаполитанская пицца, венецианский карпаччо, миланское 
ризотто, сицилийские канноли. Собственная сыроварня, в которой про-
изводят более 10 видов сыров, кондитерская с домашними десертами, 
а также аквариум с большим ассортиментом морепродуктов: ежами, 
морскими гребешками и несколькими видами устриц.

 
В Bottega Italiana мы берём только свежие и качествен-
ные продукты и готовим их со страстью и любовью – 
по-итальянски!

 
  

скидка 20%
на первый заказ с сайта

ilfornogroup.ru

Торт под заказ 
от шеф-кондитера

Скидка 10% 
именинникам

Бутылка игристого  
в подарок молодоженам

Специальное меню 
для вашего банкета
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«НОВАЯ ТУЛА» – 
жизнь в новых красках!

Радуга красок 

Дома из кирпича разной этажности с 
отделкой по технологии «мокрый фа-
сад», которая прекрасно сохраняет 
тепло и обеспечивает здоровый микро-
климат. Кому нравится смотреть на ту-
склые «коробки»? Сразу вспоминается 
венецианский остров Бурано, Голландия 
или города Заполярья, где яркие краски 
служат своего рода терапией для жите-
лей. В «Новой Туле» решили повторить 
такой опыт: дома с цветными фасадами, 
с которыми скучно точно не будет!

Уют и функциональность

В каждом доме просторные, уютные 
квартиры с разнообразными плани-
ровками. Приоритет отдан комфорта-
бельным «однушкам» площадью от 30 м2 
и «двушкам» — от 45 м2. Размер самой 
маленькой кухни – 11 м2. Некоторые лоты 
«трешек», площадью от 70 м2, имеют два 
балкона, гостевой санузел и гардероб-
ную. Во всех квартирах изолированные 
комнаты, хорошая шумоизоляция, окна и 
лоджии с видом на природу. А индивиду-
альное поквартирное отопление помо-
жет создать оптимальный микроклимат 
и ощутимо сэкономить на коммунальных 
платежах! Каждому жителю доступна 
покупка отдельных кладовок на под-
вальном этаже площадью от 1,7 до 9,9 м2.

Компания 3SGroup возводит многофункциональный 
комплекс комфорт-класса. Желтый, оранжевый, синий, 
зеленый – вам точно захочется возвращаться в этот 
красочный микрорайон! Этой осенью по плану — сдача 
двух новых домов!

С большим размахом!

МЖК «Новая Тула» расположен в экологически чистом районе 
вблизи деревни Нижняя Китаевка на Калужском шоссе. Хотите 
прогуляться по парку – Платоновский в 5-и минутах езды от  
комплекса, едете в центр – 15 минут на машине, и вы у Кремля.  
В шаговой доступности магазин МЕТРО, спортивный комплекс 
«Тула-Арена». Это один из крупнейших проектов, который реали-
зуется при поддержке правительства Тульской области: 41 жилой 
дом и целый ряд объектов инфраструктуры – магазины, аптеки, 
салоны красоты, школы, детские сады, собственный парк, сквер 
для прогулок. «Город в городе» – это не просто слова, это концеп-
ция для удобства и экономии времени жителей. 
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 Офис продаж: Тула, Благовещенская, 6
 +7 (4872) 90-04-67
 3sntula  group/64268587499758  
    nt3sgroup  3snt.ru

Идеальный «мини-город»

В проекте ЖК предусмотрено строительство двух 
современных школ и пяти детских садов; первый 
уже строится и откроет свои двери в следую-
щем году. По утрам вовремя доставить ребенка 
в школу – больше не ваша головная боль. Вы и 
ваши дети сможете это сделать за 5 минут, пройдя 
путь по красивым аллеям, не переходя ника-
ких дорог! Обильное озеленение, продуманный 
ландшафтный дизайн и зоны для отдыха – здесь 
будет все для приятных прогулок: благоустроен-

ная территория, зеленые скверы, плейхабы, зоны релакса и 
активного отдыха. Во дворах – игровые и спортивные пло-
щадки. Парковочные места – за пределами жилой зоны, вход в 
подъезд без ступенек и пандусов, на уровне тротуара. Дворы 
закрыты для посторонних и оснащены системой видеонаблю-
дения и контролем доступа. 

ЖК «Новая Тула» – это возможность сделать вашу жизнь яркой, удобной и насыщенной! Уйти 
от суеты большого города, дышать свежим воздухом и одновременно иметь возможность 

пользоваться всеми благами цивилизации. Раскрась серые будни в пестрые краски!



ТУЛАтел.: (4872) 50-12-85, 52-42-50, 52-42-60
отдел рекламы:
zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: kpv@tula-pressa.ru
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От издателя

Номер, который вы держите в руках, максимально 
богат на события: душевные дни рождения, яркие 
юбилеи компаний, тест-драйв новых авто, масштабное 
открытие клиники, презентация электромобилей, – 
все это на страницах «Золотого» в октябре. Мы же 
готовимся к главному событию осени – юбилейной 
премии «Тульский бренд», отчет о победителях которой 
– в следующем номере.

А пока говорили с героиней нашей обложки, кванто-
вым психологом Юлией Рыжковой, на тему важности 
осознанного выбора и о том, как достичь баланса 
духовного и материального. И вот почему. Пока наши 
соотечественники размышляли о безопасном пути в 
Европу, мы держим курс в Африку, и это – наш осоз-
нанный выбор! Как метко отметила наш колумнист 
Алла Старостина, сегодня именно Африка претендует 
на звание континента будущего, и нужно быть пол-
ными безумцами, чтобы не воспользоваться новым 
веянием.

Признаюсь, я влюблен в Африку и с большим удо-
вольствием окунулся в атмосферу сафари с нашими 
героями рубрики «Вояж». Насладитесь и вы!

Павел Коренюгин,
издатель, главный редактор

Фото: из личного архива 
Локация: ЮАР, Pilanesberg National Park
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Полный привод – 
полный контроль!

Этой осенью официальный дилер Chery – Чери 
Центр Автокласс на Московском шоссе – для 
всех любителей off-road организовал тест-драйв 
CHERY TIGGO 7 PRO MAX AWD на пересеченной 
местности карьера: крутые спуски, подъемы, неровная 
дорога – езда захватывала дух и дарила яркие 
ощущения! 

Организаторы постарались максимально 
занять каждого: разнообразные интерактивы, 
захватывающие «Игры разума», аниматоры для детей, 
фуршет и напитки. Участникам тест-драйва были 
вручены подарки с символикой автомобиля.

полноприводный CHERY TIGGO 7 PRO MAX AWD – в Туле! 
Презентация обновленной модели прошла в парк-отеле 
«Цитадель» неслучайно: ландшафт карьера  
позволил провести Внедорожный тест-драйв  
автомобиля и  оценить обновленные  
возможности!
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Новая версия кроссовера с 
приставкой «AWD» вобрала 
в себя одни из лучших тех-
нологических решений 
концерна CHERY.

• Турбированный двигатель 1,6 GDI,
• 7-миступенчатая роботизированная коробка передач DCT,
• Система полного привода с интеллектуальным управлением,
• 6 режимов движения,
• Усовершенствованная система помощи водителю,  
включающая 12 электронных систем,
• Телематика CHERY CONNECT – умная система  
взаимодействия с автомобилем через смартфон,
• Сдвоенный экран мультимедиа и приборной панели  
по 12,3 дюйма,
• Экран управления климатом и комфортом 8 дюймов,
• Голосовой помощник, навигация, панорамная крыша  
с люком, беспроводная зарядка,
• Полный зимний пакет.

    Пора знакомиться с новинкой!
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Официальный дилер 
CHERY

Московское шоссе, 2н | (4872) 70 80 70  |  cheryautoclass.ru



рубрика подрубрика
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Юлия Рыжкова:  
путь к осознанности

Героиня обложки, квантовый психолог, 
духовный наставник, та, кто поможет  
найти путь к себе и к осознанности, –  
Юлия Рыжкова рассказала редакции глянца 
о своих методиках, способах заглянуть в 
себя чуть глубже, о балансе материального и 
духовного и, конечно же, о новых проектах.

Фотограф:  
Елена Бондарева
Продюсер, стилист:  
Дарья Королева

Юлия 
Рыжкова

духовный наставник, 
Основатель 

международной школы 
квантовой психологии

 quantum-school.online 
yulia.vumclub
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Юлия, кто такой духовный наставник?  
Чаще это понятие у людей ассоциируется 
больше с религией или даже с эзотерикой.  
О чем все-таки ты?

«Если бы все изучали физику, а в частности, 
квантовую физику, и понимали, как устроена 
реальность, то точно бы перестали искать ав-
торитетов и наставников во вне. Потому что 
все ответы — внутри каждого, а внешнее явля-
ется лишь отражением того, что находится в 
нашем сознании. Я не тот наставник, который 
наставляет и говорит: «Сделай вот так и вот 
эдак». Моя задача — подсвечивать человеку 
то, что он в себе не замечает, и помочь рас-
крыть весь скрытый потенциал, уникальную 
суперсилу и сверхспособности, заложенные в 
него природой». 

У твоих подопечных не возникает вопросов, 
когда в лице духовного наставника вместо 
седовласого старика в белых одеждах они 
видят красивую, молодую женщину?

«Думаю, что у некоторых возникает подобный 
диссонанс, но ровно до того момента, как чело-
век попадает в мое поле и мы начинаем взаимо-
действие. Все вопросы и сомнения отпадают 
сразу, многие признаются в том, что ощущают 
будто бы знают меня тысячу лет».

Расскажи про свою деятельность, про свою 
онлайн-школу. Для кого она? Знаю, что у те-
бя сейчас произошли изменения... 

«Да. В моей школе много изменений. Во-первых, 
это ребрендинг. Изначально это было новое 
направление — квантовая психология, которое 
я продвигала и передавала целостную систему 
знаний, не имеющих аналогов на рынке. Можно 
сказать, что моя школа была у истоков этого 
направления. А потом квантовой психологией 
стали называть все, что угодно, не имеющего 
никакого отношения к этой науке. Поэтому я 
создала новое название своей методике, и мы 
уже подали заявку на патент товарного знака и 
авторского права. Во-вторых, наша школа полу-
чила лицензию на образовательную деятель-
ность, и теперь наши студенты по окончании 
обучения будут получать дипломы гособразца о 
профпереподготовке, то есть получат новую и 
очень востребованную профессию».

Что за профессия? Чему ты обучаешь?

«Я передаю свою авторскую методику по работе с мышлением, когда  
человек выходит из ограниченного сознания в многомерное, и с этого уровня 
начинает осознанно создавать ту реальность, которую ему хочется. Мои  
ученики проводят метасеансы с клиентами, и у многих из них запись на два-
три месяца вперед, потому что люди хотят мощный и быстрый результат, 
где буквально за 2 часа состояние и впоследствии жизнь человека делится  
на до и после».

А ты сама проводишь метасеансы?

«Да, но больше в рамках моего индивидуального сопровождения клиента, ко-
торое длится три месяца. Остальным рекомендую своих учеников».

У тебя недавно появился новый проект Квантовый лидер. О чем он?

«Он про лидеров Новой эпохи. За последние полгода ко мне стали приходить 
очень масштабные люди — предприниматели, в том числе с миллиардными 
оборотами, популярные блогеры-миллионники. Они видят, что стратегии в 
бизнесе и маркетинге, которым их обучали ранее, больше не приносят былых 
результатов, а как по-новому — они пока не понимают. А все потому, что 
нужно не делать новые действия, как учат на тренингах, а менять сознание 
— переходить из ограниченного в квантовое, и действий делать минимум, 
точечно. На лидерах всегда ответственности больше, потому что за ними 
идут люди, им доверяют. Поэтому я вижу, что наше общество сможет разви-
ваться гораздо быстрее именно через лидеров, которые находятся в балансе 
духовного и материального и реализуют свою миссию. Об этом мой новый про-
ект, в который уже зашли масштабные личности. С удовольствием наблюдаю 
за их трансформацией».

То есть ты видишь развитие общества через баланс духовного и 
материального?

«Именно так. Потому что многие уходят в перекос — одна часть зациклива-
ется на бесконечных постановках целей и погоне за максимальной прибылью, 
которая уже не приносит ни радости, ни ярких эмоций. Другие отрицают 
деньги, считая их «недуховными» и превращают свою жизнь в борьбу за  
выживание. Во всем важен баланс. И сейчас важно сместить фокус внимания 
на вопросы к самому себе: «Кто Я и зачем Я здесь? В чем моя суперсила и как 
я могу проявить весь свой потенциал, заложенный в моем ДНК». И вот когда 
человек встает на путь своей миссии, он начинает управлять декорациями 
окружающей его реальности, и деньги приходят в изобилии и очень легко.  
Это гарантированная формула успеха, которую я вывела, наблюдая за своими 
клиентами, которых уже более 10 000 по всему миру». 

Краткий совет от тебя тем, кто хочет прямо сейчас начать менять 
свою жизнь?

«Перестать жить из «надо и должен» и тотально выбирать себя даже 
в мелочах, переставая быть хорошим для всех, управлять фокусом своего 
внимания и не допускать ощущения внутреннего напряжения, идти только 
туда, куда есть отклик. Это лишь небольшая часть того, чему вы сможете 
научиться, обучаясь в моей школе. Приглашаю!»
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ТАЙНА ЗА КРАСНОЙ ПЕЧАТЬЮ
В Туле только и разговоров о закрытом мероприятии, анонсированном 

Иваном Нагайцевым – основателем компании Viking Housе. По городу 
разлетаются загадочные конверты с красной сургучной печатью. Именно 

в них – пригласительные для более чем 200 избранных персон, которые 
встретятся 14 октября, чтобы узнать все тайны vikinga. 

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Локация: фотостудия «Фабрика»
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 +7 910 163-03-01  vikinghouse.ru

Наш постоянный герой Иван Нагайцев, 
амбассадор премиальных каркасных техно-
логий в Туле, заинтриговал примерно всех. 
Считанные дни остаются до презентации 
его новых направлений, а Иван по-прежнему 
не торопится раскрывать карты. Известно 
одно: это про вкус и эстетику, как элементы 
лайфстайла клиентов Viking Housе – вла-
дельцев скандинавских каркасных домов 
премиум-класса. Но на закрытом меропри-
ятии соберутся не только они: соцсети бук-
вально пестрят приглашениями в колонный 
зал Дома дворянского собрания. 14 октября 
Иван Нагайцев ждёт здесь более 200 из-
бранных гостей, чтобы представить новые 
масштабные проекты. 

На мероприятии предусмотрен строгий 
дресс-код, вход только по спискам, любые 
нюансы держатся в секрете. Организаторы 
наблюдают ажиотаж. Иван Нагайцев регу-
лярно получает сообщения от желающих 
попасть на ивент. Хорошие новости: такая 
возможность есть, хотя практически все 
приглашения отправлены. Если вы хотите 
оказаться в числе гостей, стоит побеспо-
коиться уже сейчас и связаться с распоря-
дителем мероприятия Ульяной Пахиной: 
+7 905 622-22-22. Вместе с Иваном они 
готовят грандиозное событие, пропу-
стить которое будет ошибкой.

14 октября 2023 года, колонный зал Дома дворянского собрания, 
соблюдение дресс-кода обязательно. 

16+
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Lady Collection, магазин бижутерии и аксессуаров 
для волос, Советская, 47, ТРЦ «Гостиный двор»

Рекламное издание журнал «Золотой квадрат. Тула», № 190, октябрь 2023, дата выхода в свет 07.10.2023 г. Учредитель: ООО «Дом Прессы», генеральный  
директор, главный редактор — Коренюгин Павел Владимирович. Зарегистрировано Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи,  
информационных технологий и массовых коммуникаций по Тульской области 27.04.2022  г. ПИ  № ТУ  71-00528. Отпечатано в типографии  
ООО «Борус-Принт»: 115201, г. Москва, МО Москворечье-Сабурово вн.тер.г., 1-й Котляковский пер., д. 3, этаж 1, пом. 1/12 www.borus.ru, 8-800-600-74-54,  
zakaz@borus.ru, заказ № П02497/1. Тираж 5 000 экз. Распространяется бесплатно. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных мате-
риалов. Полное или частичное воспроизведение статей и материалов, опубликованных в «Золотом квадрате. Тула», допускается только по согласо-
ванию с редакцией. Мнение редакции может не совпадать с мнениями авторов публикаций. Все цены действительны на момент публикации. Адрес 
редакции и издателя: 300012, Тульская область, г. Тула, Городской пер., 15-б, телефон редакции: (4872) 50-12-85, kpv@tula-pressa.ru 

издатель, главный редактор: Павел коренюгин

ВЫПУСКАЮЩИЙ редактор:  

АЛЕКСАНДРА АНАНАСОВА

РУКОВОДИТЕЛЬ  Отдела рекламы:  

Михаил Чуканов

Тексты: 

ЕЛИЗАВЕТА РОМАНОВА, МАРИЯ СВИСТУНОВА, 

АЛЕКСАНДРА АНАНАСОВА 

фото: 

ЕГОР КОНАБЕВЦЕВ, ЕЛЕНА БОНДАРЕВА,  

ДМИТРИЙ БАШКИРОВ
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Партнеры

Benatti, обувь и аксессуары,  
ТРЦ «Макси», 2-й этаж, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Гостиный двор», этаж 1,� ул. Советская, 47 
 25-24-44  +7 910 163-52-10

LINDA, модельно-артистическое агентство,  
Клары Цеткин, 4, оф. 304  704-734  lindamodel.ru

GOLD MODELS, модельное агентство,  
пр-т Ленина, 104, оф. 212  38-41-33,  
 +7 903 840-41-33  goldtula.ru

На обложке: Юлия Рыжкова, духовный наставник, основатель 
международной школы квантовой психологии 
Продюсер, стилист: Дарья Королева
Фотограф: Елена Бондарева
Место съемки: фотостудия Brooklyn

Inside, фотостудия, ул. Фридриха Энгельса, 70А 
 +7 906 626-77-33  insidetula.com

«амели», бутик модной одежды,  
ул. Демонстрации, 8,  +7 (4872) 58-35-85  
 amelitula  ameli_tula

КЛУМБА, цветы&декор, пр. Ленина, 83а 
  70-02-02   klumba71.ru  supermarket_klumba

«НаряD Напрокат», аренда платьев,  
ул. Советская, 78,  +7 920 743 07 15  
 naryad_naprokat_tula

«Клондайк», магазин джинсовой одежды,  
Красноармейский п-т, 6-а  365-017  
 klondike-jeans.com  klondike_jeans

JULIBU_MUAH, визажист и мастер по прическам, 
Юлиана Букалова, пр-т Ленина, 22  
 +7 919 074-70-64

Capsula, магазин женской одежды, Советская улица, 
11/5​2 офис; 2 этаж  +7 910 581-21-78
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Autoland:  
будущее уже здесь

Начало электропути

Компания Autoland – надежный партнер, давно и 
прочно занимает свою нишу на авторынке. Однаж-
ды к ним обратился клиент с заказом на электрокар 
Volkswagen ID4. Во время поиска авто и изучении 
его особенностей стало понятно – это не игрушка, а 
солидный, семейный автомобиль с большим запа-
сом хода. Так рядовой заказ разделил деятельность 
компании на «до и после» и послужил началом 
большого пути! Теперь в нашем городе представ-
лено множество марок электрокаров, проверенных 
и уже прошедших испытания суровой российской 
зимой, от народных до люксовых: ZEEKR, AVATR, 
Lixiang L9,8,7, BYD, Volkswagen, Honda, TOYOTA  и 
других. В Autoland также представлены и бен-
зиновые автомобили Gelly, Changan, известные 
европейские марки. Компания организует доставку 
автомобилей из Европы и Азии.

Дорога никогда не будет прежней, стоит только пересесть за руль электрокара.  
Их популярность набирает обороты, и они семимильными шагами идут к завоеванию 

статуса «автомобиль будущего». Прокатимся?  

4 Топ-электро

1. Volkswagen ID.4 Crozz

Электрический кроссовер от Volkswagen для китай-
ского рынка. Особенность данной серии — улучшенная 
управляемость и сбалансированная езда, плавное 
ускорение, современное бортовое оснащение для 
полного комфорта и безопасности. 



Рязанская, 15, офис 10
+7 (920) 788-99-93, +7 (905) 111-55-00

Autoland-auto@mail.ru

2. Avatr 11

Премиальный кроссовер, 
который с легкостью 
составляет конкуренцию Tesla.
• Ураганная динамика
• Энергоемкая подвеска
• Автоматические двери
• Полный привод
• Электронная система 
управления ходовой частью
• Адаптивная пневматиче-
ская подвеска
• Несколько режимов езды 
• Космическая внешность

Полная поддержка 

Эксперты уверены – будущее за электромобилями! 
Государство видит перспективы и предоставляет 
владельцам льготы: нулевой транспортный налог и 
проезд по платным автодорогам, бесплатные пар-
ковки, активное развитие сети быстрых зарядок. 

компания Autoland поможет с выбором, 
доставкой в РФ и официальным         
                                     таможенным оформлением,  
в котором вы можете быть уверены –  
                               все будет сделано по правилам!

Зарядить и обслужить – легко! 

9 из 10 клиентов Autoland – жители частного 
сектора, где стоимость полной зарядки аккумуля-
тора всего 200 – 400 рублей (1кВт электроэнергии 
стоит около 5 рублей). Для городских жителей 
зарядить авто тоже не проблема – сегодня каждый 
современный жилой комплекс считает нормой 
установку зарядных станций на территории. В 
помощь владельцам – специальное приложение 
на телефон, показывающее зарядные станции в 
нашей стране.

3. Zeekr 001 

С места до сотни за 3,8 секунды! Эффектный спорткар 
не останется без внимания на дороге! Zeekr 001 – явный 
конкурент немецкому премиуму, и это не «хотелка» 
китайских производителей, а сегодняшняя реальность. 
Уровень оснащения, мощности и восторга от пользова-
ния – максимальный! Электромобиль требует минимального обслужи-

вания – ежегодная замена салонного фильтра и 
замена масла в редукторе (один раз в 40-60 тыс.км). 
Любой профессиональный сервис может обслужить 
электрокар – по элементам подвески он ничем не 
отличается от классического бензинового.

Переходите на электро и меняйте эпоху!

4. Geely Monjaro 
Чем дольше едешь и дальше уходишь от города, тем 
больше начинаешь ценить этот брутальный автомобиль. 
Там, где на других моделях вы вынуждены крепко сжи-
мать руль, Monjaro плывет уверенно и не норовит ска-
титься в накатанные «рельсы» 20-дюймовыми шинами. 
Никакого намека на потерю контакта с дорогой!

Фотограф: Егор Конабевцев



Европлан:  
всегда в движении!
Цены не стоят на месте, и новые современные 
модели автомобилей могут обойтись 
в круглую сумму. Если возможности 
приобрести машину сразу за полную 
стоимость нет, на помощь приходят 
лизинговые организации, которые 
оперативно предоставят автомобиль 
в пользование. Что такое лизинг и чем 
он выгоден, мы узнали у руководителя 
Тульского представительства ЛК «Европлан» 
Даурена Жагипарова.

Даурен Жагипаров, руководитель 
тульского представительства  
ЛК «Европлан»

Как давно вы в этой отрасли?  
Какими достижениями гордитесь?

«Европлан» – одна из ведущих компаний на рынке 
лизинга с 1999 года. Мой путь в организации начался в 
2016 г., и за это время команда нашего филиала начала 
входить в ТОП-10 выдающихся подразделений страны, 
а в 2022 г. стала лучшим региональным представитель-
ством*. Из примеров свежих крупных сделок могу отме-
тить передачу партии грузовых автомобилей и спецтех-
ники на сумму свыше 400 млн рублей для содержания 
и ремонта дорог. Мы горды тем, что смогли поддержать 
эту масштабную покупку и продолжаем активную работу, 
стараемся, чтобы выгодных спецпредложений станови-
лось больше. Для нас ценен каждый клиент вне зависи-
мости от масштаба его бизнеса.

Из каких автомобилей сейчас 
преимущественно состоит 
автопарк?

Остались еще европейские автомо-
били, но с 2020 года доля китайского 
автотранспорта в нашем портфеле 
увеличилась, а в грузовом сегменте 
эта техника лидирует. С 2023 года 
российское автопроизводство начало 
набирать обороты: заработали круп-
ные заводы, появились новые модели, 
которые нужны рынку: КамАЗ пред-
ставил новую линейку Компас 9 и 12, 
ГАЗ – «Валдай-8», АвтоВАЗ выпустил 
обновленные автомобили Lada. Не 
забываем про завод HAVAL в Тульской 
области, который не останавливал 
конвейер и планирует в ближайшем 
будущем наладить выпуск моторов.

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Локация: Inside
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Расскажите подробнее о лизинге,  
в чем его отличия от автокредита?

Основное отличие лизинга — экономия по нало-
гам: возмещение НДС и налога на прибыль. Лизинг 
позволяет получить экономию до 42%. Кроме того, 
закупая большой объем транспорта у дилеров, ли-
зинговые компании получают скидки от автопроиз-
водителей и дилеров и транслируют их клиентам. 

Почему стоит обратиться в «Европлан»? 

«Европлан» предлагает не только легковые авто-
мобили, коммерческий и грузовой транспорт, но и 
любую спецтехнику и мототехнику. Мы увеличили 
срок договора лизинга до семи лет, снизив еже-
месячные финансовые затраты нашим клиентам. 
Наша фишка — комплексная услуга владения: мы 
берем на себя заботы по эксплуатации автомобиля 
от регистрации в ГИБДД до шинного сервиса — это 
позволяет нашим клиентам сэкономить не только 
деньги, но и время. Давно оказываем услугу до-
ставки транспорта, это очень пригодилось, когда 
логистические цепочки нарушились, и в дилерских 
центрах не всегда были нужные модели автомоби-
ля. Мы доставляем их отовсюду. 

Мы не делаем автомобили: 
          Мы делаем их доступными.   

Ждем вас в нашем филиале! 
ул. Радищева, 8, оф. 108

Пн.–пт. 9:00–18:00
+7 800 551 77 06

 europlan.ru
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Многим знакомо неприятное ощущение, 
когда через пару часов после мойки ма-
шина снова грязная. При обычном мытье 
применяют агрессивные моющие сред-
ства, а тряпки, которыми протирают авто, 
оставляют паутинки мельчайших царапин, 
что приводит к потускнению ЛКП и быстро-
му загрязнению в дальнейшем. Через 3-4 
года обычной эксплуатации автомобиль 
выглядит старым и не радует глаз. Салон 
пачкается даже у аккуратных водителей. 
Сиденья и обшивки никак не защитить от 
пыли летом и грязи с ботинок зимой: они 
оседают на поверхностях и забиваются в 
щели.

Мойка для перфекционистов

Детейлинг-мойка – это комплекс услуг 
по тщательной уборке и восстановлению 
внешнего вида автомобиля, призванный 
вернуть ему первозданный вид, словно 
он только что сошел с конвейера. Ком-
плексная уборка, восстановление кузова и 
салона придают машине блеск и свежесть, 
дают возможность намного дольше на-
слаждаться чистым авто. А качественная 
и безопасная автохимия, применяемая 
при этом, не вредит ЛКП и интерьеру, и 

Автомобили могут довольно 
быстро потерять первоначальный 
лоск в процессе эксплуатации. Как 
сохранить заводской вид машины? 
Что такое детейлинг, и как он 
поможет? Мы посетили детейлинг – 
автомойку Foam maniacs, открытую 
год назад основателем студии 
детейлинга «Самурай», и готовы  
к преображению своих авто!

Dотошный Тульский  
Dетейлинг
Тула, ул. Рязанская, 28-Б    
 +7 953 959-59-73

Foam maniacs: 
спа для авто



Автомоечный комплекс 
Foam maniacs 

Заказать услугу и 
записаться на детейлинг-
мойку можно по телефону: 
+7 963 223-44-66

 ул. Рязанская, 5

наоборот призвана максимально продлить срок их 
службы. В комплексе Foam maniacs не маскируют по-
вреждения и прочие дефекты, а устраняют их, а также 
защищают от внешней агрессивной среды. Случа-
ются даже курьёзные моменты, когда владельцы 
автомобиля не узнают свою машину после процедур, 
а некоторые передумывают выставлять на продажу.

У меня новый автомобиль,  
зачем мне детейлинг?

Защитив как следует новый автомобиль, владелец 
избавляет себя от крупных затрат в будущем. По-
крытый снаружи специальным составом автомобиль 
лучше переносит зимние стрессы, а обработанный 
салон не потребует химчистки. Нужно просто во-
время обновлять защитные покрытия, примерно раз 
в год, и внешний вид авто на многие годы останется 
практически в первозданном виде.А
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Салон красоты для авто

Автомоечный комплекс Foam maniacs исполь-
зует только проверенные материалы известных 
фирм, а все мастера – профессионалы с много-
летним опытом работы. Каждый уголок салона 
дает понять клиентам, что для них нет мелочей ни 
в обслуживании авто, ни в том, в каких условиях 
владельцы ожидают свой автомобиль. Зона для 
работы с автомобилем – чистое помещение, с 
большим количеством правильного света. Зона 
отдыха для владельцев: с мягкой мебелью, телеви-
зором. Приветливый администратор всегда готов 
предложить фирменный чай с облепихой, кофе и 
сладости.

Посетите салон красоты –  автомоечный комплекс 
Foam maniacs, подберите необходимые процеду-
ры, и ваш автомобиль скажет вам «спасибо».

Фотограф: Егор Конабевцев



Хоккей в Туле — настоящий тренд, 
а в ледовом дворце регулярные 
аншлаги: «Академия Михайлова» 
играет так, что по коже идут 
мурашки. В этот сезон главная 
команда клуба АКМ выходит на 
лед под девизом «Искусство 
побеждать». Амбиции 
подтверждаются делом:  
лидирующие позиции в рейтинге 
и несколько волевых побед!  

Смысл девиза двойной — спорт 
ведь не только победы, это искус-
ство игры! А что если объединить 
спорт с искусством во всех смыслах? 
Хоккейный сезон длится восемь ме-
сяцев, предлагаем насладиться ис-
кусной игрой наших спортсменов на 
льду в коллаборации с творческим 
мастерством и посмотреть, как они 
каждый месяц будут примерять на 
себя новое амплуа!

Фотограф: Егор Конабевцев 
Пррдюсер: Михаил Чуканов 
Локация: ФОС «Ледовый дворец»
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ми работами, и в конце сезона 
будет устроена масштабная 
выставка, посвященная люби-
мой игре.

РИСУЕМ ХОККЕЙ!
На предстоящей выставке мо-
жет оказаться и ваша работа в 
рамках грандиозного проекта 
Академии Михайлова «Рисуем 
хоккей!» Что для этого нужно? 
Не стесняться! Возраст и уро-
вень не важен, важна ваша  
любовь к хоккею. Лучшие ра-
боты, помеченные хэштегом  
#искусствопобеждать в соцсе-
тях, займут достойное место 
на выставке в конце сезона! А 
еще получат классные призы!

В СТИЛЕ АВАНГАРД
Когда хоккеист красиво объезжает всех на дриблинге, все 
говорят «нарисовал!». Начнем наш проект с такого искус-
ства, как живопись. В стиле авангард. Художник Михаил 
Зарецкий написал две картины к началу сезона, которые 
висят уже в галерее клуба, позже она пополнится и други-

 akm-hockey.ru  akm_vhl  akm_vhl

Фотограф: Егор Конабевцев 
Пррдюсер: Михаил Чуканов 
Локация: ФОС «Ледовый дворец»
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Жаркая Африка

Тенденции последних лет таковы, что Африка претендует на звание континента 
будущего. Колыбель человечества становится центром внимания всего мира  

во всех сферах, в том числе и в моде. 

Начало этому положили колонизаторы, когда стали 
привозить на материк награбленное: маски, 
деревянные статуэтки, шкуры экзо-
тических животных, текстиль ручной 
росписи. В 20-х годах XX века это увлечение 
стало повальным. Тогда открыли гробницу 
Тутанхамона. На стенах усыпальницы были 
изображены красотки с чёрным каре и гу-
сто подведёнными глазами (1). Угадайте, 
на что был вал заказов у визажистов и 
парикмахеров сто лет назад? Правильно, 
на гиперстрелки и чёрное каре! А самой 
популярной брошкой тех лет стал 
металлический жук-скарабей. Такая эсте-
тика требовала соответствующих рас-
цветок тканей: не нежных и пастельных, а 
ярких и контрастных. 

В 60-х годах африканский стиль вышел на 
подиумы. Произошло это благодаря Иву 
Сен-Лорану. Хоть он и работал на европей-
скую моду, но родился в Алжире, а в зените 
своего творчества дважды в год приезжал 
в Марокко в поисках вдохновения. 16+

Алла Старостина, колумнист, pro-age-блогер, 
создатель сети «Сам себе кутюрье», инвестор

«Этот город научил меня цвету», — говорил Ив Сен-Лоран о 
Марракеше. Именно этот «красный город» произвёл, как сейчас гово-
рят, его полную перезагрузку.

Вот что писал Ив Сен-Лоран: «На каждом углу в Марракеше вам 
встречаются потрясающе яркие группы мужчин и женщин, выде-
ляющихся на общем фоне сочетаниями розовых, голубых, зеленых 
и пурпурных кафтанов. Они кажутся рисунками и напоминают 

эскизы Делакруа, но на самом деле это просто импровизация 
жизни». С каждым днем пребывания в Марокко цвета в его 
коллекциях становились ярче, а сочетания их — контрастнее 
и смелее. 

На подиумы вышли его коллекции «Марокканское вдохнове-
ние», «Краски Марокко», «Африканские мечты», «Сахара», 

вдохновлённая местными мастерами и их ремеслами. Он ис-
пользовал  солому, пальмовое волокно — рафию, деревянные 

бусины, крупные браслеты, национальные узоры. Он прибегал к 
традиционным ремесленным техникам: резьба, чеканка, вдохнов-

лялся африканскими скульптурами.

Это было новое слово не только в творчестве Ива, но и на миро-
вых подиумах: буйство красок, утонченность линий и форм, необ-
узданный шарм природы,  свободная от европейских условностей 
душа (2).

Как европейские дизайнеры и модницы 
адаптируют знойный колорит

Рисунки на стенах усыпальницы гробницы Тутанхамона (1)
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На страже стиля

 Красноармейский пр-т, 6-а
 klondike-jeans.com  365-017

Стилист, продюсер: 
Катерина Клюкина
Фотограф: Егор 
Конабевцев
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Кстати, именно Сен-Лоран первым вывел на подиум 
темнокожих моделей. Самая известная из них, 
уроженка Сомали модель Иман, которую называли 
африканской королевой, была его музой на про-
тяжении многих лет.

Так он сначала влюбился в Марракеш сам —  
а затем, влюбил в него и весь мир.

Там же, в Марракеше, он про-
вел свои последние дни. Здесь, 
в саду Мажорель развеяли прах 
дизайнера.

Эту линию подхватили другие кутю-
рье. Кога Джон Гальяно пришёл в дом Dior 
в 1997-м, первой его коллекцией стала 
«Африканки» (3). Она была сделана в эсте-
тике древнего Египта и произвела фурор на 
подиумах. Фишкой коллекции стали украше-
ния, выполненные из бисера и отсылающие к 
племени массаи, живущему в Кении и Танзании.

В 2015 году по теме Африки основательно «про-
шёлся» дом Valentino. Мария Грациа Кюри пред-
ставила потрясающую африканскую коллекцию, 
которая завирусилась на весь мир. Многоярусные 
бисерные бусы, бахрома, национальные узоры, 
мавританские рисунки животных, кенийские канги 
(прямоугольный кусок яркой узорчатой ткани, 
содержащий сакральные надписи, который носят 
как угодно — как вариант, в качестве палантина 
или юбки) (4). 

А что же с африканскими модельерами? Произвёл ли этот 
континент гениев? Одним из таких стал Вирджил Абло, 

родившийся в семье эмигрантов из Ганы. Он известен 
как арт-директор мужской линейки Louis Vuitton, но не 

менее важен его вклад как основателя собственного 
модного дома Off-White. В эстетике этого бренда 

нет открыто африканских мотивов, но именно 
Off-White сделал уличную моду люксом. После 

смерти Вирджила Абло арт-директором 
бренда стал уроженец Сьерра-Леоне 
Ибрагим Камара, ранее работавший в 
Burberry, Dior и Stella McCartney — то-

же африканец по рождению.

Всё это, конечно, интересно — скажете вы 
— но скорее относится к истории и теории. 
Африканский стиль подходит смуглянкам с кон-
трастной внешностью, в идеале темнокожим 
и мулаткам. А как же мы — бледные средне-
российские красотки с пепельными волосами 
и пепельной же кожей — утонченные, но не 

яркие? Для нас — «Африка light» — деликатная 
стилизация: элементы африканской эстетики,  
но никакого перебора. Если агрессивный по форме 
принт, то не природного, а, например, бледно- 
голубого цвета. Если тюрбан — то пастель-
ный, если чеканка — то из серебряного мато-

вого металла.

Я и сама такая — совсем не жаркая и не яр-
кая, но с экзотичными формами и цветами 
поиграться люблю!
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Джон Гальяно.  Коллекция «Африканки», 1997 г.  (3)

Александр Маккуин. 
Коллекция Eshy,  

2000 г. (4)
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             новая 
коллекция

 Красноармейский пр-т, 6-а
 klondike-jeans.com  365-017

Стилист, продюсер: 
Катерина Клюкина
Фотограф: Егор 
Конабевцев

Магазин джинсовой одежды 
«Клондайк» и постоянный 

стилист глянца Катерина 
Клюкина знают, как встретить 

эту осень стильно! В кадре 
Дмитрий Лизунков  

в ультрамодном деним-образе, 
который будет актуален  

в любом сезоне.



AGE SUMMUM – интенсивная омолажи-
вающая методика.

За 50 минут оказывает мощное и 
глубокое действие на все слои кожи, 
способствуя устранению признаков 
старения. 

HYDRA PEELING – обновление кожи. 

Современная процедура мягкого и в 
то же время результативного пилинга 
представлена в двух вариантах: 

• �Пилинг Hydra PH для осветления 
гиперпигментации и выравнивания 
тона кожи. 

• �Пилинг Hydrabrasion для всех типов 
кожи, кроме чувствительной.

DETOXYGENE – детоксицирующая 
оксигенирующая процедура.

Очищает кожу от загрязнений и  
токсинов, восстанавливает 
процессы клеточного  

дыхания за 50 минут.

LIFT SUMMUM – укрепляющая методика 
с эффектом лифтинга для лица, шеи и 
декольте.

За 50 минут обеспечивает интенсив-
ное укрепление кожи и разглажива-
ние морщин. 

HYDRACLEAN – глубокое очищение 
кожи.

Метод аппаратной чистки, который 
за 30 минут обеспечивает выведение 
токсинов и излишков кожного сала и 
сужение расширенных пор.

EQUILIBRE PURETE – глубокоочищающая 
себорегулирующая процедура.

Помогает нормализовать баланс 
продукции кожного сала и устранить 
несовершенства за 40 минут.

С корабля на бал 
                  с Chronos Clinic 

Лето и отдых подошли к концу, но не закончились встречи и мероприятия.  
А может, фотосессии? Что делать, если нужно выглядеть идеально в короткие 

сроки? Обсуждаем процедуры на выход ala «эффект Золушки», которые 
предлагает клиника эстетической медицины Chronos! 

Уход для лица от французского люкс-бренда Guinot

 

HYDRADERMIE  – персонализирован-
ная омолаживающая процедура в со-
ответствии с типом и состоянием кожи.

Видимый результат красоты и молодо-
сти кожи за 1 час!!

HYDRADERMIE LIFT – «мгновенный 
лифтинг».

Всего за 1 час эта процедура позволя-
ет обеспечить эффект лифтинга кожи и 
улучшить четкость контуров лица! 

EYE LIFT  –  укрепляющая процедура 
с эффектом лифтинга для кожи во-
круг глаз всего за 40 минут.. 

Устраняет признаки старения и уста-
лости кожи (морщины, отеки, темные 
круги) благодаря эксклюзивному 
методу стимуляции мышц в области 
вокруг глаз. 
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Моделирование лица   

показания:

• �снижение 

тонуса

• �статические 

и мимические 

морщины 

• �образование 

«второго» 

подбородка 

• �появление жировых 

отложений 

• �сосудистый рисунок 

• �пигментные пятна 

• �фотостарение 

• �тусклый цвет

Аппарат позволяет проводить широкий 

спектр процедур, ключевая  

из которых – 4D-омоложение.  

С лица деликатно стираются 

«маркеры старения», а эффект 

омоложения заметен через 7 

дней и продолжает нарастать 

в течение месяца!

ул. Вересаева, 20, тел.: +7 977 407-77-71
www.chronos-clinic.ru



«Тутанхамон»:  
изысканность во всем

Кажется, одни из самых 
элегантных украшений 
2023 года найдены! 
Следуйте за нами, 
и мы приведем вас в 
оазис красоты и стиля 
ювелирной моды! 
Про актуальные тенденции 
и идеи, как красиво 
носить изделия, нам 
по секрету рассказала 
Екатерина Поливаева. 

мода ювелирные украшения



• �Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Макси»

• �Тула, пр-т Ленина, 19

• �Тула, ул. Путейская, 5,  
ТУЦ «Сарафан»

• �Тула, ул. Сойфера, 18а 

• �Новомосковск,  
ул. Трудовые резервы, 33б, 
ТЦ «Первый»

8 800 700 57 72

www.tutanhamon.ruИ
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Каковы последние тенденции в дизайне 
ювелирных украшений?

«Актуальны геометрические формы в 
разных сочетаниях. Геометрия стала 
новым прочтением классики, где благо-
родный минимализм в сочетании с много-
слойностью, позволяет создать тот 
самый личный образ. 

Идеально работают в тренде на много-
слойность кольца-пружинки и спиральки. 

Для смелых любителей ювелирных 
украшений — оригинальные объемные 
изделия с использованием цветной эмали, 
барочного жемчуга, крупные серьги Конго, 
а также украшения в виде солнца или 
монет.

О чем нужно подумать перед покупкой ювелирных изделий?

«Обратитесь к украшениям, которые у вас уже есть. Что в них 
нравится: золото или серебро, какие цвета золота или вставок 
вам по душе? 

Украшения не могут существовать отдельно от вашего стиля и 
от вас, они ваше дополнение и продолжение. 

Есть ли у вас ювелирная мечта? Может, без какого-то украшения 
ваша шкатулка кажется неполной: в таком случае во время юве-
лирного шоппинга сделайте акцент на его поисках».

Все это можно приобрести в магазине «Тутанхамон»?

«Да, конечно. Мы более 20-ти лет принимаем участие во всех 
профильных мероприятиях и ювелирных выставках в России и за 
рубежом и выбираем для наших клиентов качественные, стильные 
и особенные ювелирные украшения! 

А также имеем возможность доставлять изделия клиентам прямо 
с выставок, и абсолютно уверены, что в нашей сети любой может 
найти себе изделие по душе!»
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Мультипирсинг — огромное поле для ювелирных 
экспериментов. Комплект пусет в одно ухо или две 
серьги, одинаковые по размеру и близкие по дизай-
ну, сделают образ сложнее и интересней.

Броши давно завоевали свое место на Олимпе 
ювелирной моды. Приколите к одежде одно-
временно две, и тогда именно на вас будут 
останавливаться восхищенные взгляды. 

Серебро — сейчас самое «живое», эффектное и стре-
мительное направление в ювелирной индустрии. Эти украшения 
охватывают все любимые стили и направления в моде и подходят 
представителям всех возрастов и настроений. 

Актуальные ювелирные образы часто строятся на деталях и 
нюансах, и самый верный вариант — это экспериментировать с 
трендами так, как хочется именно вам!» 



мода тренды
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: Ближе к телу

 Пр-т Ленина, 17  
 10:00-21:00

 paradise-tula.ru
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Белье и домашняя одежда для женщины — важные составляющие ее 
настроения. С них начинается день и ночь. В ТК «Парадиз» вы найдете 
изысканные комплекты белья, стильные пижамы и домашние костюмы, 
боди и грации. Собрала домашние образы от бутиков ТК «Парадиз» 
стилист Марина Кузнецова, а примерила их Марина Голостьянова, 
визажист и стилист по волосам.

Он будет в восторге
Соблазнительный фиолетовый 
комплект с мягкими чашечка-
ми от «Стильпарк» – будьте 
неотразимы на свидании.

Без базы 
никуда
Изумрудный 
комплект белья из 
магазина Triumph 
отлично подойдет 
в качестве ежеднев-
ного варианта на 
учебу или в офис.

Обувь предоставлена  
магазином Rendez-Vous.Будет тепло

Махровый 
уютный халат от 
Missis Hatson – 
отличный вариант 
для холодных 
осенних и 
зимних вечеров.

Продюсер:  
Михаил Чуканова  
Стилист:  
Марина Кузнецова
Фотограф:  
Егор Конабевцев
Место съемки:  
Sk Royal Hotel

Атласная классика
Классическая черная атласная пижама от «Стильпарк» – 
отличный вариант домашней одежды и прекрасный подарок 
на предстоящие праздники.

На нюде
Нюдовое бежевое боди 
Conforme станет пре-
красной базой в гарде-
робе, а греть ваши ножки 
будут меховые тапочки 
от Rendez-vous.

Интерьерные решения 
Уютные подушки и пледы представлены Missis 
Hatson. Команда Missis Hatson работает над 
тем, чтобы у каждого клиента была возможность 
создать свой уникальный интерьер! Текстиль из-
готовлен из натуральных материалов высокого 
качества, а созданные талантливыми дизайне-
рами авторские коллекции дарят возможность 
оформления вашего дома в соответствии с 
требованиями современной моды. Широкая 
цветовая палитра и уникальные продукты пре-
миум-класса ждут вас в ТК «Парадиз»!

Контрасты
Базовый комплект Conforme может быть одно-
временно и соблазнительным. Черные кружева на 
плотном основании цвета беж у бюстгальтера в па-
ре с интригующим поясом для чулок – и вы готовы 
провести вечер после рабочего дня не скучно.

Уютные подушки и пледы 
предоставлены Missis Hatson.



Салон женской одежды, обуви и аксессуаров

      официальный представитель  
                       итальянского бренда

Новомосковск, ул. Берёзовая 28  
Тула, ул. Советская, 74 

Тула, пр-т Ленина, 52

Екатерина Почитаева,  
основатель салонов De Marko
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Модная осень с Bulmer

Тренд на клетку

Однобортый клетчатый жакет в 
комплекте с брюками – отличное 
базовое решение для вашего 
гардероба. А дополнит образ 
горчичный джемпер.

 

Тотал беж 

Пуловер с V- образным вырезом 
и вельветовые брюки – вариант 
классический, но какой же 
стильный и уютный! Шарма и 
неожиданности образу придает 
бежевая шляпка.

Любопытный верх

Белая рубашка, скинни, 
элегантные сапоги чуть 
выше колена и акцентная 
куртка-пончо с капюшоном 
–смотрится шикарно! 

 

Со вкусом 

Все та же белая рубашка, 
но ее сочетаем уже с 
кожаными леггинсами 
и бежевым жилетом - 
получается расслабленный 
повседневный вариант со 
вкусом.

Bulmer представляет свою 
новую коллекцию! Вместе  
с Дианой Ефимовой, 
директором бутика, собираем 
образы от немецкого бренда 
для уютной и стильной осени!

Фотограф: Елена Бондарева 
Продюсер: Александра Ананасова
Макияж и укладка: Екатерина 
Демина, Pudra
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Женская одежда  
из Германии 

ТРЦ «Макси», 1-й этаж  
 bulmer_tula  bulmer_tula
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Выбор стилиста – Vintage
Не что, а с чем! В современной моде решают не тренды и отдельные вещи, 
а правильно выстроенные комбинации. Рассматриваем интересные луки, 

цветовые и стилевые решения: стилист и блогер Екатерина Клюкина оценила 
новинки в бутике Vintage и собрала эффектные образы на осенний сезон!

Яркий выход
«Этой осенью мы заново влюбились в 
красный, особенно в сочетании с денимом. 
Первый образ c пальто S Max Mara, 
широкими джинсами Max Mara, рубашкой 
Closed и сумкой от Prada – получился 
очень уютным, но далеко не скучным». 

 Пр-т Ленина, 62   +7 919 081-92-64
vintage_store_71

Прием вещей на комиссию:  
пн, ср, пт с 1200  до 1800

Элитный комиссионный бутик Vintage  – 
поистине клондайк эксклюзивных 
вещей от мировых брендов: здесь за 
вполне адекватные деньги вы можете 
приобрести оригинальную дизайнерскую 
одежду, обувь, сумки, аксессуары, порой 
совершенно новые и представленные 
в текущих коллекциях. В магазине 
Vintage можно скомпоновать образ с 
вожделенными люксовыми брендами и 
подобрать луки на любой случай. 
При желании вы можете воспользоваться 
услугами персонального стилиста!

Стилист, продюсер: Катерина Клюкина
Фотограф: Егор Конабевцев
Локация: галерея интерьеров «Декорация», 
ЖК «Дворянский»
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Total denim
Деним вне времени и вне 
моды. Джинсовая рубашка 
Closed с акцентными на-
кладными карманами и 
металлическими пуговицами 
в паре с джинсами-кюлотами 
Max Mara – стильный образ 
casual. А клатч от Dior на 
широком ремне цвета глинт-
вейн добавит луку изюминки. Бессмертная 

классика
Бежевое пальто от 
Max Marа – внев-
ременная классика, 
которая никогда не 
выйдет из моды, а с 
маленьким черным 
платьем Lanvin и сум-
кой Burberry получил-
ся стильный образ для 
встречи с подругами, а 
может, и для первого 
свидания. 

Актуальная 
клетка
Сложно остаться не-
замеченной в двойке 
от MOSCHINO в 
шотландскую клетку! 
Пиджак с акцентными 
черными лацканами, 
жилет и свободные 
джинсы-кюлоты  
Max Mara – класс-
ное комбо. А класси-
ческая ярко-красная 
сумка Prada завершит 
образ. Роскошь  

и стиль
Прогулка по парку 
осенними вечерами в 
светлом пальто Loro 
Piana свободного 
кроя под пояс в паре 
с джинсами точно 
доставит удоволь-
ствие! Дополнит лук 
молочного цвета 
сумка от Celine.



рубрика подрубрика
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Алла Веденеева:
КРАСОТА НА МАКСИМАЛКАХ
Всё, к чему прикасается Алла Веденеева, становится золотым. Пространство Goldstudio71 
— настоящая модная мекка для тех, кто умеет самовыражаться. В одной локации можно 
сделать идеальные брови и ресницы «от Веденеевой» и подобрать сногсшибательный 
образ для любого мероприятия. Как и сама Алла, её клиентки знают толк в красоте. 
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 Комсомольская, 54-б, 2-й этаж   +7 910 554-29-56   allavedeneeva1986  club68933469 

Круглосуточно для вашей красоты 

шоурум 

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Макияж, укладка: Екатерина 
Демина, Pudra

Будучи топовым lash-мейкером 
и тренером международного 
класса, Алла Веденеева громко 
заявляет о себе в fashion-ритейле. 
Всё началось с салона красоты, 
который привозит в Тулу новейшие 
техники для выразительного взгляда– 
ламинирование и коллагенирование 
ресниц. Студия Аллы Веденеевой 
становится официальным 
представителем известных мировых 
брендов: Nouveau Lashes, MAVEX, 
iLashHero, DLUX Professional и QITTS 
Brows. В команде только передовые 
мастера, создающие взгляды, 
способные обезоружить. Приятно, что 
владелица целиком в процессе: Алла 
по-прежнему принимает клиенток и 
курирует работу своей бьюти-семьи. 

Попасть как в кресло к Веденеевой, 
так и на обучение к ней – большая 
удача. Сегодня Алла – международный 
тренер московской бьюти-академии 
Art et Beaute. А в Goldstudio71 
съезжаются специалисты из России 
и Европы, чтобы перенять опыт 
мастера. Наша героиня идёт на шаг 
впереди в lash-индустрии, и совсем не 
удивительно, что её проект рано или 
поздно должен был масштабироваться. 

В 2022 году Алле Веденеевой 
пришла идея предложить своим 
клиенткам полное преображение в 
одной локации. Так, в Goldstudio71 
открывается модный шоурум, где 
можно выбрать яркие образы, аналогов 
которых нет в Туле. Здесь можно 
примерить одежду, обувь и аксессуары, 
заставляющие выглядеть и ощущать 
себя по-новому. Это вещи с характером 
для девушек, не привыкших быть в тени. 
А недавно Алла представила в своём 
fashion-пространстве и мужскую 
коллекцию. Кредо Веденеевой – если 
украшать этот мир, то делать это 
по максимуму. Если вы разделяете 
эти ценности, время заглянуть в 
Goldstudio71.
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Ульяна 
Темнова

терапевт

эстетика красивой улыбки

  ул. Октябрьская, 217, к. 3   +7 (4872) 26-92-77   +7 939 859-92-77  

 stomvtule.ru

Бережное  
отбеливание  
Opalescence 

Профес- 
сиональная  
гигиена

Микроабразия  
эмали

 

брекет-система  
Clear 21

Алла Веденеева:
КРАСОТА НА МАКСИМАЛКАХ



 ул. Демонстрации, 8  +7 953 196-35-85  
 amelitula  ameli_tula

Осень в стиле Ameli
Стилист Марина Кузнецова и отель «Азимут» представляют осенний fashion-проект, где модные, 

красивые и успешные леди Тулы примерили стильные образы от магазина модной одежды 

«Амели». Мы пообщались с участницами фотопроекта и узнали, чем живут и дышат красотки Тулы.

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер, стилист: Марина Кузнецова
Макияж и укладка: Екатерина Демина, Pudra
Место съемки: ⁣⁣AZIMUT Парк Отель Тула 4*

Елена чуева 

Стоматолог-терапевт, ортодонт клиники  

Viva Dent

Елена — стоматолог-терапевт с золоты-
ми руками, который любит свою работу 
по-настоящему и всей душой. Елена 
родилась в Воркуте и думать не могла о 
карьере стоматолога, но благодаря маме 
освоила эту профессию и стала стомато-
логом-терапевтом, а вскоре и ортодон-
том. «Найди работу по душе, и тебе не 
придется работать ни дня» — эта цитата 
целиком и полностью характеризует на-
шу героиню. Она без остатка отдается лю-
бимому делу и искренне любит каждого 
пациента.
Специалист ведет прием в клинике Viva 
Dent и принимает как взрослых, так и 
детей от 6-ти лет. Елена оказывает весь 
спектр стоматологических услуг и по-
может вам с любой «зубной» проблемой: 
лечение кариеса, реставрация зубов, 
периодонтит и пульпит. Также стоматолог 
не ищет легких путей и берется за слож-
ные перелечивания. 
Елена не просто врач, но и друг для своих 
пациентов. Она с радостью делится лич-
ным номером и остается всегда на связи 
в любое время, что ценно.
В свободное время героиня нашего про-
екта любит заниматься йогой, чтобы «раз-
грузить» голову и отдохнуть физически. 

Ведь даже супергероям нужен отдых!

Алексин, ул. Пахомова, 17/12  
Тел.: +7 (48753) 4-70-00 

Тула, ул. Демонстрации, 1 
Тел.: +7 (4872) 527-527⁣⁣ О
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Елена Сурельникова

Основатель студии красоты PION

PION — это современная, уютная и эстетичная 
бьюти-студия, где есть все, что нужно для создания 
идеального образа. Маникюр, педикюр, брови, 
перманентный макияж, косметология, услуги по 
гладкости кожи — талантливые специалисты сде-
лают все, чтобы вам было комфортно и вы ушли из 
студии красивой, обновленной и довольной. 
Профессионалы студии постоянно обучаются, раз-
виваются и не стоят на месте, ежедневно повышая 
качество услуг!

ул. Ф. Энгельса 135, тел.: +7 915 680-44-11
 club211820786

Полина Желтикова
Nail-мастер, основатель студии ENDLESS-beauty

Полина — профессионал nail-индустрии с большой 
буквы. Талантливая и щепетильная во всем — мастер 
учтет все ваши пожелания и сделает идеальный ма-
никюр, моделирование ногтей или педикюр. Полина 
не стоит на месте и постоянно развивается, посещая 
множество обучений и повышая квалификацию. Также 
бизнес-леди прокачивает себя как руководителя, бла-
годаря чему студия ENDLESS-beauty показывает новый 
уровень услуг красоты!

ул. Демонстрации, 46, тел. +7 960 607-46-46
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Модельно-продюсерское агентство goldmodels выступает пар-
тнером проекта, а его юные модели и модельмены – постоянные 
участники съемок. 

Светлана моторина, goldmodels:

«Участие в федеральном проекте сети салонов детской и подрост-
ковой моды «кенгуру» – это важный опыт для юной модели или 
модельмена.

Съемки проходят в центре Москвы, в главном шоуруме «кенгуру», 
далее проект выходит на канале fashion.Tv ежемесячно.

София Моторина, титулованная 
модель, гран-при Best Little Model 

Гоша 
Митрофанов, 
начинающий 
модельмен, за 
рекордно короткие 
сроки принял участие 
в ряде престижных 
съемок, в том числе 
для международного 
канала fashion.tv

мода тренды

Тульские модели – 
для «КЕНГУРУ»
В МОСКВЕ СОСТОЯЛАСЬ съемка 1 И 2 СЕРИЙ  
ВТОРОГО СЕЗОНА ПРОЕКТА BRANDS & TRENDS  
ДЛЯ ТЕЛЕКАНАЛА FASHION.TV.

0+



Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Александра Ананасова
Одежда: Capsule

Побалуйте себя и доверьте создание образа мечты

профессионалам бьюти-студии Pudra. 

Эффектный макияж, шикарная укладка

и идеальные брови – 

вы соберете на себе восхищенные взгляды. 

Будьте в центре внимания вместе с Pudra!
 пр-т Ленина, 102, к. 4, 4-й этаж, оф. 403  

 +7 960 613–89–99

Приковывая взгляды
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Каждая модель демонстрирует 
перед камерой показы готовых 

луков, составленных из брендов, 
звездные стилисты дают ком-
ментарии, как и с чем наиболее 

выгодно и стильно сочетать образ.

Для проекта BRANDS & TRENDS 
ведущие стилисты сети салонов 

«Кенгуру» подобрали 
тульским моделям софии, 

милане и полине 
трендовые образы в 

стиле barbie, а модельмену 
Георгию – casual-образы.

Ребята представили луки все-
мирно известных брендов Diesel, 

Love Moschino, Dolce & Gabbana.

Смотрите серии проекта  
с 10 октября на  Fashion.TV.

Милана Коренюгина,  
1-ая Вице Мини Мисс Россия  – 2023, 
участница показов для fashion.tv

Полина Романенко, 
начинающая модель goldmodels, 
дебютировала в проекте fashion.tv



Седрак Егорович Навоян – челюстно-
лицевой хирург, имплантолог, 
гнатолог, основатель и главный врач  
центров стоматологии челюстно-
лицевой хирургии и дентальной 
имплантации Sen-сlinic, которые 
выбирают не только туляки, но и 
жители соседних областей.  
На данный момент Седрак Егорович 
номинирован на премию «Тульский 
бренд – 2023»! мы решили поговорить 
с доктором о любимой работе и 
немножко о личном, ведь за каждой 
победой стоит поддержка близких.

Во главе успеха-   
любимая      
профессия!

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
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SEN-clinic
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Тула, Тимирязева, 97 
Тула, Красноармейский пр-т, 34 
+7 906 623-15-25 
 +7 4872 58-81-96 
 sen-clinic.ru
 sen_clinic
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Несколько слов про ваше детище –  
сеть клиник стоматологии и челюстно-
лицевой хирургии.

«В нашем штате есть все нужные и востребован-
ные специалисты: челюстно-лицевые хирурги, 
хирурги-стоматологи, стоматологи-терапевты, 
гнатологи, стоматологи-ортопеды, детские стома-
тологи, анестезиологи-реаниматологи. 
Они постоянно совершенствуют свои 
знания, проходят обучения и изучают 
новые методики лечения. В клиниках 
есть все для полноценной качествен-
ной помощи: операционная, высоко-
точный компьютерный томограф, 
который незаменим для профессио-
нального лечения. Также наша клиника 
является клинической базой Тульского 
государственного университета: у нас 
проходят обучение студенты меди-
цинского института. В нашей клинике 
непрерывно ведется научная деятель-
ность. Совсем недавно мы запустили 
наше детское отделение: детки теперь 
также могут получать у нас квалифи-
цированную помощь на современном 
оборудовании».

Какое собственное достижение в профессии 
вызывает у вас наибольшую гордость?

«Разработанный нами алгоритм по лечению 
пациентов с проблемами ВНЧС (височно-нижне-
челюстной сустав). Рано или поздно практически 
каждый стоматолог, будь он терапевт, ортодонт 
или хирург, сталкивается с пациентами, имею-
щими проблемы с ВНЧС. И это не только, когда у 
вас что-то щелкает в челюсти, как многие думают. 
Такие симптомы, как головокружение, головные 
боли, боли в шее, шум в ушах, как раз могут свиде-
тельствовать о проблемах с ВНЧС. Наш алгоритм 
диагностики и лечения помогает восстановить 
правильную работу сустава и избавить пациента 
от многих дискомфортных и, порою, угрожающих 
состояний. Мы успешно применяем эту техноло-
гию и имеем положительный результат».

Блиц вопросы 
Какую кухню 
предпочитаете?  
Грузинскую.

Самый необычный 
подарок?   
Участок на Луне.

Любимый парфюм? 

MONTALE.

Без чего не можете 
обойтись ни дня? 

Без стремления  
к чему-то новому.

Сложно ли совмещать управление клиникой и 
быть востребованным специалистом?

«Несложно, потому что клиника была создана по ин-
дивидуальной модели, которую хотелось бы видеть. А 
также благодаря грамотным специалистам медицин-
ского и немедицинского профиля, которые у нас ра-
ботают. У нас  хороший, слаженный коллектив! Когда 

занимаешься любимым делом – все 
в радость, даже проблемы решаются 
легче!»

Расскажите про Вашу семью.  
Какой вы вне работы?

«У меня прекрасная семья: жена, 
двое замечательных детей – Мария 
и Егор. Мария в этом году пошла в 
первый класс. Егор младше. Супруга 
по специальности провизор – это 
высшее фармацевтическое об-
разование. Мы любим проводить 
время вместе, его не так много, как 
хотелось бы, но все свободное – 
точно посвящаем друг другу. Очень 
хотел бы, чтобы мои дети продол-
жили нашу династию врачей, ведь 

помощь людям – благородное дело».

Вы — счастливый человек?

«Абсолютно! У меня прекрасная семья, любимая 
работа. На мой взгляд, для своего возраста у меня 
неплохие достижения. Меня окружают замечатель-
ные люди».

Кому вы больше всего благодарны за свой успех?

«Своим родителям. За то, что отец научил меня тру-
долюбию и осознанию того, что без него невозможно 
ничего достичь. Всегда нужно стремиться к своей 
цели, не останавливаясь на достигнутом!»

Расскажите о рабочих планах на ближайшее 
будущее.

«В планах запустить наш филиал в другой стране, а 
также открыть стационар, чтобы люди могли полу-
чать помощь не только по челюстно-лицевой хирур-
гии, но и отоларингологии, пластической хирургии».



рубрика подрубрика

52 золотой квадрат	 октябрь 2023

Вы готовы преобразиться?
Микроигольчатый RF-лифтинг на аппарате Morpheus 

становится все более популярным, и это неудивительно: 
у этой процедуры отличный омолаживающий эффект.

Клиника эстетической медицины 

Елены Черных представляет 

Morpheus 8 - инновационную 

процедуру для кожи, использующую 

фракционную микроигольчатую  

RF-технологию, которая стимулирует 

выработку коллагена в нижних слоях 

дермы. Радиочастотная энергия 

(RF) – научно доказанный метод 

ремоделирования и восстановления 

коллагена, ведь он минимально 

инвазивен. 

Morpheus 8 – это альтернатива 

пластической хирургии в борьбе  

с признаками старения.

Процедура выполняется по лицу и 

телу. За один сеанс можно работать 

на нескольких глубинах кожи. Такая 

многоэтажная проработка создает 

новую коллагеновую 3D-матрицу 

– эффект лифтинга и кожи, и 

подкожно-жировой клетчатки. Вы 

увидите изменения уже после 1–2 

сеансов и сможете насладиться 

четким овалом лица, гладкой и 

сияющей кожей, а также заметным 

улучшением ее тонуса. 

Проблемы, решаемые с помощью 

Morpheus 8:

 устранение дряблости и птоза тканей;

 выравнивание текстуры кожи;

 �уплотнение кожи, повышение 

эластичности;

 сужение пор;

 �уменьшение выраженности рубцовых 

изменений, постакне, растяжек;

 �уменьшение выраженности  

подкожно-жировой клетчатки.

Реконструируйте свое лицо и тело с помощью Morpheus 8 без операций и 

сложного восстановления в клинике эстетической медицины Елены Черных!
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 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5

 drelenachernykh  chernykh.clinic
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«Клиника Эксперт» Тула:  
здоровье на 5+
Еще больше возможностей для лечения и профилактики вашего 
здоровья! «Клиника Эксперт» Тула расширилась и в торжествен-
ной обстановке распахнула двери нового корпуса! Наша редакция 
побывала на церемонии открытия и увидела все своими глазами!

Открытие прошло в кругу клиентов, давних друзей и партнеров клиники, 
специалистов в области медицины. Все собравшиеся подчеркивали важность 
и значимость проекта, где пациенты буквально за сутки могут получить 
консультацию специалиста, пройти необходимые обследования, сдать 
анализы и получить рекомендации по лечению! 

Презентация прошла в максимально дружеской, располагающей 
атмосфере под звуки игры на рояле, с фуршетом, дегустацией чая и 
ягод от известного фитотерапевта. Всем гостям были вручены приятные 
памятные подарки с символикой клиники.

Фотограф: Дмитрий Башкиров
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 ул. Болдина, 74   tul.mrtexpert.ru
 Ежедневно, 600–2300 по записи   700-006

В числе почетных гостей была глава 
города Ольга Слюсарева. Мэр попри-
ветствовала собравшихся, поздравила 
клинику с расширением и приняла 
участие в торжественной церемонии  
разрезания красной ленточки. 

«Мы начинаем новую главу нашей большой книги развития! 
Новый центр позволит предоставлять услуги, которые ничем 
не уступают столичным клиникам. Наши пациенты смогут 
проходить необходимые исследования быстро и в одном 
месте», — отметила исполнительный директор «Клиники 
Эксперт» Тула Илиана Марина.

0+
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Семейный юрист – это 
не только юридически 
подкованный человек, 
но и тонкий психолог. 
Александр Римский, 
основатель и руководитель 
юридической фирмы 
«Римское право», считает, 
что у каждой семьи 
должно быть такое крепкое 
плечо в лице служителя 
Фемиды.

стиль жизни персона

Дела  
семейные

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Локация: Inside
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Зачем все-таки нужны юристы? 
Подумаешь, поругаемся–помиримся. 
«Зачастую люди не хотят тратить 
время на выяснение отношений, и 
разногласия так и остаются неразре-
шенными, как дамоклов меч висят над 
спокойствием семьи, приводя к полному 
непониманию и разрыву. Главная задача 
семейного юриста — помощь клиентам 
в достижении справедливого и удовлет-
воряющего обе стороны решения кон-
фликта. Я провожу подробное изучение 
всех аспектов дела, выясняю интересы 
каждой стороны и помогаю найти ком-
промиссное решение. Консультации про-
водим при личной встрече или удаленно 
— по телефону или Интернету.

Направления, в которых я помогаю:
• �Юридическая помощь при разделе  

имущества, определении прав на  
воспитание детей, регулирование  
алиментных обязательств и других;

• �Урегулирование споров о ребенке – 
определение места жительства, 
порядок общения, содержание и 
воспитание;

•  �Составление проектов брачных  
договоров, завещаний;

•  Разрешение семейных конфликтов;
•  �Представление интересов  

в государственных органах;
•  Наследственные споры.

Я стараюсь урегулировать ситуацию, 
используя переговоры, посредничество 
или арбитраж. Если все-таки дело до-
ходит до суда, занимаюсь подготовкой 
и представлением доказательств, 
аргументирую позицию клиента и при 
необходимости защищаю его права до 
последней инстанции».  

С какими проблемами вы сталкивае-
тесь, представляя интересы семей?

«Конфликт между сторонами, напри-
мер, при разводе. Люди бывают агрес-
сивными, нетерпимыми, и юрист за-
частую играет роль психолога. Работа 
с ситуациями, связанными с детьми: 

семейный юрист должен учесть их интересы и защитить права при расторжении 
брака или отношений. А регулярные изменения в законодательстве и судебной 
практике требуют от юриста постоянного обновления своих знаний и навыков». 

Какие рекомендации вы можете дать семьям, решившим обратиться за по-
мощью к юристам?

«Исследуйте опыт и специализацию юриста: интересуйтесь, сколько лет он уже 
работает в данной области и какие категории дел он сопровождал. Оцените ре-
путацию и отзывы клиентов, проведите личную встречу, посмотрите, на сколько 
хорошо вы понимаете друг друга и чувствуете комфорт при общении. Уточните 
стоимость услуг, сравните цены разных специалистов и убедитесь, что они соот-
ветствуют вашему бюджету».

Александр 
Римский
Основатель и глава 

компании «Римское право»

Запись на консультацию   
 +7 (4872) 38-54-81 

 rim-pravo.ru
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Алина Кабирова
ломает стереотипы 

о бальных танцах
«Бальники ни по каким критериям не уступают 

другим спортсменам», — утверждает Алина Кабирова, 
руководитель танцевально-спортивного клуба StarLine. 

Бальные танцы — изысканная и страстная форма 
искусства и спорта. Как они стали не  

только движением, но и образом жизни?

Алина, Вы — мама двух спортсменов, 
любящая жена, тренер, руководитель и 
основатель клуба. В чем секрет успеха и 
гармонии во всех сферах жизни?

«Могла ли я представить, что после того 
первого шага по паркету я останусь на 
нем навсегда? Нет. Когда меня отдали в 
танцы, я была тем ребенком, который го-
ворил: «Меня мама заставила». Но сегодня 
благодарна ей за это. Бальные танцы 
– спорт, воспитывающий дисциплину и 
ответственность за результат. Я по-
нимала, что без дополнительных часов 
в зале на пьедестале мне не стоять. 
Упорство — одно из правил моей  
жизни. На паркете, помимо тебя, – 
еще более двухсот пар. Конкуренция 
всегда присутствует, и это нормально. 
Но я всегда верила, что я лучшая. Как говорил 
Мэттью МакКонахи, «Чтобы стать царем зверей,  
мало вести себя по-царски. Надо быть царем». 

Стереотип гласит, что бальные танцы — не мужской 
спорт. Какой Ваш ответ на это утверждение?

«Этот стереотип устарел, и мы стараемся его раз-
рушить вместе с мужем, Алексеем Кабировым — глав-
ным тренером, и всей командой ТСК «Звёздная линия». 



59

Бальники ни по каким критериям не уступают другим спортсменам: они 
также тренируют выносливость, силу, скорость. При этом учатся взаи-
модействовать с партнершами. Ведь в танце, как и в жизни, мужчина и 
женщина составляют неразрывную команду. Моя любимая ассоциация — 
пара, как кольцо. Партнерша — бриллиант, а партнер — ободок, опора. 
Мужчина — это история не только про груду мышц и силу удара, но и 
про разум, и поступки. Танцы — это тот спорт, который комплексно 
воспитывает все». 

Как танцы могут помочь в самореализации? Не каждый дойдет  
до мастера спорта. 

Это правда! Но бывших бальников не бывает. Спортивно-бальные тан-
цы — это не секция, а образ жизни. Как я уже сказала, танцы развивают 
не только физически, но и умственно. Ответственность, сила воли и 
целеустремленность, приобретенные в танцах, применимы в любой 
сфере жизни. Танцевальный спорт развивает  личность комплексно, что, 
безусловно, способствует самореализации и достижению целей.

 Красноармейский пр-т, 7, 2-й этаж 
 +7 953 960-32-82  starline_tula
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Независимо от того, решитесь ли вы продолжать 
свою карьеру в танцевальной индустрии или пере-
йдете в предпринимательство, шоу-бизнес или 
образование, вы несомненно добьетесь успеха».

Благодарим за коллаборацию

Фотограф: Ольга Файесханова
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Женская энергия 
как движущая 
сила

Психолог, энергопрактик Оксана Якимова рассказала 
редакции глянца об уникальном мероприятии, 
проведенном ею в пространстве «Мамин дом».

За чашечкой моего авторского чая, гости дели-
лись личным опытом, рассказывали о том, как 
долго и успешно мы с ними работаем, каких 
прекрасных результатов достигли в совместной 
работе. 
А гордиться есть чем: за время работы на 
моих энергетических и коучинговых практиках 
люди выросли в карьерном статусе: одна моя 
клиентка стала руководителем серьезной 
компании, другая девушка стала руководителем 
маркетингового отдела и имеет в подчинении 
более 30 человек. 
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9 сентября я провела мероприятие под названием «Женская энергия как  
движущая сила». В уютной обстановке собрались осознанные сильные люди, 
для которых важен личностный рост, развитие и сильное окружение. 

Оксана 
Якимова

Психолог, 
энергопрактик 

16+



 Проспект Ленина, 112 Б  
  +7 915 784-38-24
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Еще одна моя давняя клиентка за два года 
личного наставничества выросла из юриста 
в руководителя своего собственного юриди-
ческого бюро. Всех этих женщин объединяет 
одно — стремление быть осознанными и 
успешными. Движет успешными людьми 
мощная личная энергия, которую они про-
капчивают на моих практиках. 

На мероприятии я провела для присутствую-
щих медитативную практику «Заземление» 
и технику «Свеча», рассказала о причинах 
энергетического обесточивания и как их избе-
жать. В конце женского круга все обменялись 
впечатлениями и личными контактами с 
целью коммуникации и усиления друг друга. 

Если у вас есть стрем-
ление к саморазви-
тию и личностному 
росту, но нет четкого 
понимания, куда ид-
ти, нет сил и энергии, 
приходите на мои 
практики по работе с 
личной энергией.   
Самая трудная 
работа-это работа над 
собой.

Фотограф: Елена Бондарева

Юлия Дорофеева

Александра 
Ананасова

Анастасия 
Цехмистренко

Анна 
Тюрина

Дарья Лазарева

Любовь Трещева

Ирина Манина

Светлана Пышкова
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Зоосалон
«Дама с собачкой»
Предлагает широкий спектр услуг для ваших питомцев!

Ирина 
Климкина

основатель 
зоосалона 

«Дама с собачкой»
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все виды услуг  
для собак и кошек в Туле 

  ул. Кауля 13, корпус 3 
 +7 910 580 00-57
 grooming71.ru

Груминг 
Профессиональный уход и 
полный комплекс услуг: мытье, 
стрижка, экспресс линька, 
тримминг, озонотерапия, 
восстановление шерсти  
и spa-маски.

Чистка зубов 
Чистка зубов гелем, ультразвуковая чистка, 
полировка, фторирование.

Коррекция поведения
Помощь в воспитании и дрессировке вашего 
любимца.

Профессиональная команда во главе 
с основателем зоосалона – Ириной 
Климкиной с большой любовью наводит 
красоту вашим питомцам, поддерживает 
здоровье и помогает наладить отношения с 
хозяевами. А также подбирает качественную 
косметику, корма и одежду для животных!

Заботливый
сервис

для ваших
питомцев

красота ориентиры

 grooming_dama_s_sobachkoy
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Мечта – залог  
    успешности!
Она говорит про себя: «Работаю 
в удовольствие и с любовью». 
А мы добавляем — качественно, 
профессионально и доступно! 
Мария Ефремова — дипломированный 
косметолог-эстетист, владелица 
студии Slim Line — готова помочь 
преобразиться вашему лицу и телу!
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В студии Slim Line  
вы найдете:

 �Эстетические процедуры  
для лица и тела без 
инъекций

 �Только профессиональную 
косметику производства 
Израиля, Америки, 
Германии

 �Комплексный подход  
в сочетании с 
профессиональным 
домашним уходом 

 �Большой спектр услуг  
по коррекции лица и тела

 �Подбор домашнего ухода 
от опытного косметолога

Мария 
Ефремова

косметолог-эстетист, 
владелица студии  

Slim Line 

Студия эстетики лица и тела «SLIM LINE» 
  ул. К.Цеткин, 4, 5 эт., оф. 502
 +7 953 180-34-40
 mary.cosm71 
 marycosm71.taplink.ws
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здоровье событие

«ДентТайм»: Ваши улыбки – 
наша визитная карточка!

На презентации ребрендинга на 
Кирова были приглашены партнеры, 
клиенты и давние друзья клиники. 
Встречали гостей музыка, фотозоны 
с шарами, коктейльный бар и фуршет. 
На память всем приглашенным были 
вручены подарки в виде набора из 
профессиональных зубных паст.

Клиника «ДентТайм» в Туле работает уже более 20 лет и сейчас берет  
очередную высоту, сделав масштабный ребрендинг своего первого 
стоматологического кабинета на улице Кирова,18, созданного в 
2009 году!  Делимся фотоотчетом и впечатлениями с торжественной 
презентации обновленного пространства!

золотой квадрат	

Фотограф: Егор Конабевцев
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Приветствовал гостей Артем Андреевич 
Алешин, главный врач клиники 
«ДентТайм», врач-терапевт, ортопед, 
который сравнил стоматологию с 
коктейлем, который состоит из нескольких 
ингредиентов. Не будет одного – и 
коктейль уже не имеет такой прекрасный 
вкус. Рецепт коктейля «ДентТайм»: 
профессиональные, опытные и 
заботливые врачи и медсестры, 
административный персонал 
и, конечно, сама атмосфера 
клиники – семейная, 
теплая и дружественная.

 Чапаева, 42  Кирова, 18
 denttimetula  denttime_tula

Если у вас есть проблема с зубами, 
считайте, что ее уже нет!  

Стоит только прийти в стоматологию 
«ДентТайм» по двум адресам:

Артем Андреевич о пациентах: «Я знаю, 
что во врачебной этике не принято 
дружить с пациентами. Но как? Как тут 
не подружиться? Ведь к нам приходят 
замечательные люди, которые возвращаются 
вновь и вновь. Волей-не волей, мы 
сближаемся и становимся друзьями!»

Новое отделение – это стильный 
интерьер в корпоративных цветах, 
высокотехнологичное оборудование и 
мировые стандарты оказания услуг. Врачи 
– профессионалы своего дела, сотрудники 
с многолетним опытом и индивидуальным 
подходом к проблеме каждого пациента. 

Лечите зубы вовремя!

Артем Андреевич 
Алешин, главный врач

Яна Брустина – 
давний пациент, 
гость мероприятия 
и известный в Туле 
риэлтор, одной 
фразой с любовью 
охарактеризовала 
медицинский персонал 
«ДентТайм»: «Этим 
врачам ручки сделал 
Боженька!»
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Бьюти-трансформация
В конце сентября состоялась масштабная конференция BEAUTY TRANSFORMATION, 

организованная ведущими профессионалами и успешными бизнес-леди в индустрии красоты. 
Мероприятие с уникальным форматом для мощной мотивации и трансформации в развитии 

бьюти-бизнеса объединило мастеров, управленцев и руководителей салонов красоты.

0+

Конгресс собрал талантливых и роскошных женщин в пространстве GRANGE 2.0. 
Спикеры разобрали актуальные темы индустрии, затронули вопросы личного 
и карьерного роста, рассказали о перспективах и способах продвижения и 
развития бизнеса, поделились профессиональными секретами. Beauty 
Transformation стал настоящим концентратом пользы и красоты!

Организаторы конфе-
ренции – ведущие экс-
перты бьюти-индустрии 
Евгения Шувалова, 
Наталья Козина и 
Ирина Мосина.



67

Спикеры конференции  
BEAUTY TRANSFORMATION 2.0:

Евгения Шувалова:
• BEAUTY- эксперт и наставник 
в LASH-мире, 
• Руководитель и владелица 
салона SHINE г. Тула,
• Тренер по наращиванию 

ресниц с опытом более 5 лет,
• Спикер конференций, организатор, автор 
проектов по развитию и продвижению,
• Победитель в номинации PREMIUM 
BEAUTY EXPERT 2023.
 

Наталья Козина:
• Эксперт по работе с бьюти-
мастерами и руководителями  
с опытом более 16 лет,
• Руководитель сети студий 
маникюра, 
• Основатель и преподаватель 

одной из первых школы маникюра в Туле,
• Чемпионка России и Европы по  
маникюру и наращиванию ногтей,
• Спикер конференций.

 
Ирина Мосина:
• 14 лет в бьюти-индустрии,
• Руководитель салона Filini, 
• Спикер конференций и 
марафонов, 
• Инструктор курсов маникюра, 
• Автор курсов для женщин 

«PROбуждение» и «PROденьги». 
 

Анастасия Клюква: 
• Beauty-эксперт,
• Предприниматель, бизнес-
тренер,
• Создатель университета для 
бьюти-тренеров и наставников,
• Приглашенный эксперт школы 

бизнеса Синергия, телеканала Рен-ТВ, 
телеканала ЧЕ.

 
Ашура Гаджиева:
• 14 лет в nail-индустрии, 
• Напилила на bmw x6 и  
квартиру в Москве и Туле, 
• Владелица студий маникюра 
в Туле и Москве,  

            • Спикер крупных фестивалей.
 
Полина Юдина:
• Beauty-маркетолог, 
• Владелец студии маникюра, 
• Один из самых молодых 
спикеров, сделала свой первый 
бизнес ещё в школьные годы.
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Гости мероприятия увлекательно общались, 
обсуждали партнёрство и сотрудничество. Были 
разыграны ценные призы: колонка Алиса, бьюти-
боксы, сертификаты в видеостудию Estudio Елены 
Прохоровой. Присутствующие насладились изы-
сканным фуршетом, воздушным зефиром ручной 
работы от Sweetcloud71 Натальи Малофеевой, 
звуками живой скрипки. А также сделали фото 
на память в яркой фотозоне от партнера конферен-
ции – Светланы Полукаровой. Каждый спикер 
подготовил подарок для гостей – личную бизнес 
консультацию. Зажгла аудиторию прекрасным во-
калом и флешмобом ведущая Вера Тинькова!

Гости Beauty Transformation отметили высокий 
уровень организации и проведения меропри-
ятия, назвав его одним из лучших в Туле. Все 
было продумано до мелочей. Участники 
поделились, что получили огромный 
заряд энергии, пользы и обязательно при-
дут на следующее мероприятие, которое 
состоится уже в феврале!

Темы конференции 
Beauty Transformation 
• Евгения Шувалова: 
«Тренды продвижения  
в бьюти»
• Наталья Козина: «Как 
работать на высокий чек»
• Ирина Мосина: «Веде-
ние бизнеса через работу с 
энергией»
• Анастасия Клюква: 
«Роли, которые делают 
эксперта легендой»
• Ашура Гаджиева: «Как 
не словить выгорание»
• Полина Юдина: «При-
влечение клиентов без 
социальных сетей»

Фотографы: �Леонова Лидия  +7 980 728-12-20 
Елизавета Лаптий  +7 950 906-22-90
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Стейк из тунца –  
музыка для желудка

Наша традиционная рубрика в этот раз посвящена празднику, который объединяет всех творческих людей 
— Международному дню музыки! Блюдо месяца готовим вместе с Татьяной Ребровой, вокалисткой кавер-
группы «Big Love Band» и, конечно, с Андреем Барабошкиным, шеф-поваром ресторана «Мидийное место». 

Сегодня в меню — стейк из тунца с пюре со шпинатом!

гурман мастер-класс

Татьяна Реброва

«О «Мидийном месте» всегда только 
теплые отзывы и воспоминания! 
Очень люблю здесь мидии в сливочном 
соусе, теперь попробовала ещё и 
стейк из тунца. Прекрасное блюдо — 
ничего лишнего: пюре со шпинатом 
нежного зеленого цвета и соус сальса 
- классное дополнение к рыбе. Очень 
рада, что меня пригласили в качестве 
гостя! Спасибо «Мидийному месту» и 
«Золотому квадрату» за эту рубрику!»
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 ул. Металлистов, 14   +7 919 077-77-07

О
О

О
 «М

ид
ий

но
е 

м
ес

то
»

Гармония вкусов

Идеальный вариант для романтического, 
лёгкого и в то же время сытного ужина. 
Тунец не похож на другие виды рыбы. 
Быстрый в приготовлении, без специфиче-
ского запаха, а по вкусу напоминает мясо. 
Как приготовить стейк из тунца, чтобы 
подчеркнуть его нежный вкус? Делимся 
рецептом!

Филе тунца посолить, поперчить и обжа-
рить с двух сторон до прожарки «медиум». 
Сливочное картофельное пюре с измельчен-
ным шпинатом выкладываем на тарелку с 
углублением, в которое наливаем перечный 
соус (сливки, соевый соус, черный молотый 
перец). Небольшими точками украшаем 
пюре по краям соусом сальса (свежие тома-
ты, перец болгарский, красный лук, кинза, 
имбирь, лимонный сок, устричный соус). 
Сверху на перечный соус пару точек зелёно-
го масла. Готово! 
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K-HOLDING не перестает удивлять своими креативными идеями!  
В этот раз для сотрудников юридической компании Dolgi-rf 

был организован иммерсивный корпоративный вечер, где гости 
не просто наблюдали за происходящим, а стали активными 

участниками и частями представления.

стиль жизни событие
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K-HOLDING  
отправил ребенка  

в первый класс!

Юридической компании Dolgi-rf исполнилось 
7 лет – возраст, когда дети идут в первый 
класс. Именно поэтому «коллеги по цеху» 
погрузились в атмосферу школьных лет, 
вспомнили детство, хулиганили и отрывались 
по полной! Перед гостями вечеринки развернулся 
самый настоящий спектакль, в котором 
они участвовали наравне с приглашенными 
ведущими – «непослушным учеником» 
Кириллом Давыдовым и Екатериной Исаевой, 
которая перевоплотилась в строгого завуча.  
Они настолько зажигательно исполняли свои 
роли, что не подыграть им было невозможно!

16+
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На память о корпоративе у 
сотрудников компании, на время 
ставших одноклассниками, 
останутся крутые фото, видео, 
множество stories со стилизованных 
в тематике школы фотозон.

Самый настоящий звонок, 
школьная форма, даже ленточки 
выпускников – было ощущение, что 
реально вернулся за парту. Хотелось 
веселиться, смеяться, подшучивать над 
«одноклассниками» и «учителями», 
на перемене бежать в настоящий буфет, 
в котором буфетчица накормит тебя 
теплыми пирожками с повидлом.

Кульминацией вечера стала 
школьная дискотека под популярные 
русскоязычные хиты в рок-аранжировке 
от гостей мероприятия – известной 
кавер-группы Rock Privet!
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С Днем Рождения, Hops! Проекту от создателей дома вкуса «Шарден» 
исполнился год, верные друзья и поклонники бельгийской 
брассерии с шиком отметили эту дату, а мы делимся ярким 
фотоотчетом с места событий.
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16+
  Пр-т Ленина, 85, к. 2
  +7 910 075-00-05
 hopsbrasserie

Welcome-зона с прохладительными напитками, морепродукты и 
живой джаз от бэнда free sound на веранде – гостей здесь встреча-
ли по-настоящему вкусно и элегантно! А ведущим невероятной 
вечеринки выступил харизматичный Александр Волков. 

Hops организовал яркую развлекательную программу, с 
играми, конкурсами и розыгрышами. Счастливчики получили 
классные призы от партнеров мероприятия: ГК Автокласс, 
Metro, «Устрицы и рыба», My Iris, #ВФорме, by Simple, 
«Тутанхамон», Good Day. Кстати, прямо на мероприятии ГК 
Автокласс представила два новых бренда Jetour и Yacht, 
что привело гостей в восторг: автомобили стали настоящей 
фотозоной! 

«Подумать только, уже целый год! Сегодня ровно один год, 
как мы открыли двери нашей брассерии для вас, дорогие го-
сти! За это время мы узнали друг друга и стали настоящими 
друзьями. Отметили важные даты, собрали шумные застолья, 
провели важные встречи, нашли давно забытое старое и 
открыли нечто новое! Мы хотим сказать спасибо – именно 
вы сделали этот год особенным. Пусть этот вечер останется в 
наших общих воспоминаниях. С любовью, ваш Hops».

стиль жизни событие

Бельгийское торжество 

Вдохновляющая атмосфера заведения 
отлично подойдет для встречи с 
друзьями.
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официальный дилер  
Jetour в Туле

Новомосковское шоссе, 15
Тел.: +7 (4872) 57-72-40

Спортивный кроссовер для путешествий
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Тусовка  
в джунглях
Проживать жизнь ярко и делать 
то, что ты по-настоящему хочешь. 
Под таким девизом живет наша 
героиня Диана Болдина.  
День рождения — еще один повод 
встряхнуть город и «вдарить рок»! 
В 30 жизнь только начинается!

16+

Модное современное пространство 
в центре города – ночной клуб SQER 
как нельзя лучше подошел по стилю 
и превратился в «неоновые джунгли» 
– именно в такой тематике решила 
гулять именинница. К организации и 
проведению масштабного мероприя-
тия была привлечена профессиональ-
ная команда: декораторы, ведущий, 
кондитер, фотографы и видеографы. 

Организатор:  
Алёна Лиховцева 
Ведущий: Алексей Курилович
Фотографы: Лера Скай, 
Дмитрий Башкиров
Кондитер:  
Наталья Филимонова 
Декоратор: Яна Давыдова,  
I Do Decor
Площадка: SQER

Диана Болдина: «С 18 лет я 
начала работать, и каждый 
свой День рождения отмечала 

с изюминкой. Были лимузины, 
фотографы, аренда домов и много 

чего еще – всегда любила гулять с 
размахом. В этот раз решила, от-
мечу день рождения так, как хотела 
бы, чтобы прошла моя свадьба. 
Подготовку начала за полгода, 
и чувство, что это будет ВАУ, мне 
нравилось больше всего!»
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Организатором выступила Алёна 
Лиховцева: «Мы вместе с 
именинницей придумывали 
концепцию и сразу по-
няли, что нужен формат 
вечеринки – хочется 
веселиться, танцевать, а 
не сидеть за столами. 
Молодежная тусовка 
на 50 человек – родные, 
друзья и коллеги! Диа-
на – девушка свободная, 
креативная, поэтому сразу 
на ум пришла идея джунглей 
– сафари, дикие звери, 
природа. А в свете неона 
– получилось поистине 
что-то фантастическое! 
Неоновые джунгли!»
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Все гости были в образах ala Jungle, а приглашен-
ный аквагример неоновыми красками дополнял 
их яркими акцентами! Танцевальный коллектив 
Tito Crew раскачал гостей и открыл праздник. 

Кульминацией и главным сюрпризом стало предложение 
руки и сердца имениннице. Видео, которое записал 
молодой человек Дианы про их отношения, неожиданно 
прервалось, и все увидели жениха, вставшего на одно колено 
с кольцом в руке! Для девушки это был настоящий шок! Яркие 
конфетти, букет роз и объятия сопроводили ответное «да»! 

А дальше все ушли в отрыв с ведущим Алексеем Курило-
вичем, который зажег на танцполе и провел яркую развлека-
тельную программу с барабанным шоу Drumble Beat, которое 

просто «порвало» зал.

Диана, что больше всего запомнилось?
«Сюрпризов было так много, что после этого все мои 
мечты и желания закончились! Друзья сделали все, что 
только могли. Первое поздравление в 12 ночи, когда 
они приехали ко мне с шарами и тортиком, конечно 
предложение от Василия (жениха) и его супер-подарок 
– котенок бенгальской породы, о котором я всегда 
мечтала! Все желания должны сбываться, даже когда 

они кажутся нереальными. После своего дня рождения 
я понимаю, что может быть все! Эмоции, которые я про-
чувствовала, до сих пор во мне. Сколько раз я плакала 
от счастья? 5, 6, 10 раз? Мне кажется, у меня до сих пор 
улыбка с лица не сходит, в каком я шоке от всего! И я 
уверена, что это не последнее событие, о котором вы 
слышите! Дальше-больше!»
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РАЗУМНЫЕ ИНВЕСТИЦИИ
Недвижимость — не только дом, в котором вы живете, но и одно из самых 

надежных вложений средств. «ЕСН Премьер» подбирает интересные варианты  

для инвестиций по всей стране и за рубежом (в Турции, Дубае и на Бали)! И один  

из тех объектов, что мы с уверенностью предлагаем своим клиентам, 

находится в соседней, Калужской области.
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Жилые кварталы «ОСТРОВА» – современный 
концептуальный проект, в котором объ-
единяются природа и городской комфорт. 
Это полноценный микрорайон с собственной 
инфраструктурой, яблоневым садом, еловой 
аллей, спортивными объектами и бульваром, 
вдоль которого будут возвышаться уютные за-
крытые зеленые дворы-острова. 

При оценке инвестиционной привлекатель-
ности, в первую очередь, важно знать 
застройщика. «ОСТРОВА» строит группа 
компаний «Премиум Строй», с одним из их 
объектов в Туле – клубным домом «Пушкин» 
– «ЕСН Премьер» успешно сотрудничает на 
эксклюзивных условиях, и знает застройщика 
только с хорошей стороны. 

Также важны качество и скорость строитель-
ства. За неполных 10 месяцев на «ОСТРОВАХ» 
выросли все дома первой очереди, размечена 
площадка под второй «остров» и даже готов 
обещанный стадион с воркаут-зонами. 

Для успешной инвестиции нужно грамотно вы-
брать квартиру. Во всех квартирах «ОСТРОВОВ» 
используется европланировка с объединенной 
кухней-гостиной, благодаря чему даже в не-
большой квартире много полезной площади, а 
значит, квартира более интересна покупателям. 
Вложив даже в небольшую евро-однушку, вы 
уверенно ее реализуете с прибылью.

И, конечно, про цифры: «ОСТРОВА» на первой 
очереди показывают прирост стоимости в 22 %  
за 10 месяцев, и, очевидно, принесут своим 
инвесторам еще больше до ее сдачи.

 +7 910 551-07-74

«ОСТРОВА» – проект с 
душой, очень «личным» 
отношением собствен-
ников к результату, и по-
купатели, поверившие в 
него на старте, получают 
заслуженные дивиден-
ды. Для клиентов «ЕСН 
Премьер» есть уникаль-
ная возможность зайти 
на старте строительства 
второй очереди, кото-
рый вот-вот будет объ-
явлен, и удачно вложить 
средства. 

Если вы задумались о 
надежных вложениях 
– звоните, предложим 
верные варианты в 
любой географии.

единая служба
недвижимости

единая служба
недвижимости

единая служба
недвижимости

единая
служба
недвижимости

Андрей 
антоненков

руководитель 
«ЕСН премьер»

стиль жизни недвижимость
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Королевский вход

Проект, созданный дизайн-студией InterQueen в тандеме с калужскими 
жилыми кварталами «Острова», получил высокую оценку экспертов. 
Подъезды-холлы «Островов» признаны одними из лучших в стране —  
в рамках летнего этапа масштабного федерального конкурса  
«ТОП ЖК-2023» ЖК «ОСТРОВА» взяли III место в номинации «Лучшая  
входная группа и подъезд». 

В конкурсе участвовали более 1500 номинантов от 674 застройщиков со 
всей России. В оценке принимали участие более 400 независимых специ-
алистов — строителей, проектировщиков, девелоперов из 56 регионов, 
рассматривая каждого номинанта по 133 параметрам. 

Эстетика входной группы дома важна не меньше,  
чем дизайн квартиры.

Владимир и Оксана Сёмины,  
руководители студии дизайна и 
архитектуры InterQueen

стиль жизни дизайн

Нефедов А.А., генеральный директор  
«СЗ «ПремиумСтрой»: 

«Наши входные группы обошли 80 крутых 

жилых комплексов со всей страны. 

Благодарим наших партнеров — дизайн-

студию «InterQueen» и лично руководителей 

Сёминых Оксану и Владимира, которые 

создали стильный и современный интерьер 

холлов «Островов». 

Их безупречный вкус, внимание к деталям и 

нестандартный подход помогли нам быть в 

числе лучших!»

ЖК «ОСТРОВА» 
 Офис продаж: Калуга, 

Циолковского, 10
 +7 (4842) 59-59-90 

 ostrovakaluga.ru
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Студия дизайна и архитектуры

Проект, созданный дизайн-студией InterQueen, —  
это гармоничное продолжение дома, красивое и 
комфортное пространство, которое точно по-
нравится будущим жильцам.

Судите сами — высокие прозрачные двери, много 
света и зелени, мягкие зоны ожидания, стиль-
ный декор и современные картины. Эстетика 
здесь сочетается с удобством: нашлось место 
отдельной колясочной, санузлу и даже лапомойке 
для домашних питомцев, которые выдержаны в 
едином стилевом решении.

 ул. Октябрьская, 24, оф. 202
 +7 961 265-84-18  interqueen.ru 
 semina.oksana-design71@yandex.ru

В проекте учтены все нюансы: кажется, что Оксана и 
Владимир всю жизнь сами мечтали жить в таком доме.

Если и вы мечтаете, чтобы ваше жилье  преобразилось, но 
при этом не лишилось прежнего уюта, в студии InterQueen 
всегда готовы взять на себя дизайн вашего интерьера, 
будь то квартира, дом, офис и даже подъезд.
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Все по полочкам
Иметь сегодня системы хранения в квартире и гардеробные —  

это не просто роскошь, а еще и необходимость. Компания PROFILDOORS 
представляет свою новинку — решение, которое поможет организовать 

пространство в вашем доме и создать уют!

Татьяна 
Чуйкина

региональный руководитель 
PROFILDOORS

Модно и функционально

Гардеробная система хранения 
PROFILDOORS создана, ис-
ходя из последних тенденций 
моды на алюминий, и состоит 
из модулей и соединительных 
металлических элементов. Кре-
пится к стене на вертикальных 
стойках, а несущие профили 
соединяются друг с другом, и 
к ним можно крепить полки, 
ящики или штанги для вешалок. 
Гардеробная система позволяет 
собрать оптимальные комбина-
ции: выбрать модули, элементы 
наполнения и установить их 
на нужной высоте, благодаря 
гибкой системе фиксации 
элементов на закладные внутри 
профиля-стойки. Многофунк-
циональная и стильная система 
хранения позволяет организо-
вать интерьер таким образом, 
чтобы создавалось впечатление 
легкости, но на самом деле она 
долговечна и прочна. А также 
проста в сборке и сконструи-
рована таким образом, что ее 
можно легко демонтировать и 
перенести в другое помещение!

В зависимости от того, сколько 
вещей вы планируете хранить, 
какие это будут вещи (одежда, 
обувь, коробки), сколько 
человек будет пользоваться 
гардеробной системой, под-
бирается подходящий вариант. 
Системы занимают минимум 
места, свободно помещаются в 
нишах и простенках, их можно 
располагать вдоль коридора или 
узкой комнаты, за занавеской 
или раздвижной ширмой.

Стилист: Александра Ананасова
Продюсер: Михаил Чуканов 
Фотограф: Елена Бондарева
Макияж и укладка: Юлиана Букалова
Одежда и аксессуары: шоурум Capsule

«Конструкция современных гардеробных позволяет хранить вещи максимально компактно и аккуратно, к тому же в 
остальных помещениях экономится свободное пространство. Когда каждый предмет гардероба, украшение или пара обуви 
располагаются на отведенном им месте, мы тратим меньше времени на поиски. Вещи дольше сохраняют презентабельный 
внешний вид, так как хранятся по всем правилам. Сегодня многие отдают предпочтение легким конструкциям из металла, 

которые обладают необходимым качеством, прочностью и долговечностью».

стиль жизни гардеробные
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гардеробные системы доступны к заказу по адресу: 
салон ProfilDoors, Пролетарская, 2б

Преимущества гардеробной  
системы хранения PROFILDOORS

1. Высокая прочность, которая 
обеспечивает гардеробной системе 
долгие годы использования без потери 
качества.

2. Эргономичная конструкция в 
совокупности с компактностью форм 
позволяет обустроить систему хранения 
практически на любой площади.

3. Высокое качество материалов. 

4. Эстетичность – стильные 
металлические конструкции отлично 
впишутся в любой интерьер.

5. Экономия места за счет максимально 
рационального расположения вещей.

Для каких помещений подходит 

Гардеробные системы PROFILDOORS успешно решают проблему размещения вещей, аксессуаров, бытовой техники,  
обуви. Благодаря универсальности и прекрасным эстетическим качествам можно оборудовать удобными местами  

для хранения все помещения, в которых это необходимо.  
В фирменных салонах PROFILDOORS вы можете получить консультацию и рассчитать необходимый вариант.

• Прихожая • Спальня • Детская 
• Кладовая • Гараж • Прачечная 

• Технические помещения
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Садовый центр 
с размахом

В живописном месте в пригороде Тулы  
садовый центр «Хомяк» громко и ярко 
открыл свой новый гипермаркет! Теперь  
он в пять раз больше старого и готов 
исполнить любой ваш садоводческий каприз!

В день открытия гости смогли совместить при-
ятное с полезным: прикупить что-то интересное 
для оформления своего участка и за-
одно повеселиться, участвуя в конкур-
сах, получить подарки и насладиться 
праздничным салютом! 

На открытие заглянули ростовые 
куклы: белый медведь, кролик,  
панда и, конечно, хомяки весе-
лили детей и добавили празднику 
еще больший кураж. 

стиль жизни событие

0+
Фотограф: Дмитрий Башкиров

золотой квадрат	 октябрь 2023
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               Для тех, кто создает красоту вокруг себя: пос. Рассвет, территория Садовый центр, 1

О
О

О
 «МЛ


17

»

садовый гипермаркет 

Хомяк

Уже больше 5 лет «Хомяк» радует своих покупателей большим ассортиментом 
уличных и комнатных растений, срезанных цветов и потрясающе низкими 
ценами! Кроме этого в гипермаркете вы найдете грунты, кашпо, удобрения, 
посадочный материал (семена, луковичные) и многое другое для вашего сада!

Уникальный формат садового центра и площадь 
более 6000 м2 позволит с головой окунуться в мир 
растениеводства и создать свой сад мечты! А тот, кто 
заглянет в «Хомяк» впервые, точно влюбится в садоводство!
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Удивительная Кения
В копилке моих путешествий Кения – 35-ая страна. В 
сентябре я со своим лучшим другом, постоянным иде-
альным попутчиком, звездным модельером Алексеем 
Новиковым посетила Кению. Это мое первое знаком-
ство с Восточной Африкой. Двухнедельный авторский 
тур, совмещающий в себе сафари и отдых на побережье 
Индийского океана, оставил одно из самых ярких впечат-
лений из всех возможных! 

Наглядно о разнице бытия… 
Джамбо– Джамбо
Прибыв в столицу Кении, город Найроби, мы сразу 
ощутили то, что климат в стране очень благоприятный. В 
это время у них зима, и температура воздуха примерно 
25-27 градусов. Кстати, нет джетлага. Несмотря на 
очевидное предощущение того, что страна не входит в 
число богатых, в глаза туриста – эмпата сразу бросается 

особенность: открытые и благодарные улыбки на лицах 
местного населения – от работников аэропорта до жите-
лей бедного и шокирующего густонасёленного района 
Кибера. В трущобах в «просторной как бы комнатке» 
3х3 метра может проживать семья из шести человек, из 
еды – если повезет – чай с хлебом и кукурузная каша, 
за водой в желтых бидонах – пешком через канавы и 
самодельные сооружения… Выживание, борьба, свой 
микро мир, разумеется, повышенная преступность или 
смирение.

По району мы прошлись буквально полчаса в сопрово-
ждении представителей местных – безопасность ! Не 
встретив ни агрессии, ни зависти в глазах, увидев принятие 
и улыбки, начав ценить свой вкусный завтрак в классном 
отеле как промысел Божий, а не как обязательную опцию 
щедрого «all inclusive»… Смена привычных настроек вос-
приятия буквально в первый же день пребывания. 

Hakuna Matata*
Африканские вдохновения 
Топ из топов, восторг, буря эмоций, череда инсайтов, новизна увиденного, 
контраст, самобытность, воодушевление – все эти формулировки всплывают  
в сознании бизнесвумен, ресторатора и создателя концептуального магазина 
одежды «Одни Плюсы» Катерины Нечепурновой каждый раз, когда она 
вспоминает о своих осенних каникулах в Кению.



Большая

 Тула, ул. Л. Толстого, 81  +7 4872 268-368  +7 999 37-47-111
Агентство недвижимости и кредитования

На фото: Елена Хорькова
Костюм: магазин одежды plus 
size «Одни плюсы», odni.plusi
Фотограф: Светлана Колоскова
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«А-а, крокодилы, бегемоты…»
На брутальных джипах мы отправились в путь. 
Ведь впереди у нас был долгий и увлекательный 
маршрут по национальным паркам Кении в 
поисках личного знакомства с представителями 
Большой Африканской Пятерки. Так называют 
пять опасных и «зрелищ-
ных» диких животных 
саванны. Это лев, слон, 
буйвол, носорог (белый 
и редчайший черный), 
леопард.

Сезон великой миграции  
в Кении – поистине захва-
тывающее зрелище. 

Антилопы, львы, гепарды, 
гиены, зебры, крокодилы, 
бегемоты, жирафы, 
обезьяны, слоны, фла-
минго, – всех визави и не 
упомнишь… Здесь с особенной ностальгией 
всплывают картинки из школьного атласа, уро-
ки географии и незатейливая песенка Красной 
Шапочки… Когда перед твоими глазами в ди-
кой природе буквально на расстоянии вытяну-
той руки разворачиваются живые фрагменты из 
National Geographic – дух захватывает, эмоции 
зашкаливают, и ты превращаешься в наивного 
ребенка-наблюдателя, забывая все рутинные 
задачи, сливаясь с необузданной силой живот-
ного мира. 

Не тюленинг… или насыщенность 
программы тура …
За время путешествия мы проехали более  
1600 км, посетили 5 национальных парков, 
сменили 7 отелей, африканских лоджей. 
Познакомились с обычаями и укладом 
жизни колоритных племен Масаи, до сих 
пор сохранивших привычки первобыт-
но-общинного строя и живущих в до-
миках из «г и палок», наблюдали «об-
нимашки» жирафов, делали селфи 
с носорогом, умилялись зевающему 
спросонья гривастому льву, ужинали 
в пещере, путали огромный камень 
со спиной гиппопотама, разучивали 
популярную приветственную песенку 
на суахили, пробовали конфеты из 
баобаба, скупали авторские фенечки 
из бисера у местных торговцев, уго-
щали детишек тульскими пряниками, 
разводили тучи руками и открывали 
для себя Килиманджаро…

По поверию, огромную  
гору-вулкан может по-
счастливиться увидеть во 
всей красе исключительно 
позитивным и счастливым 
людям! 

В Африке совсем не страш-
но, Африка влюбляет в себя 
безоговорочно…

Алексей Новиков: «Уди-
вительная Кения пленяет 
своей аутентичностью. Этот 

отдых нельзя сравнивать с лакшери-стайл направлениями. Тут 
совсем иные преимущества. Нам хотелось фотографировать 
каждый кустик, каждый атмосферный фрагмент ландшафта, 
поражаться, как можно в глубинной саванне организовать 
прекрасный сервис, отменную кухню, обеспечить достойный 
вай-фай! Нас не расстраивала рыжая пыль «массажных» до-
рог и жесткий регламент программы путешествия с ранними 
подъемами и нон-стоп переездами в первую неделю отдыха. 
Ласковый океан и белый песок Диани Бич – одного из самых 
комфортных мировых пляжей – компенсировали приятную 
усталость полным релаксом и уединением!

Нам нравилось подбирать стильные разнообразные образы 
сафари дресс-кода – нейтральные оттенки, 

натуральные ткани, эффектные аксессуары. 
Это часть нашей философии путешествий – 
яркий чемодан!

Шутки, шутейки, прикольчики
 Из рассказа нашего гида Ричарда:

«Все, наверное, помнят, мультик «Король Лев». Бо-
родавочника так и принято стало называть «Пумба», 
в переводе с суахили Пумба означает «тупенький, 

придурковатый!»

«Память у Пумбы очень короткая, он не помнит, что было 
буквально 150 метров назад…» 

Я хочу всем пожелать очень хорошей памяти, а чтобы 
было, что вспомнить, давайте чаще путешествовать! 0+
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 Ф. Энгельса, 12 |  edaimir.rest  +7 930 073-77-88 |  +7 (4872) 52-00-20

Новогодние  
КОРПОРАТИВЫ  
в ресторане «Еда и Миръ»

Залы разной вместимости от 20 до 90 гостей

Забронируйте удобную дату сейчас!



EXEED ЦЕНТР  
АВТОКЛАСС НА НОВОМОСКОВСКОМ



+7 4872 33 80 80
г. Тула, Новомосковское шоссе, 17

ООО «АВТОКЛАСС ПРЕМИУМ»
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«Чувства»коттеджный поселок                                                           посёлок-чувства.рф

Хватит смотреть, 
надо прочувствавать! 

  ул. Советская, 74  +7 (4872) 70-70-60 
 your-haus.ru  your_haus

SUAH ОВТСЬЛЕТИОРТС
 ЙОНДОРОГАЗ ИТСОМИЖИВДЕН

Почувствуйте свои истинные желания 
и получите незабываемые впечатления 
в месте, где останавливается время!

Поселок класса «земля-воздух»
 ...и вода

В «ЧУВСТВАХ» есть все, что нужно для комфортной жизни за городом:

• Охраняемая территория

• Коммуникации и интернет

• �Фитнес-клуб и теннисный корт

• �Игровая площадка  

и детский клуб 

• Супермаркет и кафе

• �Площадка для выгула собак

• �конюшни и контактный зоопарк 

• Шиномонтаж 


