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О том, как набрать высоту в карьере    
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*Срок рассрочки суммируется, исходя из подключенных клиентом не позднее даты покупки автомобиля Тарифных планов: «Авто в рассрочку на 30 месяцев 
NEW»«Остаточный платеж»», которым предусмотрено подключение опции «Остаточный платеж» (далее – ОП) в размере не более 60% от стоимости Автомобиля (по усло-
виям оплачивается в последний платеж по рассрочке) и «Авто в рассрочку на 48 месяцевувеличение срока», предоставляющему срок рассрочки на оплату ОП до 48 ме-
сяцев. Тарифные планы подключаются по «Карта «Халва» на покупку новых автомобилей марки OMODA 2022-2023 года выпуска и дополнительного оборудования в офи-
циальных дилерских центрах. Условия по «Карта «Халва»: Клиентам от 20 до 75 лет по паспорту РФ. Обслуживание – 0 руб. Ставка в течение льготного периода (36 мес.) 
- 0% год. При его нарушении, по окончании – 0,0001% годовых на задолженность с даты возникновения. Срок рассрочки от 1 до 30 мес. на покупки в сети партнёров с 
учетом базового срока рассрочки, срока рассрочки по купонам, акциям, тарифным планам. Лимит в течение 5 лет до 500 000 руб., по решению Банка до 4 900 000 руб.  

Тула, Новомосковское шоссе, 25 
тел: +7 (4872) 70-70-20
www.autoclass-omoda.ru



(на покупку автомобилей). Комиссии за подключение Тарифных планов: «Авто в рассрочку на 30 месяцев NEW»«Остаточный платеж»» - 4/30 от суммы увеличенного ли-
мита в рамках тарифного плана, где 2/30 взимается (безусловно) за увеличение срока рассрочки до 30 мес. и 2/30 взимается при несоблюдении условия ежемесячного 
совершения от 5 покупок по «Карта «Халва» на общую сумму от 10 000 руб. (условия по минимальному обороту); «Авто в рассрочку на 48 месяцев увеличение срока» 
- 14.5% от суммы ОП при размере ОП от 1 до 39% и 15.5% - при размере от 40 до 60% взимается (безусловно) за увеличение срока рассрочки до 48 мес. и 2/48 от суммы 
ОП взимается при несоблюдении условий по минимальному обороту. Договором предусмотрено оформление договора страхования автомобиля от рисков хищения 
(угона), утраты (гибели). Залоговое обеспечение – залог приобретаемого транспортного средства. Предложение действительно на 15.05.2023 года . ПАО «Совкомбанк». 
Генеральная лицензия Банка России № 963 от 05 декабря 2014 г. Не является публичной офертой. ООО «АВТОКЛАСС»



Сеть ювелирных салонов «Бриллиантовая ручка» представляет проект

Гляжусь в тебя, как в зеркало

Мать и дочь, Елена Бондарева и Софья Цыганкова, как они похожи друг на друга! И как изысканно 
смотрятся на них винтажные украшения сети ювелирных салонов «Бриллиантовая Ручка». 
Массивные кольца и серьги с крупными камнями и с флористичным декором, филигранной 
работы браслеты — все это подойдет для парных выходов в свет с подругой, мамой или сестрой и 
подчеркнет индивидуальность каждой.
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 ТРЦ «РИО», ул. Пролетарская, 22а, 1-й этаж  
 тц «Лагуна», Кирова, 23а, 1-й этаж  

 ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж  
 ТЦ «Пассаж», ул. Советская, 64  

Стилист, продюсер: Екатерина 
Клюкина
Фотограф: Егор Конабевцев
Место съемки: Тульский музей 
изобразительных искусств



 SUMMER ‘23
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мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 
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В ВАШИХ РУКАХ
Как ухаживать за зубами, чтобы надолго сохранить их красивыми и здоровыми? Всё довольно просто, 

но сводится к одному – уход должен быть регулярным. К каким полезным привычкам стоит себя 

приучить, а что лучше делегировать доктору, нам рассказала Анна Сивухина – стоматолог-терапевт 

Центра стоматологии, челюстно-лицевой хирургии и дентальной имплантации SEN-Clinic.

Продюсер, стилист: Софья Цыганкова
Фотограф: Елена Бондарева
Место съемки: чайная «Чайка»
Визажист: Яна Гассерт 



Правила домашнего ухода

К здоровью зубов важно подходить ком-
плексно, но первое, с чего нужно начать 
– это регулярный и осознанный домашний 
уход. Проверьте, насколько вы соблюдаете 
эти простые правила:

 �Чистить зубы 2 раза в день минимум  
по 2 минуты;

 �Техника чистки: вся поверхность, 
включая межзубные промежутки;

 �Менять зубную щётку каждые  
2-3 месяца;

 �Использовать пасту, индивидуально 
подобранную стоматологом; 

 �Иметь под рукой ирригатор, 
ополаскиватели, зубную нить и ёршики 
для ежедневного ухода за зубами. 

 �Раз в полгода посещать стоматолога для 
осмотра и профессиональной гигиены. 

Белее белого

Отбеливание – ещё один инструмент для 
идеальной улыбки. В SEN-Clinic исполь-
зуют Philips Zoom 4 WhiteSpeed – это со-
временная система фотоотбеливания, где 
процесс активируется при помощи свето-
диодной лампы. Это метод нового поколе-
ния, позволяющий добиться осветления 
зубов на 6-8 тонов. По опыту пациентов 
стоматолога Анны Сивухиной, процедура 
безопасна и безболезненна. В ней исполь-
зуется гель низкой концентрации, а сама 
лампа излучает холодное свечение – это 
не перегревает зубы. Отбеливающий гель 
абсолютно безвреден для тканей и воз-
действует непосредственно на пигмент 
зуба. До и после фотоотбеливания врачи 
SEN-Clinic проводят укрепляющую тера-
пию. Для улыбки это только плюс. Главное, 
не забудьте пройти профессиональную 
гигиену перед отбеливанием.

Врач, которому доверяешь

Если вы нашли своего доктора, уход за 
зубами всегда будет в радость. Ведущий 
стоматолог-терапевт SEN-Clinic Анна 
Сивухина учит пациентов правильно за-
ботиться о своей улыбке и рекомендует 
каждому персональный набор средств. Ка-
чественная профилактика – это то, на чём 
доктор Сивухина делает особый акцент. 
При условии регулярного ухода, посещать 

Тула, Тимирязева, 97 
Тула, Красноармейский пр-т, 34 
+7 906 623-15-25 
+7 4872 58-81-96 
https://sen-clinic.ru
https://vk.com/sen_clinic
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Клиника разумных решений
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стоматолога вы будете только с целью осмотра и гигиены. В SEN-
Clinic проводят КТ-диагностику и лечат зубы под микроскопом, 
что обеспечивает ювелирную точность в работе врача. Ещё один 
важный плюс – исключительно комфортная атмосфера клиники. 
Можно послушать приятную музыку, посмотреть фильм или сериал 
и отвлечься с помощью антистрессовых игрушек. Во время лече-
ния у доктора Анны Сивухиной пациенты часто засыпают. С какой 
бы проблемой вы не обратились в SEN-Clinic, будьте уверены, всё 
пройдёт хорошо.

Анна Сивухина, врач-стоматолог, 
заведующий терапевтической службой SEN-Clinic

Образование:  КГМУ, оканчивает ординатуру Медицинского 
института НИУ «БелГУ» по специальности «Стоматолог-терапевт». 

Регулярно проходит обучения по сложному эндодонтическому 
перелечиванию, реставрации фронтальной и жевательной группы зубов, 

профессиональной гигиене полости рта.
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У коучей есть классная технология – распаковка 
жизненного опыта. Вы смотрите на себя 5-10 
лет назад и с помощью серии раскрывающих 
вопросов анализируете, что именно помогло 
вам добиться успеха в настоящем моменте. 
Описываете, будто киногероя, свой старт, стра-
хи, убеждения, свои проблемы, трешовые исто-
рии того периода.  А затем обращаетесь к себе 
настоящему – в точке «сейчас» – достижения, 
окружение, проекты, картина жизни. Выделяете 
ключевые решения, ошибки, действия, которые 
помогли выйти на новый уровень в каждом 
периоде, и находите свою суперсилу, чтобы 
взять новую высоту! 

Июньский номер вдохновляет выйти на следу-
ющий уровень. Неожиданно эта тема развер-
нулась для меня с новой стороны. Раньше она 
всегда ассоциировалась с достигаторством. 
Сегодня я убеждена, сверхрезультатов можно 
добиться с помощью системы, мягкой силы, 
гибкости мышления. И наши героини в разделе 
о женском бизнесе это подтверждают! 

Девушка с обложки, международный коуч ICF 
Вера Чепурина, например, предлагает пере-
стать тушить пожары в бизнесе и учит создавать 
новые сверхэффективные команды через жен-
ское лидерство. Что важно – без выгорания. 

Бьюти-предприниматель Алла Веденеева дока-
зывает, что открывать новые ниши не страшно, 
когда ты уверена в себе и действуешь смело и 
в соответствии со своими ценностями. 

Чтобы оставаться эффективными, важно сохра-
нять внутреннюю гармонию. А это – баланс всех 
сфер жизни. Здоровье, красота, семья, дети, 
дом, путешествия – все это требует внимания. 
И в этом выпуске мы постарались охватить каж-
дый сегмент этого колеса. Обратите внимание 
на сезонный раздел «Дом в деталях» о строи-
тельстве и загородной жизни, а также специ-
альный проект в честь Дня защиты детей. Мы 
исследуем йогу для беременных, узнаем у кос-
метологов, как восстановить тело после родов, 
выбираем летний клуб для детей и IT-колледж. 

Пристегните ремни и готовьтесь к взлету. А 
я отправляюсь брать новую высоту – только 
совсем не в бизнесе, а в абсолютно новой для 
меня роли мамы. 

тел.: (4872) 50-12-85, 52-42-50, 52-42-60
отдел рекламы:
zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: zk_gea@tula-pressa.ru

ТУЛА

Эльвира Гафина

Что буду читать этим летом

Образы на лето

Топ и юбка, 
«Сливки»

Фото: Евгения Моногарова 
Макияж и укладка: Екатерина Демина, Pudra
Локация: Inside

Взять  
новую высоту

Палантин  и 
босоножки, 
Ekonika

Платье,  
«Сливки»

Палантин и Мюли, Ekonika

0+



Официальный Представитель CHARMSTORE и toptop
 Советская, 58   +7 920 272-60-54  

 slivkistore  slivkistore_ru

салон одежды и обуви
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Все сливки в «Сливках»
www.slivkistore.ru

Фотограф: Егор Конабевцев 
Продюсер: Михаил Чуканов 
Макияж и прическа: Юлиана Букалова 
Место съемки: караоке-бар «Юность»



SUAH ОВТСЬЛЕТИОРТС
 ЙОНДОРОГАЗ ИТСОМИЖИВДЕН
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Твой дом –  
              твои правила!

Всех городских жителей хоть раз да посещала мысль о том, 
чтобы переехать из душного города поближе к природе —  
избавиться от городской суеты, пробок и шума. Чистый воздух, 
условия для активного отдыха, возможность иметь свежие 
фрукты и овощи с собственной грядки — несомненные плюсы 
в пользу переезда. Проводить романтические вечера у камина, 
смотреть на звездное небо, покачиваясь в гамаке или завести 
большую собаку, о которой так давно мечтали — эти и другие 
желания могут стать реальностью…

  ул. Советская, 74  +7 (4872) 70-70-60  your-haus.ru  your_haus



Константин Левин, руководитель 
по развитию и работе с партнерами

Строительство дома под 
ключ будет прекрасным 
вариантом для тех, кто 
дорожит своим временем 
и хочет быть полностью 
уверен в конечном резуль-
тате. Можно не загружать 
себя лишними заботами, 
предоставив решение 
проблем специалистам 
компании Ё-Haus. Не-
сколько месяцев, и вы 
празднуете новоселье в 
уже готовом загородном 
доме!



Пространство, не ограниченное входной дверью
За дверью вашего будущего дома начинается мир, который можно на-
полнить тем, что по душе. Разбить на участке небольшой сад, постро-
ить баню, поставить мангал, беседку или соорудить игровую площадку 
для детей — да что угодно или всё сразу! Это ваша территория, и всё 
ограничивается лишь вашей фантазией. Больше не нужно думать,  
куда поехать с друзьями на шашлыки. Природа уже у вашего порога! 

Компания Ё-Haus поможет вам подобрать участок мечты, учитывая 
все запросы. В черте города или за его пределами, с соседями или без 
них, рядом с лесом или водоемом —  стоит лишь озвучить свои поже-
лания и все будет именно так, как вы планируете!

Жизнь за городом — это совершенно иной       уровень комфорта!

Уровень комфорта – по вашему желанию
В отличие от своего дома, въезжая в новую квартиру вы получаете 
готовое решение, подчас изменить дизайн которого нет возмож-
ности в силу технических причин. При строительстве дома можно 
предусмотреть практически все: от высоты потолков и окон, до на-
личия террасы, второго света и комнат для каждого члена семьи с 
просторными гардеробными.

Фантазии становятся реальностью

Компания Ё-Haus обладает всеми ресурсами, чтобы воплотить 
желаемое в реальность. Опытные дизайнеры-архитекторы пред-
ложат оптимальные решения, которые будут соответствовать всем 
ГОСТам и СНИПам. Вы также можете выбрать материал, из ко-
торого будет спроектирован дом, будь то кирпич, газосиликатный 
блок или любой другой вариант. А если вы не любитель креативных 
решений, то в базе компании есть множество типовых проектов на 
любой вкус.

Компания Ё-Haus готова помочь выполнить отделку под ключ, вам 
останется только занести мебель и декорировать дом по своему вкусу!

Фото: Елена Бондарева



О преимуществах Ё-Haus 
 �Срок строительства дома до 100 м2 – 4 месяца 
 �Помощь в подборе земельного участка, с учетом всех 

пожеланий 
 �Возможность создания собственного дизайн-проекта, 

а также большая база уже готовых
 �Строительство и отделка дома под ключ 
 �Гарантия фиксированной цены и сроков 
 �Гарантия 5 лет на все проделанные работы
 �Возможность строительства в ипотеку под минималь-

ный процент

Жизнь за городом — это совершенно иной       уровень комфорта!
  ул. Советская, 74  +7 (4872) 70-70-60 

 your-haus.ru  your_haus

SUAH ОВТСЬЛЕТИОРТС
 ЙОНДОРОГАЗ ИТСОМИЖИВДЕН
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6-а  365-017  klondike-jeans.com  klondike_jeans

КЛУМБА, цветы&декор, пр. Ленина, 83-а 
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Региональная общественная организация 
«Федерация спорта сверхлегкой авиации 
Тульской области», ул. Чмутова, 158а,  
  +7 920 772-77-17
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JULIBU_MUAH, визажист и мастер по прическам, 
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За предоставленное 
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выражаем 
благодарность 
главному управлению 
МЧС России по 
Тульской области 
и просим вас 
помнить о пожарной 
безопасности!

На обложке: 
Алла Веденеева, 
основательница  
Gold studio

Фотограф:  
Егор Конабевцев

Продюсеры:  
Михаил Чуканов, 
Александра Ананасова

Макияж: Яна Тарцакова

Прическа: Анна Пинакова

Место съемки: 
Региональная обще-
ственная организация 
«Федерация спорта 
сверхлегкой авиации 
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ТЦ «Гостиный двор», 5-й этаж
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скоро открытие флагманского шоурума  
по адресу: ул. Софьи Перовской, 3 (площадь А. Невского) 

Модель Kreola
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Неприлично о личном 
Поэтический вечер «с перчинкой» в ресторане Well Well Well провела 
Ирина Алексеева, блогер и основатель клиники эстетической 
медицины Chronos. Блондинка хулиганила, читая свои дерзкие 
стихотворения с примесью сатиры. 

Успешная бизнес-леди, мать и жена раскрылась перед 
публикой как поэтесса весьма оригинального жанра. 
Формат стихов необычный – правдивый и дерзкий, не в 
бровь, а в глаз! Ирина рассказывала истории из жизни, 
подкрепляя их выдержками из своего творчества. Жесткий, 
остроумный и ироничный юмор про бывших, хейтеров, 
коллег и друзей сопровождался хорошим слогом. 
В сером костюме с мужского плеча и бейсболке Ирина 
была олицетворением образа дерзкой девчонки, под стать 
своим стихам. Никакого дресс-кода на вечере: гости в 
свободном стиле одежды, дабы атмосфера была макси-
мально раскрепощенной и ничего не стесняло! 
Как говорит сама Ирина, «Я не Бродский, не Вознесен-
ский и даже не Шнур. Я просто люблю хороший юмор, 
сдобренный интеллигентным «матерком» и тонкий стеб. 
И само собой – хороший слог! Кто со мной давно, уже 
прекрасно все знают и чувствуют. Если о любви, то с долей 
иронии, а о козлах – с сатирой». 
Организатором поэтического вечера выступила  
Евгения Водяхо, за что ей низкий поклон — все полу-
чилось на высоком уровне! После дерзких и жарких 
стихов поэтессы весьма кстати были устрицы на льду 
вкупе с прохладными напитками! Гости взяли с Ирины 
слово и дальше радовать всех подобными вечерами и 
другими интересными мероприятиями! Вот уж точно 
талантливый человек талантлив во всем!

16+



CHRONOS Clinic продолжает удивлять, презентуя свою нашумевшую новинку 
DeAge-EX DUAL. DeAge означает «уменьшение возраста» или «омоложение»,  
и это главное предназначение аппарата. Выглядеть блестяще в любом  
возрасте — легко!
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Красота  
    не требует жертв

ул. Вересаева, 20 тел.: +7 977 407-77-71
www.chronos-clinic.ru

• Нет запретных зон

Подтяжка зоны декольте, 

подбородочной, подколенной, 

ягодичной и других областей. 

Вырабатывается коллаген и эластин, 

возрастные изменения исчезают! 

• Идеальный рельеф 

Борьба с избыточной жирностью и 

расширенными порами, уменьшение 

следов постакне и проявления 

морщин, в том числе мимических. 

Коррекция гипертрофических и 

атрофических рубцов и стрий!

• Кожа – фарфоровая

Кожа приобретает 

упругость, тонус и 

сияние, а ее цвет заметно 

выравнивается.

Опробуйте новинку и погрузитесь
в эстетичные интерьеры CHRONOS CLINIC

• Для любого возраста и пола!

Настоящая находка не только для 

женщин любого возраста, но и для 

мужчин, которые хотят выглядеть 

достойно!
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красота

Совсем недавно ювелирный салон 
«Тутанхамон» вернулся с крупной ювелирной 
выставки в Москве. Теперь в тульских корнерах 

доступны новые коллекции бриллиантов, 
которые созданы по главным трендам 
ювелирной моды. Разбираем основные 

направления и варианты сочетаний этого лета. 

лето В БЛЕСКЕ  
РОСКОШИ 

мода ювелирные тренды

Время экспериментов

Летом стоит забыть о 

предрассудках, потому что ни один 

из 4-х сезонов так не располагает 

к смелым формам, цветам и 

сочетаниям. Многослойность — 

один из мощных трендов, в том 

числе и в ювелирной моде. Так что 

экспериментируйте и выводите 

свои формулы.

Острые формы

Четкие грани, выраженная геометричность и 

орнаментальность — это то, что объединяет большинство 

трендовых украшений последнего года. Пусть вам не кажется, 

что это чересчур брутально. Наоборот, такие украшения 

раскрывают женственность и придают роскошный лоск.

Белое золото

Оно стало новой классикой и сместило 

с позиций традиционные золотые 

украшения. К тому же, лето — это 

идеальное время для белого золота. 

Контраст загорелой кожи и белого 

золота смотрится особенно эстетично.



• �Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Макси»

• �Тула, пр-т Ленина, 19

• �Тула, ул. Путейская, 5
• Тула, ул. Сойфера, 18а

• �Новомосковск, ул. Трудовые 
резервы, 33б, ТЦ «Первый»

8 800 700 57 72

www.tutanhamon.ru
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Почему сильные мира сего носят каждый день одно и то 
же? Многие руководители глобальных компаний как будто 
ничего не слышали о сезонных трендах. Кажется: нам бы их 
возможности – меняли бы брендовые наряды каждый день!  
А они назначили себе униформу и изо дня в день не 
вылезают из неё.  Что это: нежелание заморачиваться 
или экономия времени? А может быть, демонстрация 
пренебрежения к общественному мнению?

задачка! Кстати, есть мнение, что своим обра-
зом Элизабет пыталась заякорить окружающих 
на ассоциации со Стивом Джобсом. Её одно 
время так и называли: Джобс в юбке, а это вы-
зывает доверие и дарит плюс сто очков к той 
самой инновационности!

А вот основательница и CEO косметического 
бренда Glossier Эмили Уэйс считается fashion-
инфлюенсером. Что не мешает ей носить 
каждый день один и тот же комфортный лук: 
кроссовки и джинсы со светлым верхом. 
Правда, справедливости ради надо отметить, что 
философия её бренда исключает неоправдан-
ные излишества и приветствует минимализм. 

В чём еще причина такого аскетизма? Я вижу 
несколько резонов.

1. Путь наименьшего сопротивления. Тем, кто с 
головой в своём проекте, не хочется затрачивать 
время и энергию на выбор. 

2. Перфекционизм.  Они либо будут погружать-
ся в тренды с полной самоотдачей, и это уже 
будет fashion-бизнес, либо переключат энергию 
на то, что будет источником успеха и прибыли.

3. Предприниматели и руководители предпо-
читают деньги не тратить, а инвестировать, при-
чём с максимальной отдачей, а шопинг не всегда 
отвечает этой задаче.

4. Элемент пиара и маркетинга – узнаваемый 
образ. 

А вот у лидеров fashion-отрасли – тренд-
вотчеров, креативных директоров, fashion-
дизайнеров – задачка посложнее. Они знают 
на несколько сезонов вперёд: какие тренды 
появятся на подиумах, какие выйдут на улицу. 
Учитывая это, даже страшно представить: в чём 
им самим ходить на работу?

То, что носят сегодня, для них – вчерашний день.

Если надеть то, что будет модно через три года – 
никто не поймёт!

Вы наверняка не раз наблюдали такую картину: 
после феерической коллекции выходит на 
поклон незаметный человек, одетый в чёрное 
нечто. Вполне объяснимый выбор, когда краски 
и формы – твой повседневный инструмент. 
Именно к нему, а не к разодетым в пух и прах 
моделям, обращены самые бурные овации.  
Получается – мир аплодирует не всегда тем, кто 
ярко и модно одет. 

На мой взгляд, это и есть главная причина 
fashion-аскетизма! 

Fashion аскетизм 

Стив Джобс носил чёрные водолазки от Issey Miyake, джинсы Levi’s и кроссовки 
New Balance. При том, что дизайну он, как мы все знаем, придавал огромное 
значение и ни разу на нём не экономил!

В этот же список можно занести и нашего Оскара Хартмана, которого легко 
узнать по синему костюму, рубашке и белым кроссовкам.

С мужчинами всё понятно. Но и среди женщин есть те, кто «выделяется» своей 
униформенностью.

Известная (правда теперь уже скандально) Элизабет Холмс носила черные водо-
лазки и брюки. Её тема – инновационные продукты. О ней и истории её проекта 
недавно сняли сериал. Я смотрела его и думала: у костюмера была несложная 

мода it-girl

Алла Старостина, колумнист, pro-age-блогер, 
создатель сети «Сам себе кутюрье», инвестор

Стив Джобс

Оскар Хартман

Элизабет Холмс 
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Fashion Style 2023: мода  
не может быть скучной!

Уже по традиции раз в год Тула становится настоящей модной столицей! 
В кластере «Октава» прошел  Международный фестиваль моды и красоты  
Fashion Style, организованный модельным агентством Linda. Наш город 

встретил 70 талантливых дизайнеров и театров мод из 30 регионов 
России, Белоруссии и Казахстана. 

Президент 
фестиваля 
Алла 
БурлинаГран-при - «Шабат Шалом», Мария Юшенкова, г. Москва

2-е место – «По ту сторону 
границ»,  Александра Гузова, 
 г. Екатеринбург

1-е место -  
Liberte Christo,  
Христина Хозе, 
г. Москва

Fashion Style выступает в качестве start-up площадки 
для дизайнеров, способствует их продвижению 
и открывает имена широкой публике. Оценивают 
участников настоящие эксперты в индустрии моды! 
В первый день фестиваля зрители увидели 
повседневную одежду, романтичные легкие платья и 
костюмы, спортивные образы, вечерние и свадебные 
наряды!  
Покоряли подиум фолк-коллекции, дизайнеры 
обращались к теме славянской, восточной, 
еврейской, африканской культур. 
Во второй день фестиваля прошли модные показы 
детской и подростковой одежды, а также конкурсы 
красоты и таланта. 

SAXEVE, дизайнер  
Валерия Хныкина, г. Тула

3-е место – 
Grassbrand, 
дизайнер Тата 
Сафронова,  
г. Вологда

2-е место – 
«Пряничное 
детство»,  
Галина 
Феклисова 
 г. Тула

16+

Коллекция 
дизайнера 
Ангелины 
Табунниковой
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Бренд Saxeve на фестивале
FASHION STYLE

В кластере «Октава» прошёл XI международный 
фестиваль моды и красоты Fashion Style.  
Уже не первый раз свою коллекцию там 
представляет тульский бренд SAXEVE. Его 

основательница – дизайнер Валерия Хныкина – 
создаёт одежду для ярких девушек, которые  

не боятся самовыражаться.

Фото: Екатерина Балакина
Макияж: Анна Жукова

Валерия успела пожить в Италии, окончить академию леген-
дарного кутюрье Валентина Юдашкина, а сегодня развивает 
собственный бренд одежды SAXEVE. Это пленительные образы 
для тех, кто не привык прятать свою красоту и женственность. 
Концепция бренда – смелый микс стиля вамп и всегда акту-
альной классики. Одежда SAXEVE представлена в шоурумах 
Москвы и Тулы, а также в одноимённом модном доме. 

Для фестиваля моды и красоты Fashion Style Валерия Хныкина 
и её команда отшили лимитированную коллекцию, где каждая 
вещь в единичном экземпляре. Название коллекции – Dea 
(в переводе с итальянского «богиня»). Музой дизайнера уже 
много лет является блистательная актриса Моника Беллуччи и 
каждый look Валерия мысленно примеряет на неё.

 Валерия 
Хныкина

дизайнер 
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Ищи в магазинах Тулы!
 saxeve    saxeve_brand

Запись в шоурум по телефону: 8-932-678-88-88
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SAXEVE в Туле: 
• ул. Октябрьская, 262А,   
дом моды SAXEVE
• Центральный переулок, 
18, кластер «Октава», 
бутик Up&Up
• пр-т Ленина, 85Б, 
корпус 5, «Ликёрка 
Лофт», бутик Felicity

SAXEVE в Москве: 
• 1‑я ул. Машиностроения, 
10, шоурум DERBYseasons
• Малый Гнездниковский  

переулок, 10,  
шоурум Trendy Lady

 +7 932 678-88-88 
 +7 930 000-00-71

 saxeve  saxeve_brand

На подиуме в рамках Fashion Style можно было увидеть пять 
образов SAXEVE: изящный брючный костюм с шифоновыми 
вставками и четыре пикантных платья, выполненных из неж-
нейшего фатина, шифона и атласа. Коллекция фестиваля 
полностью в чёрном цвете и оттенках фуксии, а лица моде-
лей были скрыты за масками. Будоражащие воображение, 
таинственные, роковые образы – в этом весь SAXEVE.  

Вещи лимитированной коллекции не для продажи и пред-
ставлены только на манекенах в модном доме бренда. Но 
каждую из них можно повторить на заказ по индивидуаль-
ным размерам. Совсем скоро команда SAXEVE планирует 
приступить к новой линейке одежды осень-зима. Уверены, 
это будет как всегда что-то интригующее и интересное. 

16+
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BULMER:  
В ЧЁМ ПОЙТИ В ЛЕТО
Время открытых террас, лёгкости и беспечности, ледяных бокалов 
и открытых плеч. поздравляем, кажется, мы дождались лета! 
Давайте встретим его красиво в нарядах из свежей коллекции 
немецкого бренда Bulmer. Сегодня новые образы примерила его 
директор — Диана Ефимова.

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Александра Ананасова

Бохо-шик. Романтичное платье из вискозы  
с открытыми плечами – нежнее не придумаешь. 
Прямой силуэт можно приталить с помощью 
тонкого пояска и дополнить образ плетёными 
сандалиями. 

Всё сходится. Лёгкая белая блуза необычного 
кроя с ассиметричным поясом в тандеме с 
яркими укороченными брюками идеальной 
посадки. Отличный пример нескучной базы – 
это фирменный почерк Bulmer.

Игра фактур. Горчичный костюм лаконичного 
кроя, где всё решает ткань с необычной 
тиснёной полоской. Универсальный базовый 
образ, который можно по-разному обыграть 
обувью и аксессуарами. 

Летняя геометрия. Графичное платье в 
полоску из фактурной ткани. Широкий пояс 
удачно подчёркивает талию, а сочетание 
голубого и шоколадных оттенков – всегда 
беспроигрышный вариант. 

Воздух свободы. Летящие, 
слегка зауженные брюки и 
платье-рубашка с оригинальным 
принтом разбавлены базовым 
белым топом. Комфортный образ 
для уикенда. Кстати, платье 
отлично смотрится соло.  

мода образ



Женская одежда из Германии 
ТРЦ «Макси», 1-й этаж  bulmer_tula  bulmer_tulaн
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Тульская модель
покоряет FASHION.TV

6+

В МОСКВЕ СОСТОЯЛАСЬ СЪЕМКА 4 СЕРИИ ПРОЕКТА BRANDS&TRENDS  
ДЛЯ ТЕЛЕКАНАЛА FASHION.TV/RUSSIA. эТО ПРОЕКТ О трендах И ПОСЛЕДНИХ 

ТЕНДЕНЦИЯХ В ОДЕЖДЕ И АКСЕССУАРАХ МОЛОДЕЖНОЙ МОДЫ.

В проект была приглашена 

обладательница титула 

Мини Мисс тула 2023,  

1 вице Мини Мисс России 

2023 Милана Коренюгина, 

модельное агентство 

Gold Models Тула. 

Юная тульская модель 

представила новинки 

ведущих европейских 

брендов imperial и barelli 

от флагмана детской и 

подростковой моды.
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Секретный ингредиент

Формула успеха Ваниных мероприятий 
состоит из трех элементов:

Юмор. Его у ведущего хоть отбавляй. 
Гости на свадьбах уходят с подтянутыми 
прессами и ноющими челюстями – вот так 
Иван может рассмешить. Причем юмор 
аккуратный, интеллигентный, с пристав-
кой «смарт».

«Мне всегда были интересны творчество и 

юмор. И я узнал, что все это можно приме-

нить, когда у тебя есть микрофон».

Индивидуальный подход. Задолго до 
даты свадьбы ведущий встречается (и 
не раз) со своими парами и подробно 
обсуждает концепт мероприятия. Ваня 
задает вопросы, слушает пожелания, 
просит заполнить анкеты. В общем, 

узнает все про пару и про гостей, вплоть 
до того, каким парфюмом пользуется 
папа жениха. Это нужно для того, чтобы 
шоу получилось точно про вас – никаких 
однотипных программ, во главе угла ваша 
история!

Диалог. На протяжении всего вечера 
ведущий разговаривает с гостями и моло-
доженами. Именно здесь он применяет 
юмор и все, что узнал из анкет и интервью 
с парой. Именно здесь пишется история 
вашей семьи. 

Вот он попросил маму невесты расска-
зать, каким ребенком она была в детстве 
– гости растрогались, плачут. А вот он 
подошел к другу жениха и напомнил ему 
про забавную историю из студенчества, 
друг подхватывает – зал смеется. Дина-
мика, шутки и открытый диалог – залог 
успеха ведущего.

Про развитие

Ваня не стоит на месте и постоянно раз-
вивает свои навыки. Особенно юмор. Ве-
дущий регулярно посещает standup-шоу, 
курсы по прокачке юмора, ораторскому 
мастерству и впитывает актуальные шутки 
и приемы, которые в дальнейшем при-
меняет на практике. А недавно Иван и сам 
делал юмористический курс Hestandup, 
где учил коллег шутить. Обмен опытом 
помогает Ване выводить мероприятия на 
новый уровень.

Свадебный сезон 2023 уже в самом 
разгаре, но вы все еще можете за-
бронировать ведущего Ивана Босова 
для проведения праздника своей мечты. 
Также Ваня активно ведет запись на сезон 
2024. Вдруг, это ваш шанс получить шоу с 
щепоткой юмора?

Иван 
Босов

ведущий

 +7 953 421-07-13
 bosov_ivan
 ivanbosov.ru

Шоу с щепоткой юмора
Обаяние, юмор, харизма и неиссякаемая энергия – все это про ведущего Ивана 
Босова! Иван ведет мероприятия уже 7 лет, за плечами у него более 300 свадеб, 
выездных церемоний, корпоративов и юбилеев в Туле, области и ЦФО. Мы 
остановимся на свадьбах и выясним,почему молодожены выбирают именно его.
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Алла Веденеева
● первооткрывательница ламинирования и 
коллагенирования ресниц в Туле

● международный тренер московской бьюти-
академии Art et Beaute

● официальный представитель брендов для 
ресниц и бровей Nouveau Lashes, MAVEX, iLashHero, 
DLUX Professional  и QITTS Brows

● руководитель двухэтажного бьюти-
пространства, где под одной крышей объединены 
салон красоты и шоурум модной одежды

Без страха  
ПЕРЕД ТРУДНОСТЯМИ 
Ее история похожа на сценарий к сериалу о женской силе — вопреки 
трудностям и завистливым взглядам, она стала яркой и бескомпромиссной 
бизнес-леди, которая в то же время остается любящей мамой для своего 
сына и опорой для мужа. Вдохновляемся и берем пример.
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 Комсомольская, 54-б, 2-й этаж   +7 910 554-29-56   allavedeneeva1986  club68933469 

Круглосуточно для вашей красоты 

шоурум 
Первые шаги к успеху

Когда-то Алла начинала свой путь простым мастером по ресницам, нарабатывала 
базу клиентов собственным трудом и вкладывала все силы в обучение. Теперь она 
известна не только в Туле и России, но и в Европе. Алла преподает в московской 
бьюти-академии  Art et Beaute, где обучает лэшмейкингу девушек со всего мира.

Модный поворот

После успеха в бьюти Алла решила по-
корить новую высоту – fashion-ритейл. 
Несколько лет назад она открыла соб-
ственный шоурум женской одежды. Успех 
пришел быстро, потому что похожих 
капсул в Туле еще не было. Она сделала 
ставку на свое ощущение стиля – яркие и 
смелые вещи, как сама Алла.

Новая высота —  
мужская одежда

Будь то бьюти или мода, чего  
ни коснется Алла все обречено 
на успех. И недавно в списке ее 
заслуг появился новый проект – 
она запустила линейку мужской 
одежды. Теперь помимо бро-
ских аксессуаров и смелых об-
разов для себя любимой можно 
подобрать что-то необычное для 
своего возлюбленного.

Фото: Егор Конабевцев
Продюсеры: Александра 
Ананасова, Михаил Чуканов
Макияж: Яна Тарцакова 
  yana_tartsakova 
Прическа: Анна Пинакова 
  a.pinakova
Место съемки: аэродром 
«Мясново», Региональная 
общественная организация 
«Федерация спорта сверхлегкой 
авиации Тульской области»

леди-лидеры лицо с обложки
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Жилой комплекс «Овация» – гармоничное сочетание 

самодостаточного комплекса и городского ритма жизни!

ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70  www.edinstvo71.ru

 �Комплекс находится в развитой части 
города – на ул. Федора Смирнова.

 �Стилевое решение фасадов с четкой 
геометрией, сочетающимися плавными 
линиями и гармоничной палитрой двух 
домов.

 �Уютный двор, зоны отдыха, авторский 
ландшафтный дизайн — все для 
комфортных прогулок рядом с домом.

 �Двор без машин, полностью закрытая 
территория и круглосуточное 
видеонаблюдение. 

 �Просторные колясочные, спортивные зоны 
для детей в зависимости от возраста, 
многоуровневая подсветка двора.

Овации комфорту!
О

О
О

 «С
пе

ци
ал

из
ир

ов
ан

ны
й 

за
ст

ро
йщ

ик
 «А

рт
ха

ус
Ту

ла
». 

П
ро

ек
тн

ая
 д

ек
ла

ра
ци

я 
на

 с
ай

те
 н

аш
.д

ом
.р

ф
. 

Старт продаж второго дома уже в июне!
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В масштабном событии также приняли участие представите-
ли федеральной и региональной власти, активисты неком-
мерческих, благотворительных организаций, представители 
бизнес-сообщества.

Инициатором проведения форума выступил ТРОО СРБ 
«Клуб женщин предпринимателей», которая давно и успеш-
но работает в Тульском регионе. Ее Председатель, Светлана 
Кайдарова является также региональным представителем 
СЖС в Тульской области и «Союз женских сил по под-
держке гражданских инициатив и проектов», Председатель 
Правления Легасова Инга Валерьевна.

В реализации проекта неоценимую под-
держку оказали Правительство Тульской 
области и администрация города Тулы, а с 
приветственным словом выступил сенатор 
Российской Федерации от Республики 
Коми, Ольга Епифанова.

Форум был организован с целью обсуждения 
актуальных вопросов и проблем, с которыми 
сталкиваются женщины-предприниматели 
в новых условиях, для обмена опытом и 
знаниями, развития межрегиональных бизнес-
контактов и открытия новых возможностей 
ведения бизнеса в рамках большой страны.

В мероприятии приняли 
участие 250 предста-
вителей женского 
бизнес-сообщества 
из Белгородской, 
Брянской, Калининград-
ской, Воронежской, 
Калужской, Курской, 
Липецкой, Москов-
ской, Новосибирской, 
Оренбургской, Орлов-
ской, Ленинградской, 
Тамбовской и Тульской 
областей, Республики 
Татарстан.

Май 2023 года в Туле ознаменовался проведением Всероссийского женского 
бизнес-форума «ВМЕСТЕ», который собрал представительниц различных отраслей 
предпринимательства из разных регионов России. 

Женщины бизнеса:
время новых решений

леди-лидеры
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Легкость  
в оливковом 
цвете
Коллекция выпол-
нена в оливковых 
цветах с добавле-
нием авторского 
восточного принта, 
актуального в этом 
сезоне. Изделия 
созданы из дыша-
щего материала, 
что подарит вам 
комфорт и на про-
гулке, и в офисе.

Добавим 
красок
Коллекция, 
выполненная из 
льняной ткани.  
По-настоящему 
летняя, яркая. 
В темно-синем 
костюме из брюк 
и топа с ярким 
замысловатым 
узором вы украсите 
своим появлением 
любую летнюю 
вечеринку.

Воздушная 
романтика
Коллекция, 
выполненная  
из органического 
хлопка. Образы 
с цветочными 
принтами и 
объемными 
рукавами украсят 
ваш гардероб, 
добавив нотку 
воздушности.

Экологичный 
минимализм
Коллекция, 
созданная из 
вискозы по 
технологии 
EcoVero, отлично 
впишется как в 
повседневный, 
так и в отпускной 
гардероб. 
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стиль жизни

Спасите, МОЙ БИЗНЕС ГОРИТ!
Босс, всё пропало…или нет?

Перманентно всплывающие проблемы в 
команде требуют от лидера немалой суеты 
и не дают сосредоточиться на чём-то по-
настоящему важном. Рост и развитие вашей 
компании вновь откладываются до лучших 
времён. Есть повод серьёзно задуматься, 
если на большинство этих тезисов вы от-
ветили «да»:

• В вашем коллективе царит нездоровая 
атмосфера. Сотрудники не уважают друг друга, 
нарушают договорённости и не хотят брать на 
себя ответственность. 
• Командой становится трудно управлять и 
настраивать на продуктивную работу.
• Есть проблемы и в руководящем составе. 
Лидеры игнорируют потребности подчинённых.  
• В команде регулярно вспыхивают кон-
фликты, уровень стресса зашкаливает. Это 
сказывается на клиентах и партнёрах.
• Работоспособность команды на нуле. Нет 
свежих идей, сроки затягиваются, тендеры про-
валиваются, а проекты приносят убытки. 

Сила Веры

Можно продолжить разбираться с этим само-
стоятельно, потратив кучу времени. А можно 
сократить путь к новой высоте с помощью 
коучинговых инструментов. Получив три выс-
ших образования и построив международную 
карьеру, Вера Чепурина консультирует лидеров, 
в числе которых персоны из списка Forbes. 
А также увеличивает эффективность команд 
крупных московских компаний и работает в 
федеральных проектах, мотивируя участников 
на фантастические результаты. Сегодня и пред-
ставители тульского бизнеса могут прибегнуть 
к услугам профессионального коуча. Не-
давно Вера разработала несколько авторских 
программ дополнительного образования 
для ТулГУ и плотно сотрудничает с местным 
Клубом женщин-предпринимателей. 

Бизнес нового мира

Командный коучинг позволяет бизнесу решить 
две основных задачи: личный и профессио-
нальный рост сотрудников и, как следствие, 
повышение качества их работы. Опыт Веры 
позволяет выстроить в компании систему так 
называемого горизонтального лидерства, 
где каждый участник команды умеет мыслить 
стратегически, брать на себя ответственность 
и принимать решения в интересах общего 
дела. Такая прокачка порой не помешает и 
руководителям. Время диктует быть гибкими, 
легко ориентироваться в потоке информации и 
быстро принимать решения. А это возможно, 
когда управленцы и их команды уверены в 
себе, спокойны и не тратят время и ресурсы на 
бесконечное «тушение пожаров». Над вашим 
эмоциональным состоянием, сплочением и 
мотивацией поработает коуч Вера Чепурина. 

Кстати, основной бизнес-тренд на ближай-
шие три года – усиление эффективности 
больших коллективов. Будущее за команд-
ным бизнесом, именно в нём сосредоточены 
все точки роста и основные доходы. Умные 
руководители понимают это уже сейчас и 
с помощью коуча Веры Чепуриной ведут 
свою компанию в новый мир и к новым 
достижениям.

О росте прибыли не может быть и речи, если все силы брошены на 
«тушение пожаров» в вашем бизнесе. Команда горит и перегорает, 
и лидеры вместе с ней. Часто причины этого далеко не на 
поверхности. Найти и проработать их раз и навсегда поможет Вера 
Чепурина – героиня обложки, профессиональный командный 
коуч, сертифицированный по международному стандарту ICF. 

Фотограф: Егор 
Конабевцев 
Место съемки: 
Главное управление 
МЧС России по 
Тульской области 
Продюсеры: 
Александра 
Ананасова, Михаил 
Чуканов

вера 
чепурина

коуч icf 

 +7 916 350-00-11 
vera.chepurina.coach
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Подать заявку на вступление  в Клуб  
женщин-предпринимателей:  +7 910 684-82-85   

 womens_club71

Время женщин
На женском бизнес-форуме «ВМЕСТЕ» редакция журнала 
«Золотой квадрат» пообщалась с его организатором, 
основателем клуба женщин-предпринимателей Светланой 
Кайдаровой и узнала о важности роли женщин в бизнесе.

«Поддержка женского предпринимательства в России 

в наши дни — это  сложная социально-экономическая 

задача. Женщины, в основном, заняты в сферах малого 

и среднего, семейного и социального бизнеса и заклады-

вают основы политической и социально-экономической 

стабильности общества и государства.

Еще несколько лет назад можно было услышать, что 

женское предпринимательство – это фейк, выдумки. 

Но за минувшие годы все, кто сомневался в нас, поняли: 

мы, женщины, можем быть успешными в бизнесе!

Несмотря на очевидные успехи, женское предпринима-

тельство сталкивается и с проблемами, о которых 

нужно и важно говорить и преодолевать:

1. Традиционным барьером на пути к началу бизнеса 
остаётся финансовый вопрос — отсутствие или 

нехватка стартового капитала или незнание, как его 

можно получить.

2. Частое отсутствие для старта бизнеса знаний и 
компетенций.

3. Психологический барьер — неуверенность женщин 

в собственных силах.

Важным способом решения этих проблем является 

создание женских деловых сообществ, особенно в регио-

нах. Ведь когда у женщин есть возможность общаться 

и делиться своим опытом, их страхи развиваются, 

опасения исчезают, находятся партнеры и единомыш-

ленники, и женские предприятия активно развива-

ются. Эффективность такого подхода неоднократно 

доказана на практике в деятельности Клуба женщин 

предпринимателей. 

Наш форум продемонстрировал готовность и способ-

ность деловых женщин к формированию новой мас-

штабной модели развития женского бизнеса, включаю-

щей взаимодействие государственных, общественных 

и коммерческих структур!

Для того чтобы наша деятельность была эффектив-

ной, мы должны упорно и целеустремлённо работать 

над объединением женщин-предпринимателей, чтобы 

стать влиятельным и авторитетным женским движе-

нием, чтобы к нам прислушивались и учитывали наши 

интересы на всех уровнях власти».

Светлана 
Кайдарова

основатель клуба-женщин 
предпринимателей
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ФЕНОМЕН МАРУ
Можно ли взлететь в инфобизнесе и заработать 
миллионы без продюсера? Мария Рубцова, 
которая в сети известна как Мару, – гений 
онлайн-продаж –уверена, что да! Её клиенты 
делают 3, 5, 10 миллионов рублей на запусках. 
Как это происходит, мы узнали у самой Мару.

Текст: Эльвира Гафина, Мария Свистунова

Мару, расскажи, чем ты сейчас занимаешься?

«Если совсем коротко, я делаю людей богаче. Если у тебя 

есть онлайн-продукт, которым ты горишь, я помогаю 

донести его пользу и смысл и продать дорого. 

Люблю деньги и считаю, что если люди будут 

ценить себя и продавать на высокие чеки, то 

будут намного счастливее. Инфобизнес сегодня 

— одна из самых прибыльных и перспективных 

ниш. Здесь бесконечное поле для реализации и 

заработка, и я успешный игрок на нем!» 

Можешь поделиться кейсами?

«Недавно с ученицей «стартанули»  

с 300 000 рублей. По окончании обучения 

она сделала запуск на 8 000 000 за 2 месяца! 

Например, пару дней назад закончилась мастер-

группа, 10 участников которой за  

2 месяца по итогам работы со мной в 

совокупности заработали 22 300 000 рублей на 

онлайн-продажах. Это по 2,3 млн на одного человека!

Ещё одна моя ученица, владелица большого 

кондитерского производства, освоила новую сферу и 

запустила онлайн-продукт на 10 800 000 рублей. Многим 

сложно в это поверить. Либо из-за того, что они в себе 

сомневаются, либо потому что в принципе не ассоциируют 

себя с такими суммами. Будто где-то там, очень далеко, 

есть идеальный мир, где зарабатывают миллионы.  

А он вполне реальный и рядом!»

А как ты пришла в инфобиз?

«В 2017 году я уехала на Кипр и начала транслировать 

свою жизнь и адаптацию там. Контент получил отклик, 

мы стали закупать рекламу, тогда все было проще, 

подписчик дешевле. И я решила запустить свой первый 

марафон. На него пришло 180 человек, и знаешь, сколько 

он стоил? 0 рублей! Муж мне потом сказал: «Знаешь, 

если бы ты поставила чек хотя бы 500 рублей, уже бы 

заработала 90 тысяч. В тот момент я подумала, как 

я могу вообще брать деньги с этих святых людей?!  

Еще и обиделась на мужа (смеется).

В 2018 году у меня была своя инвесткомпания на 

Кипре, и вполне успешная, но вдруг поняла, что 

она меня больше не зажигает, и нашла новую 

страсть — продажи в онлайне! 

леди-лидеры персона

Фотограф: Егор Конабевцев 
Стилист и продюсер: Екатерина Клюкина 
Макияж и укладка: студия Pudra 
Место съемки: студия Inside

Подписывайтесь  
на Телеграм-канал
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Пошла учиться к Андрею 

Парабеллуму, Виталию Кузнецову 

— фактически они привезли 

инфобиз в Россию. Гоняла на 

тренинги Тони Роббинса, училась  

у Маши Афониной, работала в её 

команде куратором и наставни-

ком курса по продюсированию  

(4 потока). Работала как продю-

сер с блогерами-милионниками.

В конце 2019 года, когда началась 

пандемия, вернулась с Кипра в  

Россию и начала «фигачить»: ис-

кала себя, тестировала. В январе 

2020 года я продавала консульта-

ции за 1000 рублей, к концу года 

моя консультация стоила уже 

100 000 рублей. Сейчас занимаюсь 

только собственными продук-

тами и учу экспертов продавать 

свои услуги в онлайне дорого, без 

продюсеров.

 Предположим, у меня есть 

инфопродукт, обучающий курс. 

Что дальше?

«Первое, что я у тебя спрошу, 

сколько ты хочешь заработать? 

Предположим 1,5 миллиона рублей. 

Я расписываю конкретный поша-

говый план, строю маршрутную 

карту, как прийти из твоего ны-

нешнего заработка в 1,5 миллиона 

на основе продуктов, которые у 

тебя уже есть. Подскажу, как «докрутить» 

продукт, от чего отказаться. Например, от 

разовых консультаций. Когда-то это был 

тренд – сегодня это черно-белый телевизор. 

Инфобиз меняется. На мой взгляд, привычные 

воронки продаж — бесплатный продукт, лид 

магнит, трипваер – тоже изжили себя. Своих 

клиентов я учу продавать на высокие чеки 

и не прогревать аудиторию месяцами — по-

ка вы будете прогревать, клиент уйдет к 

конкурентам. Люди принимают быстрые 

решения, так подстройтесь под них — пере-

станьте греть! Также я против того, когда 

эксперты ищут себе продюсера, и всегда 

говорю своим ученикам, что переложить 

ответственность на кого-то не прокатит. 

Учитесь продавать сами!» 

В каком формате проходит работа с 

тобой?

«Персональные и групповые живые встречи, 

в Zoom и офлайн. Групповое обучение рас-

считано на 2 месяца: мы встречаемся  

2 раза в неделю, есть теоретическая часть 

и задания, которые важно выполнять, 

чтобы прийти к желаемому финансовому 

результату. Задания я проверяю лично, 

пинать балду не получится! Есть инди-

видуальный формат. Я учу выстраивать 

СИСТЕМУ продаж на высокие чеки. Нередко 

у людей включается сопротивление и сабо-

таж. Поэтому я всегда подключаю треке-

ров, которые помогают дойти до цели и не 

«слиться» на полпути». 

С какими запросами к тебе в основном 

обращаются?

«Главный запрос — заработать деньги. 

Кто-то хочет масштабироваться, найти 

клиентов нового уровня, увеличить попу-

лярность и повысить чек. В основном это 

продюсеры запусков, наставники и экспер-

ты из разных ниш. Много офлайн предпри-

нимателей, которые уже добились успеха в 

своем бизнесе и ищут варианты, как допол-

нительно монетизировать его в сети».  

А можешь ли ты отказать в 

обучении?

«Меня качают и зажигают амби-

циозные люди с денежной моти-

вацией. Если хотите заработать 

100 000 рублей — это не ко мне! 

Мне скучно. Я люблю сложные за-

дачки! Девушка сделала со мной  

5 млн, а через некоторое время 

сказала: «Хочу 10 млн! X2!» И 

когда она в конце присылает мне 

скрин — 10 800 000 — я кайфую, 

меня распирает от гордости за 

ученицу и за себя! Обожаю ра-

ботать с людьми, которые уже 

посмотрели в сторону инфобиза. 

Для совсем новичков, которые не 

умеют снимать сториз, другие на-

ставники. Тоже самое для мягких 

ниш — психологов, коучей — там 

другой подход. И еще одно табу 

— я не стану сотрудничать с «се-

рым» или незаконным бизнесом, 

это не ко мне». 

Три самых успешных инфобиз-

несмена России, на твой взгляд?

«Если говорить не о популяр-

ности и репутации, а именно о 

финансовых показателях, тогда 

это Аяз, Елена Блиновская и Саша 

Белякова. И секрет их успеха — 

дисциплина, действия и фокус на 

свой продукт».

Я знаю, что ты готовишь крупное меро-

приятие в Туле. Расскажи о нём…

«В июне я проведу масштабный тренинг по 

продажам онлайн, где поделюсь фишками сво-

их продаж, а также лидеров рынка, у которых 

все покупают. Недавно я вернулась с обучения 

в Дубае, за последние пару месяцев побывала 

в Индии и Японии. Сейчас обучаюсь в мастер-

группе у Аяза, стоимость которой 5 000 000 

рублей. И знаешь? Я окупила ее в первые два 

месяца, сразу! Мы вместе путешествуем, я 

общаюсь с топовыми представителями рын-

ка инфобиза, заряжаюсь их опытом и готова 

поделиться всеми этими знаниями в Туле!»

Ты думаешь, у инфобиза есть еще 

потенциал? 

«Больше скажу: инфобизнес в России ещё 

не достиг своего пика. Тот, кто начнёт 

действовать прямо сейчас, успеет снять 

все сливки».16+

«Тот, кто начнёт 
действовать прямо сейчас, 

успеет снять все сливки»
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Искусство воплощений 
в «Октаве»
С 1 июня по 6 июля в «Октаве» в Музее станка пройдет 
лабораторный интенсив «Искусство воплощений.  
В наличии» — практика создания арт-проекта на стыке 
искусства и моды для дизайнеров и художников.

Образовательная программа будет представ-

лена в гибридном формате — практический 

интенсив и цикл публичных лекций.

Ментором проекта выступила участница вы-

ставки «Путеводная нить. Воплощения» Паника Деревья, 

многоплановый художник и дизайнер, куратор проектов на 

стыке моды и искусства, режиссер клипов, автор собствен-

ных марок, участник международных недель моды. 

 Отобранные на конкурсной основе участники получат 

мощную кураторскую поддержку и 

обратную связь от Паники Деревья. 

Итогом интенсива станет яркий 

event-финисаж в Павильоне и старт 

продаж коллекции предметов, создан-

ной участниками.

Цикл тематических лекций будет до-

ступен для всех желающих! Спикерами 

выступят искусство-

веды, известные ху-

дожники и представи-

тели модного бизнеса, 

которые расскажут 

о взаимодействии ис-

кусства и моды.

Паника Деревья,
куратор образовательной 
программы

Александра Пучкова,
куратор выставки

леди-лидеры образование
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Скучать на работе или развиваться в компании 
сильных единомышленников – вот уже 17 лет 
команда салона красоты MY•IRIS делает верный 
выбор. Если он очевиден и вам, всегда есть шанс 
стать частью семьи MY•IRIS.  О мотивации 
бьюти-мастеров, привилегиях и уникальной 
корпоративной культуре нам рассказала 
управляющая салона Ирина Сеченова.

Ирина михина
основатель сети My Iris

Ирина Сеченова
управляющая My Iris

ВЗЛЁТНАЯ ПОЛОСА   
ДЛЯ БЬЮТИ-МАСТЕРОВ

  Играем по-крупному

Сегодня MY•IRIS – одна из крупнейших студий города, работающая 
по двум основным направлениям: колористика и nail-сервис. 
Колористический зал располагается на проспекте Ленина, 62: 
здесь работают мастера, специализирующиеся в основном на 
сложных окрашиваниях и идеальных блондах. В nail-студии MY•IRIS 
на Льва Толстого, 114Б делают отличный маникюр и педикюр, 
также тут есть подологический кабинет и brow-зона. Обе локации 
MY•IRIS известны не только суперпрофессиональным подходом 
к красоте, но и высоким уровнем сервиса. За 17 лет работы все 
процессы отлажены с завидной точностью, благодаря подходу 
Ирины Михиной – основательницы и идейного вдохновителя сети 
MY•IRIS, руководителя Международной онлайн-академии Beauty 
Education 1.

  Работать и зарабатывать

Попасть в MY•IRIS стремятся как начинающие бьюти-мастера, 
так и специалисты с большим опытом. Во-первых, это финансово 
привлекательно. По словам управляющей Ирины Сеченовой, 
компания регулярно проводит анализ рынка и предлагает 
оптимальные условия своим сотрудникам. Новый мастер MY•IRIS 
выходит на стабильный доход, уже спустя две недели с начала 

работы. Но сначала учится под наблюдением наставника – 
это кто-то из ведущих мастеров или топ-мастеров салона. В 
дальнейшем молодой сотрудник всегда может рассчитывать 
на их профессиональные советы и поддержку. Ещё один плюс 
MY•IRIS – все мастера всегда обеспечены работой. Над 
привлечением клиентов трудится служба маркетинга: при 
большом количестве специалистов средняя заполняемость 
салона всегда не ниже 80 %.  

  На одной волне

Кроме достойной зарплаты, регулярного обучения у ведущих 
российских тренеров, возможности карьерного роста от стажёра 
до топ-мастера, MY•IRIS предлагает своим сотрудникам и другие 
приятные бонусы. Например, корпоративные конкурсы, в которых 
можно выиграть тур на Мальдивы. Многочисленные партнёры 
салона дарят мастерам сертификаты – это может быть ужин в 
ресторане или дорогостоящая бьюти-процедура. А ещё MY•IRIS 
проводит шумные вечеринки и корпоративы, что всегда плюс к 
комфортному микроклимату в коллективе. Эту команду объединяет 
дружба и схожие ценности. И если новый мастер окажется на 
одной волне со всеми, его будут рады принять в мир красоты 
MY•IRIS и открыть перспективы, о которых можно только мечтать.

–



И
П

 М
их

ин
а 

И
. Н

.  
П

артнер





 журнала








 «
З

олотой






 квадрат





»

Звёздная команда

 Алина Шумилина, топ-колорист:
«Я топ-колорист – это особенный грейд MY•IRIS. По сути ко мне можно обратиться 
с любым вопросом по поводу волос. Я подберу цвет для создания образа с нуля, а 
также всегда найду возможность исправить неудачное окрашивание. Владение со-
временными техниками позволяет мне решать самые сложные задачи. В MY•IRIS я 
работаю 6 лет, и именно с этим салоном я выросла и как специалист в сфере парик-
махерского искусства, и как личность, которая умеет ставить себе цели и достигать 
их. В команду я пришла ещё совсем неопытным мастером с лёгким багажом знаний. 
С помощью системы наставничества, действующей в MY•IRIS, я довольно быстро 
начала показывать хорошие результаты. Сейчас на постоянной основе я обучаюсь 
в разных городах России и преподаю колористику новым мастерам. MY•IRIS – это 
одна большая семья, с которой я с удовольствием провожу время как на работе, так 
и в свободные дни. Наша команда – моя бесконечная любовь».

 Василина Криммель, топ-стилист и преподаватель:
«Я работаю в MY•IRIS 8 лет. Пришла сюда с небольшим опытом и после перерыва в 
карьере, связанным с рождением ребёнка. Поэтому основной мой рост произошёл 
именно в этом салоне. Здесь я очень многому научилась, получила колоссальное 
развитие и понимание своего профессионального пути. У нас проводится масса 
тренингов не только по техникам стрижек и окрашивания, но и по сервису, целепо-
лаганию, коммуникациям с клиентами. Именно так из молодого мастера, который 
обслуживает случайных клиентов «с улицы» и сайтов-купонаторов, я выросла до 
топ-стилиста с огромной записью на 2-3 месяца вперёд. И всё это стало возможным, 
благодаря нашей команде. Сегодня я уже провожу мастер-классы и семинары по 
стрижкам для молодых сотрудников MY•IRIS. Очень важно не только развиваться 
самому, но и делиться своими знаниями. От салона я получаю фантастические 
эмоции, чувствую любовь и заботу руководства по отношению к себе. У нас очень 
комфортные условия, в которых по-настоящему приятно работать. MY•IRIS – мой 
второй дом».

 Ирина Рубцова, топ-стилист:
«Я мастер-универсал с большим опытом. Очень много училась и продолжаю до сих 
пор. Я делаю женские и мужские стрижки, абсолютно любые виды окрашивания, 
биозавивки, укладки, уход и восстановительные процедуры для волос. В MY•IRIS я 
работаю почти 6 лет. Пришла сюда с уже неплохой практикой и с радостью оста-
лась. Благодаря салону, я получила огромное количество благодарных клиентов и, 
как следствие, подъём профессиональной самооценки. Я выросла как мастер, и это, 
конечно же, отразилось на моём заработке. В MY•IRIS я чувствую себя очень уве-
ренно финансово. Разносторонность нашей команды – это то, за что я её люблю. У 
нас по-настоящему творческая атмосфера, где каждый может проявиться и раскрыть 
свой талант. Все мои коллеги отзывчивые, лёгкие на подъём. Жизнь в салоне всегда 
кипит, и ни минуты не бывает скучно».

 пр-т Ленина, 62  +7 910 555-89-45  ул. Льва Толстого, 114Б  +7 999 797-09-15  my-iris.ru

В MY•IRIS практически нет текучки кадров: многие 
мастера в команде с самого открытия. Мы попросили 
трёх специалистов салона поделиться своими 
историями и впечатлениями. Пожалуй, это лучшая 
иллюстрация того, как работать в удовольствие.



красота лицо с обложки
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Провожали весну в ресторане «Светски» по-настоящему 
светским образом. На поэтический вечер невероятно 
талантливой Надежды Сергеевой собрался  
тульский бомонд. Авторские стихотворения  
под аккомпанемент пианиста Павла Бабанина  
не оставили никого равнодушными! 

Организаторами выступили Мария Осипова и ресторан «Светски», 
который встретил гостей вкусными напитками, а далее баловал 
изысканными блюдами, создавая теплую и непринужденную атмосферу. 
Во время всего вечера почти непрерывно щелкали фотоаппараты, гости 
снимали множество insta-stories, и время от времени зал замирал, 
внимая чтению Надежды, проникновенному и трепетному.
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Кульминацией мероприятия 
стало стихотворение, вызвавшее 
восторг у незамужних дам. Оно, 
по словам самой поэтессы, 
является настоящим заговором 
на любовь и работает 100 %! 

Тонкий аромат духов, платья в 
пол, сумочки Chanel на фоне 
дизайнерского классического 
интерьера «Светски» создавали 
атмосферу шика. Поэтический 
вечер стал поводом выйти в свет, 
расслабиться за бокалом вина 
и, конечно, выгулять наряды, в 
частности, авторские корсеты 
руки самой же поэтессы. Ведь 
помимо успешной творческой 
деятельности Надежда еще и 
известный корсетмейкер!

16+

Вечер получился 
душевным: об этом 
свидетельствовали 
многочисленные букеты 
цветов и восторженные 
отклики в адрес Надежды. 
Публика еще долгое время 
не расходилась, обсуждая 
подробности и смакуя 
шампанское из тонких 
фужеров!

Надежда Сергеева:
история одной души

событие
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 пр-т Ленина, 102, к. 4, 4-й этаж, оф. 403  +7 960 613–89–99

Будь яркой с Pudra

Не бойтесь 
добавить в образ 
цвета и красок! 
Постоянные 
визажисты глянца 
создадут яркий 
арт-макияж, 
который будет 
притягивать  
взгляды и 
комплименты. 

Фотограф: Елена Бондарева 
Место съемки: фотостудия Inside



Супертело  
после родов
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Вернуть былую стройность, избавиться от растяжек и отеков проще, чем 
кажется! Особенно, если заручиться поддержкой косметологов клиники 
Елены Черных. Эти феи-крестные помогут восстановить тело с заботой и 
любовью, благодаря легендарным аппаратам и золотым рукам. 

Есть ли какой-то конкретный алгоритм действий 
для восстановления фигуры после родов?

Елена Черных, основатель-
клиники, врач-косметолог: 

«В основе лежит нормализа-
ция питания и восполнение 
дефицитов. Важно сделать 
акцент на пищу, богатую бел-
ком – это поможет синтезиро-
вать естественный коллаген. 
При отсутствии противопока-
заний,  можно использовать 
добавки с аминокислотами, 
протеином и магнием в хоро-
шей дозировке, чтобы кожа 
восстановилась изнутри». 

Екатерина Журавлева,  
врач-косметолог:

«Если мы говорим об аппа-
ратных методиках, то алго-
ритм зависит от того, на каком 
вскармливании – грудном или 
искусственном – находится 
малыш у молодой мамы. ГВ 
является противопоказанием 
к большинству косметоло-
гических процедур. Однако 
есть и хорошие новости: 
восстановить состояние 
тела на ГВ можно с помощью 

прессотерапии или массажа уже через 4 недели после 
родов. От остальных процедур пока придется отказаться 
до окончания ГВ. Если же у вас искусственное вскармли-
вание, то аппаратные методики можно вводить через 7-8 
недель после родов». 

Что поможет убрать лишние объемы после родов? 

Елена Шаганова,  
врач-косметолог:

«Как правило, работа над  
телом после родов идет раз-
нонаправленно, ведь важно 
не только уменьшить объемы, 
но и поработать над каче-
ством кожи, вернуть упру-
гость, устранить дряблость. 
И здесь весь наш «парк ап-
паратов» выступает дружным 
семейством. Чтобы убрать 
объем, мы делаем акцент на  

На фото: Юлия Морозова
Фото: Надя Бендер
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Evolve Transform. Это уникальная тройная технология, 
которая делает вас стройнее, подтягивает кожу и сти-
мулирует мышцы, что для живота архиважно. В резуль-
тате вы получаете проработанное, рельефное тело, 
долгожданный пресс и подтянутые упругие ягодицы.

Усилить процесс помогает карбокситерапия, заметно 
улучшающая качество кожи! 

Если нужно нейтрализовать локальную жировую по-
душку, например, над швами от кесарева сечения, от 
которой сложно избавиться с помощью диет и спорта, 
используем ультразвуковой SMAS-лифтинг или игольча-
тый RF-лифтинг». 

Что на счет липолитиков? Есть 2 полярных 
мнения: кто-то находит в них спасение от 
лишних жировых прослоек, а кто-то резко 
против. Какого мнения придерживаетесь вы? 

Тамара Садунашвили, 
врач-косметолог:

«Мы практически не ис-
пользуем липолитики. За 
локальный липолиз у нас 
отвечают аппаратные техно-
логии – Evolve Transform или 
SMAS-лифтинг – в сочетании 
с инъекционной карбоксите-
рапией. Они намного резуль-
тативнее и при этом не дают 
нагрузки на организм. Липо-
литики прошлых поколений 
расщеплялись через печень, 
что не очень хорошо, учитывая и без того ослабленный 
организм молодой мамы. Косметология шагнула дале-
ко вперед, и сейчас существуют современные и дей-
ственные альтернативы без вреда для здоровья».  

Какие методики рекомендовали бы для борьбы  
с целлюлитом?

Надежда Фокина,  
врач-косметолог:

«На данный момент, 
одна из результатив-
ных методик – удар-
но-волновая терапия 
BTL. Эта английская 
технология действу-
ет напрямую на 
фиброзные ячейки, 
из-за которых и по-
являются неровности 
на коже, та самая 
«апельсиновая кор-

ка». Ударно-волновая терапия разбивает эти ячейки, 
кожа становится гладкой и привлекательной. При необ-
ходимости, врач дополняет сеанс карбокситерапией, 
чтобы улучшить результат».   

Как бороться с послеродовыми растяжками? 

Анисат Валиева,  
врач-косметолог:

«Сегодня существуют две 
результативные технологии. 
Шлифовка с помощью эрби-
евого лазера Dermablate и 
фракционная RF-технология 
ремоделирования мягких тка-
ней Morpheus 8. Какую именно 
выбрать подскажет врач-
косметолог на консультации. 
Все зависит от состояния ва-
шей кожи. После Dermablate 
более длительное восста-
новление, но оно того стоит. У 
Morpheus 8 ограничения весьма относительны: корочек, как 
после шлифовки, не будет, только легкое покраснение и отек, 
который быстро проходит.

Работают эти технологии за счет контролируемого повреждения 
кожи. Эрбиевый лазер выпаривает верхний слой, а Morpheus 8 
действует на глубине с помощью радиочастот, запуская мощный 
синтез нового коллагена, чтобы уплотнить кожу и обновить за-
местительную ткань в зоне растяжек на новую! При необходимо-
сти, мы дополняем аппаратные методики инъекциями коллагена 
или полимолочной кислоты. Результат потрясающий!»

Что поможет избавиться от послеродовых отеков? 

Алина Вильчур, эстетист:

«При грудном вскармливании 
у женщин вырабатывается 
гормон пролактин, который 
способствует задержке жид-
кости, поэтому отеки после 
родов – не редкость. В основе 
лечения - лимфодренаж. Нуж-
но нормализовать функции 
детоксикации, иначе все 
будет идти очень медленно. 
Для этого идеально подходит 
прессотерапия BTL, ее можно 
применять даже при грудном 
вскармливании, через 4 недели после родов. На ноги и живот 
надеваются специальные штаны, которые помогают разгру-
зить вены, согнать жидкость и снять отеки. Результат не заставит 
долго ждать. Минус размер всего за пару  процедур!»



здоровье забота о теле
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Те, кто регулярно занимается йогой, знают, она эффективно помогает 
подготовить тело к мягким родами и легкому восстановлению. Татьяна 
Попова одна из первых привезла в Тулу пренатальную йогу. Сейчас в ее Центре 
ментального фитнеса есть сразу несколько направлений для беременных. 
Узнаем, какая физнагрузка будет полезна, а от чего лучше отказаться.

Что можно и нужно делать  
с 12 и до 40 недели беременности?

Суставная гимнастика

Во время беременности мышцы и связки становятся более 
эластичными, но в то же время более уязвимыми. Укрепить 
их поможет суставная гимнастика на 15 зон подвижности: 
3 отдела рук (запястья, локтевой и плечевой суставы),  
3 отдела ног (голеностопы, колени и тазобедренные 
суставы), 3 отдела позвоночника (шейный, грудной и по-
ясничный). Выполняйте движения медленно со спокойным 
ритмом дыхания. 10-15 раз в каждую сторону. Это заметно 
снижает вероятность отеков и судорог. 

Тренировка дыхания и релаксация

От умения расслабляться во многом зависит протекание 
родов и уровень болезненности схваток и потуг.  
В системе йоги Birthlight есть действенное дыхательное 
упражнение «Дыхание Золотой Нити», способствующее 
расслаблению. 

Зона таза и мышцы тазового дна 
Очень полезно делать круговые, спиральные, волнообраз-
ные движения тазом. Не гонитесь за амплитудой, выпол-
няйте медленно и с акцентом на дыхание. Подготовленные 
мышцы тазового дна заметно облегчают роды и восстанов-
ление, но важно включать не только поверхностную, но и 
глубокую мускулатуру. Как правильно с ней работать, мы 
рассказываем и показываем на занятиях. 

Работа с осанкой

Когда женщина сутулится, ребенок и органы находятся в 
сжатом положении. Это провоцирует проблемы с ЖКТ 
и дыханием. Позы из йоги Birthlight помогают укрепить 
осанку, чтобы улучшить состояние всех систем организма.

В любом случае, всегда ориентируйтесь на ощущения. Если 
появляется дискомфорт, проконсультируйтесь с врачом 
или грамотным инструктором по физнагрузке во время 
беременности. Таких специалистов вы всегда найдете в 
Центре Ментального Фитнеса. Записывайтесь на занятия 
на официальном сайте центра, и пусть ваша беременность 
протекает легко!

Йога для беременных

0+
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Эльвира Гафина,  
всю беременность занималась йогой в Центре Татьяны Поповой:
«Чувствую себя отлично! Много энергии, тело гибкое, ум спокойный. 
Подобные бережные практики – это осознанная забота о себе и малыше  
под контролем настоящих профи. Ваше тело скажет вам «спасибо».

Базовые принципы
Упражнения, о которых я расскажу, основаны на прена-
тальной йоге Birthlight. В Туле эту систему мы офици-
ально практикуем в Центре Ментального Фитнеса. Это 
Международная научно-практическая школа, практики 
которой исследовались в университете Кембриджа и до-
казали свою эффективность и безопасность. 

В ее основе лежит работа над здоровой осанкой, 
мышцами таза, тренировка дыхания и релаксация. Все 
это необходимо для того, чтобы подготовить мышцы к 
естественным родам, снизить болевые ощущения во время 
схваток и быстро восстановиться молодой маме. 

Татьяна 
попова
основательница 

Центра ментального 
фитнеса

Позы под запретом

• Абдоминальные 
позы, т.е упражнения 
на пресс

• Глубокие прогибы

• Долгая статика и 
задержка дыхания

• Закрытые 
скручивания

На какие занятия 
записаться беременным 
в ЦМФ?
• «Женское здоровье»
• Йога для беременных

• Lady Yoga 

 Пушкинский проезд, 4а  Пр-т Ленина, 85  +7 910 585-55-85  yogavtule.ru

Фото: Елена Бондарева
Костюм для Эльвиры: Yaufman Brand
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Теневые стороны успеха

В большинстве случаев каждый из нас минимум два-три раза в неделю произносит:  

«Я устал. Мне сложно. У меня нет ресурса, нет энергии». «Хочу стать богатым, 

успешным и самым счастливым. Но не понимаю, как это сделать, когда нет сил на новые 

действия».

Задумайтесь, как давно вы спрашивали у себя про себя?!

Как хорошо, вы знаете себя?! Как вы себя чувствуете и ощущаете в этом мире сегодня?!

Вы знаете, кто вы на самом деле?!

А вы знаете, что ваша уникальность 

заложена в вас и что ваши 

теневые стороны — это 

то самое драгоценное со-

кровище, которое вы 

так упорно пытаетесь 

зарыть и обесценить, 

потому что эту 

вашу уникальность 

может осудить об-

щество да и просто 

близкие люди? 

Сегодня многие люди стремятся любыми способами стать богатыми,  
счастливыми и успешными, ежедневно сливая большое количество энергии на то,  

что по факту не приносит им никакого удовольствия. 
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Автор статьи: Christine Toussaint

Опираясь на чужое мнение, вы зарываете 

вашу жизнь и возможности проявляться в 

этом мире. И тем самым блокируете все, 

что связано с возможностью духовного, и как 

следствие, материального роста. 

Пряча себя настоящего, вы воруете  
у себя энергию, время и деньги.

Вы как бы обезличиваете и не признаете себя, 

а значит, сливаете всю свою драгоценную 

энергию на поддержание образа и жизни, 

которые совсем не ваши. Такое состояние 

можно назвать мертвым, обездвиженным, 

неживым. 

95 % из 100% ищут ресурс и энергию 
жизни во вне.

95 % энергии и ресурса в нас! 

Признать себя настоящего — страшно, 

больно и небезопасно. Но именно здесь кроется 

доверие, ресурс и энергия. Только приняв свои 

теневые стороны, можно стать богатым, 

успешным и просто счастливым. Это 

две стороны одной медали.

«Я и МОЯ ТЕНЬ» — авторская 

методика и программа Юлии 

Рыжковой для женщин и 

мужчин во всем мире, которая 

помогает людям раскрывать 

свой потенциал и активировать 

заложенные природой способности.

Научитесь управлять собственной 

реальностью! 

Подробнее на официальном сайте:  
www.quantum-school.online 

«Самая ценная валюта сегодня –  
это энергия. Если у тебя нет 
энергии, у тебя нет ничего».

Юлия Рыжкова
духовный наставник, 

Основатель международной школы 
квантовой психологии

 +7 910 583-18-81 yulia.vumclub
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СТАХватит жить с аллергией

Сколько раз вам приходилось сбегать из города в сезон цветения березы или закупаться 
антигистаминными, чтобы остановить приступ аллергии, чихания и слез? Проблема затихает на 
время, а потом возвращается. И вы с этим живете годами. Вам не надоело?  Наталья Дубовикова, 

врач-иммунолог-аллерголог, интегративный терапевт из семейной династии медиков, 
основатель клиники современной медицины Smart Clinic уверена, аллергию можно победить, 

если лечить не симптом, а причину.

В семье родился малыш, и в первые месяцы 
жизни вдруг его кожа краснеет, покрывает-
ся коркой, зудит. Пятилетний малыш при-
ходит в парк, у него текут слезы, он чихает 
и кашляет. Женщина приезжает на море и 
на солнце у нее появляется сыпь. 40-летний 
мужчина резко начинает задыхаться, у него 
отекают губы, глаза. Все это проявления 
аллергии. Но от них можно избавиться 
навсегда! 

В чем истинная причина 
аллергии?

Здоровая иммунная система ежесекундно 
следит за всем, что вокруг нас. Она, как 
стражник, должна выявить, какое вещество 
опасно, а какое нет. Правильно оценивая 
наших врагов, она дает ответ, вследствие 
которого организм остается здоровым. 

В основе аллергии лежит системная ошибка 
в работе иммунитета. Появляется гипе-
риммунный ответ не только на врагов, но и 
на безобидные вещества, например, березу. 
Склонность к аллергии обусловлена рабо-
той определенных генов. Ген динамичен. 
Проявить патогенные качества он может  
в любом возрасте, если внутри организма 
нарушенная экология.

Почему с аллергией так сложно 
работать?

Классическая аллергология направле-
на на подавление симптомов аллергии. 
Назначаются антигистаминные, анти-
лейкотриеновые, гормональные препараты. 
Но убрать аллергию этими препаратами 
невозможно! Лишь на время заглушить. 
Мы в Smart Clinik придерживаемся другого 
подхода. 

Как победить аллергию?

Считается, главное — выявить аллер-
гены. Это действительно нужно, чтобы 
минимализировать контакт с вещества-
ми, раздражающими иммунную систему. 
Куда более важная работа — обнаружить 
индивидуальные метаболические ошибки, 
нарушения во внутренней экологии организ-
ма — нормализовать ее. Сбалансировать 

Наталья 
дубовикова
интегративный терапевт, 

руководитель Smart Clinic
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все системы организма, улучшить 
биохимические процессы, без которых 
не может выстроиться правильная 
работа ни иммунной, ни эндокринной 
системы, ни нервной, ни какой любой 
другой системы. 

Именно поэтому в Smart Clinik аллергию 
лечит группа врачей: иммунолог-ал-
лерголог, диетолог-эндокринолог Юлия 
Бурякова, невролог Алексей Семенченко. 
Терапию координирует фармаколог-
нутрициолог Екатерина Роздабара с 
опытом работы в фармацевтике, ко-
торая точно знает, препараты каких 
производителей принесут результат, а 
какие окажутся пустышкой. 

Бывает, что аллергия —  
это генетическая ошибка,  
и ее невозможно вылечить?

Это пойдет в разрез со всеми аллерго-
логами, но в своей практике, с аллерги-
ями на генетическом уровне, и что бы 
ты не делал —  ничего не помогает, 
я встречаюсь достаточно редко, 10% 
пациентов из 100. Доказано, что с 
проявлениям аллергии можно очень 
эффективно работать, если стабили-
зировать биохимию. 

Как это выглядит на практике?

Допустим, годовалого ребенка пере-
водят с грудного на искусственное 
вскармливание, и у него появляются 
высыпания. Кожу смазывают кремами, 
применяют более сильные местные 
препараты, но с каждым днем их боль-
ше. Конечно, нужно применять увлаж-
няющие средства, ребенка правильно 
купать, одевать, чтобы не потел. Но 
этого мало. Что делать?

1. Перевести ребенка на максимально 
натуральное питание. 50% — сырая 
еда, 50% — термически обработанная. 
Вместо промышленных пюре самим 
готовить еду из натуральных овощей, 
ягод, покупать качественное мясо, хо-
рошие крупы и тд.

2. Нормализовать режима сна.

3. Добавить физическую активность 
(прогулки, игры).

4. Оценить соотношение белков, жи-
ров, углеводов, микроэлементов в пи-
тании и минимизировать применение 
лекарственных препаратов и биологи-
чески активных добавок. 

Еще одна распространенная ситуа-

ул. Агеева 1а, тел.: +7 4872 57-45-75 
www.smartclinic.bitrix24.site

ция — атопический дерматит у подростков. 
Родители пробуют разные препараты — ре-
зультата нет. Часто причиной могут быть 
паразиты, на фоне которых появляется дефи-
цит железа, витаминов, белка, и как следствие 
— проявление аллергии. В этом случае стоит 
устранить паразитарную инфекцию, нормали-
зовать питание ребенка, восполнить дефицит 
микроэлементов, витаминов, добавить физи-
ческую активность. За счет этого по цепочке 
нормализуются биохимические процессы, и уже 
через полгода все кожные проявления полностью 
исчезают. 

Во взрослом возрасте хороших результатов по-
могает добиться аллерген-специфическая имму-
нотерапия АСИТ. Этот метод используют толь-
ко врачи иммунологи-аллергологи. Например, 
аллергический риноконъюктивит из-за пыльцы 
березы может быть спровоцирован окислитель-
ным стрессом, нехваткой белка, повышенным 
холестерином. И здесь важно убрать системные 
ошибки в экологии организма. 

1. Отрегулировать работу ЖКТ
2. Нормализовать сон
3. Отказаться от вредных привычек
4. Заниматься физкультурой

В моей практике есть случаи, когда на второй 
год применения АСИТ проявления аллергии прак-
тически не заметны, а через 4 года идеальный 
результат — ноль реакции на пыльцу деревьев 
весной. Вот именно в таком аспекте нужно под-
ходить к лечению аллергии, а не заглушать ее 
симптоматическими препаратами. 

Неважно, сколько вам лет, какого вы пола. 
Главное, не гадать, почему эта ситуация 
произошла, а сразу обратиться с грамотному 
иммунологу-аллергологу и обнаружить 
причину. В Smart Clinic исследования 
проводятся в собственной лаборатории, 
которая сотрудничает с федеральной 
сетью НАКФФ — одной из самых точных 
лабораторий в России. А лечение проводят 
врачи с открытым мышлением и огромным 
опытом работы. Они регулярно посещают 
конгрессы и конференции, проходят обучение 
и практикуют в Туле медицину будущего! 
Записывайтесь на консультацию к команде 
Smart Clinic по тел.: +7 (4872) 57-45-75

Алексей Семенченко, 
рефлексотерапевт

Екатерина Роздабара, 
фармаколог-нутрициолог

Юлия Бурякова, эндокринолог



здоровье стоматология

Улыбка мечты
без стеснения и боли

в «Стоматология Тульская»
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Фотограф: Егор Конабевцев 
Макияж и прическа: Pudra 
Одежда: студия Аллы 
Веденеевой Gold Studio 
 allavedeneeva1986 
 gold_studio_showroom
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Гарантией качества нашей работы является 
то, что мы хотим красивую улыбку для 
своих близких и доверяем Clear21 улыбку 
ведущего терапевта клиники Темновой 
Ульяны Викторовны

Елена Лукьянова
врач-ортодонт 

Словом «элайнеры» давно никого не удивить. 

Прозрачные, незаметные капы способны решить 

многие проблемы эстетики и функции. Среди всех 

компаний производителей мы выбрали, пожалуй, 

лучших. В нашей клинике мы используем Элайнеры 

«NEXT». Это компания-производитель, применяющая 

собственное программное обеспечение, учитывающее 

все нюансы при планировании лечения. Компания, 

созданная ортодонтом, для точного планирования. В 

«Стоматология Тульская» вы получите качественный 

результат от лечения на элайнерах!

Задачи ортодонтического лечения в последние годы 

стали максимально широкими. В приоритете сохране-

ние здоровья зубов, пародонта, височно- нижнечелюст-

ного сустава (ВНЧС), даже сохранение молодости лица 

(модная anti-age терапия). И лишь вишенка на торте 

— ровное положение зубов. Со всеми этими проблема-

ми справляются современные брекет-системы.

Но как часто осторожная просьба пациента —  

«А можно мне эстетические брекеты?» — разбивалась 

о вердикт доктора — «В вашем случае светлые  

брекеты не сработают?»

В моей клинической практике это повторялось с за-

видной регулярностью, но так было до появления 

системы Clear 21. Clear21 — керамическая брекет-

система, не уступающая в эффективности своим 

металлическим аналогам. Такие проблемы как низкая 

эффективность, болезненность перемещения зубов, 

сколы зубов при снятии брекетов и длительные 

сроки лечения больше не актуальны. Clear21 — это 

современная эстетическая, керамическая самолигирую-

щая брекет-система, созданная с высокой точностью 

в индустрии керамических брекетов. В наших руках 

наконец-то оказался инструмент, позволяющий пред-

сказуемо заканчивать ортодонтическое лечение с 

великолепными улыбками в нереально короткие сроки 

лечения.

Ортодонтическое лечение в «Стоматология 
Тульская» — это новый уровень понимания  
эстетики и качества.

Ульяна Темнова
терапевт
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Об эстетике, здоровье и эффективном 
лечении зубов с помощью элайнеров  
и брекет-систем.

Комфортное и незаметное ортодонтическое лечение — миф или реальность? 
Хотите выровнять зубы, но не хотите носить огромные металлические брекеты, которые 
заметны и причиняют сильный дискомфорт? В арсенале ортодонта давно появились 

современные инструменты для достижения красивой улыбки. 

 ул. Октябрьская, 217, к. 3 
 +7 4872 26-92-77  +7 939 859-92-77
 stomvtule.ru



IT-профессии: 
УЧИМСЯ С ДЕТСТВА 
IT-специалисты сегодня на вес золота. Эта профессия стала 
синонимом востребованности, отличных денег, свободы и 
возможности работать из любой точки мира. Все шансы на успех у 
тех, кто начинает изучать IT с ранних лет. В Туле такую возможность 
даёт Академия «Рубикон» и её директор Светлана Савина.

IT-мама в деле

Уже 5 лет Светлана Савина 

возглавляет Детскую 

Компьютерную Академию 

«Рубикон». Миссия Светланы 

— превратить увлечение де-

тей гаджетами в престижную, 

высокооплачиваемую профес-

сию и показать безграничные 

возможности, которые от-

крывает сфера IT. Светлана 

— мама двоих сыновей и пре-

красно понимает, насколько 

важно родителям обеспечить 

достойное будущее своим 

детям. В 2022 году Светлана 

Савина получила сертификат 

«Руководитель года» по версии 

Центра Аналитических иссле-

дований, а Академия «Рубикон» 

была признана «Лучшим пред-

приятием отрасли»*.  

Шаг в будущее

Сегодня Академия, возглавляе-

мая Светланой Савиной, — это 

уникальная образовательная 

среда для раскрытия потен-

циала и талантов каждого ре-

бёнка. Здесь студенты профес-

сионально обучаются различ-

ным digital-специальностям: 

дизайну, программированию, 

робототехнике, общей ком-

пьютерной грамотности, ра-

боте со сложными гаджетами 

и интернет-безопасности. 

Все программы Академии 

«Рубикон» лицензированы 

Министерством образования 

РФ, а преподаватели — про-

грессивные практикующие 

IT-специалисты, специали-

зирующиеся именно на дет-

ском обучении. Важно, что 

Академия уделяет большое вни-

мание развитию так называемых 

гибких навыков у детей: искусству 

коммуникаций, презентации себя 

и своих проектов, аналитического 

мышления, тайм-менеджмента и 

много другого, без чего невозможно 

построить карьеру в IT. 50% её 

успеха — это владение «soft skills». 

Студенты Академии «Рубикон» 

участвуют в реальных проектах и 

занимают призовые места на IT-

олимпиадах и хакатонах.

Каникулы с пользой

Отдельное направление работы 

Светланы Савиной и Академии 

«Рубикон» — организация полез-

ного и познавательного досуга для 

своих студентов и тех, кто только 

собирается ими стать. Например, 

уже сейчас открыт набор в Летний 

IT-клуб, где дети на целых две не-

дели погрузятся в удивительный 

цифровой мир и прекрасно про-

ведут время в компании близких 

по духу ребят, также увлечённых 

гаджетами и новыми технологи-

ями. Дети 7-15 лет поделятся на 

группы по возрасту и научатся 

разрабатывать компьютерные 

игры, программировать роботов, 

проектировать дизайн-проекты, 

рисовать в графических редакторах 

любимых мультперсонажей и созда-

вать их 3D-модели. А ещё в планах 

много других развлечений: картинг, 

боулинг, лазертаг, кино, экскурсии, 

батуты, пицца с друзьями. Но самое 

главное: для детей будет органи-

зована поездка в инновационный 

центр «Сколково» (0+) — в сердце 

российской IT-индустрии. 

Летний IT-клуб Академии 
«Рубикон» — один из лучших 
подарков, который вы можете 
сделать своему ребёнку по окон-
чанию учебного года. И возможно, 
это станет первым шагом к 
чему-то большому и важному. 

 +7 (4872) 90-07-15   
  +7 962 271-17-11 

 rubiconpro.ru
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Продюсер: Марина Кузнецова
Фотограф: Егор Конабевцев 
Макияж и укладка: Анна Жукова
Место съемки: студия Inside

дети IT-образование
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Книжный 
фестиваль  
в Октаве

В творческом индустриальном кластере 
«Октава» прошел фестиваль детской 

литературы «Книги на лето», организованный 
Екатериной Зубаревой, руководителем проекта 

«Книги на Октаве»
Организаторы подготовили для гостей фестиваля обширную 
культурную программу, где были: встречи с детскими писателями 
и комиксистами, мастер-классы, квизы, книжная ярмарка с веду-
щими издательствами, авторский спектакль и многое другое!

Событие стало эпицентром общения ведущих 
деятелей культуры. На фестиваль приехали та-
кие профессионалы в области литературы, как:

Евгений Рудашевский – дважды лауреат Все-
российского конкурса на лучшее литературное 
произведение для детей и юношества «Кни-
гуру», лауреат премий им. В. П. Крапивина и 
«Книга года».

0+

Алексей Олейников – писа-
тель и поэт, лауреат премии 
«Новая детская книга» 2011 
года.

дети событие
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Ася Петрова – прозаик, переводчик детской и взрослой французской литературы, 
литературный критик. Лауреат конкурса «Книгуру», член Гильдии «Мастера литера-
турного перевода» и член Союза писателей Санкт-Петербурга.

Порадовал гостей своим прибытием Сергей Горошко — актер театра и кино, с кото-
рым состоялась творческая встреча с автограф-сессией в компании создателей серии 
комиксов «Майор Гром» сценариста Евгения Еронина, художника Евгения Борнякова 
и главного редактора издательства “BUBBLE” Романа Коткова. Целая толпа ждала 
встречи с кумирами, выстроившись на уличной лестнице кластера.

Алиса Гребенщикова — актриса театра и кино, телеведущая, которая представила авторскую интерактивную диафильм-

сказку «Вместе с Пеппи» по мотивам повести Астрид Линдгрен «Пеппи Длинный Чулок». К детям возвратился настоящий 

диафильм, транслируемый на экран. Юные зрители принимали участие в шумовом оформлении действия, например, в изо-

бражении птиц или барабанной дроби. 

В этой сказке можно было 

делать многое из того, о чём 

дети часто мечтают, приходя 

в театр. Дети имели воз-

можность изменить финал 

истории, представив, что 

Пеппи среди нас. Для спекта-

кля сцена была украшена ста 

разноцветными воздушными 

шарами, которые после 

окончания юные зрители за-

брали домой!



стиль жизни фотография
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Фото, ГДЕ ТЫ МАЛЕНЬКИЙ
Пересматривать детские фотографии – особое и ни с чем не 
сравнимое удовольствие. Детям свойственно быстро расти, 
и важно вовремя запечатлеть самые трогательные моменты, 

которые останутся с вами на всю жизнь. Екатерина Шварова 
– больше, чем просто фотограф. Много лет занимаясь 

съёмкой новорожденных и детей первого года жизни, она 
дарит семьям память и бесценные эмоции.

Съёмка без лишних хлопот

Более 7 лет Екатерина Шварова известна в Туле как семейный 

фотограф, умеющий найти подход к детям любого возраста. 

Родители же неизменно получают результат, на который рас-

считывали. У Екатерины собственная студия в центре города, 

неподалёку от парка, где есть всё необходимое, чтобы участники 

съёмок могли выбрать понравившиеся образы и чувствовать себя 

комфортно в процессе. Здесь найдётся не только весь съёмочный 

реквизит, одежда, обувь для детей и их родителей, но и важные 

бытовые мелочи, которые могут понадобиться в любой момент: 

подгузники, пелёнки, соски, стерилизаторы и многое другое. По сути 

Екатерина делает детскую съёмку под ключ, родителям не нужно 

ни о чём беспокоиться. От вас требуется только записаться на 

фотосессию и прийти с малышом в назначенный день.

Екатерина 
Шварова

фотограф

ekaterina_shvarova_photo

дети фотограф
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Крошечные модели

Пожалуй, самое важное направление работы Екатерины Шваровой — нью-

борн-съёмка. Это довольно сложный жанр, и он по плечу только тем, кто по-

настоящему любит детей и знает, как с ними обращаться. Фотосессия ново-

рожденного в среднем длится около 3-х часов. Екатерина умеет успокоить кро-

ху, накормить, убаюкать и при этом сделать кадры, заставляющие буквально 

плакать от умиления. Работе в качестве ньюборн-фотографа предшествовало 

долгое обучение и подготовка. В студии Екатерины Шваровой есть специаль-

ное оборудование, трогательный декор и даже костюмчики и пледы для ново-

рожденных из натуральных тканей. По словам Екатерины, планировать такую 

съёмку желательно в первые 14 дней жизни малыша, так как в этот период 

дети более пластичны. Если вы не успели, ничего страшного; просто стоит 

быть готовыми к тому, что фотосессия может занять чуть больше време-

ни. Главное, расслабиться и полностью довериться фотографу. Фотосессию Ш
ва

ро
ва

 Е
ка

те
ри

на
 В
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ди

м
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ов
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в честь первой годовщины ребёнка, по мнению 

Екатерины Шваровой, лучше не назначать в один 

день с праздником, а провести чуть заранее — в 

11,5 месяцев. Это удобно: ко дню рождения фото 

будут уже у вас, и во время съёмки удастся из-

бежать возможных сложностей, связанных со 

скачками развития малыша. 

Дети попали в сказку

Помимо работы в собственной студии, Екатерина 

делает уникальные фотопроекты совместно с 

коллегой из Белгорода. Раз в несколько месяцев 

у семей есть возможность получить снимки в 

фантастическом декоре. Это не просто фото, 

а целые детские истории. Темы разные: цирк, 

балет, «Алиса в стране чудес», — результаты 

такой сессии поистине впечатляют. Кстати, на 

любые виды съемок Екатерины Шваровой можно 

приобрести подарочные сертификаты. Это иде-

альный презент друзьям и родственникам в честь 

появления их малыша на свет. 

Ваши дети уже никогда не будут такими 
маленькими, как сейчас. Остановить это 
мгновенье можно только одним способом – с 
помощью красивого фото. Возможно, работы 
Екатерины Шваровой станут поводом, нако-
нец, создать свой семейный альбом, который 
вы будете разглядывать все вместе, делить 
эти приятные воспоминания и становиться 
ещё ближе. 

Студия «Отражение» 
 Болдина, 47, 4-й этаж  +79202726135 
 id9093809  shvarovaphoto.ru
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Никита поделился с нами, как в 

столь юном возрасте ему удает-

ся успешно совмещать карьеру 

модели, актера, ведущего и не 

забывать про учебу.

Какое событие стало отправной 
точкой в мир шоу-бизнеса? 

«Творческий путь начался в 

первом классе, когда я стал за-

ниматься в студии «Классного 

ТВ» в своем лицее, где однажды 

сотрудники телеканала «Первый 

Тульский» проводили мастер-

класс. Там мы и познакомились! 

А спустя некоторое время меня 

пригласили вести программу 

«Включай!» на этом канале. 

Потом я стал пробовать себя в 

художественных проектах: филь-

мах, сериалах и рекламе».

С какими трудностями сталкива-
ешься и как их преодолеваешь? 

«Часто съемки проходят в других 

городах, поэтому приходится на-

долго уезжать из дома, так что 

совмещать учёбу и работу ста-

новится трудно. Ещё бывают 

смены в не самых комфортных 

погодных условиях, например, 

зимой, в сильный холод или когда 

осенью снимают жаркое лето.

На одном из проектов учил роль 

на английском языке — это 

тоже непросто. Но на всё пере-

численное я не обращаю особого 

внимания, так как обожаю свою 

работу!»

А что насчет школы? Учителя 
не ругают за отсутствие на 
уроках? 

«В целом удаётся совмещать 

учебу и работу, а вот насколько 

хорошо, узнаем, когда придут ре-

зультаты ЕГЭ (смеется)».

Наш номер посвящен новым высотам 
и достижениям, и мы не могли не 
пообщаться с восходящей звездой, 
уроженцем Тулы Никитой Жоричевым.

Выше  
к звездам!

Что из твоего творчества 

доставляет наибольшее 

удовольствие? 

«Всё, что связано с кинопро-

изводством! Особенно мне 

интересно самому создавать 

историю и воплощать её на 

экране, поэтому я и решил 

учиться на режиссера игрового 

кино. Кстати, у меня уже есть 

свой фильм «Музыка нас свя-

зала» (16+) — всем советую. 

Сценарий, продюсирование, ре-

жиссуру и монтаж делал я».

Какое напутствие ты дашь 

людям, которые только на-

чинают свой путь в сфере 

шоу-бизнеса, чтобы уберечь 

их от возможных ошибок и 

промахов?

«В любом деле, особенно в 

творчестве, важно адекват-

ное отношение к критике и 

умение признавать и исправ-

лять свои ошибки. И самое 

главное — нужно любить 

то, что ты делаешь, любить 

свою работу, дабы достичь 

действительно хороших 

результатов».

В 2023 году Никита Жоричев 
стал одним из членов жюри 
Всероссийского фестиваля 
красоты и таланта «Мини Мисс 
и Мини Мистер России».

Никита Жоричев - воспитанник модельного агентства GOLD MODELS, 
обладатель титула «Мини Мистер России - 2015», обладатель  
Гран-При в номинации «Телеведущий» фестиваля «Гордость Нации».
Снимался в киножурнале «Ералаш», сериалах «След», «Сашкина удача», 
«Милиционер с Рублевки», «Регби», «Ничего страшного», кинокартине 
«Легенды «Орленка».



Юлия Владимировна Епимахова
врач-педиатр со стажем  
20 лет, кандидат медицинских наук 

Мгновенно найдет контакт с ребен-
ком, проведет тщательный осмотр, 
поставит точный диагноз и назна-
чит лечение. Тревожные родители 
будут спокойны, а ребенок здоров!

Елена Викторовна Тетерина
врач-педиатр со стажем 21 год 

Елена ведет прием детей с  
0 лет. Чуткая, внимательная, найдет 
подход к любому ребенку и родите-
лям. С профессионализмом, понима-
нием и душой подберет необходимое 
лечение для малыша.

Валерия Александровна Головко
врач-педиатр со стажем 19 лет

Родители благодарят Валерию 
за внимательность, вежливость и 
профессионализм, а дети обожают 
ее за доброту. Сочетает в себе 
чуткость, заботу и опыт.

Елена Валериевна Кондаурова

врач-педиатр со стажем 4 года

Ведет прием в игровой форме, 
объясняет детям, что будет делать, 
а родителям просто и понятно 
расскажет о состоянии ребенка и 
как недопустить осложнений.  
Елена — настоящий профессионал!

ул. Болдина, 74   tul.mrtexpert.ru  
 Ежедневно, 700–2300  по записи  70-06-55ИМ
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Успех медицинского учреждения во многом зависит от команды.

В «клинике Эксперт» Тула работает штат профессиональных врачей 

с многолетним опытом и высокой квалификацией. «клиника 

Эксперт» Тула ответственно подходит к формированию команды, 

и стремится создать достойные  условия и возможности для ее 

развития и роста. Наши врачи участвуют в обучающих программах 

и всегда готовы применить новые методы и технологии в работе с 

пациентами. 

Вместе мы обеспечиваем высокий уровень качества услуг.



красота лицо с обложки

58 золотой квадрат	 июнь 2023

Мама в бизнесе,
в семье и в ресурсе
О том, как грамотно балансировать между карьерой, личной 
жизнью и воспитанием детей, рассказывает психолог, 
энергопрактик Оксана Якимова.

Оксана Якимова
психолог и энергопрактик, руководитель 

собственной студии психологии

себя, покорить новые вершины берут верх, и ты уверен-
но начинаешь движение вперед.  

Так и в бизнесе, в карьере: чтобы чего-то добиться, 
надо сделать тот самый первый шаг, шаг за зону своего 
комфорта, превозмогая страх и сомнения. Уверенно 
двигаться к поставленной цели.

Я воспитываю двоих детей, руковожу студией психоло-
гии и энергопрактики, непрерывно занимаюсь самораз-
витием и самообразованием, провожу консультации. 
За спиной десятки благодарных клиентов, получивших 
мое наставничество, впереди множество идей и 
проектов.

И я знаю, как не просто все это совмещать, но радость 
от успешно завершенных проектов и счастливых клиен-
тов все компенсирует. 

Нет лучшего метода воспитания детей, чем воспитание 
собственным примером. И я стараюсь быть для детей 
не просто мамой, а наставником, другом. Разделяю с 
ними досуг. Старшего сына я поддержала в увлечении 
мотоциклами, беру его с собой на деловые встречи, 
мотивирую на развитие собственного бизнеса. У него 
уже есть несколько интересных идей, которые мы 
скоро совместно реализуем. Младшая дочь участвует 
в фотосъемках для детских журналов — начинающая 
юная модель. 

Ни это ли мечта каждой мамы? 

Все мечты осуществимы, если рядом есть грамотный и 
опытный наставник.

На своих консультациях, наставничестве я рассказываю 
о том, как успешно развивать карьеру и при этом оста-
ваться любящей мамой и любимой женой.

  Проспект Ленина, 112 Б   +7 915 784-38-24

«Когда мчишься по равнине, пять минут твоей жизни бывают интересней, 
чем у многих людей – вся жизнь». (Цитата из к/ф «Самый быстрый Индиан»)

А знаете, какие ощущения испытываешь, 
когда первый раз садишься за 
руль мотоцикла? Страх!  
Кто бы, что ни говорил, все ис-
пытывают это чувство, но 
желание ощутить новые 
эмоции, превозмочь  

Фотограф:  
Елена Бондарева
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Такого в Туле еще не было. Анна Дьякевнич и ее школа эстетического воспитания «Магия» 
представляет новый проект – Летний интенсив для юных леди и джентльменов. Детей ждут 

приключения, как в книгах о Мэри Поппинс – уроки этикета и акварели, интерактивные занятия по 
истории искусств в Тульском художественном музее и окружение ребят из прекрасных семей. 

Летняя программа пройдет в формате 

2-х недельных интенсивов. Занятия еже-

дневно с 10:00 до 14:30. Каждый урок 

длится 40–50 минут и будет посвящен 

определенной теме, развивающей вкус, 

хорошие манеры, умение проявлять 

себя в обществе, правильно двигаться и 

разговаривать. 

В течение 14 дней подростков ждут 

интересные встречи с преподавателя-

ми по столовому этикету, риторике, 

истории искусств, дефиле, фотопозиро-

ванию, акварели и актерскому мастер-

ству. Это не просто летний лагерь, 

это развивающая программа для ребят, 

которая позволит им выйти на другой 

уровень общения в социуме. 

Анну Дьякевнич уже называют тульской 

Мэри Поппинс. Несколько лет она была 

руководителем филиала федерального 

модельного агентства, но поняла, что 

фэшн-съемки для рекламных билбордов 

на самом деле не развивают детей в 

полной мере, а чаще всего удовлетворя-

ют амбиции родителей. 

Дети-звезды — это прекрасно, однако 

когда ваш ребенок добьется успеха, ему 

нужно будет появляться в обществе – 

на мероприятиях, фестивалях. И здесь 

куда важнее, на каком уровне он владеет 

базовыми знаниями в области этикета, 

как ведет себя на публике, общается со 

сверстниками и взрослыми на разноо-

бразные темы, «держит себя». 

Основным лейтмотивом летней про-

граммы стала фраза «В человеке все 

должно быть прекрасно — и душа, и 

одежда, и мысли». Именно поэтому мы 

сделали ее столь разнообразной, чтобы 

детям было интересно и весело. В тече-

ние летних каникул будет запущено не-

сколько смен, и в одну из них вы можете 

записаться уже сейчас. 

Бронирование мест по телефону:  
+7 910 946 44 04
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Магические каникулы
с Анной Дьякевнич

Александра Стадник            Адам Шейнеман

Фотограф:  
Елена Бондарева
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                    здесь готовят  
лидеров цифрового мира!

В Туле открылся филиал инновационного 
колледжа информационных технологий IThub. 
Подготовка специалистов проходит по бизнес-
ориентированной методологии обучения, 
когда студенты уже со второго курса имеют 
возможность зарабатывать деньги, практикуясь  
у потенциальных работодателей!

IThub Tula – учебное заведение 
камерного формата: кроме учебных 
аудиторий есть чилаут-зоны с 
качелями, маркерные стены для про-
тотипирования будущих проектов. 

Михаил Сумбатян, 
директор и основатель 
колледжа IThub:
«Ребята учатся на реальных 
задачах и, как правило, 
к последнему курсу уже 
разобраны компаниями. 
Нам не важен прошлый 
опыт в школе. Бизнесу 
не интересны оценки. 
Интересен результат – как 
ты можешь решать те или 
иные задачи».

IT-образование

П р и гл а ш а е м  ш ко л ь н и ко в  и  р о д и т е л е й  18  и ю н я  н а  д е н ь  о т к р ы т ы х  д в е р е й ,  Об  о р о н н а я ,  7 2 .

Яна Солдаткина,  
директор колледжа IThub Тула:
«У нас атмосфера свободы и принятия 
каждого студента, есть возможность 
практически сразу начать карьеру, соз-
давая IT-продукты, а можно развивать-
ся и в рамках воспитательной работы: 
стать куратором или амбассадором 
колледжа».

Обучение в колледже будет проходить по 
востребованным специальностям: информа-
ционные системы и программирование, веб- и 
мультимедийная разработка, цифровой дизайн. 
По окончанию колледжа студенты получают 
диплом государственного образца.

0+
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  ithub.ru  
  maximumtest.ru
   ул. Оборонная, 72  
  +7 906 537-97-07О

О
О

 «
Ф

Э
М

». 
«И

Тх
аб

 к
ол

ле
дж

». 
Л

О
 №

 0
4

0
9

6
5 

от
 0

8
.0

9.
2

02
0 

г.

Ithub: Большое открытие 
IThub college в Туле готовит новых лидеров цифрового мира. Мы побеседовали с Яной и 

Александрой Королевыми, руководителями ITHUB в Туле, и разузнали все о новом IT-колледже!

Яна, как вам пришла идея открыть колледж?

«Рынок IT-специалистов в России нуждается 
в большом количестве новых сотрудников. Так 
что мы увидели здесь явные возможности: мы 
можем обновить и увеличить кадровый состав 
IT-специалистов в городе! Уже со второго 
курса наши студенты могут зарабатывать, 
совмещать учёбу и работу. Колледж нужен 
городу, а молодёжи нужно место силы, 
где они будут напитываться знаниями через 
практику. Всё это мы нашли в бренде IThub 
— сильную методологию и  собственную 
философию».

Разве не любое образовательное учреждение 
готовит специалистов для работы? 
Почему именно IThub сможет повлиять на 
обстановку с IT-кадрами в Туле?

«Всё дело в методологии бизнес-
ориентированного обучения. Колледж в 
Москве уже больше 6 лет апробирует методику 
быстрой подготовки IT-специалистов — за 
счёт интеграции в бизнес и академической 
мобильности. И всё получается! Я много раз 
была в Москве в колледже и общалась со 
студентами — их результаты впечатляют! А ещё 
у них свободная и поддерживающая среда, 
сильное комьюнити — они там развиваются 
как личности, мне это нравится.  У них нет 
сессий, представляете?» 

Как же они оценивают знания? 

«Студенты, в первую очередь, учатся на 
проектах — проходят тему по модулям и 
сдают контрольные точки. Это бизнес-
ориентированные задания на проверку только 

что пройденной темы. Нет такого, чтобы 
студент не ходил весь семестр, а потом за 
ночь выучил предмет кое-как и прошёл на 
следующий год. Качество образования — 
наш приоритет. Не всегда нужно посещать 
лекции очно — есть собственная платформа, 
на которой можно повторять материал, 
прикреплять задания, получать обратную связь 
от преподавателя, накапливать портфолио». 

Звучит серьёзно. Есть ли место отдыху?

«Ещё как есть! Я уже упоминала про 
свободную среду. Всё это – база для 
активной внеучебной жизни. Клубы по 
интересам, праздники, мероприятия, 
мастер-классы, экскурсии! А для 
профессионального развития есть 
крупное сообщество «IT-амбассадоры» 
и волонтёрское движение. Амбассадоры 
делятся опытом со школьниками, 
вдохновляют их на изучение нового — 
им приятнее и интереснее учиться у почти 
ровесников! Это всем на пользу». 

Не терпится увидеть первые результаты! 
С какого числа начнутся занятия? До 
какого времени будет идти набор?

«Начало обучения с 1 сентября. В первый год 
количество мест ограничено — всего 250. 

К сожалению, ни одного ученика 
сверх этого количества мы не 

сможем взять. Приёмная комиссия 
уже вовсю работает, по темпам 

планируем завершить набор в 
июле».

Есть ли в планах 
масштабироваться?

«Планы у нас 
грандиозные! Каждый 
год будем увеличивать 

количество мест, будем 
масштабироваться и с точки 

зрения локаций. Сейчас у 
нас один отличный колледж, 

но это только начало!»

Приглашаем школьников и 
родителей в наш колледжа на 

День открытых дверей 18 июня 
по адресу: ул. Оборонная, 72. 

www.tula.ithub.ru/dod

Александра и 
Яна Королевы



Италия без визы
Dolce Vita в сердце Тульского кремля: ресторан 
Bottega Italiana (Московского ресторанного холдинга 
il Forno Group) распахнул двери одной из самых 
живописных веранд города с видом на Успенский  
собор. В честь события команда ресторана  
устроила вдохновляющее гастрономическое 
путешествие по Средиземноморью.

Летние жаркие вечера созданы для наслаждения вкусом, осо-
бенно в столь прекрасном месте, как Bottega Italiana. На старте 
– брускетты с пармой, свежие фрукты, авторские лимонады, 
освежающий хуго и дюшес и три курса блюд впереди.

К презентации нового летнего подошли основательно – шеф-
повар из Москвы подготовил средиземноморские сеты для 
трапезы в итальянском стиле, а шеф-сомелье – винный акком-
панемент, идеально оттеняющий вкус каждого блюда. Новая 
винная карта изумительна! 

Гостей баловали карпаччо из осьминогов и креветок, легкими 
закусками из цукини с конкассе из томатов, буратто с соусом 
песто и другими всевозможными сырами из собственной 
сыроварни. К слову, белпер кнолле, качотту и трюфельную 
скаморцу можно не только отведать, наслаждаясь ужином в 
Bottega Italiano, но и купить домой в местной лавке. 

Кульминация гастрономического праздника – горячие блюда 
– паста морей Grande Mare с гребешками, мидиями, вонголе 
и лангустинами в соусе «Биск». Кстати, пасты и соусы готовят 
исключительно вручную повара ресторана.

Для тех, кто хочет отпраздновать незабываемое день рож-
дения и устроить светское мероприятие на веранде Bottega 
Italiana, шеф приготовил специальные позиции из банкетного 
меню: нежную лопатку ягненка и сибас в соли, который перед 
подачей поджигают, устраивая гастрономическое фаер-шоу. 



На десерт — мильфей из бельгийского теста, 
с кремом Маскарпоне и свежими ягодами. 
Для поклонников сладкого в меню ресторана 
также можно найти тирамису, сициллийские 
канноли и новинки — канноли матча, чизкейк с 
фисташкой и шоколадный фондан с сусальным 
золотом.

Летом команда Bottega Italiana запускает еще 
одно долгожданное направление — Кремлев-
ские завтраки. Скажите Boungiorno и начните 
свой новый прекрасный день на свежем возду-
хе. Или устройте романтичный вечер, на пару 
часов отправившись с настоящее итальянское 
путешествие, для которого совсем не нужен 
шенген. 
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Фотограф: Дмитрий Башкиров
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Покупаем  
     недвижимость 
без рисков
Как избежать проблем при покупке недвижимости и 
получить только приятные эмоции от приобретения 
жилья? Елена Кленина, риелтор с 13-летним стажем, 
юрист и руководитель востребованной компании 
ЛеАН, рассказывает, на какие нюансы стоит обратить 
внимание, чтобы подстраховаться и провести 
безопасную, выгодную сделку. 

Риски при покупке вторичной недвижимости 
без помощи риелтора:

1. Недвижимость в залоге. Нередко люди берут 
кредиты или займы под залог недвижимости. И 
при этом банк, другая кредитная организация или 
физическое лицо накладывает обременение на 
объект недвижимости в свою пользу, как обе-
спечительную меру до полного расчёта. Такой 
объект стоит покупать только с участием грамот-
ного юриста, изучив характер залога и грамотно 
подстраховав себя документально. 

2. Арест недвижимости или запрет регистрационных 
действий – одна из обеспечительных мер, накладываемая 
государственными органами, вследствие неуплаты собствен-
ником образовавшихся долгов или штрафов. 

3. Риск возникновения права владения или пользования тре-
тьих лиц. Не изучив историю приобретения объекта недвижи-
мости и не запросив дополнительные документы, покупатель 
рискует купить «кота в мешке». Спустя время могут появиться 
временно выбывшие граждане, несовершеннолетние дети 
и другие лица, имеющие право владения, распоряжения или 
пользования приобретенного объекта недвижимости, не за-
висимо от того, прошел срок исковой давности или нет. 

4. Банкротство продавца или членов его семьи, и как след-
ствие, признание сделки купли-продажи недействительной. 

5. Незавершенные правоотношения с предыдущими 
собственниками приобретаемого объекта недвижимости. 
Например, не состоялась передача объекта, неполный  
расчёт и т.д.

В сложных случаях, не имея опыта в проведении сделок и 
юридического образования, покупатель рискует остаться без 
денег и жилья. Чтобы этого избежать, стоит довериться про-
фессионалам. Опытные эксперты ЛеАН знают, как провести 
безупречную юридическую проверку всех участников сделки 
и подстраховать клиента документально, гарантируют полный 
и безопасный расчет между продавцом и покупателем. Это 
подтверждается кристальной репутацией, сотнями благодар-
ных отзывов людей и одной из лидирующих позиций среди 
других агентств недвижимости в регионе. 

 Новомосковск,  ул. Свердлова, 8  
 +7 953 436-13-49  lean71.ru И
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Елена 
Кленина

основатель агентства 
недвижимости ЛеАН

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсеры: Михаил Чуканов,  
Александра Ананасова
Место съемки: ресторан «Магадан»
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Салон «Стол да стул» представляет  
бренд мебели для столовой AERO

Эксклюзивные люксовые модели и итальянское качество для 
безупречного интерьера. Дизайнерские столы и стулья AERO делают 
кухню эталоном безупречного интерьера. В «Стол да Стул» вы 
найдете как эксклюзивные предметы интерьера класса люкс, так и 
качественную европейскую мебель по умеренной цене.

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б, 1-й корпус, 3-й этаж  stoldastul71

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б
ТЦ «Парус», Коминтерна, 24-в

www.taurus-mebel.ru

Эксклюзивно в мЦ «таурус»И
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строительстводом в деталях

 +7 910 163-03-01
 vikinghouse.ru

Кто успел вкусить прелести загородной жизни, вряд ли променяет её на что-то другое. Создать 
свой райский уголок на природе всего за три месяца удалось одной молодой паре. Дом, 

построенный по проекту и руками компании Viking House и её основателя Ивана Нагайцева, 
обещает стать одним из главных украшений коттеджного посёлка «Велегож-Парк Комфорт». 
Всё об удивительном доме и новинках каркасного строительства, читайте в нашем обзоре.

ХОРОШО ИМЕТЬ 
ДОМ НА ПРИРОДЕ
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Давай сбежим из города

Очередной проект Viking House, компании, задающей тренды 

премиального каркасного строительства в нашем регионе, 

практически готов. Называется он «Велегож Эгоист». Это дом 

для современной молодой пары, расположенный в знакомой вам 

локации, известной своей живописной природой и чистым лесным 

воздухом. Заказчики продали квартиру в Москве и решили свить 

себе уютное гнёздышко за городом. А что может быть уютнее 

небольшого дома в скандинавском стиле с роскошной терассой и 

видом на березовую рощу? Как всегда, проект от и до курировал 

владелец Viking House, практикующий строитель Иван Нагайцев. 

Новый дом сдаётся уже на этой неделе, но его будущие владельцы 

ни разу так и не побывали на стройке. В этом нет нужды: клиен-

ты Ивана Нагайцева полностью доверяют его профессионализму 

и всегда получают ожидаемый результат в срок.

Лес, воздух, романтика

В новом загородном доме две спальни, просторная кухня-гостиная 

со сводчатым потолком и впечатляющая 20-метровая ванная. 

«Место силы» — большая летняя терраса с видом на лес. Здесь 

повесят качели, поставят мягкие кресла и стол, это идеальный 

домашний чилаут для приёма гостей и отдыха по вечерам, ко-

торый так любят наши герои. Пока «Велегож Эгоист» будет 

использоваться как загородная резиденция молодой семьи, но 

что-то подсказывает, что преимущества жизни на природе 

повлекут за собой решение обосноваться здесь на постоянной 

основе. А плюсов масса. Во-первых, собственная парковка у до-

ма. Во-вторых, вид с террасы на зелёную рощу, настраивающий 

на отдых и полный релакс. Да и сама смена обстановки и новая 

жизнь в красивом уютном месте — это весьма романтично. Дом 

смотрится исключительно стильно и своей архитектурой выгод-

но выделяется в коттеджном посёлке «Велегож-Парк Комфорт». 
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Для возведения террас применяются японские ленты компании 

Mitsubishi с 50-летней гарантией устойчивости к ультрафиолету. 

В основе всех домов Viking House — уникальный ветрозащитный 

гипсокартон производства компании Gyproc /Финляндия/. Команда 

Viking House, вдохновлённая своим лидером Иваном Нагайцевым, ко-

торый по-настоящему горит каркасным строительством, посто-

янно поднимает планку и внедряет новые технологии. Результат: 

суперэстетичные, тёплые, прочные, комфортные дома, подчёркива-

ющие отличный вкус своих владельцев.

Мировое качество

В этом и других своих проектах Иван Нагайцев и 

Viking House применяют передовые технологии, 

проверенные временем, которые успешно себя 

зарекомендовали на рынке США и Европы. В 

ход идут «best practices» мировых лидеров 

по производству материалов для каркасного 

строительства. Сейчас Иван Нагайцев в своей 

работе использует швейцарские ленты, чья 

прочность проверена годами.

Фото: Егор Конабевцев
Образ для Ивана: магазин 
брендовой одежды «Клондайк»



тренды
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1. Ваза из технологичного камня, магазин цветов «Зеленый дом» 
2. Настенный светильник, Karman, интерьерный шоурум «Декорация» 
3. Композиция в корейском стиле, магазин цветов «Зеленый дом» 
4. Стул с анималистичным принтом, Garda Decor, интерьерный шоурум «Артхолл» 
5. Настенное покрытие, Artewalls, интерьерный шоурум «Декорация»
6. Столовый набор, магазин подарков «Эго Арт» 
7. Ковер в стиле каменного сечения, магазин ковров Eshafan 

Город — каменные джунгли, где вместо деревьев и диких 
животных – высотки и автомобили. В интерьере возвращаемся 
к настоящей природе и воспеваем ее силу в трех ипостасях: 
камень, растения, животные.

Зов природы

дом в деталях

2

7

6

5

3

1

4
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дом в деталях недвижимость
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Клубный дом MANHATTAN на пересечении Гоголевской 
и Свободы – хороший вариант, если вы приглядываете 

статусную и комфортную квартиру в центре. Всё об 
удовольствии жить в красоте и качественном окружении 

читайте в нашем обзоре. 

ОНА ХОТЕЛА БЫ ЖИТЬ 
НА МАНХЭТТЕНЕ

 Офис продаж: ул. Фрунзе, 2а, 2-й эт. 
 +7 902 902 00 40  manhattan-tula.ru

Архитектурное решение клубного дома 
MANHATTAN – это узнаваемые черты 
современной классики: много окон и пано-
рамного остекления, сдержанные цвета, 
лаконичные линии фасадов. В комплексе 
8 этажей и 35 квартир. Это уютная и при-
ватная жизнь в обществе соседей, чьи цен-
ности совпадают с вашими. 

Территория MANHATTAN – закрытая, с круглосуточным видеонаблюдением и 
удобной инфраструктурой. Для детей – игровая площадка из чешских материалов 
в стиле «Пиратов Карибского моря», для взрослых – зона воркаута с современны-
ми тренажёрами. Двор, конечно же, без машин. В комплексе будет свой подзем-
ный паркинг на 40 мест, с которого можно подняться на лифте прямо на свой этаж. 

Над обликом подъездов потрудились дизайнеры : интерьер выполнен из 
стильных качественных материалов, входные группы с панорамным остекле-
нием. Кстати, вход спроектирован на одном уровне с тротуаром. Провезти 
коляску или чемодан не составит труда. За безопасностью вашего подъезда 
будет следить консьерж. 

В клубном доме MANHATTAN можно выбрать двухкомнатную или трёх-
комнатную квартиру с просторной кухней-гостиной, 
гардеробной и двумя санузлами. В доме установлены 
двухконтурные котлы премиальных брендов, в каждой 
квартире – окна повышенного энергосбережения 
REHAU, дизайнерские двери, выводы под интернет и ТВ. 
Застройщик «АС-Энерго» на рынке уже 10 лет и не при-
вык экономить на материалах. Срок сдачи клубного дома 
MANHATTAN - II квартал 2024 года. Покупка надёжного 
жилья бизнес-класса в центре города – отличная возмож-
ность инвестировать в качество жизни своей семьи. 

Владислава 
Найденова

Руководитель отдела продаж
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 ул. Октябрьская, 24, оф. 202
 +7 961 265-84-18  interqueen.ru 
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Студия дизайна и архитектуры

ДИЗАЙНЕРЫ 
ДАРЯТ ПОДАРКИ

Партнёр проекта MANHATTAN – студия дизайна и архитектуры 
InterQueen во главе с известным архитектором Оксаной 
Сёминой. Будущих жильцов комплекса ждёт приятный 

подарок и бонусы от её команды.

За годы работы интерьерной студии InterQueen удалось реализовать 
множество интересных кейсов в разных стилях и стать одним из лидеров 
клиентских рейтингов. Оксана Сёмина – архитектор с 16-летним опытом, 
90% заказчиков принимают её дизайн-проекты с первого раза. Команда 
InterQueen не только визуализирует помещения и создаёт в них грамотные 
планировки, но и подбирает материалы для реализации идей. InterQueen 
создаёт квартиры, в которых хочется жить.

Студия часто делает коллаборации с видными застройщиками и жилыми 
комплексами Тулы. Клубный дом MANHATTAN не стал исключением. По 
словам Оксаны Сёминой, это жильё премиального качества, в котором 
можно использовать все нестандартные идеи, материалы и свежие инте-
рьерные тренды. На любой дизайн-проект квартиры 
в клубном доме MANHATTAN от InterQueen действу-
ет скидка 10 000 рублей. На покупку трёхкомнатной 
квартиры есть приятный дисконт от застройщика - 
300 000 рублей, а студия InterQueen сделает дизайн-
проект ванной в подарок. Есть и другие привилегии: 
совершенно бесплатно InterQueen составит для вас 
коммерческое предложение на ремонтные работы 
по дизайн-проекту, подберёт материалы, освеще-
ние, сантехнику, мебель и предоставит место для их 
временного хранения. 

Уже сейчас студия InterQueen занимается 
проектом одной из квартир в клубном доме 
MANHATTAN. Архитекторы разрабатывают 
интерьер в современном стиле с уклоном в мини-
мализм и новое веяние – ваби-саби. Экологичные 
материалы, природные спокойные акценты и 
цвета – это будет комфортная квартира для жиз-
ни в гармонии с миром и собой. 

Оксана 
Сёмина

архитектор



главный игрок  
на поле стеклопакетов

Компания «ВИТРА» уже 20 лет 
отвечает за остекление Тулы, 

задает высокие стандарты 
качества и преображает 

архитектурный облик города.

Место съемки: Футбольная 
академия в спорткомплексе 
Александра Островского
Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер съемки:  
Софья Цыганкова

Николай 
Дьяков
Начальник 

производства, 
Капитан футбольной 

команды «ВИТРА»
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Мария Титова
руководитель компании-

производителя «ВИТРА»

  Тула, проезд Энергетиков, 8
 +7 4872 70-74-40    +7 950 920-02-23
 vitra71.ruзавод стекла и зеркал

Производитель стекла «ВИТРА» 
реализует прозрачные проекты 
любой сложности — от душевых ка-
бин, стильных зеркал, закаленных 
ограждений под заказ до роскош-
ных витрин и масштабного остекле-
ния ТЦ, ресторанов и магазинов.

Ведущее направление компании — производство огромного 
ассортимента современных стеклопакетов под разные за-
дачи и типы помещений. Профессионалам «ВИТРА» доверяют 
частные заказчики, крупные ЖК, заводы и градообразующие 
предприятия. Мощный парк оборудования, инновационные 
технологи помогают бренду «ВИТРА» создавать надежные из-
делия, которые дарят комфорт и эстетическое удовольствие.



МЖК «НОВАЯ ТУЛА»: 
МОЙ ДОСТУПНЫЙ ГОРОД 

Цифры, которые впечатляют

Площадь застройки МЖК «Новая Тула» - 97,4 га. Здесь воз-
ведут 41 дом от 5 до 16 этажей, где смогут поселиться порядка 
25 000 человек. В микрорайоне запланированы 2 школы,  
5 детских садов (на 240 мест каждый), поликлиника, полицей-
ские пункты, собственный парк, сквер и плейхабы, которые 
включают в себя скейт-парк, баскетбольную площадку, па-
вильон-раздевалку для спортсменов и памп-трек. Благодаря 
столь обширной инфраструктуре, «Новая Тула» – это не 
очередной обычный ЖК, а многофункциональный жилой ком-
плекс, где всё создано для удобства будущих владельцев. 



Комфорт за разумные деньги

Высокое качество строительства – фирменный почерк «3S GROUP». Этот со-
лидный федеральный застройщик на рынке с 2010 года. Реализовав первые 
проекты в Ульяновске, компания расширила свою географию до Москвы, где 
в данный момент построила три крупных ЖК комфорт-класса «Талисман». 
Сейчас «3S GROUP» возводит жилой комплекс в Нижнем Новгороде и целый 
микрорайон «Новая Тула» у нас. Здесь компания построит надёжные кирпич-
ные дома, при этом купить квартиры в них можно по максимально доступным 
ценам – от 2 869 050 рублей. В «Новой Туле» будут однокомнатные, двух-
комнатные и трёхкомнатные квартиры разной площади. В каждой – прочная 
входная дверь, полусухая стяжка пола, качественный электрощит, двухкон-
турный котел, вентиляционный клапан, пластиковые окна REHAU и радиаторы 
ROYAL THERMO COMPACT. Застройщик уделяет большое внимание комфорту 
и безопасности дворов: по всему периметру много зелени, установлено ви-
деонаблюдение, территория закрыта от посторонних, прямо за ней располо-
жена просторная парковка. 
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 Офис продаж: Тула, Благовещенская, 6

 +7 (4872) 25-20-25

 3sntula  group/64268587499758

    nt3sgroup  3snt.ru

Время купить квартиру

Строительство первой очереди 
МЖК «Новая Тула» завершит-
ся осенью 2023 года. Это будут 
уютные пятиэтажные дома – на 
них сейчас очень высокий спрос. 
Вторую очередь по плану сдадут 
в первом квартале 2025 года. 
Застройщик работает почти со 
всеми банками и проходит по 
различным ипотечным програм-
мам: семейная, с господдержкой 
и ипотека для IT-специалистов. 
А также предоставляет беспро-
центную рассрочку с первона-
чальным взносом 30%. В своей 
работе «3S GROUP» придержи-
вается трёх важных принципов: 
предлагать оптимальную цену 
на каждом этапе продаж, исклю-
чить все риски для покупателей 
и обеспечить каждому доступ-
ность и комфорт как в процессе 
покупки, так и после неё. Всего 
15 минут от центра города, и вы 
оказываетесь в своём уютном 
мире, где есть абсолютно всё, 
что нужно для счастливой раз-
меренной жизни. 
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Bon voyage!
День рождения в Париже

16+

Алла Штауб, основатель digital-агентства Dial, эксперт по продажам празднует дни рождения 
всегда эффектно! Новый год — новое путешествие. В этот раз — «задача со звездочкой» – 

Париж! Но для этой леди нет ничего невозможного. Результат: 7 подруг, французские улочки, 
круассаны и шопинг в Chanel, Louis Vuitton и Christian Louboutin. Рассказываем,  

как повторить вояж на фоне Эйфелевой башни.

Идея путешествия возникла в февра-

ле. Моя подруга Ирина Михина просто 

написала в чат: «А не поехать ли нам 

в Париж?». Это прозвучало как шутка, 

учитывая сегодняшние обстоятель-

ства, но я узнала, как получить визу, 

посмотрела цены, и оказалось, что уле-

теть не так сложно! Написала подру-

гам «Летим в Париж!», и большинство 

поддержали!
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Как бронировали отели?

«Парадокс в том, что за 5 часов до вылета у нас еще не были забро-

нированы апартаменты. На сайте «букинга» оплатить бронь можно 

только иностранной картой. У нас была казахстанская, но при 

оплате сайт постоянно отменял бронирование. Хорошо, что у одной 

из подруг оказалась еще и армянская! Вот благодаря ей мы смогли 

добиться цели. Сейчас прямых рейсов нет, летели с 3-часовой пере-

садкой в Баку. Но мы даже с радостью потусили в аэропорту! 8 под-

руг вылетели в 12 часов ночи и уже в 12 дня были в апартаментах в 

самом центре Парижа!»

Что удалось посмотреть? Какие впечатления? 

«В Париже мы провели 5 чудесных дней. Жили в богемном квартале Le 

Marais на улице 16 Rue Rambuteau. Побывали, конечно, на Эйфелевой 

башне — грандиозное сооружение! Потом нашли уютное местечко, 

откуда можно было сидеть и любоваться ею со стороны. Сходили в 

Лувр, хотели посетить Версаль, но не получилось. Зато съездили в 

Нормандию! Заранее договорились с водителем и нашли крутого ги-

да. Нормандия — любовь на всю жизнь, ты находишься будто внутри 

какой-то открытки и ощущаешь себя героиней фильма. Я сама себе 

завидовала, не могла поверить, что это все реально!»

Как обстоят дела в брендовых бутиках?  
Без покупок не обошлось?

«Мало что может удержать женщину от шоппинга, особенно если 

мужья и дети остались в России. И особенно, если рядом компания 

подруг! Путешествие с подругами — это новый уровень, другие 

ощущения! Мы побывали во всех бутиках Louis Vuitton, Chanel и легко 

могли простоять в очередях по 5 часов. Каждый день заходили в 

магазины, начиная от Zara и заканчивая Cartier, но, когда улетали, 

поняли, что так все и не купили. Есть повод вернуться обратно, за 

сумочкой Chanel! Хотя я довольна своим «уловом» — головокружи-

тельные шпильки  Christian Louboutin, французские духи и очки Chanel 

будут напоминать мне об этом путешествии». 

Что насчет французской кухни? 

«В Париже, действительно, безумно вкусные круассаны, а вот 

кофе не очень! Был у нас один любимый трюфельный ресторан 

L’ARTISAN DE LA TRUFFE, всего на 6-7 посадочных мест. Туда 

не так легко попасть, но оно того стоит! Паста, ризотто, 

фуа-гра - это то, что мы чаще всего ели. В ресторане Au Pied 

de Cochon дегустировали лягушачьи лапки, а мой день рождения от-

мечали в Chez Eugène, где напоследок купили бокалы с их логоти-

пом для моей подруги Жени! Особо пафосные рестораны нужно 

бронировать заранее, недели за 2-3. Однажды мы устроили де-

вичник в отеле, закупились вкусными сырами, хамоном, овощами, 

ягодами — устроили ужин под просмотр фильмов».

После Парижа вы полетели в Рим. Как вас встретил 
древний город? 

«Неожиданно, но французские леди чуть не превратились в итальян-

ских бомжей! На забронированные апартаменты отменили резерв, 

и вот мы стоим с сумками и чемоданами в центре Рима и не знаем, 

куда податься. Снова сложности с оплатой по карте. Никто не по-

верит, но оплатить жилье помог партнер моей подруги из Майями! 

Только ближе к десяти вечера мы наконец-то заселились в наши «кос-

мические» апартаменты с видом на Колизей, которые напоминали 

музей! Моя подруга пошутила: «Алла, ты бы еще в самом Колизее их 

забронировала! 

На следующий день в 3 часа мы уместили всю программу по изучению 

Рима и потом уже вылетели домой. И здесь не обошлось без при-

ключений: то у кого-то не проходил багаж, то перевес, при пересадке 

в Ереване даже пришлось расстаться с колбасой — мы подарили ее 

ребятам в аэропорту. Когда ты путешествуешь с мужчиной, все эти 

вопросы решает он, а с подругами это просто невероятный опыт и 

новые эмоции!»

Какие дадите рекомендации тем, кто планирует 
поездку? 

«Однозначно сделать карту иностранную, которая будет работать! 

Заранее бронировать отели и апартаменты, брать с собой наличные 

и не бояться неожиданных ситуаций!»



Официальный дилер CHERY в Туле



О
О

О
 «

М
-А

вт
о»

ул. Оборонная, 11б  |  (4872) 37 33 33  |  autoclass-chery.ru



И
П

 С
м

ир
но

ва
 А

. Р
. «

Ф
ио

р 
де

ль
 м

он
до

» 
 

кухни   детские   кабинеты   гостиные   мягкая мебель   шторы    свет    аксессуары

Тула, ул. Демонстрации, 141
тел.: (4872) 70-11-11, +7 915 693-33-77  www.fdm-mebel.ru

utopia – воплощение новых материалов, новой отделки и инновационного  
дизайна, на сцену выходят композиции Pregno «Watersilk» и «Ice»


