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* Фиксированная цена полиса каско на автомобиль OMODA C5  (без пробега), стоимостью от 2 000 000 руб. до 2 500 000 руб., для всех поку-
пателей, вне зависимости от их возраста, водительского стажа, региона регистрации (кроме р. Крым), характера использования и страховой 
истории. Покрывает риски «Угон», «Ущерб», «Тотальная гибель».
Предложение действует с 01 декабря 2022 г. и действительно до 31 января 2023 г. Подробные условия предложения, правила страхования 
и иные условия уточняйте у сотрудников в официальных дилерских центрах OMODA (список дилеров размещён на сайте: https://omoda.ru/

Тула, Новомосковское шоссе, 25 
тел: +7 (4872) 70-70-20
www.autoclass-omoda.ru



dealers/). Условия страхования изложены в Правилах страхования «Совкомбанк страхование» (АО), размещённых на сайте страховщика 
sovcomins.ru. Предложение носит информационный характер, не является публичной офертой (ст.437 ГК РФ) и ограничено наличием у офи-
циальных дилеров автомобилей, на которые оно распространяется. Заключение договора страхования (полиса) не является обязательным 
условием приобретения автомобиля. Применение тарифа требует согласования сотрудника страховой компании. Страхование осуществля-
ет «Совкомбанк страхование» (АО). Лицензия Банка России СИ №1675. ООО «АВТОКЛАСС»



Сеть ювелирных салонов 
«Бриллиантовая ручка» 

представляет проект

Женщина  
на вес золота 

Когда день расписан по минутам, важно уметь 
мимикрировать под новые обстоятельства: например, 
быстро сменить business suit на вечернее платье 
для званого ужина. С новой коллекцией эффектных 
украшений от «Бриллиантовой ручки» вы будете 
выглядеть победительницей и на светском рауте,  
и на деловой встрече. 
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 ТРЦ «РИО», ул. Пролетарская, 22а, 1-й этаж  
 тц «Лагуна», Кирова, 23а, 1-й этаж  

 ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж  
 ТЦ «Пассаж», ул. Советская, 64  

Ирина Кузьмина, 
основатель инженерной 
компании Genova и 
авторского ателье 
Nota Bene

Стилист: Екатерина Клюкина
Фотограф: Егор Конабевцев
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Эльвира Гафина,
главный редактор

Мартовский номер для нас всегда 
про женское начало. Не привязы-
ваясь к датам гендерных праздни-
ков, мы чествуем прекрасных леди 
весь месяц. Не потому, что привер-
женцы феминизма, а просто – за 
их красоту, целеустремленность, 
мягкую силу, за умение все вокруг 
наполнять любовью.

Любовь вообще – главный ингре-
диент успеха. Здоровые, красивые 
дети, прибыльный бизнес, сильная 
команда. Это доказывают героини 
нашего проекта «Женщины на вес 
золота». Они успешно проявляют 
себя на мужской территории – в 
строительстве, медицине, стра-
ховании. Виртуозно управляют 
мощными кроссоверами и гранди-
озными производствами. Создают 
образовательные проекты в бью-
ти-индустрии, рожают детей, да 
еще и выглядят, как королевы.

Каждая из них – кладезь знаний 
и опыта, и они с радостью делятся 
ими с нами со страниц глянца.

Обязательно обратите внимание 
на раздел о саморазвитии, где 
коучи, психологи и бизнес-трене-
ры делятся своими технологиями 
по укреплению опоры внутри себя.

В рубрике «Мода» стилист Екате-
рина Клюкина разложила по 
полочкам, что мы будем носить в 
новом сезоне, а Алла Старостина 
отправилась в прошлое и проана-
лизировала, как социум и новые 
женские роли изменили моду.

Забирайте «Золотой квадрат» с 
собой, наслаждайтесь весной, и 
пусть каждый день будет похож 
на праздник. С гидом по красивой 
жизни это сделать легче!

От редактора

Книга-вдохновение. 
                Йога для души (16+)

Покупки весны:
Тренч, салон  
одежды  «Сливки»

Палантин и 
сумка-багет,
Ekonika

Брошь из серебра  
с эмалью, Sokolov

Очки, Ekonika

Фото: Елена Кононенко 
Брючный костюм: «Сливки»



Официальный Представитель CHARMSTORE и toptop
 Советская, 58   +7 920 272-60-54  

 slivkistore  slivkistore_ru

салон одежды и обуви
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Ищите весну? 
     Она уже в «Сливках»

      www.slivkistore.ru

Макияж: Анна Жукова 
Декор: цветочная  
мастерская «Ботаника» 
Фото: Егор Конабевцев 
Постановка: Михаил Чуканов



www.JULVERN.com

8 800 300 06 48 
Тула, ул. Первомайская, 23
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ТУЛА

Главный редактор: 
 Эльвира Гафина 

Руководитель отдела рекламы:  
Михаил Чуканов

Тексты:  
Ксения Ланге, Мария Свистунова,  

Александр Горбанев, Эльвира Гафина

Фото:  
Елена Кононенко, Егор Конабевцев,  

Екатерина Балакина, Руслан Митин,  
Дмитрий Башкиров, Мария Трусова

Верстка, дизайн:  
Ольга Прокопьева, Николай Казанский

Отдел производства:  
АЛЕКСАНДР ЮН

Обложка: Юлия Морозова

Фото: Надя Бендер

FELICITY, бутик итальянской одежды,  
пр-т Ленина, 85,  Likerka Loft, корп. 5  
 +7 920 742-02-22

QUI, бутик женской одежды, 
Софьи Перовской, 3,
 +7 910 557-94-27

LINDA, модельно-артистическое агентство, 
Клары Цеткин, 4, оф. 304,  
 704-734  lindamodel.ru

Benatti, обувь и аксессуары, ТРЦ «Макси»,  
2-й этаж, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Гостиный двор», 1-й этаж,� ул. Советская, 47,  
   +7 4872 25-24-44, +7 910 163-52-10

GOLD MODELS, модельное агентство,  
Ф. Энгельса, 62, 4 эт.  38-41-33,  
  +7 903 840-41-33  goldtula.ru

Lady collection, магазин бижутерии и 
аксессуаров для волос, Советская, 47,  
ТРЦ «Гостиный двор» 

КЛУМБА, цветы&декор,  
пр-т Ленина, 83а   70-02-02   klumba71.ru  
 supermarket_klumba

«Ботаника», цветочная мастерская,  
ул. Советская, 54,  +7 902 843-30-30  

«амели», бутик модной одежды,  
ул. Демонстрации, 8,  +7 (4872) 58-35-85 
  amelitula  ameli_tula

Vika-Chika balloons, студия воздушных шаров,  
ул. Мосина, 6, каб. 207,  +7 920 755-48-28 

SK Royal hotel tula, отель,  
ул. Советская, 29,  +7 (4872) 25-55-51

«НаряD Напрокат», аренда платьев,  
ул. Советская, 78,  +7 920 743 07 15  
 naryad_naprokat_tula

NoComment, магазин женской одежды, 
 ул. Пролетарская, 2,  ТРЦ «Макси», 1-й этаж, 
  +7 953 191-92-28

Businessline, магазин одежды для деловых 
женщин,​ ТРЦ «Макси», ул. ​Пролетарская, 2, ​
1-й этаж,  +7 910 165-37-03 

Партнеры

Визажист Анна Жукова,  +7 961 148-72-88
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  ул. Союзная, 1  +7 910 154-24-04

Нам 1 год!
      Полет нормальный!

Анна Михеева 
основатель шоурума креативной 

одежды и обуви Asha_heels

Фотограф: Егор Конабевцев
Макияж и укладка: Майя Демьянова
Идея и постановка: Михаил Чуканов
Воздушные шары: Vika Chika
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Драпировка

В новом сезоне дизайнеры  
буквально одержимы 
драпировками. Они одновременно 
скрывают и подчеркивают 
изгибы женского тела. 
Драпируются самые 
разнообразные материалы –  
толстый бархат, тонкая 
органза, шифон и трикотаж.

Тейлоринг

Термин «тейлоринг» 
происходит от английского 
слова tailor – «портной». 
Тейлорингом называют все 
сложно скроенное: пиджаки, 
строгие брюки, формальные 
юбки. В сезоне весна-лето  
2023 к тейлорингу обратились  
Jil Sander, Peter Do  
и Elena Velez. Кружево

Кружевные вставки исполь-
зуют Dolce & Gabbana, Nensi 
Dojaka, Saint Laurent и многие 
другие бренды. Кружево 
достаточно просто впи-

сать в повседневный 
гардероб: 
 кружевной топ, 
например, можно 
носить с джинса-

ми, а юбку –  
с объемным 
жакетом.

Объемные сумки

Главный аксессуар, который будет в 
тренде в сезоне весна-лето 2023, –  

сумка увеличенного объема.

Формальный гардероб – один из главных трендов сезона весна-лето 2023. Да, это деловой 
стиль, но он не обязательно должен быть консервативным и скучным.  

Дизайнеры предлагают нам носить двубортные жакеты объемного кроя, юбки-баллоны 
длиной до колена, смокинги и костюмы-тройки.

Екатерина Клюкина, 
стилист

Каким будет  
предстоящий сезон?

Givenchy

Peter Do

Nensi 
Dojaka

Stella McCartney

Victoria Beckham

Victoria  
Beckham  

Hermes

Chloe‘



Мужественная 

красота

Культовая клиника Chrohos, амбассадор молодости и привлекательности, 

продолжает будоражить город интересными проектами. В центре внимания оказалась 

тема брутальной красоты и методик для современных джентльменов. Известные 

мужчины города поделились своими взглядами на косметологию, рассказали, 

какими процедурами пользуются и на какие изменения готовы ради того, чтобы 

завоевать сердце любимой женщины. 

ул. Вересаева, 20, тел.: +7 977 407-77-71

представляет проект
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Денис Викторов, предприниматель
Косметология для мужчин — блажь или необходимость в 
современном мире? 

Не считаю процедуры необходимостью для мужчин. Вопрос, 
скорее, внутреннего состояния, комфорта и  личного выбора 
каждого. 

Какие косметологические процедуры стали для вас уже 
привычными?

Однозначно очищающие уходы для лица. Сразу опрятный, 
ухоженный вид.

Что хотели бы изменить в своей внешности и почему? На что вы 
готовы ради того, чтобы понравиться женщине? 

Я принимаю себя таким, какой есть, но с точки зрения здоровья 
работаю над снижением веса. Если говорить про читерство 
косметологии, то с радостью убрал бы лишний подбородок. 
(смеется)

Какие у мужчин есть секретные фишки, чтобы произвести 
впечатление на девушку?

Чувство юмора и харизма  —  вот моя суперсила! Удачная шутка 
порой располагает гораздо больше, чем костюм от Brioni.

Тамила Солтанова,  
врач-косметолог, дерматовенеролог, 
трихолог:

«Учитывая особенности строения лица, 
порекомендовала бы Денису   SMAS-лифтинг нижней 
трети и липолитические коктейли. Денис открыт к 
диалогу — замечательно, когда пациент работает с 
доктором в тандеме».

Амик Григорян, ресторатор
Косметология для мужчин — блажь или необходимость в современном мире? 

В наше время это отличный и малотравматичный способ подкорректировать 
недостатки внешности. Чем мы хуже женщин? Мы тоже становимся старше, 
подвергаемся стрессам и воздействию окружающей среды, поэтому  
процедуры красоты  — то, чего точно не нужно стесняться.

Какие косметологические процедуры стали для вас уже привычными?

В моем мастхэв-листе много лет очищающие уходы для  лица и услуги 
барбера.

Какие ощущения, результаты после посещения клиники? 

Лицо — как новое! Кожа дышит, цвет лица совершенно другой.

Я покайфовал на удобной кушетке под lounge, пока мою кожу приводила 
в порядок девушка-эстетист. В восторге от косметических линий GUINOT, 
абсолютное удовольствие и никакого раздражения. Однозначно куплю 
средство для очищения, чтобы пользоваться дома.

Что хотели бы изменить в своей внешности и почему? На что вы готовы ради 
того, чтобы понравиться женщине? 

Кардинально ничего, это неправильно, на мой взгляд. Если она окончательно 
вскружит мне голову и попросит сбрить бороду — я подумаю! (смеется) 

Какие у мужчин есть секретные фишки, чтобы произвести впечатление  
на девушку?

У всех свои приемчики! У меня это природное обаяние и чувство юмора. 

Анастасия Безбородова, врач-косметолог,  
дерматовенеролог

«Рабочий график ресторатора — это стресс, череда 
встреч и поток вечеринок. Кожа устает, нуждается в деток-
се и увлажнении. Отличным решением для Амика станут 
биоревитализанты с целью омоложения кожи периорби-
тальной области и для борьбы с темными кругами». ИМ
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Руслан Митин, фотограф
Косметология для мужчин – блажь или необходимость в современном мире? 

На мой взгляд, для мужчины поход к косметологу — это, прежде всего, 
его собственное желание, а не необходимость. Нам сложнее, чем 
прекрасному полу, заметить в себе возрастные изменения и обратиться к 
специалисту. Главное — комфорт,  если в собственной внешности мужчину 
все устраивает, тогда и о косметологии он вспоминает лишь тогда, когда 
пора уже бить в набат.

Какие косметологические процедуры стали для вас уже привычными?

Как и у большинства — стрижка, услуги барбера и солярий.

Какие впечатления, результаты после посещения клиники? 

Новые для меня ощущения — чего только девушки с собой не делают, чтобы 
продлить молодость! (смеется) О результатах говорить рано, работали на 
живую мимику, поэтому задача стояла ее сохранить и не переборщить с 
препаратом.

Что хотели бы изменить в своей внешности и почему? На что вы готовы ради 
того, чтобы понравиться женщине? 

Меня пока все устраивает, а над отдельными моментами ведется 
планомерная работа. Не думаю, что стал бы радикально менять себя ради 
девушки. Надеюсь, что нравлюсь таким, какой есть — это важнее.

Какие у мужчин есть секретные фишки, чтобы произвести впечатленея  
на девушку?

Харизма. Единственное, что работает безотказно. Это, скорее, не фишка,  
это врожденное.

Тамила Солтанова,  
врач-косметолог, дерматовенеролог, трихолог:

«Кожа Руслана – молодая, поэтому не нуждается  
в агрессивных процедурах. Фотограф всегда принимает 
живое участие в мероприятиях, что находит отражение  
в чрезмерно активной мимике. В данном случае процедуры 
ботулинотерапии для предотвращения образования 
дермальных заломов и подбор грамотного домашнего 
ухода помогут справиться  с незначительными проблемами».

Игорь Каменских, музыкант, вокалист
Косметология для мужчин — блажь или необходимость в современном 
мире? 

Моя профессия подразумевает регулярный уход за собой — сцена 
и жесткий свет не простят вам ни акне, ни отеков. Для меня поход к 
косметологу — обычная часть повседневной истории.

Какие косметологические процедуры стали для вас уже привычными?

Микротоки и полировка — прекрасный тандем для того, чтобы 
ежедневно быть в форме. Также заинтересовали аппаратные методики, 
помогающие  избавиться от расширенных пор и пигментации. Люблю 
современный подход и не буду скрывать — идея безболезненно улучшить 
качество своей кожи кажется чрезвычайно заманчивой. 

Что хотели бы изменить в своей внешности и почему? На что вы готовы 
ради того, чтобы понравиться женщине? 

Максимум — изменил бы прическу. Хотя, я немного лукавлю — обожаю 
свою жену и сделаю все, о чем она попросит!

Какие у мужчин есть секретные фишки, чтобы произвести впечатление  
на девушку?

Моя сильная сторона — мой голос. Но быть интересным собеседником и  
красиво ухаживать я тоже умею, если что))

Анастасия Безбородова, врач-косметолог, 
дерматовенеролог

«Игорь часто выступает при свете софитов, а это 
чрезмерно сушит кожу. В качестве обязательных 
процедур я бы рекомендовала биоревитализацию для 
борьбы с сухостью и профилактики раннего старения 
кожи, а также процедуры на аппарате Fotona».

ИМ
ЕЮ

ТСЯ
 ПР

ОТ
ИВ

ОП
ОК

АЗА
НИ

Я. Т
РЕБ

УЕТ
СЯ 

КО
НС

УЛ
ЬТА

ЦИ
Я С

ПЕЦ
ИА

ЛИ
СТА

ИМ
ЕЮ

ТСЯ
 ПР

ОТ
ИВ

ОП
ОК

АЗА
НИ

Я. Т
РЕБ

УЕТ
СЯ 

КО
НС

УЛ
ЬТА

ЦИ
Я С

ПЕЦ
ИА

ЛИ
СТА



мода it-girl

14 золотой квадрат	 март 2023

На днях включила голливудский фильм 70-летней давно-
сти. На экране — семейная идиллия: жена с аккуратной 
укладкой в расклешённом платье и фартучке хлопочет 
на кухне. Муж вернулся с работы, где карабкается по 
ступенькам карьерной лестницы. На каждой ступеньке 
такого подъёма всё по ранжиру: дом в соответствую-
щем районе, костюм подобающей марки…

В старые добрые времена одежда была слепком жизни: 
статуса, возраста, пола, ситуации.

В какой-то момент мы сами не заметили, как настрой-
ки слетели и не собираются возвращаться к базовым. 
Более того: расшатываются всё новые столпы, кото-
рые мы считали незыблемыми. Что же произошло с 
нашей жизнью и, как следствие, с нашей одеждой?  

Больше не нужно соблазнять

Уходит старое доброе разделение одежды на мужскую и 
женскую.

Несколько десятилетий назад критически важным 
фактором для женщины было «заарканить» состо-
ятельного мужчину и родить от него потомство. В 
сложные периоды типа 90-х годов в России это было 

Как социум и  новые гендерные роли влияют на моду? На что теперь делают ставки 
модные дома? Кто сегодня решает, что модно, а что нет? Алла Старостина ищет 

ответы в истории и собственном опыте.

Алла Старостина, колумнист, pro-age-блогер, 
создатель сети «Сам себе кутюрье», инвестор Костюм 20-х:

смена базовых настроек

фактором выживания. Отсюда столько неприкрытого секси в одежде: 
глубокое декольте, зашкаливающее мини, а порой то и другое вместе. 
Самка приманивает альфа-самца, чтобы ни дня не работать.

Сейчас работа — не только источник финансов, но и средство самовыра-
жения. Крутым считается обладатель не только большого состояния, но 
и уникальных скилов, успешного проекта. Это часто женщины. У них уже 
нет необходимости одеваться ради мужчин. Они ориентируются на себя, и 
это уже другая одежда. 

«Секси» трансформировалось в новую телесность: комфорт, чув-
ствование своего тела и тонкую иронию над гендерностью. Отсюда 
пирсинг на высокой точке груди. Отсюда же лонгслив с линией низа, 
имитирующей подвязки чулок, и прочая ирония на тему вторичных по-
ловых признаков.

Это происходит на фоне унификации: всё больше  одежды уходит в 
ранг унисекс.

Модный дом сегодня — на каждом углу!

Полвека назад у любого модника от зубов отлетал список модных домов: 
Dior, Chanel, Versace… Не мудрено: их можно было пересчитать по пальцам 
двух рук. Сейчас Vogue на страничке модных показов сначала предлагает 
выбрать букву, на которую начинается фамилия дизайнера. На одну «А» их 
больше четырёх десятков!

Премиальный лук 2020-х: 
Джастин Бибер в мятой, 
грязной и дырявой одежде

Новая телесность

Выше пояса 
– серьёзная 
классика



15

Россия вносит свой вклад: национальные марки 
растут, как грибы после дождя. Эта тенденция 
усилилась после ухода западных брендов. Эксперты 
говорят: в отечественном легпроме сегодня эпоха 90-х, 
широкое окно возможностей.

Покупатели уже не выбирают знаковое имя и не надева-
ют на себя, как раньше, имидж бренда. 

Сейчас главный фактор — созвучность по идее, фило-
софии, эстетике. Работает отсекающий фактор 
«моё — не моё». Миксуя одежду разных марок и ценовых 
категорий, каждый создаёт своё впечатление и строит 
свой имидж.

Богатство перестало измеряться деньгами

Сегодня «успех» не равно «деньги». Талантливые ребя-
та в худи строят с нуля перспективные стартапы, 
которые на первых порах генерят многомиллионные 
убытки. А толстосумы-инвесторы покупают их за 
сотни миллионов долларов, потому что видят 
перспективу.

Миром рулят те, кто определяет его 
вектор движения — люди уровня Стива 
Джобса. Им по карману ходить в костюмах 
не дешевле Zegna и носить рубашки ручной 
работы из дорогой сартории, а потом вы-
брасывать их после каждой носки. Но они 
так не заморачиваются — одеждой сегод-
ня никого не удивишь! Им проще влезть в 
джинсы и кроссовки, попирая все понятия 
о статусе и «подобающем» ценнике.

В современной моде прайс вообще слож-
но понять. Старые признаки дорого-
визны — точность посадки и состав 
волокон — перестали быть важными. 
Дорогая вещь отличается от дешёвой 
часто лишь своей концепцией. Хотя это 
тоже относительно: в эпоху моменталь-
ного копирования твоя концепция пере-
стаёт быть твоей, едва засветившись на 
подиуме.

Премиальный лук часто напоминает 
бомж-стайл, что выглядит как край-
няя форма пренебрежения статусом. 

Сегодняшние богатые могут себе позволить, как Джастин Бибер, 
появляться на людях в свитере с дырками, кофте с заплатками и в 

грязных кедах. Их копируют многочисленные последователи. Они 
даже подводят под это философию: экотренд и сокращение угле-

родного следа.

Стирается привычная функциональность

Раньше существовала разная одежда для разных целей: на работы носили 
строгий пиджак, на вечеринку — нарядное платье, на приём — смокинг. 
Даже для разных видов спорта были разные костюмы. Сегодня эта грань 
стирается, что отражается на требованиях протокола — гласных и не-
гласных. Самая интересная стилизация идёт на грани функций, стилей 
и форматов:
 Худи и юбка с пайетками,

 Серьёзный пиджак с яркими трениками,
 Романтическое платье и кирзачи,
 Классическое пальто с торчащим из него воротником худи.

Все эти сочетания — про свободу самовыражения.  
Про неё сейчас всё, не только одежда:

 Психологические концепции. Только и слышишь: любовь к се-
бе, личные границы…

 Формы работы: удалёнка, фриланс…
 Роль женщины и мужчины в семье и в жизни в целом.
 Рамки возраста.

Стираются границы сезонов. Летом носят искус-
ственный мех, зимой — босоножки. Хотя почему 

бы босоножкам не быть из искусственного меха? 
Сегодня возможно всё!

Нет однозначных трендов

Как раньше было просто: ширину модных брюк 
можно было измерить в сантиметрах, а трендовые 

цвета имели номера по Pantone. В текущих реалиях во-
прос «что сейчас носят» введёт в ступор любого эксперта. В 

моду вошла настоящая безвкусица. Она получила звучное имя 
«КЭМП» и даже стала темой одной из вечеринок Met Gala — зна-

кового события, которое отражает и определяет тренды.

Всё это хорошо, — спросите вы, — но что же носить, чтобы вы-
глядеть современно? А я отвечу, что «современно» — это тоже 
рамка и что она, как и другие рамки, разрушена. Доказательство 
тому — винтажные бутики и съёмки в ретро-стиле. Это что 
же получается: чтобы быть современным, не обязательно быть 

современным?

Всё-таки наше время — время  парадоксов…

Микс стилей: 
классика, спорт и 
немного романтики

Мужская 
или женская 
одежда?

Стритстайл с 
недели моды

Модный выход 
или рабочий 
комбинезон?

Мужской 
или женский 
костюм? 
Balmain, 
Resort 2023 
Menswear

Главное 
правило - 
отсутствие 
правил
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мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж И
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Обручальное кольцо – красивая, трогательная традиция, которая никогда 
не устареет. Но и в ней есть место для творческого манёвра. Команда сети 
салонов «Тутанхамон» совсем недавно побывала на крупной выставке  

и привезла в Тулу свежие ювелирные тренды, главный из которых –  
полная воля фантазии. 

Обменяйтесь кольцами! 
мода тренды

Долой стереотипы!

Если вы следите за модой, наверняка знаете, что сегодня нет чётких правил по 
комбинаторике ювелирных украшений. Это касается и обручальных колец. 
Стереотипы, что кольцо с драгоценным камнем – для предложения, а классика 
– строго для ЗАГСа, к счастью, уходят в прошлое. 

Единственное, на что всегда стоит ориентироваться – это собственное на-
строение и вкус. Делать предложение, выходить замуж и жениться сегодня 
можно с абсолютно любым кольцом, которое вам нравится. Кстати, дизайн 
колец жениха и невесты не обязательно должен совпадать. Кольца могут 
быть совершенно из разных коллекций и материалов. Быть гладкими или ма-
товыми, инкрустированными камнями, с гравировкой, цветными вставками, 
скомбинированными из разных видов золота или не из золота вовсе.

Братство кольца

Бегать по ювелирным в поисках того самого уни-
кального кольца больше не стоит. Всё найдётся в 
одной локации. 

Накануне важного события загляните в любой салон 
сети «Тутанхамон», чтобы как следует рассмотреть 
произведения ювелирного искусства видных россий-
ских и зарубежных брендов. Здесь представлены 
марки с мировой репутацией: Roberto Bravo,  
Lisa Colpo, Crivelli, Annamaria Cammilli и Tiamo. 

В «Тутанхамон» есть редкая коллекция украшений из природного 
жемчуга из Японии, Австралии и Таити – это оригинальная идея, 
например, для помолвочного кольца. Кстати, жемчуг – основной 
тренд-2023. 

Остановиться на классике или на ультрамодной новинке – решать 
вам. Главное, сделать выбор сердцем, не руководствуясь приме-
тами и предрассудками. Всё точно так же, как в любви, символом 
которой на долгие годы, а лучше на всю жизнь, станет ваше уни-
кальное обручальное кольцо. 



• �Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Макси»

• �Тула, пр-т Ленина, 19
• �Тула, ул. Путейская, 5

• �Новомосковск, ул. Трудовые 
резервы, 33б, ТЦ «Первый»

8 800 700 57 72

www.tutanhamon.ru
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Мама на драйве
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Невозможно поверить, что эта молодая девушка с потрясающей 
фигурой – мама троих детей. Героиня с обложки Юлия Морозова в 
преддверии своего дня рождения – о бешеном ритме, восстановлении 
после третьих родов, похудении на 21 кг, блогерстве и хейтерах.

Есть мнение, что 33 года  — расцвет женственности. У многих 
начинается новый этап в жизни. Как произошло у тебя? 

Моя мама всегда говорила: самый прекрасный возраст для 
женщины — немного за 30! Еще молода, красива, полна сил, но 
уже опытна и разумна. И это действительно так. С одной сторо-
ны, ты не только бежишь, но и останавливаешься, чтобы пона-
блюдать и насладиться моментом.

А с другой стороны, синдром отличницы иногда не дает мне до 
конца расслабиться. Кажется, что я недостаточно сделала, не 
так качественно, не так много и хорошо. Но я стараюсь это про-
работать и получать удовольствие от всего, что имею.

Что помогло восстановиться после третьих родов?

К третьим родам я набрала 19 кг. Скинуть их было непросто. 
После первых двух беременностей я приходила в форму всего 
за два месяца, а в третий раз ушло полгода. Секрета нет — 
занималась спортом 3 раза в неделю, полностью исключила 
из питания хлеб и рафинированный сахар. Когда немного 
восстановилась, стала ходить в клинику Елены Черных на 
специальные процедуры по уходу за телом. В комплексе это 
помогло создать красивый силуэт, рельеф пресса, сделать 
кожу более упругой. В итоге я достигла своего идеального 
веса в 54 кг — сбросила 21 кг. 

Как вам удается всегда выглядеть как с обложки журнала 
и все успевать — проводить время с тремя детьми и мужем, 
заниматься проектами, развиваться, вести блог, заниматься 
бытом в большом доме, уделять время уходу за собой и 
спорту? Есть лайфхаки?

Я привыкла жить в бешеном ритме, и мне это нравится. 
Без него мне грустно и скучно. У нас вся семья ак-

тивная — и муж, и дети, все постоянно в движении. 
Любой наш отпуск проходит в таком же драйве. 

В соцсетях часто транслируется образ 
идеальной мамы, которая все успевает: 

и детей наряжать, и вести бизнес. 
Насколько у вас красивая картинка 
соответствует реальной жизни? Что 
остается за кадром?

За кадром остается только 
процесс воспитания детей. Они 
растут, развиваются, отстаивают 
свои границы. Начал проявляться 
характер у дочери, а у старшего сына 
кризис 10 лет. Но мы с этим работаем, 
стараемся поддерживать детей. А 
создавать красивую картинку мне совсем не 
сложно. По образованию я архитектор и дизайнер. 
Я обожаю эстетику, замечаю прекрасное вокруг и 
переношу это в свой блог. Я безумно люблю подбирать 
стильные образы и создаю модные коллажи для всей семьи. 
К каждому отпуску специально фотографирую сочетания вещей 
и делаю каталог, по которому мы потом подбираем фэмили 
луки. Поэтому красивая картинка у меня не только в блоге, но и в 
повседневности. Это норма жизни.

Есть ли у вас хейтеры? Как реагируете на неккоретные  
советы и комментарии? 

Их очень мало. Наверно потому, что я никак не реагирую на негативные 
комментарии. Хейтеры стараются получить эмоции, которых им не хватает  
в жизни. А я не хочу тратить на них свое времи и энергию. 

Что помогает вам расслабляться, восстанавливать силы? 

Я обожаю путешествия: новые страны, локации, рестораны. Считаю возможность посмотреть мир 
одним из главных «богатств»! Ну, и еще мой антистресс — это шоппинг, как у большинства женщин.
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Безупречная команда врачей, прорыв-

ные технологии, уникальное обору-

дование в области аппаратной кос-

метологии в клинике эстетической 

медицины Елены Черных — професси-

ональные помощники в поддержа-

нии красоты, стройности и молодо-

сти. Клинике доверяют знаменитые 

красавицы, IT-girl с идеальными 

фигурами, от которых невозможно 

оторвать взгляд. Рассказываем о 

современных процедурах, которые 

поддерживают привлекательность 

роскошных девушек города. 
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Эксперты  
                      в создании    
идеального тела

Елена Черных — талантливый доктор 

из династии профессиональных 

врачей, проходила обучения по 

всему миру. В своей клинике она 

собрала опытных специалистов 

с блестящим образованием и при-

знанием в медицинском сообще-

стве. Результаты клиентов клиники 

действительно поражают — они 

сияют молодостью и здоровьем. 

Здесь искусно решают любые 

проблемы с кожей, избавляют от 

лишнего веса, отеков, создают 

стройные тела, рельефные прессы, 

точеные силуэты и поддерживают 

привлекательность девушек в лю-

бом возрасте. Кажется, в клинике 

Елены Черных способны остано-

вить время и повернуть его вспять.

Настоящая революция в скульптурировании тела  
Transform на аппарате Evolve — сенсационная процедура,  
представленная уникально в клинике Черных: 

Процедура Transform на аппарате Evolve обеспечивает совершенный 
силуэт тела и подтянутую фигуру без изнуряющих нагрузок. 
 Корректирует контуры фигуры, делает тело более стройным,
 Прицельно работает на уменьшение жировых отложений, 
 Обеспечивает непревзойдённый лифтинг кожи, делает ее подтянутой,  
упругой и эластичной,
  Укрепляет мышечный каркас (за счет 280 000 окращений за 30 минут)  
без дискомфорта и восстановительного периода. 

«Я всегда говорю, что невозможно ходить к косметологу раз в полгода и рас-
читывать на какое-то волшебство — быстро избавиться от глубоких морщин или 
похудеть на 5 килограммов за раз. Если вы хотите идеальное, ухоженное лицо, 
стройное тело, упругую кожу — стоит регулярно проходить косметологиче-
ские процедуры. Тогда эффект будет действительно классным и стойким,  
а вы будете потрясающе выглядеть долгие годы. 

Я доверяю профессионалам клиники Елены Черных уже больше восьми лет. 
Делаю комплексы для лица и тела. Мне поступает много предложений бес-
платно пройти какие-то методики в других клиниках. Я не соглашаюсь: не могу 
предугадать результат, и мне даже говорят, что веду блог неправильно. Но я 
всегда за безопасность, лучше заплачу за проверенные услуги и действитель-
но прекрасный результат. Клинику Елены Черных  ни на кого не променяю». 

Для молодых мамочек

HydroFacial — ухаживающая процедура 

для лица, которую можно делать даже во 

время беременности и кормления ребёнка. 

Новая аппаратная  методика тройного дей-

ствия, которая помогает деликатно очищать 

и омолаживать кожу. Выравнивает текстуру, 

максимально увлажняет, восстанавливает 

защитные свойства. Кожа после процедуры 

невероятно мягкая, чистая, гладкая, сияю-

щая. Регулярные сеансы отлично поддер-

живают свежий вид и ровный тон лица.
Алина Вильчур, 
врач-косметолог
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Формируем 
         модный образ на весну
Берем на заметку стильные луки, изучая, как стилисты и медийные люди сочетают вещи в комплектах, 
создают супер-решения и тандемы для повседневных и вечерних выходов. С ведущим стилистом  
Екатериной Клюкиной мы отправились за подборкой образов в элитный комиссионный магазин «Винтаж». 
Представляем весенние многослойные луки из брендовых вещей для психолога Елены Лебедевой.

Каждая из представительниц прекрасного пола стремится выглядеть стиль-
но. Составить для себя модные луки не так сложно, если понимать, как и с 
чем сочетаются вещи и какие тенденции моды и стиля рекомендуют в том 
или ином сезоне законодатели фэшн-индустрии. 

Выбор одежды является очень индивидуальным процессом, но даже не-
ординарные решения с модных подиумов можно адаптировать под себя. 
Чтобы развивать насмотренность и собственный вкус, стоит быть в курсе 
фэшн-инноваций и обращать внимание на известные бренды.

В элитном комиссионном магазине «Винтаж» можно найти эксклюзивные 
вещи от мировых брендов, иногда настоящие жемчужины из лимитиро-
ванных коллекций. Здесь уникальная одежда с историей получила второй 
шанс. Стильные красотки, которые знают цену деньгам, покупают в бутике 
«Винтаж» оригинальные дизайнерские бренды за очень адекватную сто-
имость. Зачастую, сумки, очки, обувь и предметы одежды представлены 
в единственном экземпляре, и вы их больше нигде не встретите. Приятная 
стоимость сделает радость от покупки еще более полной – можно найти 
образ вашей мечты с головокружительной скидкой. В бутике «Винтаж» 
множество новых вещей с этикетками, а также есть потрясающие модели 
из текущих коллекций.

Екатерина 
Клюкина

стилист

Елена Лебедева
психолог

Www.b17.ru/id69746

Екатерина Клюкина предложила смелые решения 
под стать нашей героине, которая не боится 
проявлять себя. Получились весенние образы-
конструкторы с идеальной гармонией структур, 
которые легко сочетаются между собой. 

 Городской кэжуал-лук 
«Первый образ в очках Miu Miu 
отлично украсит прогулки ранней 
весной, когда погода еще неста-
бильная, а выглядеть хочется стиль-
но. Стеганое пальто Pinko легко 
внедрить в любой гардероб, и даже с 
платьем Max Mara оно смотрится 
органично. Ботинки Celine хорошо 
подходят для практически моно-
хромного образа».

Яркий стиль для похода в гости

«Образ с ярким красным свитером 
Isabel Marant особенно понравился 
Елене Лебедевой. К нему мы подо-
брали классическую сумку Burberry, 
интересного кроя капри Cos и иде-
ально подходящие к нашей полосе 
резиновые сапоги Jimmy Choo».
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На свидание или встречу с подругами

«Этот образ — воплощение неоспоримой 
классики. Здесь остались те же брюки Loro Piana 
и сумка Bottega Veneta, но мы добавили другую 
рубашку и завершили впечатление твидовым 
жакетом Chanel».
Элегантность для работы и бизнес-проектов

Образ многослойный и и деловой. Из ярких 
элементов — только цепь на сумке Bottega Veneta. 
Молочное пальто Celine, брюки Loro Piana».

Уютный образ на каждый день

«В завершающем образе мы оставили 
капри Cos, сапоги Jimmy Choo и по-
добрали героине роскошный, уютный 
свитер. Модный look завершила черная 
сумка Dolce&Gabbana».

Кстати, в «Винтаж» можно не 
только покупать, но и сдавать 
ваши вещи, если они переста-
ли приносить радость. Бутик 
принимает на реализацию 
исключительно одежду, сумки 
и аксессуары знаменитых 
марок: Hermes, Chanel, Dior, 
Saint Laurent, Louis Vuitton, 
Gucci, Balenciaga, Givenchy, 
Prada, MiuMiu, Lanvin, Versace, 
Valentino, Fendi, Celine, 
Chloe, Jil Sander, Max Mara и 
некоторых других. Каждый 
предмет одежды проходит 
несколько этапов экспертизы: 
осматривается на поврежде-
ния и износ, проверяется на 
подлинность и отправляется в 
химчистку.

 Пр-т Ленина, 62  
 +7 919 081-92-64
vintage_store_71

Прием вещей на комиссию:  
пн, ср, пт с 1200  до 1800



мода

24 золотой квадрат	 март 2023

Нодар Ревия: с любовью  
             к женщинам и музыке

0+

В гостевом доме «ИмператорЪ» в свете канделябров банкетной 
резиденции «Эрмитаж» состоялся камерный концерт Нодара Ревия –  
автора и исполнителя, финалиста популярных TV-проектов и 
обладателя премии Муз-ТВ.

На концерт Ревии в рамках 
проекта «Императорский 
ангажемент» съехалось более 
сотни гостей из Тулы, Москвы, 
Калуги, Санкт-Петербурга и 
даже далекого Красноярска. 
Мероприятие организовала 
Катерина Нечепурнова — 
многогранный предприниматель, 
продюсер стильных эвентов с 
участием звезд.

Chronos clinic под 
руководством Ирины 
Алексеевой баловала 
гостей косметическими 
новинками от Guinot 
и Academie, бутик Atelier 
des parfums в лице Карины 
Никифоровой устроил 
парфюмерную дегуста-
цию, а интерьерная студия 
Alta создала фотозону с 
дизайнерской мебелью и 
аксессуарами.

Ведущий ангажемента Евгений Ребров 
был невероятно обходительным, 
 а певица Крис Фолман в платье 
от «Одни плюсы» «разогрела» ис-
кушенную публику, сразу обозначив 
высокую планку мероприятия. 

Император анонсирует, что 
в ближайшее время нас ждут 
ангажементы с участием  
Евы Власовой, Sevak и 
других культовых личностей.

Студия цветов «Мадам Флер» 
запомнилась каждому гостю 
утонченными бутоньерками, 
сопровождающими сет тапасов 
от бренд-шефа Веры Фоминой. 
Концептуальный бутик одежды 
plus size «Одни плюсы» проде-
монстрировал стильные наряды, 
а кулинария «Соль» и корнер 
масел «Аннушка… по маслу»  
дарили приятные призы.

Caviar tula  угощал отменными устрицами, мор-
скими ежами, крабами, лобстерами и гребешка-
ми в сопровождении напитков Wine Store.  

событие
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Выпускница Istituto Marangoni в Милане, стилист и международный 
байер салона «Персона Grata» Анастасия Ноздря — давняя поклонница 
кроссоверов. Мы предложили этой хрупкой леди испытать новинку 
— флагманский внедрожник, 7-местный EXEED VX — настоящий кос-
мический шаттл из Поднебесной. Отправляемся в мини-путешествие 
по городу от модного салона «Персона Grata» к дилерскому центру 
«Автокласс Премиум» на Новомосковском шоссе, 17. 

Управляя 
      впечатлением

Атмосфера бескомпромиссного 
комфорта
«Я всегда управляла кроссоверами, поэтому в 
EXEED VX чувствовала себя уверенно. Такие габа-
риты мне знакомы: он не выглядит тяжеловестным, 
но при этом здесь достаточно места для семерых 
человек. Водительское кресло анатомически под-
страивается под тело, регулируется в 8 направлени-
ях. Пассажиры второго ряда могут принять полу-
лежачее положение. Как в бизнес-джете. Тихий 
салон: шумоизоляция на высоте. Автомобиль 
оборудован климат-контролем с системой иони-
зации и очистки воздуха. Зимой предусмотрен 
подогрев руля и сидений. Для дальних поездок 
с семьей или друзьями есть третий ряд полнораз-
мерных сидений и объемный багажник – как раз 
для моих чемоданов с одеждой». 

Стильное знакомство

«EXEED VX оказался дерзким, но элегантным парнем, как снаружи, так и внутри. Я не по-
клонник минимализма, люблю премиальные сложные образы. Эти же нюансы отражены в 
EXEED VX — выверенные пропорции, инновационные опции, необычная подсветка.

Автомобиль мне напомнил конструктивистские платья ANRO Couture и бренд P.A.R.O.S.H, 
который при невероятном итальянском качестве сохраняет приятную цену и каждый сезон 
создает остромодные образы, предугадывая тренды. 

На тест-драйве особого внимания удостоилась версия Limited Edition. Кожаная обивка кресел 
и доминантная панель с дисплеями высокого разрешения выполнены в шоколадно-винном 
оттенке – они мне напомнили коллекцию коньячных бриллиантов PASQUALE BRUNI.  

Прекрасное дополнение – панорамная крыша, которую можно открыть не только благодаря 
клавише в салоне, но и с помощью голосового помощника».

Анастасия Ноздря,
стилист и международный  
байер салона «Персона Grata»

Безопасность премиального уровня
«Я приверженец безопасного вождения. Поэтому 
функция адаптивного круиз-контроля –несо-
мненный плюс. Не только удерживает заданную 
скорость, но и дистанцию до автомобиля, 
стоящего впереди. 
Ассистент слежения за разметкой на полосе по-
могает избежать выезда за «двойную сплошную». 
Если выходить из машины небезопасно из-за при-
ближающегося мотоциклиста или есть опасность 
столкновения на парковке или трассе, система 
подает характерный звуковой сигнал. 
Exeed VX действительно покорил – объединил в 
себе все современные веяния дизайна и техноло-
гий. При этом бренду удалось предложить конку-
рентную цену: в топовой комплектации он стоит 
заметно приятнее европейских аналогов».
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* exeed  - Эксид, VX - Ви-Икс, Born for more - Борн-фо-мо – «рожденный для большего».

**7 лет гарантии или 200 000 км пробега. Гарантия на автомобиль составляет 7 лет или 
200 000 км пробега в зависимости от того, что наступит ранее. Имеются ограничения 
по гарантии, об ограничениях читайте в руководстве по гарантийному и техническому  

обслуживанию автомобиля.
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Женщины решают!
По статистике выбирает новую квартиру или дом именно женщина. 

Независимо от того, чья была инициатива или какие отношения 
в паре. поэтому мы уделяем особое внимание сервису, чтобы 

будущая владелица осталась довольной на 100%.

Андрей 
антоненков
руководитель «ЕСН премьер»

Планируете купить или продать недвижимость — 
обращайтесь к профессионалам. 
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Получи бесплатную 
консультацию по недвижимости  

по тел. 8 800 101 25 71

Работа с «ЕСН Премьер» гарантированно пройдет:

 Легко. Вы просто озвучиваете запрос, мы делаем все 
остальное. Все сделки проводим «под ключ» и берем на себя 
всё, от заказа клининга до одобрения ипотеки на выгодных 

условиях и полноценного юридического сопровождения, 
без суеты, нервов и продолжительных сборов бумаг.

 Красиво. Не секрет, что приобретая новый 
дом, будущая владелица заранее пытается 

представить пространство и спланировать 
ремонт. Чтобы новая недвижимость соот-

ветствовала пожеланиям, мы привлекаем 
наших партнеров из ведущих тульских 

дизайн-студий, которые консультиру-
ют по планировке и дизайну, помогая 

с подбором идеальной квартиры 
совершенно бесплатно.

 С удовольствием. Сделки про-
ходят в комфортном офисе Единой 
службы недвижимости. А чтобы 

продлить приятные впечатления, мы 
не останавливаемся на подписании доку-

ментов и дарим сертификаты со специальными услови-
ями на дизайн-проект и комплектацию для нового дома. 

Весна — время обновления и приятных перемен, а еще ак-
тивный сезон в недвижимости. 

Хотите изменить жизнь —
самое время выбирать новый дом,

а мы поможем сделать это
выгодно и комфортно.
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Женщины решают!
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КРЕДО-С: 
СЕМЬЯ БУДУЩЕГО

В далёком 1993 году тульские инженеры 
Людмила и Геннадий Сеничевы даже в самых 
смелых мечтах не могли предположить, 
какое будущее ждёт IT. Однако семейная 
пара сделала ставку именно на эту сферу 
и не прогадала. Старенький компьютер и 
домашний телефон, 8-метровый офис в 
Туле, голый энтузиазм и вера в себя – то, с 
чего началась история «КРЕДО-С». Сегодня 
это высокотехнологичное IT-предприятие 
с проектами по всей России. 30-летие 
компании – хороший повод вспомнить всё.

90-е – время дерзких. В те годы шанс добиться успеха 
в бизнесе был только у самых отчаянных и жизнеспо-
собных. 35-летние инженеры Людмила и Геннадий 
Сеничевы неплохо владели компьютером, умели про-
граммировать и знали бухгалтерию. Так определилось 
направление их семейного дела – пара занялась автома-
тизацией бухгалтерского учёта. Начального капитала не 
было, офиса – тоже, не было собственного компьютера 
и даже домашнего телефона. Сеничевы искали первых 
клиентов, лично обходя тульские организации и стучась 
во все двери. Переломить советское мышление потен-
циальных заказчиков, страх любых начинаний и уж тем 
более новых технологий – эта задача в 1993 году казалась 

невыполнимой. Но пара справилась. Один из заказов 
им оплатили стареньким компьютером, который затем 
обменяли на телефонный номер. А после появился кро-
хотный офис. Контакты «КРЕДО-С» (Кредо Сеничевых) 
постепенно стали передаваться из рук в руки. В начале 
2000-х к семейному бизнесу присоединились сыновья 
Николай и Василий.

Сегодня компания «КРЕДО-С» – это системный инте-
гратор, который ежедневно внедряет новые технологии 
в сфере информационной безопасности, занимает-
ся проектированием и построением надёжной IT-
инфраструктуры различного уровня сложности, автома-
тизирует бизнес-процессы на крупных предприятиях в 
любой точке России.

Мы поговорили с исполнительным 
директором Николаем Сеничевым о том, с 
какими итогами, планами и настроением 
он и его команда встречают 30-летие 
компании. 

Николай, достижения «КРЕДО-С», которыми вы осо-
бенно гордитесь?

«Мне приятно, что мы давно перестали быть только ре-
гиональной компанией. «КРЕДО-С» постоянно расши-
ряет географию своих проектов, нам доверяют тысячи 
клиентов по всей стране. Это и бюджетные структуры, 
и крупные промышленные предприятия.  Мы гордим-
ся тем, что одними из первых организовали массовое 

Николай Сеничев,  
исполнительный директор
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КРЕДО-С: 
СЕМЬЯ БУДУЩЕГО

обучение по государственным закупкам и работе с 
электронными торговыми площадками, начали вы-
давать электронную подпись в нашей и соседних 
областях. Мы – одна из первых тульских компаний, по-
лучившая лицензии ФСБ и ФСТЭК в области защиты 
информации. А в 2020 году одной из первых в России 
«КРЕДО-С» создала собственный Центр мониторинга 
информационной безопасности для детектирования и 
предотвращения компьютерных атак в режиме реаль-
ного времени. Я считаю, что всё это – результат работы 
нашей сплочённой профессиональной команды и 
огромная вера в себя!»

А как поддерживать интерес клиентов так долго?

«Здесь главное понимать, что 30-летие – не повод «брон-
зоветь» и почивать на лаврах. У «КРЕДО-С» по-прежнему 
амбициозные планы. В ближайшие годы мы хотим рас-
ширить пул заказчиков и свой коллектив, реализовать 
проекты ещё как минимум в 35 регионах России. И ко-
нечно же, работать над инновационными решениями в 
сфере информационной безопасности и автоматизации 
бизнес-процессов. Например, сейчас мы создаём ряд 
собственных продуктов в области IT. Я всегда говорю, что 
сила «КРЕДО-С» – это команда. Поэтому мы стараемся 
вкладывать ресурсы в её развитие и обучение.  

Сфера IT динамично развивается. Насколько успеш-
но взрослой компании удаётся конкурировать с 
молодыми проектами?

«Наше преимущество — в надёжности. «КРЕДО-С» 
зарекомендовала себя как добросовестная органи-
зация, которая всегда готова помочь своему клиенту. 
Заказчики уверены, что получат нужный результат 
без сюрпризов, поэтому с удовольствием делятся на-
шими контактами с другими компаниями, заинтере-
сованными в профессиональных IT-услугах. За 30 лет 
работы мы приобрели широкую партнёрскую сеть 
по всей России, в неё входят крупные отечественные 
разработчики и производители решений в области 
IT и информационной безопасности. А с нашими 
конкурентами мы всегда стараемся находить общий 
язык и строить эффективные коммуникации. Сегодня 
мы уверенно чувствуем себя и на рынке в целом, и в 
конкурентной среде».   

Здорово, что более 30% сотрудников работают в компании 
свыше 10 лет. При этом мы рады и молодым перспектив-
ным специалистам. Ценности нашей семьи транслиру-
ются и на коллектив, и на клиентов. И с теми, и с другими 
сложились доверительные, дружеские отношения. Мы 
этим очень гордимся и дорожим».

Компания «КРЕДО-С» за 30 лет работы прошла длинный 
и нелёгкий путь, получила множество наград, реализова-
ла огромное количество сложных проектов, но при этом 
смогла сохранить и бережно пронести сквозь годы свои 
самые важные ценности: надёжность и доверие клиентов. 
Такое постоянство дорогого стоит.

Руководство благодарит каждого, кто прошёл с компа-
нией этот большой интересный путь. Впереди — новые 
горизонты. И у «КРЕДО-С» есть всё, чтобы продолжать 
расти и развиваться, делая наш  цифровой мир надёж-
ным и безопасным.



красота лицо с обложки

32 золотой квадрат	 март 2023

Лаборатория звука 
Что вы знаете о музыкальной Туле? Тульская гармонь  
известна далеко за пределами региона, микрофоны «Октава» 
— далеко за пределами страны. Студия звукозаписи  
Oktava.Lab работает с 2019 года и уже стала одним из 
тульских музыкальных брендов. Это удобное пространство 
для творческих экспериментов, профессионального обучения, 
поиска единомышленников.

Фото: Александр Воронин 
           Дмитрий Заруднев

Артём, расскажите про возможности студии и как она создавалась.

«Идея создания студии возникла одновременно с открытием творческого 
индустриального кластера «Октава». Завод «Октава» производит знаме-
нитые микрофоны, поэтому было логичным продолжить тему звука. Студия 
проектировалась с нуля и в этом ее плюс: не пришлось приспосабливать по-
мещение, а удалось реализовать проект с учетом изначальных требований к 
акустике.

В студии используются разные модели микрофонов «Октава». Есть класси-
ческий МК 012 — один из флагманов завода, и новые модели МКЛ 112, МК 117, 
в тестировании которых я при-
нимал участие. Сейчас тоже про-
должается совместная работа 
студии с заводом.

В Oktava.Lab доступны любые 
форматы звукозаписи: вокал, 
речь, акустические инструменты, 
аранжировка, сведение и мастеринг, запись подкастов и аудиокниг, озвучива-
ние видеороликов». 

В чем уникальность студии Oktava.Lab? 

«Для качественного аудиопродукта важно не только оборудование, но и зву-
корежиссерское сопровождение. Профессионал за студийным пультом должен 
помочь музыканту и каждому клиенту раскрыться, реализовать свой замы-
сел. В Oktava.Lab мы умеем работать и со звуком, и с творческими людьми.

Мы сохраняем демократичную стоимость услуг при высоком качестве зву-

козаписи. У нас записываются 
гости из других регионов или 
присылают нам материал на об-
работку и сведение».

Проводятся ли в студии об-
учающие мероприятия для профессиональных 
музыкантов и любителей?

«Помимо услуг звукозаписи, Oktava.Lab — полно-
ценный образовательный проект. Здесь прово-
дятся курсы звукорежиссуры, диджеинга, музы-
кального продакшена. Можно освоить компьютер-
ные программы звукообработки Ableton, Pure Data, 
посетить мастер-классы по работе с семплами, 
послушать лекции от успешных музыкантов  

«В Oktava.Lab мы умеем 
работать и со звуком,  

и с творческими людьми»



33

о продвижении и монетизации музыки. Студенты музыкальных специально-
стей проходят практику в студии.

В планах — запустить новые курсы диджеинга и озвучки, курс лекций по са-
унд-дизайну совместно с Высшей школой экономики».

Какие самые интересные гости посетили студию за последнее время?

«Рок-певица Мара, музыкант и шоумен Стас Море, известный телеведущий 
Андрей Малахов тестировали наше оборудование. У нас записываются инди-
поп группа «Половина Красного», электронные группы Mental Discipline и 
Antiflvx и многие другие».

Кластер «Октава» выступает площадкой для музыкальных фестивалей 
и конкурсов. Какое участие в них принимает Oktava.Lab?

«В рамках фестивалей часто проводятся студийные мастер-классы и дни 
открытых дверей, как было с проектом «PRO’Голос». Я как руководитель 
студии и музыкант участвую в жюри конкурсов, а победителям Oktava.Lab 
вручает сертификаты на запись. Так мы даем хороший старт молодым  
талантам. Летом 2023 года при поддержке кластера и студии пройдет  
II Oktava Music Fest. 
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Артём, расскажите о своем пути в звукоре-
жиссуре и музыке.

«Я занимаюсь музыкой с детства. По стопам 
старшего брата пошел в музыкальную школу и 
музыкальное училище. Уже в юном возрасте я 
представлял, какой должна быть идеальная сту-
дия звукозаписи. У меня всегда было огромное же-
лание писать музыку и разбираться в тонкостях 
звукозаписи, поэтому звукорежиссура стала моей 
профессией.

Помимо работы в Oktava.Lab я являюсь основате-
лем группы Fatal Aim. Наш стиль — это сочета-
ние готического синтипопа, живых инструмен-
тов и харизматичного женского вокала. Сейчас 
группа сотрудничает с международным лейблом 
SkyQode, в планах — много релизов и концертов. 
Еще я выступаю в качестве сессионного басиста 
электронной группы Mental Discipline.

В 2022 году меня приняли в Российский музыкаль-
ный союз и Гильдию звукорежиссеров. Приятно, 
что профессиональное сообщество оценило мои 
достижения и опыт.

Я уверен, что музыка может быть профес- 
сией и образом жизни, поэтому приглашаю в 
Oktava.Lab всех, кто выбрал музыкальный путь  
и ищет поддержку». 
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Решить и рассмешить
Сколько я себя помню, от детсадовских воспитательных бесед до 
споров в компаниях бизнес-стратегов, вопрос, кто такой настоящий 
мужчина, волнует всех ¬— и мужчин, и женщин. Почему?

Казалось бы, давно уже понятно, что 
сегодня общество от нас, мужчин, ждет 
не только силы духа и тела, способности 
трезво мыслить в сложных ситуациях, 
зарабатывать деньги в достаточном 
количестве, чтобы считаться главой 
семьи, но и чего-то ещё.

Я сижу перед ком-
пьютером и пытаюсь 
вспомнить, в какие 
моменты своей жизни 
я чувствовал свою 
принадлежность к 
сильной половине 
человечества.  
У меня такая  
история есть.  
И она не про веса, покорившиеся 
мне в спортзале. Не про то, как  
я победил троих на темной улице. 
Не про харизму и умение нравить-
ся дамам. Она про общежитие.

Как-то я оказался в общаге учеб-
ного заведения, привез заказ. В те 
времена я и принимал, и развозил 
заказы сам, снимал офис и радо-
вался каждому сэкономленно-
му на аренде и бензине рублю. 
Я уже спускался по лестнице, 
как из коридора общего этажа 
до меня донеслись крики 
ссоры. Я заглянул в проём. 
Возле открытой двери в 
обычную комнату общежи-
тия столпился народ, — как 
я потом понял, комендант, 
участковый, воспитатели.

Мне захотелось подойти по-
ближе. На кровати в комнате 
сидела девочка, – тогда по-
казалось, что ей лет пятнадцать, 
не больше, – худая, пучок волос 
стянут резинкой.

Посреди комнаты – пакеты с 
вещами. Девочка плачет. Её вы-
селяют. Настаивают. Угрожают. 
А она смотрит в пол и упрямо 
повторяет: «Мне некуда идти. Мне 
некуда идти. Я никуда не пойду!»

«Обычная сцена выселения, – подумал 
я тогда, – наверное, отчисленная дев-
чонка». Уже собирался уходить, как 
вдруг она отклонилась, и я увидел  
за ней, на кровати, еще один пакет. 
Нет, не пакет, тряпичный сверток… 
Это ребёнок! В яркой чистой пелен-
ке, только щёки выпирают.

Картина стала сразу иной. 
И честно скажу, мне уже было 
сложно выключиться из этой 
истории.

Сколько я провел там времени, 
о чем я разговаривал с комен-
дантом, какие доводы приводил 
участковому, о чем спорил с вос-
питателем этажа, какие варианты 
искал, – я уже не помню. Помню, 
что ей дали еще месяц прожи-
вания в несемейном, а учебном 
общежитии, что запрещено.  

стиль жизни мужской взгляд

Денис Викторов, 
предприниматель, инвестор

И для меня это была настоящая победа! 
Ещё помню, что, когда уходил, девчонка 
эта смотрела на меня, как на взрослого 
самостоятельного мужчину. Мужчину, 
способного решить вопрос. Тем взглядом, 
который так окрыляет мужчину! Она губа-
ми прошептала: «Спасибо».

Воспитательница с комендантом тут же на-
бросились на нее с инструкциями о том, что 
именно нельзя делать в общежитии. А я по-
шел. И вот тогда, как ни странно, я чувствовал 
себя мужчиной, как никогда. В свои 18.

Отдавая в печать этот материал, поделился 
историей со своей знакомой, на что она 
сказала так: «Из всех мужчин я выберу того, 
с кем буду смеяться до упаду!».

Пожалуй, соглашусь. И добавлю. Решить 
и рассмешить. Две способности, которые 
мне сегодня хотелось бы сохранить.  
Как мужчине.



10 марта ПТ
21:00-22:30 - ВИА 
«ФАНТЫ» (16+)
22:30-00:00 - DJ 
Borzov (16+)

11 марта СБ
23:00-04:00 - Hip-hop 
Party (16+)
19:00-23:00 - Мафия 

и не только. Играем в 
крутые настолки (16+)
15 марта СР
19:30 - 22:00 - Квиз, 
плиз! (16+)

17 марта ПТ
19:00-23:00 - Мафия 
и не только. Играем в 
крутые настолки (16+)

19:00-22:00 - Dj Set 
(16+)

18 марта СБ
20:00-01:00 -  
Project LM  
Fuego Latino.  
Вечер латино-
американских  
танцев (16+)

24 марта ПТ
19:00-23:00 - Мафия 
и не только. Играем в 
крутые настолки  (16+)
19:00-22:00 - Dj Set 
(16+)

25 марта СБ
23:00-04:00 - Hip-hop 
Party (16+)

29 марта СР
19:30-22:00 - Квиз, 
плиз! (16+)

31 марта ПТ
19:00-22:00 - 
Развлекательное  
шоу «Квиздец»  
(16+)
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Забронируй свою дату по телефону:

  +7 910 077-50-82

                идеальная площадка  

                                           для твоих
                      мероприятий

 Свадьбы   Корпоративы

 Дни рождения  Вечеринки

 Деловые мероприятия

 Презентации  Лекции банкет от 2500 ₽/чел.
фуршет от 1200 ₽/чел.

 �ТК «Парадиз», пр-т Ленина, 17, 4-й этаж
  +7 910 551-00-21  �пн – вс: 1100–2300

 tula.gastroport   gastroporttula   
 gastroport-tula.ru
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красота фитнескрасота фитнес

Мероприятия от сети фитнес-клубов #вфорМе уже по традиции проходят ярко и 
незабываеМо. 3 Марта состоялись «весенние игры #вфорМе», где все желающие 
отпраздновали начало весны вМесте с друзьяМи и сеМьяМи, окунулись в 
атМосферу Музыки и танцев, получили заряд энергии и хорошего настроения.

Весенние игры #ВФОрМе
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  tulavforme.ru 
 tulavforme

Увлекательный мУзыкальный праздник, 
организованный сетью фитнес-клУбов 
#вформе, прошел в пространстве 
Уникального фУд-холла «гастропорт» в 
тЦ «парадиз». гости собрались вместе, 
чтобы встретить веснУ весело и с 
песней. в рамках мероприятия 
прошла игра «Угадай мелодию», 
где Участники вспоминали 
главные хиты танЦполов и пели 
любимые песни. 

#  формев СЕТЬ ФИТНЕС-
КЛУБОВ

�  Тула, Заречье,
ул. Максима Горького,  10-д 
�  (4872) 75-14-85

�  Тула, ул. Демонстрации, 10-б, 
ТЦ «Талисман», 3-й эт.
�  (4872) 75-14-80  

�  Тула, ЖК «Зеленстрой», Калужское ш.,
1-а , ТРЦ «Платоновский лес», 4-й эт. 
�  (4872) 75-14-81 

�  Тула, ул. Ложевая, 122, 
ТЦ «Милан», 4-й эт.
�  (4872) 75-14-83

Участники команд Угадывали 
песни по первым нотам и бУквам. 
все гости были вовлечены 
в игрУ, проявляли азарт, 
смекалкУ и широкий крУгозор. 
каждая команда отличилась 
креативностью и придУмала себе 
забавное название, связанное 
с мУзыкой, песнями или 
известными артистами.

вечер прошёл интересно, весело и дУшевно. на 
мероприятии были танЦы под зажигательные 
мелодии, песни, интерактивы, призы от партнеров, 
а также розыгрыш абонементов клУба. на 
празднике присУтствовал профессиональный 
фотограф и видеограф сергей иванников.

мероприятие было организовано с Целью 
прокачать в этот раз не только тело, а интеллект и 
сообразительность. такой активный отдых точно 
полезен и для фигУры, и для дУши. сеть фитнес-
клУбов #вформе заботится о своих клиентах 
и регУлярно создает яркие, Увлекательные 
праздники с невероятной атмосферой. следите 
за анонсами в соЦиальных сетях и обязательно 
присоединяйтесь!

стиль жизни фитнес  для мозга
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стиль жизни фитнес  для мозга



стиль жизни психология

38 золотой квадрат	 март 2023

Найти, принять
И ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ!

На поиски себя и своего 
предназначения может уйти 
вся жизнь. Если вы никуда не 
торопитесь, можно заняться 
этим самостоятельно. 
Но есть вариант получить 
желаемое гораздо быстрее. 
Будь то долгожданное 
замужество, радость 
материнства, любимое 
дело или переезд в страну, 
о которой давно мечтали. 
Новый авторский курс 
клинического психолога 
Елены Гордиенко для тех,  
кто бескомпромиссно готов 
менять всё к лучшему.

саморазвитие психология

Фото: Анастасия Лысикова
Место съемки: Atelier des Parfums  
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Авторский курс «Познай. Исцели. Полюби» — плод многолетней практики клинического психо-
лога Елены Гордиенко. С помощью классических и прогрессивных методов работы с подсознанием 
Елена бережно и деликатно приводит клиентов с абсолютно разными запросами к нужному ре-
зультату. К курсу «Познай. Исцели. Полюби» точно стоит присмотреться, если вы хотите луч-
ше познакомиться с собой настоящей, найти свой уникальный путь, избавившись от негативных 
установок, травм и страхов. Елена разработала эффективную программу, построенную на инте-
грированных методах — это и психологические приёмы, и работа с метафорическими картами, 
арт- и ароматерапия. Всё для того, чтобы найти, понять, принять и полюбить себя. И больше 
никогда не предавать.  

Авторский курс состоит из трёх модулей. Плюс в том, что это занятия  
в режиме офлайн, лицом к лицу со специалистом. 
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Записаться на авторский курс «Познай. Исцели. Полюби» можно уже сейчас,  
связавшись с Еленой Гордиенко: +7 920 754 00 83.

www.gordienkoelena.ru

Модуль 2 «Исцели»

В рамках второго модуля пси-
холог Елена Гордиенко будет 
давать каждому практики про-
работки глубинных убеждений, 
мешающих достичь своей цели. 
Это и родительские установки, 
и внутренние страхи, и всевоз-
можные «правила», навязанные 
обществом. Например, вы хоти-
те стать мамой, но при полном 
физическом здоровье беремен-
ность почему-то не наступает. 
Или давно мечтаете водить, 
но как только садитесь за руль, 
вас сковывает страх. Или, пред-
положим, нет сил уйти с нелю-
бимой работы, чтобы быстро 
и легко найти себя в чем-то 
другом. Второй модуль курса по-
может подсветить причины, по 
которым вы не решаетесь на 
тот или иной шаг, справиться 
с травмами и побороть убеж-
дения, негативно влияющие на 
вашу жизнь. 

Модуль 3 «Полюби»

Каждый хоть раз ловил себя на 
мысли, что испытывает недо-
статок любви к самому главному 
человеку в своей жизни —  
к себе. Простая истина, кото-
рую познали единицы. Научиться 
любить себя, относиться к себе 
с заботой и благодарностью — 
задача третьего модуля курса.

Авторский курс Елены 
Гордиенко «Познай. Исцели. 
Полюби» символично старту-
ет весной, когда все мы чув-
ствуем острую потребность в 
переменах и глубокой ревизии 
своей жизни. Встреча в рам-
ках первого модуля «Познай» 
состоится 25 марта в 15:00 
в городском пространстве 
«Искра», программа рассчита-
на на 5 часов интегрирован-
ных практик в течение одного 
дня. И что-то подсказывает, 
что этот день вы запомните 
навсегда.

Елена Гордиенко
Дипломированный клинический 

психолог, дефектолог-логопед  
с 25-летним опытом

Провела более 5000 
консультаций с 
клиентами по всему 
миру за последние 
5 лет.
Владеет различными 
современными 
методами 
психологии:
 эмоционально-
образная терапия;
 психоанализ;
 арт-терапия;
 ароматерапия;
 тета-хилинг.
Защитила 
магистерскую 
диссертацию по 
психосоматике.

Сертифицированный 
астропсихолог.

Преподаватель 
курсов совре-
менного метода 
психологии работы 
с подсознанием 
(тета-исцеления) и 
астропсихологиче-
ского направления 
«Формула души».

Модуль 1 «Познай»

На этом этапе происходит так называемое знакомство с собой. Уметь слышать себя и свои 
желания — звучит вроде бы просто, но на деле далеко не каждый может похвастаться 
такой привилегией. Однако в поисках своего предназначения начать стоит именно с этого 
шага. Программа модуля «Познай» построена таким образом, чтобы вы играючи находили 
ответы на самые главные жизненные вопросы: что сделать, чтобы найти себя и свой путь, 
как занять в мире место, которым вы будете полностью довольны. 



красота событие
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Масштабная 
          бьюти-трансформация

0+

В конце февраля состоялась красивая конференция от ведущих профессионалов и 
успешных бизнес-леди из бьюти-индустрии — полезное мероприятие уникального 
формата для мастеров, управленцев и руководителей салонов красоты. Спикеры 
выступили с актуальными темами и поделились профессиональными секретами, 
которые послужат трамплином для мощной трансформации сферы красоты и 
развития бизнеса. И
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Конгресс Beauty Transformation стал настоящим концентра-
том пользы и красоты: множество талантливых и роскошных 
леди собрались в пространстве кластера «Октава». Спикеры 
разобрали интересные и актуальные темы для бьюти-инду-
стрии, затронули вопросы личного и карьерного роста, 
рассказали о перспективах и способах развития бизнеса. 
Эксперты поделились профессиональными лайфхаками, 
дали множество советов из колоссального личного опыта, 
обсудили с аудиторией задачи и проблемы, волнующие 
мастеров и представителей индустрии красоты.

Фотозона: Ольга Алексеева,  
мастерская воздушных шаров  
Ok_sdelaem  +7 910 949-73-35

саморазвитие бьюти-бизнес

Фото: Екатерина Балакина
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Масштабная 
          бьюти-трансформация

Кристина Осипова  
osipova _ kristina _ igorevna 
• Руководитель сети Студий Кристины Осиповой

• Основатель школы красоты и инструктор по 
маникюру и педикюру

• Многократный призер международных  
чемпионатов

• Сертифицированный судья чемпионатов

• Эксперт в бьюти-индустрии с опытом 18 лет 

Евгения Шувалова  
lash _ shuvalova 
• Эксперт в бьюти-индустрии с опытом более 10 лет

• Руководитель и владелица салона красоты SHINE
• Тренер по наращиванию ресниц с опытом более 5 лет

• Помогает экспертам в области бьюти-сферы расти 
и продвигаться как в социальных сетях, так и через 
офлайн-мероприятия

Ирина Мосина  
mosina _ iren71
• Основатель и руководитель студии красоты Filini

• Инструктор курсов маникюра

— Профессионал с опытом в бьюти-сфере более 14 лет

• Специалист по ментальному здоровью

• Автор курсов PROбуждение и PROденьги

Наталья Козина  
natalikoss

• Эксперт с опытом в бьюти-сфере более 15 лет 
• Чемпионка России и Европы по маникюру и на-
ращиванию ногтей

• Основатель учебного центра – школы маникюра 
Натальи Козиной

• Руководитель сети студий маникюра «Эксклюзив»
• Наставник бьюти-экспертов и руководителей

На конференции Beauty 
Transformation эксперты  
выступили с разными темами:
 личный бренд 
 энергия денег

 масштабирование

 сервис как способ  
привлечения клиентов 

Гости Beauty Transformation 
отметили высокий уровень 
организации и проведения 
мероприятия и назвали его 
одним из лучших в Туле. 
Все было продумано до ме-
лочей — ведущая, вкусное 
угощение, приятная музыка, 
именные блокноты и ручки 
для фиксирования важного. 
Информация во время презен-
таций дублировалась на экране, 
чтобы гостям было комфортно. 
Участники поделились, что по-
лучили огромный заряд энергии, 
пользы и обязательно внедрят 
полученные знания и фишки у 
себя в бизнесе.

Участники мероприятия увлекательно и 
приятно провели время — знакомились, 
общались, обсуждали партнёрство и 
сотрудничество. Все присутствующие 
насладились изысканным фуршетом и 
сделали фото на память в яркой фото-
зоне от партнера конференции — бутика 
Ok _ sdelaem. Каждый спикер подготовил 
для гостей ценные призы – подарки, бону-
сы, сертификаты и выгодные предложения. 
Вечер украсила ведущая Вера Тинькова.
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Петь может 
КАЖДЫЙ

Поет на сцене больше 20 лет. Выступала в 
составе группы Jazzophrenia. Полгода назад 
ушла в свободное плавание, но не стала 
сидеть на месте и запустила собственную 
вокальную студию. Тата занимается вокалом 
с детства, но уверена, что нельзя стоять 
на месте, поэтому постоянно повышает 
квалификацию. За последние пару лет успела 
пройти курсы и освоить вокальные техники, 
которыми пользуются топовые звезды  
во всем мире.

Тата Реброва
певица и вокальный коуч

Вы недавно запустили свою вокальную студию.  
Как проходят занятия?

Сейчас я лично преподаю в студии и только индивиду-
ально. Мне важно качественно работать с каждым, 
окружать учеников заботой и вниманием, чего невоз-
можно добиться в группах. 

Студия больше ориентирована на новичков или на 
тех, кто уже знаком со своим голосом?

Петь может каждый, кому дан голос, и его всегда 
можно сделать лучше. Я в этом уверена, и мои 
знания лишь подтверждают это. Поэтому я готова 
работать с каждым, кто этого хочет. Я не беру уче-
ников, чтобы просто попеть, – для этого придумали 
караоке и репетиционные базы, но я готова стать 
наставником для тех, кто хочет раскрепостить свой 
голос и свободно проявляться.

В среднем сколько времени нужно ученику, чтобы 
добиться первых успехов?

Я написала программу, рассчитанную в среднем на 
4 месяца. В ней мы стараемся охватить все аспекты 
качественного звучания от чистоты пения до актер-
ского мастерства. Что касается явного прогресса, то 
это сугубо индивидуально. При этом хочу отметить, что уже 
после 1-2 занятий ученики уходят с интересными результатами. 
Ну и конечно, у меня на занятиях очень весело.

Есть инсайдерская информация, что скоро мы увидим новую 
музыкальную группу Таты Ребровой. Это правда?

Да, по секрету скажу, что сейчас на этапе зарождения новый 
кавер-проект. Будем играть в разных стилях. Привычный и 
всеми любимый поп разбавим фанком, латиной, роком и 
где-то даже блюзом. В общем, будет очень вкусно. Совсем 
скоро планируем устроить презентацию нашего проекта в 
event-сфере.

Стилист: Ксюша Горохова 
Фотограф: Таша Пряникова 
Макияж и причёска:  
студия красоты Visione

саморазвитие вокал
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 ул. Первомайская, 52, Atelier des Parfums 
  +7 910 948-68-86   nanoasiatula

Патчи подойдут даже 
для очень чувстви-
тельной кожи. Исполь-
зуйте их для зоны во-
круг глаз, носогубных 
складок и межбров-
ного пространства. 
Состав патчей разра-
ботан совместно с из-
вестным южнокорей-
ским врачом, который 
много лет занимается 
омоложением кожи.

В основе патчей – три 
вида цветов розы. Их 
экстракт делает кожу 
молодой, упругой и 
сияющей за 30 минут. 
Усиливают результат  
4 пептида, аминокис-
лоты, экстракты водо-
рослей, японского 
мандарина и соевый 
белок.

Нанопатчи 
Phoenix Universe

•�Снимают 
РАЗДРАЖЕНИЕ и 
воспаления

•�Питают и смягчают

•�Увлажняют и 
тонизируют

•�Стирают морщинки

•�Обеспечивают 
лифтинг и 
антиоксидантную 
защиту

                  Кожа 
возрождается, 
словно феникс!

Новинка от Nanoаsia

Гидрогелевые нанопатчи для глаз

Phoenix Universe

Эльвира Гафина,  
главный редактор журнала «Золотой квадрат»: 

«Производитель не пожалел драгоценного 
состава: патчи богато пропитаны сывороткой 
и действительно заметно освежают кожу за 
полчаса, разглаживают морщинки и убирают 
следы усталости».
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КОУЧ СПИСКА FORBES
Чувствовать время — долг лидера. Поведенческие паттерны руководителей, привычные 

ещё вчера, сегодня могут и не сработать. Коучинг — один из наиболее актуальных 
инструментов, чтобы принимать верные решения и укреплять свои позиции в динамично 

меняющемся мире. Коуч Вера Чепурина сопровождала к успеху лидеров из списка Forbes, 
и её собственный управленческий опыт здесь пришёлся как нельзя кстати.

Мышление лидера

Помогать выстраивать бизнес-процессы, эффективно мотивировать лидеров 
и команды может только тот, кто сам удачно прошёл этот путь. Если взгля-
нуть на биографию Веры Чепуриной, все пазлы сходятся. Получив три высших 
образования (одно из них на Мальте), Вера сделала карьеру в московском под-
разделении крупного швейцарского банка. Курировала направление по работе 
с респектабельными клиентами, чьи имена не сходят со страниц Forbes. Один 
из них пригласил Веру Чепурину создать с нуля свой family-офис, занимающийся 
административными, финансовыми и инвестиционными вопросами. Всего за 
полгода Вера собрала звездную команду уровня «большой четверки» и управ-
ляла ею в качестве исполнительного директора. 

Сила команды

Параллельно Вера Чепурина прошла аттестацию в HR и направила свою энер-
гию на то, чтобы раскрыть и максимально монетизировать таланты всех 
членов команды. Ставка делалась на инвестиции в высококлассное обучение и 
сертификацию кадров. Уже тогда Вера по сути играла роль коуча: работала с 
целеполаганием, строила коммуникации между сотрудниками и подсвечивала 
сильные стороны каждого. Благодаря лидерским качествам Веры Чепуриной, 
её команда добилась отличных результатов. Большинство впоследствии 
сделали карьеру в крупных корпорациях, но до сих пор остаются на связи друг 
с другом и своим руководителем.  

Коучинг с опытом

Сегодня Вера Чепурина – бизнес-коуч и наставник с 
репутацией. За её плечами более 500 часов работы с 
лидерами и командами по международному стандар-
ту ICF. Благодаря личному управленческому опыту 
Вера говорит с топ-менеджерами на одном языке 
и прекрасно понимает их задачи. Общение обычно 
происходит в формате индивидуальных коуч-сессий 
или наставничества. Здесь Вера Чепурина не только 
выступает модератором мозгового штурма, но и 
даёт бесценные рекомендации по развитию бизнеса, 
основанные на своём бэкграунде. По мнению Веры, в 
2023 году каждой компании стоит искать опору в 
команде. Сейчас самое время, чтобы заняться её раз-
витием, перестройкой, обучением, мотивацией и объ-
единением вокруг общей цели. В качестве командного 
коуча на тренингах и стратегических сессиях Вера 
прокачивает активность и производительность 
сотрудников, а они дают колоссальные возврат-
ные инвестиции своему лидеру и компании в целом. 
Проверено героями Forbes. И
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Вера Чепурина
коуч icf 

 +7 916 350-00-11 
vera.chepurina.coach

саморазвитие коучинг

Фото: Елена Кононенко
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Немецкий бренд  
Gerry Weber в Туле!

 ТРЦ «Макси», 1-й этаж   +7 910 166-32-03  
  gerry weber.com

фирменный бутик
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На 1-м этаже ТРЦ «Макси» открылся бутик популярной немецкой 
марки  Gerry Weber. Бренд очень популярен в Европе, а в России 
открыто уже более 70 магазинов! Благодаря бизнес-леди Наталье 
Кузнецовой теперь марка представлена и в нашем регионе.

В весенней коллекции много цвета: плащи и 
свитера в жизнерадостном лимонном оттенке, 
ярко-зеленые куртки и жилеты, нежные лаван-
довые комплекты. Идеальные джинсы разных 
цветов и моделей. Отличным дополнением 
станут базовые вещи актуальных фасонов. 

Gerry Weber – респектабельный бренд с 50-летней историей, специ-
ализирующийся на одежде в стиле casual. Клиенты по всему миру 
ценят Gerry Weber за отменное немецкое качество!

На открытии новые весенние коллекции 
примерили инфлюенсеры и известные лич-
ности города: эксперт по недвижимости 
Яна Брустина, доктор Елена Никифорова, 
фотограф Екатерина Шварова, предпри-
ниматель Ольга Иваночкина, специалист 
по эстетическому воспитанию Анна Дья-
кевнич, визажисты студии Vision Ольга 
Тихонова и Екатерина Олейник, директор 
центра «Карьера» Ольга Плахова.

Особая гордость марки – 
линейка Samoon для пышных 
красавиц от 48 до 58 размера. 
Вещи скроены особым об-
разом, чтобы визуально делать 
фигуру стройнее, но при этом 
не сковывать движения. Имен-
но в Gerry Weber вы сможете 
найти джинсы с безупречной 
посадкой, которые скрывают 
все недостатки! Примерьте и 
убедитесь сами. Это именно 
то, что вы искали!
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5 лет «клубу женщин   
            предпринимателей»

Ищете новые ресурсы и полезные деловые партнерства? Сильное, 
мотивирующее окружение ждёт вас в клубе Светланы Кайдаровой, 

который объединяет  влиятельных бизнес-леди. Делимся 
вдохновляющими историями участниц клуба.
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 Наталья 
Кусайло

 Юлия 
Денисова

Светлана 
Кайдарова

Екатерина 
Кузовлева

Ольга 
Яровая

Инна 
Рыбина

Фото: Елены Кононенко
Макияж и укладка: Pudra 
Место съемки:  
ресторан Bottega Italiana
Благодарим за помощь  
в подготовке к съемке магазин  
женской деловой одежды  
Business Line и Наталью Кузнецову
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Светлана Кайдарова, руководитель тульской региональной общественной 
организации «Клуб женщин предпринимателей», тульский региональный представитель 
«Союза женских сил по поддержке гражданских инициатив», национальный агент 
развития предпринимательства, профессиональный бухгалтер, мама троих детей. 13 лет 
является генеральным директором ООО «Территория бизнеса», более 20 лет совместно с 
супругом Светлана развивает семейный бизнес по производству тентовых изделий. 
«Мы создали «Клуб женщин предпринимателей» 5 лет назад, чтобы объединить красивых, 
успешных, амбициозных девушек. Мы собираемся раз в месяц, устраиваем бизнес-завтраки 
и обсуждаем актуальные темы. К нам приезжают интересные спикеры из других регионов. 
Мероприятия привлекают внимание бизнес-сообщества и представителей власти. Вместе мы 
открываем дорогу к совершенству – в бизнесе и творчестве, активно участвуем в социальной и 
культурной жизни города.
В связи с расширением клуба женщин предпринимателей мы объявляем поиск партнеров и 
спонсоров для сотрудничества. Сообщество предлагает сотрудничество на гибких условиях, 
которые принесут обоюдную пользу».
Клуб женщин предпринимателей – пространство для развития и партнерства целеустремленных, 
развивающихся женщин. Это место силы, где можно получить заряд энергии, вдохновение 
и новые знакомства. Здесь каждая участница сможет найти единомышленниц, получить 
поддержку и новые ресурсы, создать и реализовать проекты мечты.

Подать заявку на вступление в клуб женщин предпринимателей: 
 +7 910 684-82-85  womens _ club71

Ольга Яровая, управляющий партнер юридической фирмы Albrecht law group – 
правовой группы Альбрехт.
Наша компания уже более 10 лет оказывает полный спектр юридических услуг. 
Специализируемся на представлении интересов в арбитражных судах и судах общей 
юрисдикции, а также на правовом аутсорсинге – можем заменить для бизнеса штатного 
юриста и даже юридический отдел. Опытные сотрудники консультируют по вопросам 
действующего гражданского, административного, трудового, семейного и налогового 
законодательства, оказываем услуги по претензионно-исковой и договорной работе. 
В команде – специалисты в различных отраслях права с профильным образованием, что 
позволяет решать любые вопросы, в том числе связанные с бухучетом, налогообложением 
и аудитом. По ключевым задачам решения принимаются коллегиально, что обеспечивает 
высокий уровень оказания услуг и безупречную репутацию. Специалистами проведено более 
1000 судебных процессов в судах на всей территории России. За активную правозащитную 
деятельность в области защиты прав предпринимателей компания удостоена благодарности 
омбудсмена Титова Б.Ю. 
«Я в клубе недавно, но уже активно принимаю участие в мероприятиях. Это дает отличные 
возможности для коммуникации с другими предпринимателями, новые решения текущих 
задач, а также объединяет усилия для поддержки бизнеса в регионе».

 +7 910 562-86-65  +7 910 902-35-89  id782490911  yar.olga2011@icloud.com

Екатерина Кузовлева, учредитель и главный врач многопрофильных медицинских 
центров «Созвездие здоровья» в Туле и Узловой, соучредитель и главный врач Центра 
коррекции зрения «Созвездие здоровья» в Туле.
Медицинские центры «Созвездие здоровья» обеспечивают все виды поликлинической 
помощи для детей и взрослых с 2012 года. Екатерина Кузовлева бережно создала в них 
поддерживающую культуру общения между врачами и пациентами. Сотрудники МЦ проявляют 
эмпатию, заботятся о пациентах и показывают безукоризненный опыт и профессионализм. 
Администраторы активно и уважительно общаются с пациентами, доступно отвечают на все 
интересующие вопросы. Врачи не ставят коммерческих диагнозов, не лечат несуществующие 
болезни. При выборе назначений ключевым является принцип доказательной медицины. В 
центре представлено современное оборудование. Более 20 тысяч клиентов ценят компетентный 
подход и выбирают клинику регулярно – по данным отчетов программы СРМ.
«Клуб женщин предпринимателей – уникальный проект, собравший сотню женщин, занятых 
любимым делом и преданных своему бизнесу. Все дамы успешные, невероятно талантливые и за-
няты в разных сферах: сервиса, образования, медицины, торговли, производства. Нас объединяет 
желание получать вдохновение на новые свершения. Быть частью клуба – это настоящая удача!»

Тел. регистратуры медицинских центров:
в Туле: +7 4872 52-60-70; в Узловой: +7 4872 70-95-95
Центр коррекции зрения: +7 930 799-88-89
в Туле: пр-т Ленина, 66 А; в Узловой: ул. Заводская, 16А
 sozvezdie-tula.ru  sozvezdie-optika.ru  club78204565

проект женщины на вес золота
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Наталия Кусайло, руководитель компании «Первый Кадастровый центр», 
практикующий кадастровый инженер и квалифицированный судебный эксперт по 
земле с 17-летним опытом.
«Первый Кадастровый центр» занимается всеми видами кадастровых и геодезических 
работ, досудебной и судебной землеустроительной экспертизой – от оформления 
и постановки на кадастровый учет земли и жилых домов до ввода в эксплуатацию 
промышленных комплексов предприятий. Профессионалы качественно и своевременно 
оказывают любые услуги, связанные с землей и недвижимостью, в том числе и под 
ключ: межевание, подготовка технических планов, оформление сделок с землей и 
недвижимостью, оформление гаражей, узаконивание перепланировок, проведение и 
подготовка землеустроительной экспертизы, юридическое сопровождение. Специалисты 
грамотно помогают в решении земельных споров, в исправлении реестровых ошибок, 
в подборе и оформлении земельных участков для многодетных и льготных категорий 
граждан. Среди благодарных клиентов – физические и юридические лица, промышленные 
компании и производственные холдинги. 
«В нашем клубе мощная, но при этом душевная среда, влияющая на личностную 
реализацию. Для меня клуб – место, где встречаются не просто единомышленники, а 
именно женщины и мамы, которые мыслят шире рамок и задач своего бизнеса. Клуб дает 
возможность обмениваться и делиться личным опытом, переосмысливать и находить 
новые идеи».

 2-й Южный проезд, 11  +7 953 443-17-98   id27511481  +MY0qbGImwyJkZDIy 

Юлия Денисова, педагог со стажем более 20 лет, руководитель детского 
образовательного центра и частной семейной школы «Альтернатива» в Туле. 
Юлия Денисова – эксперт по исправлению почерка, методист и создатель уникальных учебных 
программ для дошкольников и школьников, которыми пользуются сотни детских центров по 
всей России. Юлия преподает искусство красивого почерка для детей и взрослых и обучает 
педагогов исправлять почерк, решать проблемы с грамотностью и математикой. Одна из ее 
известных программ – «Пишу красиво и быстро» по исправлению почерка за восемь занятий. 
Педагог применяет уникальные методики и помогает сделать почерк разборчивым и красивым 
даже за одно-два занятия. Юлия ценит постоянное развитие, регулярно участвует в масштабных 
конференциях, семинарах по всей России. Например, в марте она проводит всероссийскую 
конференцию для руководителей детских центров, представителей частных школ и семейных 
классов.
«В клубе женщин предпринимателей я состою около года. Клуб дает мне сильное окружение, 
много полезных знакомств, общение с коллегами, талантливыми предпринимателями из 
смежных сфер бизнеса».

 +7 953 193-81-51  alternativatula  denisovajn

Инга Рыбина, руководитель бухгалтерского бюро «Артель».
Компания «Артель» занимается оказанием бухгалтерских услуг на аутсорсинге 
юридическим и физическим лицам. Со специалистами «Артель» вы можете заниматься 
бизнесом не беспокоясь о своих налогах и отчетах – профессионалы возьмут на себя 
ведение кадрового делопроизводства, сдачу налоговой и бухгалтерской отчетности. 
С бюро «Артель» вам будет комфортно и спокойно – сотрудники зарегистрируют 
юридическое лицо или ИП, помогут просчитать бизнес-план, оценить налоговые риски 
хозяйственной деятельности и конкретного договора. Чтобы бизнес-клиентов успешно 
развивался, профессионалы «Артель» регистрируют их на торговых площадках, помогают 
с проведением торгов, конкурсов, участвуют в подготовке технических заданий. А 
когда требуются новые ресурсы – помогают оформить заявку на кредит, принять участие 
в госпрограммах поддержки бизнеса, оформляют договоры лизинга. Сотрудники могут 
выполнять даже не свойственные бухгалтерам функции, например: подготовить и отправить 
коммерческое предложение, отследить дебиторскую задолженность, оформить договор с 
контрагентом. 
«Клуб женщин предпринимателей – это сообщество, где бизнес-леди помогают друг другу 
в специфическом женском бизнесе, обмениваются 
опытом, получают поддержку. Здесь проходят 
консультации по разных вопросам, и мы развиваемся как 
в команде, так и индивидуально».

 ул. Тургеневская, 50, оф. 508    70-06-36
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Новый хирургический 
корпус в «Клинике Эксперт»

Сотни пациентов Тулы ждали этого события. 
В марте «клиника Эксперт» открывает 
долгожданный хирургический корпус для 
проведения современных малоинвазивных 
манипуляций и операций.

Илиана 
Марина

 региональный 
директор  

 «Клиники Эксперт» 
Тула 
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Управление болью

В структуре клиники начинает работу Центр лечения боли. В 
практику центра внедрен мультидисциплинарный подход в лечении 
боли, подходы с позиции доказательной медицины, современ-
ные неинвазивные и инвазивные методы купирования болевого 
синдрома, в том числе различные виды блокад под УЗИ и рентген-
навигацией, радиочастотная денервация, хирургическое лечение 
болевого синдрома.

Инновационные операции одного дня
Отделение будет специализироваться на современных операциях 
по технологии фаст-трек. Больше не нужно ложиться в стационар 
или ехать в другой регион — теперь инновационная хирургия до-
ступна в «Клинике Эксперт» на Болдина!

Хирургическая служба будет работать по направлениям:

 Классическая и косметологическая гинекология;

 Ортопедические корригирующие операции на стопе и кисти –

устранение деформаций и улучшение функций опорно-двигатель-
ного аппарата;

 Дезартеризация геморроидальных узлов – современное  
лечение геморроя различной стадии без операции;

 Лазерная флебэктомия – удаление пораженных варикозно- 
расширенных вен;

 Поднаркозная полипэктомия – удаление полипов;

 Хирургическое лечение туннельных синдромов и грыж 
позвоночника.

Заботливый подход и человечное отношение
Работа центра «Клиника Эксперт» Тула построена на 
мультидисциплинарном принципе — здесь к диагно-
стике и лечению пациентов подходят комплексно, 
с уважением и эмпатией. В сложных случаях 
собирается консилиум врачей, а решения 
принимаются коллегиально. За счет такой 
синергии врачей, технологий и обо-
рудования восстановление пациентов 
проходит значительно быстрее. 

Благодаря высокой квалификации и внимательному 
отношению доктора центра «Клиника Эксперт» Тула 
высоко ценятся среди пациентов, их рекомендуют род-
ным и друзьям. Имена профессионалов на слуху у всей 
области – нейрохирург, к.м.н. Сергей Владимирович 
Попов, ортопед-травматолог Дмитрий Борисович Бела-
нов, гинеколог-онколог, к.м.н. Михаил Владимирович 
Гаврилов, онколог-маммолог, к.м.н. Сергей Сергеевич 
Попов, ортопед-травматолог, к.м.н. Леван Юрьевич 
Дарчия, эндоскопист Андрей Александрович Полещи-
ков, оториноларинголог Кирилл Владимирович Зайцев, 
уролог-андролог Софья Андреевна Привалова.

 Диагностика нового поколения
В клинике расширяется направление чекапов для контроля за здоро-

вьем. Комплексное МРТ и УЗИ всего тела отлично зарекомендовали 
себя в исследовании новых заболеваний, которые проявились после пан-

демии. Профессионалы «Эксперт» разрушают стереотипы об этих методах 
— проведение МРТ и УЗИ исключает агрессивное излучение, а их радиовоз-
действие на организм сравнимо с прослушиванием любимой FM-волны.

По случаю открытия клиника планирует провести масштабный праздник! 
Следите за анонсами в социальных сетях и будьте здоровы! 

Фото: Руслан Митин
Костюм: Mary Stone 
Макияж: Pudra
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Успеть все за 24 часа:
В ЧЕМ СЕКРЕТ?
Как руководить собственной студией по психологии и энергопрактикам, самой 
проводить консультации, воспитывать двоих детей, поддерживать мужа, создавать 
досуг для всей семьи, заниматься домашними питомцами и при этом находить время  
для своих интересов? Узнаем тайны тайм-менеджмента у психолога Оксаны Якимовой.
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  Проспект Ленина, 112 Б
 +7 915 784-38-24

Как все успевать и при этом оставаться в ресурсе?

«Обязательно планирование. В моей практике это дает хорошие 
результаты. Например, я ставлю цели на каждый день и прописываю 
задачи, с помощью которых получаю желаемый результат».

У вас плотный график, как и у многих женщин, которые 
ведут свои проекты. Даже при четком плане можно 
что-то не успеть. Как вы решаете такие вопросы?

«В своей семье я наладила принцип сотрудничества: 
у каждого есть свои обязанности и каждый готов 
прийти на помощь друг другу. Если есть возможность 
кому-то делегировать часть своих рабочих задач, то я 
ею обязательно пользуюсь».

Где берете силы на такое 
 количество задач?

«Ежедневно я по-
полняю свой ресурс с 
помощью телесных и 
энергетических прак-
тик. Например, провожу 
дыхательную гимнастику по принципу «ква-
драта»: на 4 счета вдох, на 4 счета задерживаю 
дыхание, на 4 счета выдох и снова на 4 счета 
задерживаю дыхание. Это простой способ 
замедлиться и снизить уровень стресса. Мне 
помогают и медитативные практики: так я от-
влекаюсь от каждодневной суеты, набираюсь 
сил и избавляюсь от тревоги. Я сама люблю 
и рекомендую медитации в технике визуали-
заций. Например, техника «Мой дом». На 
консультациях я подробно рассказы-
ваю об этом и даю рекомендации по 
их применению».

Оксана 
Якимова,

психолог и энергопрактик

Более 6 лет в личном 
консультировании и обладает 

10-летним опытом в сфере 
управления персоналом в крупной 

компании. Имеет психологическое 
образование и дополнительную 

специализацию по телесной 
психотерапии. Сейчас проходит 

обучение по психосоматическим 
заболеваниям.

Как вы работаете с запросами клиентов, 
которые жалуются на нехватку личных 

ресурсов?

«В моей практике себя хорошо зарекомендовала 
звукотерапия на тибетских поющих чашах, которую 

я провожу, в том числе и для себя. Еще одно непре-
менное условие для сохранения ресурсов – это любовь к 

себе. Любите себя, балуйте, радуйте маленькими подарка-
ми и мелочами – это даст выход положительным эмоциям, а 

вместе с тем и хороший поток чистой энергии. 

На своих консультациях я даю рекомендации, как справляться с 
многозадачностью и при этом оставаться в ресурсе, как избежать про-
фессионального и эмоционального выгорания, рассказываю о том, 
как изменить мышление, достичь нового качества жизни и прийти к 
поставленным целям».
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В пользу 
КОМАНДЫ

Что может сделать 
босс, чтобы каждый  
в его команде работал 
с удовольствием? По 
версии Forbes и портала 
HH.ru, Страховой Дом 
ВСК один из лидеров в 
рейтинге работодателей 
России. Компания 
создаёт максимально 
привлекательные условия, 
чтобы построить карьеру 
мечты. Марина Зотова, 
пройдя путь от простого 
сотрудника до директора 
Тульского филиала ВСК, 
подтверждает это  
своим примером.

Марина, вы сделали бле-
стящую карьеру в ВСК. 
Расскажите, как это было?

«Действительно, 20 лет 
назад я пришла в компанию, 
и мне приятно, что ВСК и по 
сей день — единственная за-
пись в моей трудовой книж-
ке. Я переехала в Тулу после 
окончания Курского госу-
дарственного медицинского 
университета. Мне удалось 
пройти собеседование в ВСК 
на должность менеджера по 
сопровождению договоров 
ДМС. Наша компания росла, 
и вместе с ней — мои воз-
можности. Со временем я 
создала и возглавила отдел 
личного страхования. В 2009 
году родила сына и на 2 года 
ушла в декрет. К счастью, у 
меня получилось не выпасть 
из бизнес-среды, и вскоре по-
ступило предложение стать 
заместителем руководителя 
Центра автострахования 
(это работа с автодилера-
ми), а чуть позже — Центра 
корпоративного страхова-
ния (юридические лица). 
Следующим шагом было 
обучение в кадровом резерве 
и должность директора 
Тульского филиала ВСК».  

Какими ценностями вы ру-
ководствуетесь в работе?

«В любом коллективе глав-
ная ценность — это чело-
век. Именно люди создают 
энергию каждого дня, жела-
ние расти и развиваться, 
познавать друг друга и вза-
имодействовать. В каждом 
есть глубина, уникальные 
качества и способности, 
позволяющие раскрыться 
и как продавец, и как пере-
говорщик, управленец или 
организатор. Личность для 
меня — это целая вселен-
ная. Поэтому я учу своих со-
трудников всегда уважать и 
видеть Человека и в других, 
и в себе». 

Марина 
Зотова

 директор Тульского 
филиала ВСК

Фото: Егор Конабевцев
Стиль: Дарья Королева
Макияж и укладка: Pudra
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А что делаете, когда сталкиваетесь с про-
фессиональным выгоранием?

«Скорее всего, я умею организовать всё так, 
чтобы не выгорать. Безусловно, каждый день 
— это череда событий, людей, встреч, отчё-
тов, бумаг и аналитики. На мне лежит боль-
шая ответственность, и я просто не имею 
права работать с севшей батарейкой. Каждое 
утро завтрак в кругу семьи настраивает меня 
на продуктивный день. Два-три раза в неделю 
я занимаюсь в фитнес-клубе. Всё это придаёт 
сил. На мой взгляд, профессиональное выгора-
ние грозит тем, кто уже исчерпал свои ресур-
сы, когда весь азарт от общения с партнёра-
ми и коллегами остался в прошлом. Но это не 
про меня. Я наполняюсь энергией от каждого 
рабочего дня, эмоциями от новых знакомств 
и событий, а вечером позволяю себе убрать 
деловой костюм в гардероб и побыть любимой 
женой, мамой и подругой».

Как бы вы описали свой стиль управления?

«В большей степени я — наставник. При 
этом я умею быть гибкой, если того требует 
ситуация. Пройдя путь от обычного сотруд-
ника до руководителя, я прекрасно понимаю, 
насколько моим коллегам важны моя помощь, 
присутствие, поддержка и опыт. Сотрудники 
— это по сути моё отражение. Мы точно 
должны быть похожи и смотреть в одну сто-
рону. Я принимаю активное участие во всех 
рабочих процессах, всегда выслушаю советы и 
рекомендации моей команды. В компании зна-
ют: если я ставлю задачу, пусть даже очень 
сложную, я никогда никого не брошу с ней один 
на один. Каждый сотрудник может обсудить 
со мной пути решения, и вместе мы обяза-
тельно придём к нужному результату». 

Сложно ли устроиться в ВСК и какие пер-
спективы есть у ваших сотрудников?

«Я всегда говорю, что из ВСК уходят разве 
что в декрет, на пенсию или на повышение. 
Мы — работодатель с высоким рейтингом, 
у нас стремятся делать карьеру, а мы всегда 
рады тем, кто разделяет наши ценности: 
доверие клиентов, работа с партнёрами в 
долгую, использование современных техноло-
гий и развитие в команде. Если вы мыслите 
на несколько шагов вперёд, хотите учиться 
и раскрывать свой потенциал, у вас все шан-
сы вырасти в компании. Это может быть и 
линейный рост внутри филиала или возмож-
ность занять должность выше и, например, 
переехать в другой регион. Компания откры-
та для тех, кто готов принимать решения и 
действовать».

 Расскажите подробнее об условиях работы в ВСК…

«Помимо достойных зарплат, наши сотрудники получают поддержку на всех этапах. 

У нас комфортный офис в самом центре Тулы. Мы создали собственную платформу 

для общения внутри команды — проект СВОИ, объединяющий корпоративный мессен-

джер и витрину скидок для сотрудников от федеральных и региональных партнёров. 

ВСК заботится о здоровье коллектива и обеспечивает качественный пакет ДМС. 

А ещё компания — отличная площадка, если вы хотите развиваться в профессии, 

учиться и осваивать новые технологии. В этом году ВСК открыла кафедру в РАНХиГС, 

где мы учим управлению цифровым развитием. У нас уже внедрена интеллектуальная 

система принятия решений, машинное обучение. Мы одними из первых на российском 

рынке реализовали полное дистанционное урегулирование по КАСКО, внедрили искус-

ственный интеллект в этот процесс, открыли цифровую клинику по добровольному 

медицинскому страхованию, — и это не полный список наших инноваций».

Мы знаем, что именно ВСК создали отдельный социальный проект — «Забота на 
работе». В чём его суть?

«Да, это корпоративный социальный проект, направленный на помощь сотрудникам. 

Здесь каждый может бесплатно принять участие в полезных вебинарах, марафо-

нах, квизах и конкурсах. А также получить советы по психологическому здоровью, 

управлению стрессом, правильному питанию, личной эффективности, финансовой 

грамотности, энергетическому балансу и так далее. В рамках программы ДМС мы по-

могаем с поиском и подбором лекарств для сотрудников и членов их семей. Помогаем 

родителям в городах присутствия ВСК. Создаём собственные каналы коммуникаций: 

в Telegram-канале «ВМЕСТЕ / КОМАНДА ВСК» сейчас более 2800 участников. И конечно, 

мы вместе путешествуем. В ВСК создан Туристический центр в Переделках, куда 

сотрудники и их семьи могут приехать отдохнуть на выходные — с питанием, раз-

влекательной и экскурсионной программой. Каждая современная компания должна 

заботиться о своей команде: её мотивации, физическом и ментальном здоровье. 

Людям у нас комфортно, поэтому они ходят на работу с радостью и добиваются 

прекрасных карьерных результатов. Страховой Дом ВСК готов делиться успешным 

опытом формирования кадровой политики и корпоративной культуры со своими кли-

ентами и партнерами».

 ул. Демонстрации, 1г, офис 301 
 +7 (4872) 36-17-10



стиль жизни остекление

54 золотой квадрат	 март 2023

леди в неженском бизнесе
Как успешно руководить 
масштабным производством 
стекла, развиваться на мужской 
территории и при этом быть в ресурсе? 
Мария Титова, основатель крупной 
компании «ВИТРА» с двадцатилетним 
опытом поделилась принципами  
и правилами, которые помогают  
ей в жизни и в бизнесе.

Компания «Витра» – один из ведущих брендов-производитей стекла с 

промышленными масштабами, инновационным парком технологичного  

оборудования, прозрачной репутацией, который работает более чем 

с 10 субъектами России. Здесь выпускают в сутки 2,5 тысячи м2 разноо-

бразного стекла – этого хватит, чтобы остеклить 10-этажное здание. 

Профессионалы «ВИТРА» занимались остеклением крупных торговых 

центров, жилых кварталов, градообразующих предприятий, заводов и 

музеев, объектов в «Искре» и «Октаве», ТЦ «Гостиный двор»,  

ТЦ «Утюг», отеля SK Royal Тула, ресторана «Шарден». Профессионалы 

изготовили стеклопакеты для ЖК «Наследие», «Наши Баташи»,  

Sport Life, микрорайона «Петровский квартал», создали роскошные 

витрины для бренда «Бриллиантовая ручка», автосалонов Porsche  

и Volvo в Москве.
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По вашему мнению, 
лидер, руководитель —  
это подходящая роль  
для женщины? 

«Женщина по своей сути — соз-

датель и созидатель. Поэтому 

создавать — это вполне орга-

ничная роль для женщины». 

Какие женские качества 
помогают добиться 
успеха? 

«Мягкость, спокойная жест-

кость, уверенность». 

Какие у вас есть правила 
для бизнеса и жизни? 

«Правильно так, как мне 

комфортно. Мне удалось объ-

единить людей, горящих тем, 

что они делают. Средний срок 

работы на нашем предприятии 

— 10 лет. Я никогда не огра-

ничиваю людей в высказывании 

своей точки зрения, даже если 

она противоречит моей».   

Как быть результативной и при этом оставаться в ресурсе?

«Нужно любить то, что ты делаешь. Тогда вообще можно не ходить на работу, а за-

ниматься хобби». 

Мария, какие принципы работы помогают успешно развиваться 
такому крупному производству?

«Компания «ВИТРА» существует на рынке уже более 20 лет. За это время у нас 

сформировался простой принцип: «Все для заказчика». Клиентов мы часто называем 

партнерами — совместными усилиями решаем поставленные ими задачи, создаем 

любые изделия из стекла по индивидуальным проектам и параметрам. Благодаря вни-

мательному, ответственному подходу и широким возможностям производства многие 

постоянные клиенты с нами 10, 15 и 20 лет. Очень ценно, что нас выбирают крупные 

бренды и известные компании, застройщики».

Что помогает быть востребованными и иметь широкое признание среди 
клиентов?

«Компания «ВИТРА» постоянно развивается и адаптируется под рынок. Мы пред-

лагаем широкий ассортимент изделий для комфортной жизни, стильных интерьеров, 

современные технологичные решения для строительства и городской архитектуры. 

У нас можно заказать любые изделия из стекла: качественные стеклопакеты, разно-

образные витрины, уникальные перегородки для офисов и лестниц, душевые кабины с 

подсветкой, дизайнерские зеркала для дома или квартиры».

Как компания «ВИТРА» масштабировалась за годы работы?

«Компания создавалась как импортер стекла для промышленных предприятий. Затем 

мы быстро поняли, что на рынке есть большая потребность не в стекле как матери-

але, а именно в качественных переработчиках стекла. Только за прошлый год мы пере-

работали 617 тысяч квадратных метров разного стекла. В 2022 году мы изготовили 

150 тысяч единиц стеклопакетов, и это только одно из наших направлений».

Какие цели на ближайший год?

«Цели очень масштабные! Мы планируем глобальное увеличение станочного парка обо-

рудования. У нас уже и так современное и надежное оборудование, которое позволяет 

  Тула, проезд Энергетиков, 8
 +7 4872 70-74-40,
  +7 950 920-02-23
 vitra71.ru
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применять инновационные  

технологии. Это закалка стекла,  

что делает его сверхпрочным,  

изготовление более 10 разно- 

образных видов стеклопакетов под 

любые задачи и условия в помеще-

ниях — от шумоизоляционных до 

энергосберегающих и цветных. В 

этом году в планах покупка такого 

оборудования, которого нет ни у 

кого в радиусе 200 км».

Какие нестандартные задачи 
приходится решать на 
производстве?

«Неординарные проекты —  

это наша ежедневная реальность, 

потому что на производство по-

стоянно поступают интересные 

индивидуальные заказы. Например, 

мы изготовили главную уличную 

витрину из антибликового за-

каленного стекла для известного 

мирового бренда, создали уни-

кальные пространства-клетки в 

разных конфигурациях для животных в зоотеле, 

где им комфортно находиться. Мы изготавливали 

мультифункциональные стеклопакеты, которые 

соединяют в себе множество инновационных тех-

нологий, таких как сверхпрочность, защита от 

жара, холода и шума для большинства торговых 

центов в Туле».

На что вы опираетесь при принятии 
решений?

«На мнение моей команды и потребности за-

казчика. Мы коллективно подходим к решению 

задач, обсуждаем пути решения, все время учимся, 

обмениваемся опытом, становимся сильнее. Любые 

нестандартные ситуации — это опыт, кото-

рый мы разбираем, анализируем и принимаем. Мы 

предлагаем заказчикам комфортные и выгодные 

условия, решаем любые поставленные задачи, пре-

доставляем доставку, монтаж, услуги дизайнера и 

конструктора».

Чем вы интересуетесь помимо работы?

«Помимо работы в нашем коллективе есть 

футбольная команда «ВИТРА», которая делает 

успехи в этом сезоне и претендует на выход в 

первую лигу».

Мария 
Титова

совладелица группы 
компаний «ВИТРА»
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Леди 
хирург  
в деле

Красивая девушка и 
успешный челюстно-

лицевой хирург, 
заместитель главного 

врача SEN-clinic 
Анастасия Сергеевна 

Малютина развеивает 
мифы о «неженских» 
профессиях, делится 

профессиональными 
принципами и 

рассказывает об 
уникальных в Тульской 

области разработках в 
направлении челюстно-

лицевой хирургии.

Анастасия Малютина,  
челюстно-лицевой хирург, заместитель 

главного врача SEN-clinic, победитель премии 
«ПроДокторов» в своей специальности среди 

докторов Тульской области*
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Тула, Тимирязева, 97 
Тула, Красноармейский пр-т, 34 
+7 906 623-15-25 
+7 4872 58-81-96 
https://sen-clinic.ru
https://vk.com/sen_clinic

Сложно ли девушке развиваться в 
профессии врача,  врача-челюстно-
лицевого хирурга?

Многие до сих пор считают, что 
хирургия — совершенно неженское 
дело. Иногда на приеме пациенты 
задают вопрос, особенно мужчины: 
«Вы такая хрупкая, — вам сил-то 
хватит?» Но в современной хирур-
гии не нужна гора мышц — необ-
ходимы знания, навыки и умение 
работать с современными инстру-
ментами и оборудованием.

Какие у вас профессиональные 
принципы, философия?

В работе врача важно быть внима-
тельным, аккуратным, ответствен-
ным и целеустремленным, профес-
сионально развиваться. От моих 
решений зависит здоровье другого 
человека, и оно всегда на первом 
месте. Наш главный врач всегда 
говорит: «Сначала мы лечим паци-
ентов, потом зарабатываем деньги, 
но никак не зарабатываем, леча 
пациентов». Для меня это стало ос-
новным принципом. Я всегда стара-
юсь проявлять эмпатию, выражать 
сочувствие и оказывать поддержку 
любому пациенту. Это подтвержда-
ется благодарными отзывами, что 
для меня очень ценно.

На чем специализируетесь, с какими 
проблемами к вам обращаются 
пациенты?

Я занимаюсь хирургическим и 
консервативным лечением забо-
леваний челюстно-лицевой обла-
сти, полости рта и зубочелюстной 
системы — удалением зубов любой 
сложности и новообразований, ден-
тальной имплантацией, пластикой 
мягких тканей, лечением большин-
ства заболеваний челюстно-лице-
вой области. 

Расскажите о профессиональном 
опыте, образовании?

Я закончила Тульский государ-
ственный университет по специ-
альности «Лечебное дело»,  парал-
лельно училась по направлению 
«Государственное и муниципальное 
управление». Затем окончила орди-
натуру в области челюстно-лицевой 
хирургии в РУДН. 

Как развивалась ваша карьера?

В клинику SEN-clinic я пришла во 
время обучения в институте — на 
лето устроилась на должность 
медицинской сестры. Я быстро 
влилась в коллектив, мне понра-
вился подход руководства к ра-
боте, отношение к пациентам. Я 
вдохновилась профессионализмом 
главного врача и поняла, что меня 
привлекает область челюстно-ли-
цевой хирургии. В конце обучения в 
университете я решила развиваться 
в этой сфере и выбрала ее своим 
профилем, а на первом курсе орди-
натуры приступила к практике. За  
6 лет я прошла путь от медицинской 
сестры до заместителя главного 
врача по лечебной работе.

Расскажите об уникальном для 
Тульской области направлении 
челюстно-лицевой хирургии...

SEN-clinic — это современный 
центр с полным спектром услуг по 
стоматологии, инновационными ме-
тодами диагностики, профилактики 
и лечения заболеваний органов 
полости рта. SEN-clinic — первый 
в области негосударственный 
медицинский центр, который имеет 
направление челюстно-лицевой 
хирургии. В нашем коллективе 
три челюстно-лицевых хирурга, 
которые могут провести аутотран-
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Клиника разумных решений

сплантацию, то есть пересадку зуба, 
удаление новообразований в че-
люстно-лицевой области, удаление 
зубов разной сложности, оказать 
помощь при травмах челюстно-
лицевой области любого типа. Мы 
проводим мягкотканные операции 
в полости рта, костную пластику, 
а также пластические операции 
челюстно-лицевой области. Наша 
клиника является клинической базой 
Тульского государственного универ-
ситета, и у нас непрерывно проходит 
научная медицинская деятельность.

Что нового в индустрии здоровья 
в последнее время? Какие новые 
технологии вы применяете в SEN-
clinic?

Долгое время мы в клинике зани-
мались разработкой собственного 
алгоритма лечения пациентов с про-
блемами височно-нижнечелюстного 
сустава, соединяющего нижнюю 
челюсть с основанием черепа. В 
прошлом году мы смогли внедрить 
эти уникальные технологии в про-
цессы лечения. Успех наших разра-
боток можно оценить по количеству 
вылеченных пациентов, которые 
избавились от серьезных сложно-
стей и улучшили качество жизни. Мы 
возобновили лечение пациентов под 
общим наркозом, которым зани-
маемся с 2019 года и которое было 
прервано в период пандемии. Наши 
опытные доктора активно проводят 
процедуру аутотрансплантации, а 
также операции в челюстно-лицевой 
области различной сложности.

Как быть результативной и при этом 
оставаться в ресурсе?

Мне помогает целеустремлённость. 
У меня всегда есть мечты, задачи, 
планы, к осуществлению которых я 
иду. А главное — я очень люблю свою 
работу, своих пациентов, поэтому 
нахожу ресурсы в помощи людям, в 
их радостных открытых улыбках и 
благодарности.
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Красивый подход  
       к лидерству

Как управлять успешным риелторским агентством, добиваться выгодных условий по всем вопросам 
приобретения, продажи, аренды недвижимости для клиентов, оставаться энергичной и женственной? 

Елена Кленина, талантливый руководитель востребованной компании ЛеАН и невероятно привлекательная 
девушка, делится секретами развития своего дела и сохранения баланса во всех сферах жизни.

Елена, как вы считаете: руководитель – это подходящая роль для 
женщины? 

Мнение о том, что руководителем должен быть мужчина – уже 
давно в прошлом. Существует масса профессий, где именно 
женщина-лидер выводит компанию на высокий уровень.

Какие личные качества помогают вам развиваться и 
добиваться успеха? 

«Вижу цель – не вижу препятствий» — это мой жиз-
ненный девиз. Я никогда не думаю о том, что обо 
мне могут подумать другие. Просто беру и делаю. 
Стараюсь постоянно развиваться, обучаться чему-то 
новому.

Есть ли у вас правила для бизнеса и жизни? 

Главное правило – никаких правил! Бизнес – это об-
раз жизни. Он не терпит безответственности, халатно-
сти, равнодушия к клиентам. Я в сфере недвижимости 
уже более 13 лет, 8 из них руковожу своим риелторским 
агентством ЛеАН. Большая часть моих мыслей занята тем, 
как развить бизнес, усовершенствовать работу с клиентами 
и сделать наше взаимодействие ещё более комфортным. 

Как быть успешной, добиваться отличных результатов и при этом 
оставаться энергичной?

Нужно давать себе отдых, разгружать мысли, отвлекаться от ра-
боты. И любить то, чем занимаешься! Для меня помощь людям 
в осуществлении мечты об идеальном жилье – это не просто 
работа, а важная часть жизни.

На что опираетесь при принятии решений?

На знание законодательства и опыт, на логику, практичность 
принятия решения и, естественно, результативность. 
Во многом прислушиваюсь к интуиции и ещё ни разу 
не ошибалась. Даже перед подписанием контракта с 
контрагентом уже бывает чувство, что здесь что-то не 
так, а впоследствии он не проходит проверку нашей 
службой безопасности. 

Что помогает сохранять востребованность на 
рынке и признание клиентов?

Профессионализм, индивидуальный под-
ход к каждому клиенту. Нас ценят за че-
ловеческие качества – трудолюбие, 
внимательность, честность. У 
нас множество професси-
ональных инструментов, 
обширные связи с бан-
ками, застройщиками 
во многих регионах, 
страховыми компания-
ми. Мы сохраняем с кли-
ентами дружеские отноше-
ния и после проведения сделки. 

 Новомосковск,  
ул. Свердлова, 8

 +7 953 436-13-49  
 lean71.ru И
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Елена Кленина
основатель агентства 

недвижимости ЛеАН

Они всегда могут обратиться 
к нам за консультацией.

Какие нестандартные задачи 
приходится решать на работе?

Каждая сделка по-своему 
индивидуальна, и немалая часть 
требует креативного мышления. 

Команда специалистов ЛеАН 
решает любые задачи по вопросам 
покупки, продажи, аренды жилых и 

нежилых помещений. Мы работаем 
со всеми видами сертификатов, 
проводим юридическую проверку 
документов, объектов, участников 
сделки, предлагаем выгодные усло-
вия по ипотечным кредитам.

Какой совет дали бы начинающим 
бизнесменам?

Верить в себя, в свою команду, делать 
работу качественно, профессионально 
и с любовью. Это верный путь к успеху.
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красота лицо с обложки
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Естественно, красиво
В своей работе Татьяна Заикина всегда следует 
актуальному тренду на естественную красоту, 
деликатное вмешательство и максимально на-
туральный эффект от любой процедуры. Тен-
денция не менять, а подчёркивать сохранится 
и весной-2023. Красота кожи – это, прежде 
всего, её здоровье, а свежесть и сияние – как 
результат. Центр инновационной космето-
логии Hollywood – клиника с медицинской 
лицензией, поэтому сюда можно смело от-
правиться на любые процедуры, зная, что их 
выполнят безопасно и профессионально. 

Лицом к весне
 Для улучшения и преображения кожи этой 
весной доктор Татьяна Заикина советует обра-
тить внимание на SMAS-лифтинг на аппарате 
Doublo. Процедура проводится всего раз в год 
и даёт истинный лифтинг-эффект, воздействуя 
на глубокие слои кожи. Так можно решить 
проблему второго подбородка, выраженной 
носогубной складки или дряблости шеи и 
получить отражение в зеркале, о котором вы 
мечтали. 

 Сгладить несовершенства – расширенные 
поры, мелкие морщины, рубцы постакне –  
можно с помощью микроигольчатого  
RF-лифтинга на аппарате Scarlet. Процедура 
направлена на регенерацию коллагеновых и 
эластиновых волокон, благодаря чему вы об-
ретаете новое качество кожи. Делать можно 
в любом возрасте, лучше курсом от 1 до 3 
сеансов раз в месяц. По мнению косметолога 
Татьяны Заикиной, весна для этого – самое 
время. 

 Что касается инъекций, в марте актуальны 
биоревитализация и коллагеностимуляторы 
(инъекции гидроксиапатита кальция, по-
лимолочной кислоты). Это здоровое сияние 
лица, увлажнение, заметное омоложение и 
свежесть. Количество индивидуально: био-
ревитализация - 3-6 сеансов раз в 10-30 дней, 
коллагеностимуляторы – 1-2 сеанса раз в 2 
месяца. В клинике Hollywood можно приобре-
сти коллаген и для приёма внутрь. Он придает 
упругость коже и эластичность волосам.

Все процедуры направлены не только на 
борьбу с уже возникшими проблемами, но и 
на профилактику увядания, так что прибегать к 
ним можно практически в любом возрасте. 

Домашняя работа
После зимы, сухого, морозного воздуха 
имеет смысл скорректировать домашний 
уход. Добавьте в него активные сыворотки, 
крем с высокой степенью защиты от солнца. 
Искать эти средства лучше в линейках профес-
сиональной космецевтики. Кстати, в центре 
инновационной косметологии Hollywood есть 
хорошо зарекомендовавшие себя продукты 
для домашнего ухода, которые будут хранить 
и усиливать эффект от любых процедур. 
Осталось выбрать время для консультации и 
расписать ваш индивидуальный весенний план 
красоты вместе с косметологом Татьяной 
Заикиной.

Время РАСЦВЕТА
Весна определённо настраивает на красоту. С первыми 
солнечными лучами всем нам хочется выглядеть лучше, чем 
обычно. Расцветаем к весне вместе с Татьяной Заикиной и 
центром инновационной косметологии Hollywood.
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Татьяна Заикина
врач-косметолог
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 Пр-т Ленина, 66-а
 +7 910 077-22-27  drzaikina.ru

Центр инновационной  
косметологии

Практика: более 13 лет.
Окончила медицинский 

факультет ТулГУ, ординатуру 
РУДН по специальности 

«Дерматовенерология». Там же 
повысила квалификацию по 

направлению «Косметология».
Регулярно посещает 

профессиональные мероприятия 
в России и за рубежом, 
обмениваясь опытом с 

ведущими отечественными и 
мировыми косметологами.

Фото: Егор Конабевцев. Макияж и укладка: Pudra 
Платье: Business Line. Подвеска: «Персона Grata»
Место съемки: Клумба workshop



Движение вверх 
Хотите стать востребованным лэшмейкером –  

выберите наставника из числа лучших!

И
П

 П
ан

ф
ер

ов
а 

А
.В

.  
«Г

ол
д 

С
ту

ди
о 

71
»

 Комсомольская, 54-б, 2-й этаж  +7 910 554-29-56  
 allavedeneeva1986  club68933469  oriental_cats71

Круглосуточно для вашей красоты 

шоурум 

Алла Веденеева
основатель шоурума и  

бьюти-пространства Goldstudio71

• �первооткрывательница ламинирования 
и коллагенирования ресниц в Туле

• �международный тренер московской 
бьюти-академии Art et Beaute

• �официальный представитель брендов 
для ресниц и бровей Nouveau Lashes, 
MAVEX, iLashHero, DLUX Professional  
и QITTS Brows

• �руководитель двухэтажного бьюти-
пространства, где под одной крышей 
объединены салон красоты и шоурум 
модной одежды  

На обучение к Алле Веденеевой по 
ламинированию и коллагенирова-
нию ресниц и бровей приезжают со 
всей страны. Ее ученицы успешно 
работают не только в России, но и 
в Германии и Италии. 

На занятиях Алла честно и откры-
то делится всеми своими «фишка-
ми» и техниками. Какие составы 
выбрать? Какую цену ставить за 
свои услуги начинающему мастеру? 
Как продвигать себя лэшмейкеру? 

После теории ученицы оттачива-
ют навыки на моделях, а в течение 
2-х недель могут продолжить прак-
тику  под наставничеством Аллы у 
нее в студии. 

Еще один заметный проект Аллы 
— шоурум модной одежды, где она 
подобрала капсулу под стать се-
бе — яркую и дерзкую. Принты и 
цвета коллекций идеально сочета-
ются с характером бескомпромисс-
ных и знающих себе цену женщин, 
которыми всегда были клиентки и 
ученицы Аллы.

Егор Конабевцев

Макияж и укладка: Pudra
Место съемки: SK Royal Hotel
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Между нами, ДЕВОЧКАМИ
Как поддержать и сохранить женское здоровье в разные периоды жизни? 

Этот вопрос мы обсудили с врачами передового медицинского центра 
Smart Clinic. Иммунолог, специалист по anti-age-медицине Наталья 
Дубовикова, диетолог-эндокринолог Юлия Бурякова и нутрициолог 

Екатерина Роздабара о том, что стоит знать каждой. 
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Здоровье девочки: причины частых заболеваний и аллергий, и что с этим делать? 

Иммунолог:  Частые болезни могут быть связаны с метаболическими ошибками, приобретенными ещё в утробе 
матери. Другая причина хронических воспалений — необдуманное применение антибиотиков и иммуностимулято-
ров при лечении вирусов у ребёнка. Лучшее, что можно предпринять для здоровья девочки, — адекватно лечить 
простуды по назначению врача, исключить паразитов и заботиться о сбалансированном питании.   

Нутрициолог: Первый шаг — противовоспалительное питание, закрывающее дефицит витаминов А, В, С, D. 
Введите в рацион ребёнка фрукты около 100 гр. в день, овощи для правильной работы ЖКТ, яйца, нежирную 
белую рыбу и мясо, обязательно питьевой режим и нутрицевтики после консультации со специалистом. 

Эндокринолог: Распространённая проблема у детей — йододефицит и связанные с ним патологии щитовидной 
железы. Именно они могут негативно сказаться на общем развитии и иммунитете ребёнка. Проверьте щитовид-
ную железу девочки с помощью УЗИ и анализов крови на гормоны: ТТГ, Т4 свободный, Т3 свободный. 

проект женщины на вес золота
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Подростковый возраст: 
нерегулярный цикл, анемия, 
высыпания на коже. С 
чем это связано и как 
устранить?

Эндокринолог:  На становление мен-
струальной функции влияет состоя-
ние яичников, щитовидной железы и 
гипофиза. Следите за сбалансирован-
ным питанием и нормальным весом 
девочки. Эндокринолог, диетолог 
и гинеколог всегда работают над 
регуляцией цикла комплексно. При-
чины проблем с кожей: становление 
гормональной функции, хронические 
воспалительные процессы (они же 
вызывают частую температуру у под-
ростков) и проблемы с кишечником. 

Нутрициолог: Девочкам-подрост-
кам обязательно нужно спать 7–9 
часов для выработки мелатонина, 
соблюдать гигиену сна и физическую 
активность. В рацион ввести по-
лезные жиры для формирование 
половых гормонов: масло, жирную 
рыбу, авокадо, орехи. Плюс правильно 
подобранные биодобавки, которые 
поддержат растущий организм. 

Готовимся стать мамой: что 
делать, если беременность 
не наступает? Какие 
гормоны стоит проверить?

Эндокринолог:  Исследуем не кон-
кретный орган, а весь организм. 
Нарушить репродуктивную функцию 
могут хронические вирусные, парази-
тарные, грибковые, бактериальные 
инфекции, пищевые непереносимости, 
нарушения пищевого поведения, ко-
торые ведут к избытку массы тела. 
Сдайте гормоны щитовидной железы, 
контролируйте инсулин. 

Нутрициолог: В питании исключаем 
все дефициты, обязательно при-
нимаем фолликулостимулирующие 
витамины A и В, вводим в рацион 
молочные сыры, полезные жиры, икру. 
Принимаем нутрицевтики, плотно 
работаем с эндокринологом. Перед 
планированием беременности обоим 
родителям важно заранее пройти не-
большой чекап — в Smart Clinic есть 
несколько видов таких обследований. 
Это исключит генетические ошибки, 
нарушения микробиомы, хронические 
воспаления, напрямую влияющие на 
здоровье ребёнка. 

ул. Агеева 1а, тел.: +7 4872 57-45-75 
www.smartclinic.bitrix24.site

Пременопауза: как встретить 
новый статус комфортно, 
сохранив активность и красоту?

Эндокринолог: К сожалению, пременопауза 
помолодела. Сегодня она наступает даже у 
40-летних женщин. И дело не только в половой 
системе, но и в работе щитовидной железы 
и надпочечников. Если нарушен процесс пре-
вращения холестерина в прегненолон, за что 
отвечает гормон Т3, — это ранняя менопауза. 
Дисфункция надпочечников порой случается 
на фоне нарушения режима дня, умственных 
перегрузок, хронического стресса. Стоит это 
исключить и обследовать весь организм при 
ранних симптомах климакса.

Нутрициолог: В этот период как никогда 
важно привести в порядок питание. Обратите 
внимание на специальные anti-age-протоколы, 
расписанные по часам. Важна комплексная ра-
бота по стресс-менеджменту, сну, питанию и 
физической активности. 

Постменопауза: как чувствовать 
себя здоровой, активной и 
женственной после 50-ти?

Иммунолог: Важно понять, что в постмено-
паузе мы не становимся мужчинами. У нас оста-
ются надпочечники, которые вырабатывают 
пусть слабый, но женский гормон эстриол. 
Контролируйте гормон Т3 в тканях, исключите 
воспалительные процессы. Для поддержки 
организма — гипоксические тренировки на 
аппарате Oxyterra, физиолечение, лимфомасса-
жи, сауны, противовоспалительное питание. 
Обязательно следите за здоровьем кишечника. 

Эндокринолог: При угасании функции яични-
ков качество жизни женщины может улучшить 
гормональная терапия. Подбираем её строго 
индивидуально. Необходимо пройти полное 
гормональное и генетическое исследование, 
чтобы понять, насколько терапия эстрогена-
ми безопасна для вас. И здесь работает прин-
цип комплексного подхода к здоровью. Важно 
следить за «составом тела», балансом жиро-
вой и мышечной ткани, внутренней экологией 
организма. Когда всё в гармонии, менопауза 
пройдет максимально комфортно, а вы оста-
нетесь здоровой и активной на долгие годы. 

Наталья дубовикова, 
интегративный терапевт, иммунолог, 
руководитель Smart Clinic

Екатерина Роздабара, 
фармаколог-нутрициолог

Юлия Бурякова, эндокринолог
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без использования лампы. Это 
идеальное решение для чувстви-
тельных рук и ногтей, склонных к 
аллергии. 

Профессионализм нейл-
мастера можно оценить по 
нескольким критериям. Он 
должен быть деликатен, терпе-
лив, иметь безупречный вкус, 
не переставать учиться, раз-
виваться и следить за трендами. 
Важно говорить на одном языке 
с клиентами и досконально 
разбираться в каждом частном 
случае.

Что мы будем носить этой 
весной? Камуфлирующие 
базы с эффектами: цветные, с 
блёстками, эффектом поталь 
или микрошиммером. На волне 
по-прежнему матовое и свето-
отражающее покрытие, в том 
числе светлых тонов. Тренд на 
длинные натуральные ногти. А 
вообще, носите то, что вам по 
душе, главное, чтобы руки были 
здоровы, выглядели ухоженно 
и аккуратно. Эту задачу всегда 
можно доверить Verona Nail.

Курс НА КРАСОТУ
Владелица школы-студии маникюра и педикюра Verona Nail 

Анна Трифонова — мастер и инструктор, известный особой 
педантичностью. Её авторские курсы дают возможность 

найти себя, обрести новую профессию и получить диплом 
государственного образца. Анна Трифонова: о своих ценностях, 

принципах и трендах нейл-индустрии этой весны. 

 Анна 
Трифонова
Владелица школы-студии  

Verona Nail

  ул. Каминского, 12
 +7 906 535-04-96  
 +7 960 610-39-90
verona_nail_school

verona_nail

Когда-то я полностью перевернула свою жизнь и ни дня об этом не пожалела. В нейл-
сфере я уже 8 лет, школе-студии Verona Nail – 5 лет, столько же я являюсь дипломиро-
ванным инструктором по маникюру и педикюру. При этом я абсолютно независимый 
преподаватель, все учебные и методические материалы – полностью моя разработка. 
Информация даётся ёмко, с максимумом практики и внимания к каждой ученице. 

Я горжусь тем, что базовый курс Verona Nail имеет лицензию Министерства образова-
ния. Выпускницы получают дипломы, внесённые в национальный реестр, — это важно 
любому работодателю. Чтобы учить по-настоящему качественно и ответственно, я 
формирую группы на базовый курс всего из четырёх студенток. Мой принцип: индиви-
дуально подходить не только к моим клиентам, но и к ученикам. 

Мои выпускницы всегда могут на меня рассчитывать. Кроме базового курса, в Verona 
Nail я обучаю техникам педикюра, дизайну ногтей, повышаю квалификацию действу-
ющих мастеров. Если я вижу, что новичок хочет остаться в профессии, я помогу ему 
выбрать помещение под студию, набрать клиентскую базу, трудоустрою к себе или в 
другой салон. Как грамотно легализовать свою работу, открыть ИП, разобраться с на-
логами и не только, мы дополнительно учим в закрытом Telegram-канале. 

Я по-прежнему практикующий мастер, мне нравится делать клиентов счастливыми. 
Меня и моих мастеров часто рекомендуют в максимально сложных случаях: когда 
покрытие совсем не держится, ногти испорчены или аллергия на гель-лак. Мы всегда 
верно подберём базу, техники укрепления. По сути мы можем решить любую пробле-
му клиентки, спасти ногти и предложить покрытие, с которым уверенно можно ходить 
несколько недель. 

Мастера Verona Nail не используют наклейки и слайд-дизайны. Все они рисуют руками 
и умеют воплощать самые разные идеи маникюра. Палитра гель-лаков в Verona Nail 
— более 400 оттенков. Также мы работаем с иновационным покрытием гель-пудрой 

Фото: Егор Конабевцев 
Макияж и укладка: Pudra 
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 пр-т Ленина, 102, к. 4, 4-й этаж, оф. 403  
 +7 960 613–89–99

Постоянные визажисты глянца, официальные визажисты Перинатального центра 

создают более 300 макияжей в год и соберут вас в 4 руки  

на любое торжественное мероприятие, вечеринку, свадьбу или фотосессию  

всего за 1 час, включая макияж и укладку.  У вас мало времени, мы это ценим.

Красота – это естественно  
                  с визажистами Pudra

Екатерина  
Демина,  
визажист,  
стилист по волосам   

Екатерина  
Алдошкина,  
визажист,  
стилист по волосам  
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Эксперт ГОВОРИТ
Как сделать ваш образовательный продукт интересным аудитории и по-настоящему 

эффективным? HR-директорам, коучам, психологам, блогерам, авторам курсов, 
преподавателям, и не только, – важно уметь грамотно выстраивать процесс 

обучения. Так, чтобы их понимали и слышали все. Учимся этому у Елены 
Крутоверцевой – одного из самых авторитетных тренеров по ораторскому мастерству.

Елена Крутоверцева более 20 лет помогает своим ученикам говорить лег-
ко и уверенно. Чётко формулировать тезисы, управлять голосом, дыханием 
и даже волнением, чтобы выглядеть убедительно в глазах любой аудитории. 
Миссия Елены – раскрыть потенциал каждого через уверенность в себе, ко-
торая обретается, благодаря навыкам ораторского мастерства и публичных 
выступлений. Елена Крутоверцева преподаёт речь индивидуально, в том 
числе в формате наставничества. А также ведёт занятия в группах, корпо-
ративные тренинги, ораторский клуб и участвует в крупных федеральных 
проектах в составе команды топового бизнес-коуча Радислава Гандапаса. 

Этой весной тренер Елена Крутоверцева представляет новый образова-
тельный продукт – тренинг тренерского мастерства для обучающих спе-
циалистов. У вас может быть содержательный курс, богатый опыт и масса 
уникальных знаний, но, если вы не владеете технологией обучения, вряд ли 
ваши начинания в сфере образования увенчаются успехом. Как построить 
тренинг, как грамотно прописать его программу, с чего начать, чем за-
кончить, как управлять групповой динамикой, вовлечь аудиторию и сделать 
ваш продукт действительно результативным? Эффективным технологиям 
ведения тренингов профессионально учит Елена Крутоверцева. 

Её новый курс будет полезен и бизнесу. Советуем обратить на него 
внимание HR-директорам крупных компаний, внутренним тренерам и ме-
неджерам по персоналу, занимающимся обучением сотрудников. Качество 
вашего тренинга напрямую зависит от того, насколько грамотно построен 
процесс обучения. Елена Крутоверцева научит технологии ведения тренин-
гов. Этапы тренингового процесса, групповая динамика, подбор упражне-
ний, построение программы, которая чётко соответствует цели и задачам 
обучения. Ну и конечно — управление энергией участников! Тренинг имеет 
высокие результаты, только когда участники получают должный уровень 
эмоций и знаний! Вы также узнаете, как измерять результаты обучения, 
работать со сложной аудиторией и её сопротивлением. 

Крутоверцева знает вопрос изнутри: в прошлом она 7 лет проработала вну-
тренним тренером в крупной компании и убеждена: если обучение коман-
ды прошло по-настоящему эффективно, прибыль не заставит себя ждать. 

Курс тренерского мастерства для обучающих специалистов стартует в 
апреле. Подать заявку можно уже сейчас, для участников первого потока 
действует очень привлекательная цена. Успешные ученики при желании 
могут попасть в команду Елены Крутоверцевой в качестве тренеров. Кстати, 
сейчас Елена занимается получением государственной лицензии для своих 
курсов и программ. Совсем скоро её студенты будут выпускаться с офи-
циально подтверждёнными дипломами о повышении квалификации. К уни-
кальным знаниям от тренера с огромным опытом – это определённо плюс. 

ШКОЛА ОРАТОРСКОГО МАСТЕРСТВА  
ЕЛЕНЫ КРУТОВЕРЦЕВОЙ 

• Для бизнеса • Для карьеры  
• Для жизни • Для детей

 ул. Кирова, 135/1, офис 318 
  +7 903 697-49-67 

 orator-tula.ru  ekrutovertceva

Елена 
Крутоверцева

бизнес-тренер,  
тренер по ораторскому  

мастерству и коммуникации И
П
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открой для себяспециальный проект
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Салон «Стол да стул» представляет  
бренд мебели для столовой AERO

Эксклюзивные люксовые модели и итальянское качество для 
безупречного интерьера. Дизайнерские столы и стулья AERO делают 
кухню эталоном безупречного интерьера. В «Стол да Стул» вы 
найдете как эксклюзивные предметы интерьера класса люкс, так и 
качественную европейскую мебель по умеренной цене.

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б, 1-й корпус, 3-й этаж  stoldastul71

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б, 1 корпус
МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-г, 2 корпус
ТЦ «Парус», Коминтерна, 24-в, 3 корпус
www.taurus-mebel.ru

Эксклюзивно в мЦ «таурус»И
П
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 +7 910 163-03-01
 vikinghouse.ru

Людям, прошедшим через опыт 
строительства своего дома, 

всегда есть, что рассказать. 
Особенно, когда дом не простой, 

а каркасный, созданный по 
премиальным скандинавским 

технологиям. Историей 
воплощения мечты – от идеи до 
новоселья – делятся владельцы 

атмосферного барнхауса,  
семья Стешкиных.

строительстводом в деталях

Найти такой – непростая зада-
ча. Однако чудо произошло 
в буквальном смысле этого 
слова. На юбилей свадьбы 
Сергей и Марина выпустили в 
небо шар со своим главным 
желанием: «Хотим свой дом», 
а уже на следующий день 
их пригласили на просмотр 
отличного участка с видом на 
живописную дубраву.  

Неслучайная встреча
Изначально для строительства 
дома Стешкины рассматрива-
ли компании, занимающиеся 
типовыми проектами. Любое 
отступление от стандартного 
плана, индивидуальные 
пожелания семьи – плюс к 
смете. Общение с будущими 
подрядчиками складывалось 
некомфортно. Однажды 
Марина увидела в соцсетях 
аккаунт Ивана Нагайцева, 

Участок по волшебству
Марина – бухгалтер, Сергей – электромеханик, их дочь Дарья 
завершает обучение на факультете иностранных языков ТГПУ 
им. Толстого, а сын Богдан учится в 4 классе. Стешкины любят 
природу, свежий воздух, часто принимают гостей, поэтому мысль 
о частном доме, кажется, была всегда. Семья сразу отмела 
варианты, предполагающие затяжное, трудоёмкое и дорогое 
строительство. Современные материалы позволяют обзавестись 
собственным домом за приемлемые деньги и в короткий срок. 
Выбор встал между каркасными технологиями и брусом. Парал-
лельно присматривали участок – он должен был быть в черте 
города, но в то же время в тихом месте вблизи зелёной зоны. 

ЧТО НАМ СТОИТ 
ДОМ ПОСТРОИТЬ
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практикующего строителя и основателя 
компании Viking House. Иван много лет 
развивает в Туле премиальные каркасные 
технологии и по-настоящему горит своим 
делом. И фото уютных скандинавских 
домов с настроением хюгге буквально за-
вораживали. По словам Марины, коннект 
произошёл сразу, пару впечатлила ак-
куратность, ответственность и педантич-
ность, с которой Иван подошёл к проекту 
с первой встречи. Нагайцев предложил 
проверенного архитектора, который 
спроектирует будущий дом с учётом всех 
желаний и привычек семьи. Приняв во 
внимание особенности участка, Стешки-
ны и команда Viking House определились 
со стилем – это будет барнхаус.

Приглашение на рум-тур
Планировка дома создавалась по инди-
видуальным запросам Сергея и Марины 
без лишних споров и переплат. Разница в 
подходе Viking House и компаний, пред-
лагающих типовые проекты, очевидно 
бросалась в глаза. Стешкины любят при-
глашать друзей, поэтому архитектор раз-
работал план просторной кухни-гостиной 
с большими окнами. Семье не хотелось 
занимать участок дополнительными при-
стройками, и в проект дома была зало-
жена мастерская для Сергея с отдельным 
входом со двора. Также в пространство 
вписали две полноценные спальни, гарде-
робную, санузел, котельную под газовое 
отопление и небольшую прихожую. 
Чтобы не тратиться на лишнюю мебель, 
архитектор предусмотрел ниши по 
всему периметру дома, которые можно 
спрятать за раздвижными  дверями, обо-
рудовав удобные зоны хранения. Общая 
площадь дома в стиле барнхаус для семьи 
Стешкиных составила порядка 100 м2.

Стройка без головной боли
Владелец Viking House Иван Нагайцев 
курировал процесс на всех этапах. На-
чало стройки пришлось на на осень-зиму 
2022 года, всё усложнялось плохой по-
годой, но бригада делала свою работу 
чётко и в срок. Иван Нагайцев был на 
связи со Стешкиными 24/7, регулярно вы-

езжал на площадку лично – это вселяло 
спокойствие и уверенность в результате. 
Как бухгалтер, Марина контролировала 
соблюдение сметы и бюджет, и в финале 
в него полностью уложились. Даже уда-
лось сэкономить – эти деньги направили 
на материалы высокого класса, выгодно 
приобретённые со скидкой Ивана Нагай-
цева от поставщиков. По словам Марины 
Стешкиной, видеть, как на глазах растёт 
твой дом – это непередаваемые эмоции. 
Стильный и лаконичный барнхаус вживую 
получился даже лучше, чем в проекте. 
Семья в восторге от цвета фасада – он 
называется «торф». Сложный серо-ко-
ричневый оттенок отлично гармонирует 
с чёрными ламинированными окнами и 
матовой крышей из панелей кликфальц. 
Не дожидаясь внутренней отделки, 
Стешкины устроили новоселье, где гости 
смогли оценить, как комфортно, уютно и 
тепло в новом каркасном доме. Теперь в 
планах ремонт, который глава семьи хо-
чет делать своими руками. Скандинавский 
дух барнхауса предполагает интерьер в 
стиле лофт-минимализм с использовани-
ем экологичных природных материалов. 
И это как раз во вкусе Стешкиных. 

Строительство без нервов, в срок и 
с чётким, понятным результатом – 
основные впечатления наших героев 
от сотрудничества с Viking House и 
Иваном Нагайцевым. По словам Мари-
ны, если люди по их примеру будут до-
верять профессионалам, это избавит 
от массы хлопот, сохранит бюджет и 
оставит только приятные воспомина-
ния о процессе. В доме, построенном 
любящими, умелыми руками, будет 
житься счастливо и легко. Доказано 
клиентами Viking House.
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В интерьере можно сочетать современные и технологичные 
вещи с предметами прошлых эпох. Например, интерьер в 
стиле хай-тек разбавить лепниной, а аскетичные комнаты –  
винтажным креслом или комодом. Рассказываем,  
что и где можно купить в Туле.

ДИАЛОГ 
ПОКОЛЕНИЙ

дом в деталях

2

1

7

5

3

4

6

8

1, 8. Лепной декор стен от компании Piterra, 
интерьерный шоурум «Декорация»
2. SEA SALT & SAGE, большая свеча в аптекарской 
баночкe, PaddyWax, бутик нишевой парфюмерии 
Atelier des Parfums
3. Комплект корпусной мебели,   
салон мебели Fior del Mondo
4. Винтажное зеркало Artex, студия 
дизайна интерьеров Soluzioni di Casa
5. Люстра потолочная из стекла, 
интерьерный шоурум «Артхолл»
6. Декоративный торшер Giraffe in Love 
M Indoor, студия Qeeboo, интерьерное 
пространство Alta 
7. Стеллаж PALACE DISPLAY CASE,  
студия Boca do lobo, интерьерное 
пространство Alta
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Как развивалась ваша профессио-
нальная карьера?

В любимую профессию я пришла 
не сразу. Сначала получила высшее 
образование «для родителей», по-
том еще одно, престижное, в сфере 
финансов. Но работать по специаль-
ности не понравилось, и я открыла 
творческую мастерскую свадебных 
аксессуаров, которую развивала  
7 лет. Многие навыки помогают мне 
в сегодняшней деятельности. В 2018 
году я получила образование на 
специализированных курсах и с удо-
вольствием развивалась в профессии: 
работала 2 года в студии дизайна,  
сотрудничала со многими коллегами 
из сферы интерьера. Постепенно  
появилось много своих проектов,  
и я ушла в самостоятельную работу.

Продолжаем знакомить вас с увлеченными профессионалами, которые 
горят своим делом, создают комфорт, красоту и меняют к лучшему 
жизнь города. Как смело реализовываться, не выгорать и быть вос-

требованным среди заказчиков? Вдохновляемся историей талантливого 
дизайнера интерьера Екатерины Мусаевой, которая сменила сферу 

деятельности и исполняет мечты клиентов об идеальном ремонте.

Творческий подход  
к дизайну

Екатерина Мусаева, дизайнер интерьера

 +7 909 264-74-37  id78354879

Что помогает вам с удовольствием работать и 
не выгорать?

Я постоянно учусь, посещаю выставки, про-
хожу курсы повышения квалификации. Рынок 
каждый год предоставляет новые материалы, 
технические решения, и нужно следить за но-
выми тенденциями в стилях. Я состою в комью-
нити для обмена опытом с коллегами. Сфера 
дизайна очень разнообразна. В разработке 
проекта есть несколько этапов, что помогает 
избежать монотонности и выгорания.

С какими запросами по дизайну интерьеров к 
вам чаще всего обращаются?

Наиболее востребованная услуга – это полное 
ведение проекта: от замера и разработки 
дизайна на бумаге с визуализацией и рабочими 
чертежами до сопровождения ремонта и 

полной реализации. Иногда я занимаюсь 
разработкой только дизайн-проекта. Но 
по опыту рекомендую брать сопрово-
ждение, так как без контроля дизайнера 
в большинстве случаев проект не реали-
зуется так, как он был задуман. Также я 
провожу консультации и даю професси-
ональные советы по выбору квартир, под-
бору материалов, мебели, освещения, 
разрабатываю планировочные решения.

Какие задачи вы помогаете решать сво-
им клиентам?

Большая часть моих проектов – это 
квартиры и дома. Интерьеры я создаю 
во всех современных стилях. Моя главная 
цель – грамотно и красиво организовать 
пространство и создать единую концеп-
цию, используя современные решения. Я 
учитываю все запросы заказчика, и если 
заказчик идет со мной в реализацию про-
екта, то ремонт для него проходит легко 
и приятно. Организационные моменты 
по подбору, заказу материалов, реше-
ние текущих моментов с участниками 
процесса стройки ложатся на меня. Так 
я экономлю время, нервы заказчика и 
освобождаю его от лишних трат.

Есть ли у вас секреты, как быть успешной 
и востребованной?

Я невероятно влюблена в свою работу, 
люди это чувствуют и доверяют мне. Я 
по максимуму погружаюсь в каждый 
проект, ответственно подхожу к деталям, 
чтобы создать классный и комфортный 
интерьер. Для меня главная награда – 
довольный заказчик, которому нравится 
результат. 

дом в деталях интерьер
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Строить для людей

Приготовьтесь к тому, что на первой 
встрече со специалистами «Ё-Хаус» 
вам обязательно зададут вопрос: 
«О каком доме вы мечтаете?». 
Компания говорит на одном языке с 
теми, кто ей доверяет, слышит и учи-
тывает все нюансы, важные именно 
вам. Воплотить можно всё, что 
угодно: любая планировка, дизайн, 
материалы, фасадные решения, от-
делка и ремонт – под силу «Ё-Хаус». 
Дом построят по имеющемуся 
у вас проекту или разработают 
принципиально новый – на это уйдёт 
примерно 2 недели. Также есть 
вариант воспользоваться одним из 
готовых решений «Ё-Хаус», их более 
двадцати. Компания даёт 5-летнюю 
гарантию на каждый дом, а вашу 
стройку сопровождает собственная 
служба надзора. За строящимся 
домом закрепляется бригадир, он 
ежедневно контролирует процесс, а 
все текущие проекты инспектирует 
лично руководитель «Ё-Хаус». Плюс 
в том, что компания может строить 
круглогодично, даже зимой. Это по-
зволяют современные материалы, 
технологии и строгие нормативы, 
которых всегда придерживается 
ответственный подрядчик. Сроки 
строительства: от 2-х месяцев в 
зависимости от площади. Кстати, 
небольшой дом 50 м2 обойдётся 
вам всего в 1 500 000 рублей. За 
эту сумму в Туле не купишь даже 
однокомнатную квартиру. «Ё-Хаус» 
строит дома и в ипотеку по льготной 
ставке от 5,3%. 
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У каждого, кто планирует собственный дом, в голове есть идеальная картинка того,  
каким он будет. Сталкиваясь с реалиями стройки, мы часто спускаемся с небес на землю. 

Но только не в случае работы  «Ё-Хаус» – строительной компаниии, создающей  
для клиентов дома их мечты без необходимости соглашаться на меньшее. 

СЧАСТЬЕ БЫТЬ ДОМА

Самое время присмотреться к некоторым готовым решениям  
от строительной компании «Ё-Хаус»:

Проект 6
Классический одноэтажный дом с 
кирпичным фасадом в стиле баварской 
кладки и элегантной входной группой. На 
заднем дворе есть уютная летняя терраса. 
Планировка рассчитана на семью из 4-5 
человек: здесь три спальни и большая кухня-
гостиная. Пространство дома даёт полную 
волю фантазии при планировке. Общая 
площадь: 101 м2, срок реализации проекта: 
от 3 месяцев, бюджет: 4 600 000 рублей.

Проект 2
Эркерный одноэтажный 
дом, выполненный в 
стиле баварской кладки 
с 4-скатной кровлей. 
Планировка рассчитана 
на семью из 3-4 человек: 
две спальни, раздельный 
санузел и большая кухня-
гостиная, где с лёгкостью 
можно собираться вечерами 
и на праздники. Такой дом 
подходит для тех, кто хочет 
чувствовать свободу и 
полное слияние с природой. 
Общая площадь: 64 м2, 
срок реализации проекта:  
от 3 месяцев, бюджет:  
2 880 000 рублей. 
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  ул. Советская, 74  +7 (4872) 70-70-60 
 your-haus.ru  your_haus

Пошаговая инструкция, как получить дом 
своей мечты:
1. �Встречаемся в офисе «Ё-Хаус», чтобы 

вместе со специалистами выбрать площадь 
будущего дома, варианты отделки, 
архитектуру, планировку и дизайн. 
Компания учтёт все пожелания и привычки 
вашей семьи, особенности вашего участка 
и рассчитает стоимость стройки.

2. �Если участка пока нет, компания «Ё-Хаус» 
поможет вам его подобрать – это большое 
преимущество.

3. �Следующий шаг: оформление льготной 
ипотеки под строительство. И в этом 
вопросе команда «Ё-Хаус» тоже 
сопроводит вас на всех этапах.  

4. �Выход на сделку. Дом уже не за горами.
5. �Старт строительства под 100% контролем 

службы надзора «Ё-Хаус». Поздравляем, 
готовьтесь к новоселью!

Проект 12 
Двухэтажный дом в оригинальной 
облицовке с контрастными 
вставками. Панорамные окна – это 
идеальное естественное освещение, 
а любоваться видом на природу 
можно с уютного мини-балкона. 
Дом подойдет семье из 4-5 человек: 
наверху три комнаты, внизу – кухня-
гостиная и санузел. Общая площадь: 
100 м2, срок реализации проекта: 
от 4 месяцев, бюджет: 4 500 000 
рублей.

Проект 17
Стильный, лаконичный дом в 
современном стиле. Панорамные 
окна создают ощущение 
воздуха и пространства, на 
втором этаже есть симпатичный 
балкон. Приятное дополнение – 
терраса для семейных вечеров на 
природе. Дом рассчитан на 5-6 
человек: в нём пять полноценных 
комнат, одну их которых можно 
оборудовать под кабинет. 
Общая площадь: 114 м2, срок 
реализации проекта: от 4 месяцев, 
бюджет: 5 130 000 рублей.
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Идеи для мини-кухонь

Шаг 1. Борьба за функциональность

Если маленькая кухня – данность и 
ничего с этим не поделаешь, есть 
ряд приёмов, которые помогут ис-
править ситуацию. Задача: сделать всё 
предельно функциональным и правиль-
но вписать самое необходимое – плиту, 
духовой шкаф, мойку, холодильник, 
посудомоечную машину и хранение. 
Дизайнеры салона «Айван» при про-
ектировании учитывают полезное 
пространство с точностью до 1 мм, 
чтобы оно работало по максимуму. 
Перед созданием небольшой кухни 
как никогда важно произвести точные 
замеры, оценить, где расположены или 
планируются розетки и коммуникации. 

Площадь помещения – первое, что стоит брать во внимание 
при выборе кухни. У счастливых владельцев загородных 

домов, конечно, больше простора для фантазии, но и тут 
можно допустить ряд непростительных ошибок. Что важно 
учитывать при проектировании кухонь для внушительных,  

а что – для миниатюрных пространств? Берём консультацию  
у дизайнеров мебельного салона «Айван». 

Екатерина Овчинникова,  
основатель сети магазинов  
«Айван»

Шаг 2. Лаконичный дизайн

Стиль мини-кухни стоит выбирать, руководствуясь общим интерьером помещения. Но 
однозначно лучше будут смотреться простые, гладкие фасады без лишнего декора и эле-
ментов. Отдайте предпочтение цвету, приближенному к стенам или плюс-минус в тех же 
тонах. Смелые могут прибегнуть и к противоположному приёму: яркая контрастная кухня, 
по мнению дизайнеров «Айван», вдохнёт жизнь в маленькое пространство и создаст в нём 
свою уникальную атмосферу (см. фото 1) .

1

2
Шаг 3. Визуальные эффекты

Если вы часто готовите и храните много посуды, 
пусть верхние шкафы кухни касаются потолка. Это 
внешне вытянет и сравняет пространство. Тем, кто 
чаще ест вне дома, стоит присмотреться к кухням 
без верхнего хранения. Вместо него может быть 
только вытяжка, полки для растений и уютных мело-
чей – такой приём менее функционален, но одно-
значно добавляет в небольшое помещение лёгкости 
и воздуха. Квартира-студия – отличное решение 
для молодых и активных. Визуально отделить кухню 
от жилого пространства по-прежнему можно с 
помощью барной стойки или обеденного стола (см. 
фото 2). Или зонировать напольным покрытием: вы-
ложите пол кухни интересной плиткой, а остальную 
часть студии – ламинатом.

КУХНЯ 
БОЛЬШАЯ И МАЛЕНЬКАЯ
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Тула, Фрунзе 3А,  
ТЦ «Перспектива», 1-й этаж

 +7 930 791-49-79 
 aivan_mebel  aivan-mebel.ru

Идеи для больших кухонь  
и загородных домов

Шаг 1. Умная планировка 

С кухнями plus size и решениями для частных домов 
всё намного проще. Здесь можно как угодно играть 
с пространством, но лучше делать это с помощью 
профессионалов. В объёмных помещениях любая 
деталь бросается в глаза, и важно, чтобы всё было 
спроектировано грамотно и со вкусом. Если места 
достаточно, дизайнеры «Айван» советуют присмо-
треться к кухням, оснащённым островом (см. фото 
3). В него можно вписать варочную панель, мойку, 
использовать как рабочую поверхность при готовке и 
здесь же дегустировать. Для большой семьи всё же 
стоит приобрести дополнительный обеденный стол.

Шаг 2. Размах со вкусом

В просторных помещениях хорошо смотрятся кухни со сложными фасадами – можете 
свободно экспериментировать с декором, фактурами, фрезеровками, позолочен-
ными элементами, комбинированным верхним хранением  (см. фото 4). А вот делать 
в загородном доме гигантскую яркую кухню в один тон – не самая лучшая идея и про-
шлый век. По цветовому решению фасадов также ориентируйтесь на общий интерьер. 
Кухня должна гармонировать со стенами, шторами, полом, то есть не противоречить 
остальным большим поверхностям как по оттенку, так и по фактуре (см. фото 5). Если 
в семье есть дети, не стоит отдавать предпочтение матовым фасадам. А нечастое ис-
пользование кухни допускает выбор менее практичных материалов в пользу эстетики и 
красоты.

Мебельный салон «Айван» может адаптировать любой из своих проектов под вашу 
площадь, интерьер, желания и привычки. И нет ничего невозможного по матери-
алам и фурнитуре для вашей будущей кухни. Собственное производство в Туле 
играет только на руку – заказ не придётся ждать долго, а качество на 100% под 
контролем. Большое пространство или совсем крошечное, – оно может стать кра-
сивым, удобным, функциональным, с вашим уникальным духом и настроением.
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ул. Советская, 10, ТЦ «Куклы», 1-й этаж

ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Макси», 1-й этаж

ул. Советская, 47, ТЦ «Гостиный двор», 1-й этаж 

  xiaomistore.online
SkyGoPlus_bot

Робот-пылесос  
Mi Robot Vacuum-Mop 2 Lite 
цена 14 475 c  
цена по статусу SkyGo+ 
                                 10 441 c

Увлажнитель воздуха 
XIAOMI Humidifier 2 Lite 
цена 3 990 c  
цена по статусу SkyGo+ 
                                    3 092 c

Увлажнитель воздуха

Создает идеальную атмосферу дома, в 
которой комфортно всем членам семьи. 
С заботой о вашем здоровье оснащен 
специальным антимикробным покрытием с 
ионами серебра, что делает воздух более 
чистым. Специальная вращающаяся система 
распыления ультратонких капель создает 
оптимальную влажность всего помещения и 
продлевает молодость кожи.

Робот-пылесос

ЗанимаЙтесь любимыми делами, а не уборкой! За идеальную 
чистоту дома теперь отвечает шустрый и аккуратный 
помощник. Робот-пылесос тщательно уберет всю пыль в 
труднодоступных местах и помоет полы. Можно запустить 
его для наведения порядка во всей квартире или в отдельных 
комнатах, даже находясь на работе.

Умные технологии для дома
Мир будущего наступил. Теперь с экрана смартфона можно делегировать уборку роботу-пылесосу, 

нагреть воду в чайнике до определённой температуры и легко создать дома идеальный микроклимат. 
Встречайте интеллектуальные гаджеты от прогрессивного бренда XIAOMI и присоединяйтесь к 

специальному статусу SkyGo+, который обеспечит максимально выгодные скидки.

Присоединяйтесь к сообществу XIAOMI, используйте статус  SKYGO+ и приобретайте технологичные 
гаджеты по специальным ценам. С подробностями можно ознакомиться по QR-коду

Гениальный чайник

Технологичный гаджет с 
несколькими режимами 
подогрева воды. Оснащен 
дисплеем, который 
отражает температуру 
воды в реальном времени, 
чтобы вы с комфортом 
наслаждались любимыми 
напитками. Нагревает 
воду сверхбыстро, а 
управление доступно со 
смартфона.

Чайник Xiaomi  
Electric Kettle 2
цена 3 690 c  
цена по статусу SkyGo+ 
                                    2 888 c

Система «умный дом»

Управляйте всеми 
процессами в своих 
апартаментах с экрана 
смартфона. Можно 
сделать чашечку кофе, 
запустить пылесос, 
включить свет и покормить 
домашних животных, даже 

если вы не дома – умные устройства 
заметно упрощают быт, а также 
обеспечивают защиту и 
безопасность вашего жилья.

Датчик температуры  
и влажности XIAOMI Mi 
Temperature and Humidity 
Monitor 2
цена 899 c  
цена по статусу SkyGo+ 
                                      412 c



 �«мебель молл», Осиновая Гора, 2 
 1000-2000

  +7 950 913-55-52  
  +7 950 913-55-24 
 tulakitchenО
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скоро открытие  
флагманского шоурума в центре города

Модель Dolce Vita
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автомобили тест-драйв

Продвинутый  
и атмосферный

Что для вас важно в автомобиле? мощная наЧинка, 
стильный дизайн или соответствие вашему характеру? 
если вы готовы этой весной на новые свершения, тогда 
вам понадобится подходящий спутник. им легко может 
стать обновленный городской кроссовер со спортивным 
нравом CHERY TIGGO 7 PRO MAX. мы оценили новинку 
вместе с «мисс тула – 2023» елизаветой романовой. 

Прояви хищный характер 

Экстерьер напоминает хищника, хотя на дороге автомобиль ведет себя сдер-
жанно и плавно, словно пантера. Он готов затаиться в пробке, а потом рвануть 
до 100 км за 9,8 секунд. В экстерьере тоже прослеживается стремительный 
характер: аэродинамичный бампер украшает решетка в стиле 3D-матрицы 
по принципу россыпи драгоценных камней и выразительная световая планка в 
задней части автомобиля. 

МаксиМально коМфортный

MAX в названии сигнализирует о наличии умных ассистентов вождения. 

Система кругового обзора с HD-камерами высокой четкости облегчает управ-
ление автомобилем в ситуациях ограниченной видимости на паркинге, при 
движении задним ходом или при маневрировании со скоростью менее 20 км/ч. 

Система бесключевого доступа позволяет легко открыть багажник, не выпуская 
сумки из рук, а дистанционный запуск автомобиля позволяет прогреть машину 
зимой, не выходя из дома. Двухзонный климат-контроль и улучшенная фильтра-
ция воздуха делает поездку особенно приятной.

БезоПасность Превыше всего

Инженеры Поднебесной позаботились о том, чтобы вождение было не только 
приятным, но и безопасным. 

Ультрапрочный оцинкованный кузов от немецкой компании Benteler, адаптив-
ный круиз-контроль, система автономного экстренного торможения, система 
мониторинга слепых зон, ассистент при перестроении и 5 звезд за 6 подушек 
безопасности, которые отвечают международным стандартам! 

Тонкая настройка фар дальнего и ближнего света позволяет равномерно осве-
щать дорогу при любых условиях, а передние «противотуманки» с поворотным 
элементом обеспечивают дополнительную безопасность во время поворота. 

Фото: Руслан Митин 
Стилист и продюсер съемки:  
Екатерина Клюкина 
Локация: спортивный  
центр «Тула-Арена»
Елизавета Романова,  
«Мисс Тула – 2023»

 Богатый внутренний Мир 

Впечатлил крутой мультимедийный экран раз-
мером 12,3 дюйма, с которого одним прикос-
новением можно управлять всеми системами 
автомобиля. Порадовали приятные мелочи, 
типа беспроводной зарядки и USB-портов.  

А еще у машины крутой звук аудиосистемы, –
обожаю слушать музыку. При этом шумоизоля-
ция на уровне – чувствуешь себя в автомобиле, 
как в защитной капсуле! В двух словах я бы 
охарактеризовала CHERY TIGGO 7 PRO MAX 
как «продвинутый» и «атмосферный». 
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елизавета роМанова, 
«Мисс тула – 2023»:

«Я за рулем уже 4 года, и вождение 
– моя страсть! Причем получаю 
удовольствие не только от своей 
машины, с большим интересом 
сажусь за руль разных авто, потому 
что в каждом есть свои фишки.

Сейчас на автомобильном рынке 
себя ярко проявляют китайские 
производители, и я рада, что лично 
смогла оценить CHERY TIGGO 7 
PRO MAX на тест-драйве. 

Автомобиль, правда, эффектен, а 
внутри очень комфортен! Подвеска 
«плотная», хорошо отрабатывала 
неровности дороги. 

Приятно удивил роскошный про-
сторный кожаный салон. Сиденье 
водителя с электроприводом, 
памятью настроек и регулировкой 
поясничного упора обеспечивает 
комфортное вождение даже в 
течение длительной поездки. 
Кресла из перфорированной кожи 
и обогревом, эргономичный под-
головник – максимально комфор-
тны. Атмосферная интерьерная 
подсветка связана с музыкальным 
сопровождением в поездке, а 
премиальное звучание динамиков 
создают уют по настроению.  
И конечно, впечатляет огромная 
панорамная крыша с люком!»

5 лет гарантии
или 150 000 км пробега*

9.8
разгон  

0-100 км/ч сек.

1.5
турбированный 

двигатель

147 
л. с.

* Гарантия на автомобиль составляет 5 лет или 150 000 км пробега в зависимости от того, что наступит ранее. Имеются ограничения  
по гарантии, об ограничениях читайте в руководстве по гарантийному и техническому обслуживанию автомобиля.



80 золотой квадрат	 март	2023

автомобили тест-драйв

Продвинутый  
и атмосферный

Что для вас важно в автомобиле? мощная наЧинка, 
стильный дизайн или соответствие вашему характеру? 
если вы готовы этой весной на новые свершения, тогда 
вам понадобится подходящий спутник. им легко может 
стать обновленный городской кроссовер со спортивным 
нравом CHERY TIGGO 7 PRO MAX. мы оценили новинку 
вместе с «мисс тула – 2023» елизаветой романовой. 

Прояви хищный характер 

Экстерьер напоминает хищника, хотя на дороге автомобиль ведет себя сдер-
жанно и плавно, словно пантера. Он готов затаиться в пробке, а потом рвануть 
до 100 км за 9,8 секунд. В экстерьере тоже прослеживается стремительный 
характер: аэродинамичный бампер украшает решетка в стиле 3D-матрицы 
по принципу россыпи драгоценных камней и выразительная световая планка в 
задней части автомобиля. 

МаксиМально коМфортный

MAX в названии сигнализирует о наличии умных ассистентов вождения. 

Система кругового обзора с HD-камерами высокой четкости облегчает управ-
ление автомобилем в ситуациях ограниченной видимости на паркинге, при 
движении задним ходом или при маневрировании со скоростью менее 20 км/ч. 

Система бесключевого доступа позволяет легко открыть багажник, не выпуская 
сумки из рук, а дистанционный запуск автомобиля позволяет прогреть машину 
зимой, не выходя из дома. Двухзонный климат-контроль и улучшенная фильтра-
ция воздуха делает поездку особенно приятной.

БезоПасность Превыше всего

Инженеры Поднебесной позаботились о том, чтобы вождение было не только 
приятным, но и безопасным. 

Ультрапрочный оцинкованный кузов от немецкой компании Benteler, адаптив-
ный круиз-контроль, система автономного экстренного торможения, система 
мониторинга слепых зон, ассистент при перестроении и 5 звезд за 6 подушек 
безопасности, которые отвечают международным стандартам! 

Тонкая настройка фар дальнего и ближнего света позволяет равномерно осве-
щать дорогу при любых условиях, а передние «противотуманки» с поворотным 
элементом обеспечивают дополнительную безопасность во время поворота. 

Фото: Руслан Митин 
Стилист и продюсер съемки:  
Екатерина Клюкина 
Локация: спортивный  
центр «Тула-Арена»
Елизавета Романова,  
«Мисс Тула – 2023»

 Богатый внутренний Мир 

Впечатлил крутой мультимедийный экран раз-
мером 12,3 дюйма, с которого одним прикос-
новением можно управлять всеми системами 
автомобиля. Порадовали приятные мелочи, 
типа беспроводной зарядки и USB-портов.  

А еще у машины крутой звук аудиосистемы, –
обожаю слушать музыку. При этом шумоизоля-
ция на уровне – чувствуешь себя в автомобиле, 
как в защитной капсуле! В двух словах я бы 
охарактеризовала CHERY TIGGO 7 PRO MAX 
как «продвинутый» и «атмосферный». 

О
О

О
 «

М
-А

вт
о»

, О
О

О
 «

А
вт

ок
ла

сс
 Н

ор
д»

елизавета роМанова, 
«Мисс тула – 2023»:

«Я за рулем уже 4 года, и вождение 
– моя страсть! Причем получаю 
удовольствие не только от своей 
машины, с большим интересом 
сажусь за руль разных авто, потому 
что в каждом есть свои фишки.

Сейчас на автомобильном рынке 
себя ярко проявляют китайские 
производители, и я рада, что лично 
смогла оценить CHERY TIGGO 7 
PRO MAX на тест-драйве. 

Автомобиль, правда, эффектен, а 
внутри очень комфортен! Подвеска 
«плотная», хорошо отрабатывала 
неровности дороги. 

Приятно удивил роскошный про-
сторный кожаный салон. Сиденье 
водителя с электроприводом, 
памятью настроек и регулировкой 
поясничного упора обеспечивает 
комфортное вождение даже в 
течение длительной поездки. 
Кресла из перфорированной кожи 
и обогревом, эргономичный под-
головник – максимально комфор-
тны. Атмосферная интерьерная 
подсветка связана с музыкальным 
сопровождением в поездке, а 
премиальное звучание динамиков 
создают уют по настроению.  
И конечно, впечатляет огромная 
панорамная крыша с люком!»

5 лет гарантии
или 150 000 км пробега*

9.8
разгон  

0-100 км/ч сек.

1.5
турбированный 

двигатель

147 
л. с.

* Гарантия на автомобиль составляет 5 лет или 150 000 км пробега в зависимости от того, что наступит ранее. Имеются ограничения  
по гарантии, об ограничениях читайте в руководстве по гарантийному и техническому обслуживанию автомобиля.



И
П

 С
м

ир
но

ва
 А

. Р
. «

Ф
ио

р 
де

ль
 м

он
до

» 
 

кухни   детские   кабинеты   гостиные   мягкая мебель   шторы    свет    аксессуары

Тула, ул. Демонстрации, 141
тел.: (4872) 70-11-11, +7 915 693-33-77  www.fdm-mebel.ru

GUNEL – новинка итальянской фабрики Keoma
Желание и реальность никогда не были так близко. Gunel привлекает внимание  

и притягивает взгляд, показывая нам, что пришло время расслабиться.


