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Хочу большего! 
Если в последнее время все твои вылазки по 
магазинам затягиваются, но ты все равно ухо-
дишь с пустыми руками, пора менять маршрут 
модной экспедиции. Отмечай новую точку на 
шопинг-карте Тулы — шоу-рум Many More. 
Здесь представлена одежда для девушек, 
которые всегда хотят выглядеть на 
максимум и не соглашаются на стильные 
компромиссы. 

  Советская улица, 11/5
 +7 910 554-21-32
 manymore__store
 com/manymore__store
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Как одеваться так, чтобы тобой вос-
хищались, знают основательницы 
Many More – Ангелина Балыбердина 
и Паулина Куренкова. Для своего шоу-
рума девушки выбирают женственные 
лаконичные вещи, отражающие все 
последние тренды. Идеальный крой, 
безупречное качество и доступная 
цена – главные принципы Many More. 

Уютные базовые вещи 
могут легко трансфор-
мироваться в наряд для 
праздника, стоит только 
добавить каблуки и яркие 
аксессуары. Такой гарде-
роб идеально вписывается 
в жизнь современной 
девушки, которая вряд 
ли поедет домой после 
работы. 

Ассортимент об-
новляется каждые 
две-три недели, 
чтобы модницы чаще 
могли радовать себя 
покупками! Девушка 
Many More предпо-
читает вещи, которые 
не затмевают, а лишь 
подчеркивают ее вкус 
и индивидуальность. 
Она ценит, когда в 
магазине могут дать 
советы, касающиеся 
стиля, и получает их 
в новой модной ло-
кации. Согласитесь, 
Many More – это 
гораздо больше, чем 
просто шоу-рум. 

мода гардероб
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Мы пообщались с ними и узнали, на-
сколько тернист путь модели, что 
происходит за кулисами модных по-
казов и сколько в этом бизнесе можно 
заработать.

Елена Агафонова,  whatetoda

Свою карьеру я начала довольно поздно, 
в 20 лет. И сейчас считаю это своим 
преимуществом: я изначально отнес-
лась к профессии серьезно, меня мино-
вали тусовки и клубы, а к стрессам и 
большой нагрузке я смогла относиться 
осознаннее.

В детстве занималась в академическом 
теаре драмы, потом — в модельном 
агентстве Linda. А затем получила 
сообщение «ВКонтакте» от скаута 
и через некоторое время отправилась 
по маршруту Таиланд – Сингапур – 
Индонезия в свой первый контракт.

На данный момент я в моделинге уже 
5 лет. 

Где работаешь сейчас?

Недавно вернулась из Милана, где 
провела два месяца, работая по 
контракту. 

Осень в Милане — горячее время. 
Ежедневно до 10 кастингов, а это 
значит, что на протяжении всего дня 
ты на каблуках и с двух-килограммовым 
портфолио бегаешь по всему городу, 
перманентно испытывая стресс.

Из чего состоит день модели?

Наши рабочие будни заняты кастин-
гами. Выходные мы обычно проводим 
в торговых центрах и популярных 
туристических местах — знакомимся 
со страной.

Мама, я буду моделью
Еще недавно эти девушки ходили по тульским улицам,  

а сегодня – покоряют мировые подиумы.

Елена Агафонова

Текст: Евгения Водяхо
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Что самое приятное в работе 
модели?

У моделей много возможностей, частые 
путешествия, интересный процесс 
работы. Кстати, во многих городах 
есть такой лайфхак: регистрируешься 
в приложении, после чего все ресто-
раны, салоны и спортзалы из списка 
открыты для бесплатного посещения. 
Взамен ты должна выложить сториз, 
отметив геолокацию.

Твой must do 
Обязательный ритуал — маски для 
лица 2–3 раза в неделю. Спортом  
занимаюсь в основном дома под видео-
тренировки Синди Кроуфорд.

Катерина Ткаченко,  cute.pervy

Свой модельный путь я начала в Туле 
4 года назад с желания побороть свои 
комплексы. Однажды узнала о кастинге 
в модельную школу Natali Models и про-
сто решила сделать отважный шаг 
навстречу своим страхам. Спустя месяц 
после прохождения обучения я вышла на 
подиум в рамках недели моды в Москве.

Сколько зарабатывают модели?

В каждой стране свои особенности. 
Наиболее высокооплачиваемым и при-
быльным является Китай. Час работы 
в Шанхае сравним с целым рабочим 
днем в Москве, и при благоприятных 
условиях модель «увозит» с собой от  
5 000–10 000$ и больше. Для востребо-
ванной модели и 10 000$ — не предел.

Но говорить о баснословных гонора-
рах можно лишь в случае, если типаж 
модели оказался востребованным 
в рамках страны, сезона и новых 
тенденций. 

Из чего состоит день модели?

Модельный распорядок дня зависит от 
особенностей страны. 

Большинство азиатских контрактов 

проходят так: весь модельный состав 

агентства садится в машину со своим 

шифу (водителем) и букером (пред-

ставителем агентства) и целый день 

проводит в машине, разъезжая по ме-

стам кастингов. 

Индонезийский маркет, в свою очередь, 

больше нацелен на «direct booking» — 

предварительное бронирование модели 

по фотографиям. 

В Европе же модели добираются до 

кастингов самостоятельно, получая 

лишь адрес от своего агентства. 

В свободное время большинство 

моделей посещают спортзал, сле-

дят за своим питанием и фигурой. 

Изнурительная худоба и диеты давно 

не в моде. Ценится здоровое телосло-

жение и спортивные умения. 

Есть мнение, что мир моделей — 
это перманентные интриги, иголки 
в туфлях и прочее. Что на самом 
деле творится за кулисами?

Мир моделинга сейчас — это взаимопо-
нимание и поддержка друг друга. При по-
лете на первый контракт можно не вол-
новаться — опытные модели помогают 
освоиться, выучить при необходимости 
язык. С тобой поделятся запасными 
туфлями, угостят ланчем, подскажут, 
как лучше позировать и как вести себя 
на кастинге. Никто из клиентов не 
захочет работать с моделью со скан-
дальной репутацией. Быть максимально 
«friendly» — вот, что сейчас в тренде. 

Оля Демкина,  olgademik

Живу и работаю во Франции. В 2008 
году я впервые приехала в Париж в 
модельное агентство. Меня выбрал 
скаут, который колесил по России в по-
исках новых лиц для Европы. 

Работа моделей здесь отмечается вы-
сокой конкуренцией. Помимо внешнего 
вида и хорошего «бука», играет огром-
ную роль «personality»: с тобой должно 
быть приятно, легко, интересно рабо-
тать. Французы любят поговорить, 
поэтому к обязательному английскому 
добавляйте знание французского.

Катерина Ткаченко

Оля Демкина
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Сколько зарабатывают модели во 
Франции?

Многое зависит от типа модели. 
Модели для подиума работают в 
основном во время недель моды. За 4 
недели в год они зарабатывают мини-
мум 8 000€.

Коммерческий тип, работающий на 
каталоги, не привязан ко времени года, 
и их заработок равномерный.

Есть модели для белья — это самый 
высокооплачиваемый тип. 

Кроме того, у многих моделей есть 
своя особая ниша. Я, например, мно-
го работаю на волосы (они у меня 
быстро растут, и я не боюсь их от-
резать/отрастить/покрасить) и на 
свадебные платья. 

Из чего состоит день модели?

О! Наш день полон сюрпризов. Даже 
если сегодня у тебя выходной и ты 
планируешь провести утро на пробеж-
ке в парке, вполне возможно, что тебе 
позвонит букер и через полчаса ты уже 
будешь мчаться на очередной кастинг.

А потому модель всегда должна быть 
в форме: маникюр, педикюр, гладкая 
кожа, красивые волосы, чистая кожа 
лица. Работа над этим занимает 
какую-то часть дня.  

Кроме того, сейчас необходимо иметь 
активность в инстаграме, в кастин-
говых анкетах это одна из важнейших 
строк. Клиентам интересны профес-
сиональные фото, интересы модели, 
чем она увлекается и насколько в курсе 
последних тенденций.  Поэтому ве-
дение странички в инстаграм — еще 
один повседневный пункт. 

Есть мнение, что мир моделей —  
это перманентные интриги, иголки 
в туфлях и прочее. Что на самом 

деле творится за кулисами?

Иголки — это слишком просто, игры 
тут другие. Например, посоветовать 
«подруге» купить неудачный фасон 
одежды. Французы придают огромное 
значение внешности, поэтому неиде-
альный внешний вид на кастинге ста-
вит крест на многих перспективах. 
Еще вариант злодеяний — откармили-
вать подругу. Не впихивать в нее еду, 
а постоянно делать комплименты ее 
худобе «ох, ты так похудела! Может, 
по пироженке?» И веришь! Подруга же! 
А потом оказывается, что она три 
дня вообще не ела до этого предложе-
ния, коварная зараза. 

Что самое сложное в работе 
модели?

Модель должна быть выносливой. 
Рабочий день начинается в 8 (вста-
вать нужно в 7, а иногда и в 5!) и за-
канчивается в 21. Порой приходится 
работать зимой в белье, а летом — в 
шубах и свитерах. Иногда — в обуви 
на пару размеров меньше. 

А еще у нас есть список ограничений: 
нельзя загорать и делать тату, не 
приемлемо ничего наращенного и перма-
нентного. А еще в Париже везде подсте-
регает вкусная еда, возведенная в ранг 
искусства. Быть моделью во Франции 
сложно. Но до чего же интересно!

Анастасия Стреж,  siaaaastr

Я начинала в тульских агентствах 5 
лет назад. Участвовала в конкурсах 
красоты, работала на сьемках. А по-
том благодаря агентству Grace models 
улетела в Сеул — мне предложили ра-
боту по контракту, и я отправилась в 
Южную Корею.

Как проходит день модели?

Сейчас я учусь в 11 классе, и работу 
приходится совмещать с учебой, что не 

всегда легко. Я не успеваю участвовать 

во всех интересных для меня проектах, 

не могу ездить на контракты в учебное 

время, а работу и кастинги приходится 

объединять с занятиями с репетито-

ром по Skype. На тусовки времени тоже 

не остается, зато свежий цвет лица и 

здоровый образ жизни поддерживать 

не сложно. Обычно мой день на кон-

трактах начинается с 9 утра. Я про-

веряю расписание. Затем — кастинги, 

работа, общение с другими моделями 

и прогулки по городу. Занимаюсь спор-

том, но не регулярно. Хотя за спиной 8 

лет спортивной гимнастикой и 5 лет 

хореографии. 

Диетами тоже не увлекаюсь — спасибо 

хорошим генам. В еде себя не ограничи-

ваю, но за параметрами, конечно, слежу.

Что самое сложное в работе 
модели? 

Самое сложно в моделинге для меня — 

кастинги, когда нужно максимально 

хорошо себя показать, а вокруг много 
красивых девушек, которые тоже меч-

тают работать с этим брендом.

Но процесс работы нивелирует весь 

стресс и сложности: когда после тя-

желой сьемки смотришь бекстейдж, 

усталость мгновенно проходит. 

Анастасия Стреж
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На подиуме предстали десятки вариаций 
подвенечного наряда: от современной клас-
сики до нестандартных и стильных смокин-
гов и костюмов. Гости показа с восторгом 
рассматривали каждую деталь: тончайшее 
кружево с аппликациями из жемчуга, слои 
шифона, складывающиеся в разноуровневые 
невесомые каскады, нежный шелк, под-
черкивающий  изящные силуэты. Помимо 
роскошных свадебных нарядов, For brides соз-
дал невесомые будуарные платья, которые 
сделают утро невесты незабываемым. 

Лаконичные силуэты, тонкое кружево, россыпь жемчуга 
и изящество в каждой детали— свадебный салон 
For brides представил новую коллекцию в кластере «Октава». 

Я согласна: показ For brides

«Ф
о 

бр
ай

д»

свадьбы подиум
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 �Владелицы салона For brides 
Валерия Серегина  
и Екатерина Требушкова

 �Ведущая: Анна Талышева 
anechkatalysheva

 �Дефиле: Мария Ляпцева 
lya_maru 

 �Главный визажист показа:  
Олеся Лун  
makeup_olesya_lun 

 �Образы моделей:  
Наталия Каткова 
katkovanatasha,  
Наталия Санталова 
santanatali,  
Юлия Макаренкова  
yuliya_makarenkova,   
Кристина Галкина  
kris.lokoni,  
Елизавета Крутикова 
lizavetakrutikova,  
Елизавета Ролдугина 
elizaveta.roldugina,  
Юлия Алексеева 
alexeevajulya,  

Наталия Садкевич 
sadkevichn,  
Наталья Семенова  
natali.semenova.makeup,  
Любовь Горбунцова 
gorbuntsova.mua,  
tuning.room71 

 �Декор: silver_decor_71 

 �Музыка: black_scale_jazz 
& kris_fallman 

 �Свет и конфетти: 
horoshow71 

 �Фото и видео: Юлия  
Леонова leonova_ph,  
Андрей Агапов 
agapovfoto, eva.mishu 

 �Выездной бар:  
wine_coffee.melnikov 

 �Будуарные платья: 
annroshe

 �Координация меро-
приятия: агентство 
wedisson_wedding

16+

Основные лейтмотивы коллекции — минимализм и сексу-
альная элегантность. Невеста-2020 предпочитает про-
стой крой, подчеркивающий ее нежность,  минимум укра-
шений и лаконичную прическу. Материалом, собравшим 
все образы с показа воедино, стал жемчуг. Это и символ 
женственности, и ювелирный тренд сезона. Среди этих 
платьев вы точно найдете то самое.

Над показом трудилась целая команда профессионалов:
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Nanoasia: 
must-have невесты   

Что главное в образе невесты? Об этом мы спросили визажиста, 
эксклюзивного партнера компании Nanoаsia Екатерину Паршину. 

Работая визажистом с 2009 года, она подготовила к свадьбе более 
500 девушек, самых разных, но всегда любимых и счастливых! И может 
сделать вывод, что естественность и красивая ухоженная кожа всегда 

смотрятся выигрышно, придают образу легкость и очарование.
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 ул. Первомайская, 52, 
    Atelier des Parfums
 +7 910 948-68-86
 parshina_make_up     
 nanoasiatula
 ekaterinaparshina.ru

Результат заметен уже после 
1–3 сеансов и у совсем юных 

девушек, и у красавиц постарше. 
Возможно применение даже при 
беременности или кормлении — 

все компоненты работают местно, 
и в составе отсутствую токсины 

и гормоны!

На фото: 
Ульяна и Сергей Ростовцевы
Фотограф: Анна Мищенко
Парикмахер: Елена Сурначева
Визажист: Екатерина Паршина

Екатерина 
Паршина

Готовое решение для невест

Инновационный уход с мульти-
пептидной сывороткой Nanoasia! 
«Beauty for bride» («красота для 
невесты» — англ). 
Этот максимально приятный 
и эффективный уход подходит 
практически всем. Действующие 
вещества состава имеют размер 
всего 4 нанометра (пора кожи 
16–20 нм). Они достигают базаль-
ной мембраны, глубоких слоев кожи 
без уколов, а лишь под давлением 
плотно направленного потока 
воздуха!

Nanoasia обеспечивает увлажнение, 
снятие раздражения и воспалений, 
сокращение мимических и средне-
глубоких морщин, снятие мышеч-
ных спазмов и ровный тон кожи.



 �Свадьба  
в двухуровневом  
лофте на  
100 человек

 �Мини-свадьбы  
до 20 человек  
в Vip-зале

 �Летние свадьбы  
на веранде  
до 60 человек

Неважно, сколько вам лет. Если надоели скучные 
застолья и  хочется по-настоящему зажечь  
на собственной свадьбе, сломайте стереотип — 
устройте вечеринку в караоке-лофт «Люди»!

 Ликерка Лофт, пр-т Ленина, 85, к. 4   52-07-07  lyuditula

Свадьба  
в стиле  
караокеМ
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Бранч для невест

Бранч для невест – одно из главных wedding-событий в 
преддверии свадебного сезона. Молодоженов ожида-
ла дегустация начинок свадебного торта, бьюти-зона, 
выступления артистов и топовых свадебных специ-
алистов Тулы. Визажисты, стилисты по волосам,  
организаторы, фотографы и декораторы поделились 
важными нюансами подготовки к свадьбе. Свадебное 
бюро Марии Брюхановой презентовало потрясающий 
декор. Кульминацией бранча стал показ будуарной 
коллекции For Brides, в которой представили идеаль-
ные наряды для утра невесты.

Как всегда, зрелищно, красиво и очень 
трогательно прошел Brunch for Brides, 
организованный командой свадебного 
бюро Марии Брюхановой. Ежегодный 
большой праздник для невест состоялся 
в «Пряности & Радости EVENT HALL». 
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свадьбы события
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свадьбы образ
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бутик женской дизайнерской одежды

 Советская, 10, ТРЦ «КуКлЫ»,1 этаж
 tula.yanalukacher.ru 
 yanalukacher_tula
 +7 915 688 80 08 (доставка)

Намечается светское мероприятие?   
Загляни в бутик Yana Lukacher, чтобы  

найти наряд, в котором ты будешь выглядеть  
на миллион долларов.  

Твой выход

Комбинезон  —  
прекрасная 
альтернатива 
вечернему 
платью.

Длинное платье 
в духе Голливуда. 
Сочетай его с 
босоножками на 
высоком каблуке 
и лаконичными 
украшениями.

Блистай  
на вечеринках! 
Выбирай мини 
и россыпь 
пайеток. 

Короткое платье с  
драпировкой

подчеркивает талию. 
Отличный повод 
похвастаться стройными 
ножками. 

Замени водолазку  
на топ в бельевом 
стиле и смело 
отправляйся на 
вечеринку прямо  
из офиса!

Шикарное платье,  
будто сотканное  
из жидкого золота. 
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ошибок молодоженов,
о которых они даже  
не подозревали

Часто женихи и невесты совершают одни и те же  
ошибки, которые могут не только испортить  
настроение в день свадьбы, но и негативно отразиться 
на их отношениях. Об основных из них редакции  
журнала «Золотой квадрат» рассказал Александр  
Родин, директор свадебного агентства Wedisson.ru.

Стараться угодить всем 

Нельзя забывать, что главные герои – жених и 
невеста. На первом по значимости месте – желания 
пары и только потом родственников и друзей. Не надо 
делать «как надо», нужно – «как хочется».

Подрядчики «по знакомству» 

Конечно, хорошо, что брат жениха делает краси-
вые снимки на «свою зеркалку» или подружка увле-
кается декором и сможет украсить банкетный зал, но 
близкие не смогут нести ответственность за результат.

Подобрать образ невесты без репетиции, а в день 
свадьбы заложить на это всего полтора-два часа 

Как результат – «все потекло и развалилось» к сере-
дине дня. Свадебный образ необходимо проработать 
заранее у тех специалистов, которые будут собирать 
невесту в день свадьбы. У всех разные типы волос и 
кожи, и важно понять, сколько продержатся локоны и 
как будет вести себя тональное средство в течение дня.

По времени: хорошим мастерам необходимо вкупе 
не менее трех часов для того, чтобы создать стойкий 
макияж и красивую прическу.

Накануне запланировать сотню дел и не спать в 
ночь перед свадьбой 

В этом случае день свадьбы вы будете вспоминать 
как страшный сон. Вы же не спали! Подготовку стоит 
завершить хотя бы за день до важного события. Все 
должно быть под контролем организатора или коорди-
натора, только тогда можно будет расслабиться.

Организовать фото-видеосессию после церемонии 

Съемка длится не менее двух-трех часов. Что 
делать гостям все это время? Чаще всего молодожены 
говорят: «Они будут с нами гулять и фотографировать-
ся…» И эта прогулка станет изматывающим и непри-
ятным для гостей временем, ведь из развлечений у 

них – только алкоголь и постоянные «мотания» за вами. 
Церемонию следует назначать на время после обеда –  
с 14 до 17 часов. Тогда молодожены успеют спокойно 
собраться, организовать встречу, фото-видеосессию, 
а после увидеться с близкими, сказать друг другу «да» 
и отметить это важное событие. Фото с гостями можно 
сделать после церемонии или во время первого пере-
рыва на банкете.

Заниматься организацией самостоятельно 

Есть такая фраза: «Невеста может создать себе 
действительно красивую свадьбу, если делает это не 
менее, чем в десятый раз». Обычно молодожены не 
могут учесть всех нюансов подготовки, в результате по-
лучают не совсем то, что хотелось. Обращайтесь к про-
фессионалам, если не хотите испортить важный день 
в жизни вашей семьи. Свадебный организатор создал 
гораздо больше 10 свадеб, а может и больше 100.                                 
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В парном катании, как и в отношениях, 
нужна поддержка. Герои нашего фотопроекта 

примерили образы из магазина 
джинсовой одежды «Клондайк» 

и вышли  на лед, чтобы еще раз признаться 
друг другу в любви.

Горячий лед

Фотограф: Елена Каноненко  kononenkolena.photo
Стилист проекта: Ольга Дудник  modavgorode

Продюсер съемки: Эльвира Гафина  elya_gafina 
Макияж для Евгении: Яна Тарцакова  tartsakova.makeup
Макияж для Натальи: Анастасия Редькина  red_nastena

Идея проекта: Михаил Чуканов  mikhailzolotoi



Эта пара очаровала нас с первых минут встречи. Энергии и жизнерадостности
Наталии и Ярослава Восковых хватило бы на пару электростанций.

Глядя на этих улыбчивых людей, трудно предположить, что еще пару часов назад они были 
в строгих деловых костюмах, погруженные в нюансы налогового кодекса, бухучета и автомати-
зации бизнеса. Восковы — основатели крупного бухгалтерского центра «1 БЦ». Наталия — атте-
стованный налоговый консультант. Специалист высокого уровня, входящий в Палату налоговых 

консультантов России. Таких в городе — единицы.
Отношения не только не мешают совместному делу, но даже помогают его развивать. 

Идеальная бизнес-формула Восковых совпадает с правилами счастливой семьи: 
нужно всегда быть на одной волне, поддерживать и вдохновлять друг друга.

Наталия и Ярослав Восковы



Генеральный спонсор проекта: 
магазин джинсовой мужской 
и женской одежды

Хореограф, основатель танце-
вального дома ВМ1, участница шоу 
«Танцы на ТНТ» 4-го сезона Милана 
Чупаева сейчас во второй раз ос-
ваивает роль мамы. На 7-м месяце 
беременности Милана уверенно 
позирует на коньках и ведет уроки 
по дэнсхоллу в своей танцевальной 
школе. А совсем недавно в честь 
шестилетия BM1, Милана провела 
фестиваль всероссийского масшта-
ба Dance Battle Motion, где собрала 
300 танцовщиков и судей со всей 
страны!
В плане драйва и энергичности 
Милана и Женя очень похожи. 
Евгений Бренч — профессиональ-
ный хоккеист, директор по разви-
тию академии хоккея им. Б. П. Ми-
хайлова в Новомосковске, которая 
считается одной из лучших в стране! 
Юные таланты со всей России стре-
мятся попасть сюда, чтобы стать 
профессиональными хоккеистами.
«Считаю, что главное качество 
в мужчине — амбициозность, 
жадность к жизни,  — говорит 
Милана.  — Женя — человек вовле-
ченный, всегда работает на резуль-
тат! Очень важно, какой мужчина 
рядом с тобой. От этого зависит 
развитие каждого в паре».
«Нас объединяет отношение 
к жизни. Мы мыслим одинаково, — 
добавляет Женя. — И благодаря ее 
мудрости решаем многие вопросы. 
Мне очень нравится ее отношение 
к семье и родителям. Эта семей-
ственность, умение эмоционально 
поддержать — одно из ключевых 
качеств в женщине, на мой взгляд».

Милана Чупаева 
      и Евгений Бренч
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Женя Водяхо ведет успешный 
блог в Instagram  zh.vodiakho 
(12+), организует масштабные 
мероприятия, читает лекции 
по smm в центре «Карьера», 
а совсем недавно запустила 
свой первый онлайн-курс по 
продвижению в соцсетях. В чем 
успех ее многозадачности?
«В поддержке мужа! Именно 
он вдохновил меня превратить 
хобби в любимую работу», — 
комментирует девушка.
Женя и Денис вместе больше 
10 лет, но все с такой же неж-
ностью относятся друг к другу, 
как и в первые месяцы романа. 
Они разные, но дополняют друг 
друга идеально. Мечтательную, 
легкую на подъем Женю Денис 
(который тоже, кстати, трудится 
в сфере IT) уравновешивает 
и «приземляет». А она добав-
ляет в его жизнь спонтанность 
и атмосферу уюта в стиле хюгге.

Евгения и Денис Водяхо
«И
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Твои итоги года в инстаграме  
 irina_iris_m впечатляют. Вы 
запустили франшизу, полностью 
оцифровали бизнес, запускаете салон 
в Москве. 

— Да, сейчас как раз идет обучение 
мастеров. 

У тебя нет страха, что ты обучишь 
их, а они уйдут к конкурентам? 

— Нет, потому что у меня есть 
другой страх, что они не научатся и 
останутся у меня. В салонах красоты 
почему-то все руководители уверены, 
что человек должен прийти и все 
знать. Но это не так. Редко приходят 
мастера с прокачанными навыками. Но 
если берешь людей без опыта, падает 
уровень компании. И мы поняли, что 
единственное правильное решение — 
это первичное обучение, знакомство 
с миссией компании, ценностями. Мы 
внедрили систему наставничества, 
грейдов со стандартами качества 
(стажер, мастер и т. д). У нас есть 
электронный университет, в котором 

новичок обучается основам, принятым 

в компании. И теперь мы понимаем, 

что новые специалисты в Москве при-

дут на готовую фундаментальную 

образовательную базу, а наши тренеры 

по маникюру и колористике повысят 

их скиллы.  

Новые салоны красоты открывают-
ся каждый месяц и так же быстро 
закрываются. Почему одни «схлопы-
ваются», а в MY IRIS  полная посадка 
и запись на несколько дней вперед?

— Много факторов. Управление, марке-

тинг, команда, атмосфера.  

MY IRIS — это человеческая компания. 
Вообще, бьюти-бизнес, наверное, один 
из самых сложных. Потому что все сред-
ства и орудия производства находятся 
у людей. У нас нет станков. Наше про-
изводство — это мастер и ножницы 
в его руках. Да, у нас есть программное 
обеспечение, но мастер — самое ценное. 
И те компании, которые это пони-
мают, вкладываются в сотрудников. 
Развивается команда — развивается 
сам бренд.  У каждого нашего специ-
алиста есть личный коучинг. Мы умеем 
найти лучшее, что у него есть, даже 
то, что он не видит. Помогаем ему 
прокачать свои сильные стороны.

Ирина Михина, основатель и 
руководитель сети салонов красоты 
MY IRIS, стала Бизнес-леди года по 
итогам конкурса «Предприниматель 
года–2019». За прошедшие пару лет 
бизнес, который она ведет вместе с 
мужем Дмитрием Михиным, совершил 
квантовый скачок. Салоны MY IRIS 
открылись в Харькове и Нижнем 
Новгороде, готовится к запуску 
салон в Москве. Онлайн-курсы  
Ирины по виртуозному управлению 
салоном красоты прошли уже более 
800 человек! Главный редактор 
Эльвира Гафина узнала, как ей  
все это удается.

Люди – главная  
ценность

Ирина Михина,
основатель и руководитель  
сети салонов красоты MY IRIS
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Руководствуемся принципом: нужно  
осчастливить своих сотрудников, и  
тогда они осчастливят клиентов. 

Мы каждый раз мысленно надеваем на 
голову нашим клиентам маленькую ко-
рону, будто они принцессы. Всегда моем 
голову с массажем, подаем вкусный ко-
фе в красивой посуде. Это же приятно, 
когда ты пришла просто постричься, 
а одновременно посетила массажный 
салон и кофейню. 

MY в нашем названии — это отсылка  
к семейным ценностям компании.  
Для клиентов — это мой салон,  
для мастеров — мой дом, моя вторая 
семья, MY IRIS. 

В своем аккаунте ты часто гово-
ришь о важности маркетинга. 

— Я считаю, что каждый руководи-
тель обязан разбираться в маркетинге 
и продажах. Это ключевые компетен-
ции, которые нельзя отдавать на 
аутсорс. Я еще ни разу не встречала 
маркетолога, который знал бы твой 
продукт лучше тебя. Если ты не уме-
ешь упаковывать и продавать свой 
продукт, вести переговоры, значит, 
тебе еще рано идти в бизнес. 

Ирин, а как ты относишься к прода-
жам в салоне? 

— Многие мастера стесняются пред-
лагать дополнительные услуги или до-
машний уход. Вспомните, 10 лет назад 
в салонах стояли баночки за стеклом, 
которые никто никогда не доставал. 
Вместе с тем мы заметили, что когда 
человек не пользуется профессиональ-
ными средствами, то краситель ведет 
себя по-другому. Клиент уходит от 
нас, и мы не знаем, чем он моет голову, 
как защищает цвет, вся работа — 
насмарку. А ведь мастер старался, 
тщательно работал с каждой волосин-
кой, делал переходы цвета. Поэтому 
сейчас мы предлагаем, действительно, 

крутые решения для защиты и ухода, 
которые помогают поддерживать 
эффект, как будто только что вышла 
из салона.

Ты ведешь онлайн-курсы 
«Виртуозное управление салоном 
красоты», «Администратор меч-
ты». Чему еще обучаешь?

— На самом деле проект Beauty 
Education Number One — это не 
инфобиз. Это очень академическая 
история, которую мы сейчас раз-
виваем с прицелом стать номер 1 в 
русскоязычном пространстве России 
и Европы. Хотим создать большой 
образовательный проект с несколь-
кими онлайн-факультетами менед-
жмента салонного бизнеса, курсами 
по управлению и запуску салона с 
нуля, тренингами по сервису, прода-
жам. Сейчас в поиске преподавателей 
для наших факультетов профессий. 
Кастингуем преподавателей маникю-
ра и стрижек. 

Команда растет. Мы строим проект 
на удаленке, но система менеджмен- 
та — классическая, с недельными пла-
нерками, постановкой задач и т. д.  
Мы сами постоянно учимся, сейчас —  
в «Нетология-групп», и в плане образо-
вательного бизнеса планируем сильно 
вырасти за 2020 год. 

Совместный бизнес развивает семей-
ные отношения или мешает им?

— Развивает. Мы дополняем друг дру-
га. Это тот случай, когда 1+1 равня-
ется не 2, а 11 или даже 111. Симбиоз. 

Что тебе помогает бороться со 
страхами в бизнесе? 

— Я думаю, все дело в команде. 
Например, наш креативный директор и 
мой партнер по салонам Настя Ким сей-
час в Москве запускает салон. Она про-
сто собрала чемодан и уехала. Если бы 
у меня не было такого человека, я бы 
никогда не решилась. В это время мы с 
Димой простраиваем верхний страте-
гический уровень, анализируем каналы 
рекламы, акции, офферы, прописываем, 
как это будет организовано.  

Вот я смотрю на твой Инстаграм: 
у тебя и салонный бизнес, и онлайн-
школа, и франшизы, запуск новых 
салонов. Как ты восстанавливаешь 
силы, откуда энергию берешь? 

— Ты еще забыла один проект —  
самый главный — это семья. В этот 
проект тоже надо вкладываться, и он  
в ответ дает очень много энергии!

    стрижки и окрашивание 
  �пр-т Ленина, 50    +7 910 555-89-45

    маникюр, БРОВИ, РЕСНИЦЫ
  ул. Льва Толстого 114-б
 +7 999 797-09-15  

  my_iris_tula
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красота от первого лица

Юлия Рыжкова

Эксперт по счастью 
Тренер по тета-хиллингу 
с научным подходом 
Автор женских программ 
личностного роста

Гуру инфобизнеса творят бардак 

в головах девушек. Одни говорят, 

что нам необходимо отказаться от 

реализации — мужской прерогативы. 

А чтобы не уменьшить количество 

женской энергии, рекомендуют 

носить юбки-платья и заявлять: 

«Яжедевочка». 

Другие же —  приверженцы феминиз-

ма — уверяют: каждая девушка долж-

на доказать, что не только «Папа 

может», а счастье женщины —  

в реализации и успехе. 

Что происходит, если мы принимаем 

только одну сторону?

«Девочка-девочка»

Она прошла с десяток вебинаров и 

онлайн-марафонов по «пробуждению 

женственности». Ее миссия — вдох-

новлять мужчину и не мешать ему 

приносить мамонтов. А если будет ме-

шать, тогда вся нажитая непосильным 

трудом женская энергия исчезнет, и ма-

монты перестанут быть жирными. У 

многих «девочек-девочек» искажено по-

нятие женственности и женской энер-

гии. Они становятся инфантильными. 

Каких детей воспитает такая мама, 

если она сама еще не повзрослела?

А бывает и так: девушка сама по себе 

амбициозна и энергична. Ей бы заняться   +7 910 583-18-81  
 vumrizhkova   yulia.vumclub

бизнесом. Но как можно?! Бизнес — дело 
не женское.  Время идет, муж все чаще 
задерживается на работе, а она ждет 
его в новом пеньюаре и злится. И упрек-
нуть благоверного не в чем — мамонты 
же складируются к ее ногам регулярно. 

Женщина-карьеристка

У нее есть план «Моя счастливая 
жизнь», где до 35 — карьера, в  35  —  
замуж, в 36 — ребенок. Самое грустное, 
что план дает сбой вместе с гормо-
нальным фоном и в пункте 2 вместо 
«замуж» появляется «мужиков нор-
мальных нет», в пункте 3 — не ребе-
нок, а проблемы со здоровьем.

Где же правда? 

Она в балансе! Я изучаю тему женской 
энергии 10 лет и могу ответственно 
заявить — в каждой есть и мужская, и 
женская энергии. Ни одна из них не луч-
ше и не главнее, они просто разные!

Нам нужно научиться ими управлять 
— на работе включаем мужскую 
энергию — целеустремленность, реши-
тельность, а в семье отключаем звон 
стальных бубенцов и мягко обволакива-
ем, мурлыкаем и приманиваем.

Как это возможно? Нужен комплексный 
подход — чаще всего срабатывают 
подсознательные программы, которые 
заставляют отрицать одну из энергий. 
Например, если бабушка и мама были 
властными и не принимали помощь от 
мужчин, нужно изменить этот шаблон 
поведения через работу с подсознанием.

А в излишней женственности спрятан 
страх ответственности.

Я уже много лет «балансирую» жен-
щин в своем Центре «Гармония». 
Единственное условие успеха — искрен-
нее желание меняться. Потому что 
каждый делает свой выбор сам.

оттенков
женского

Какой должна быть настоящая женщина? Покладистой хранительницей 
очага? Или всемогущей карьеристкой? Неужели нам обязательно 
принимать одну из сторон? Юлия Рыжкова, основательница центра 
«Гармония», помогает разобраться в матчасти двух противостоящих 
друг другу течений и понять, в чем истинная женская сила. 
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#БезФильтров
Подборка средств от MayaKorea, которые сделают твою кожу настолько безупречной,  

что ты забудешь о фильтрах и Facetune. Кстати, в съемке приняла участие Елена Мандрик,  
победительница  конкурса от  MayaKorea и «Золотого квадрата». Тоже хочешь попасть  

на страницы любимого журнала? Внимательно следи за нашими обновлениями в соцсетях.
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Увлажняющий кушон с эффектом 
сияния Audrey Diapearl Cushion SPF 
50+/PA++++, May Island

Этот продукт опережает все содержимое 
твоей косметички. Кушон придает коже здо-
ровое сияние, интенсивно увлажняет и дарит 

непередаваемое ощущение комфорта.

7

Сыворотка 
для губ с 
эффектом 
увеличения 
J:ON Lip Fill 
Up Serum

Настоящее оружие 
для соблазнения. 
Легкая сыворотка 
делает губы объ-
емнее, а их есте-
ственный цвет бо-
лее насыщенным 
и чувственным. 

Тушь для ресниц  
объем + удлинение, 
ESTHETIC HOUSE 

Она оправдает все твои 
ожидания: подчеркнет 
выразительность взгляда, 
добавит ресницам объем, 
длину и соблазнительный 
изгиб.

9

1

Палетка мерцающих теней 
для век SHINE, BOMBITA!, 
7 Days

Искрящиеся тени сделают из тебя 
роковую красотку. Исполь-
зуй оттенки по отдель-
ности или смешивай, 
создавай свой 
невероятный 
образ.

1

8

Мерцающее молочко 
для тела holographic, 
7 Days

Ультралегкое свежее молочко 
для тела увлажняет, подтягивает, 
укрепляет кожу и дарит ей драго-
ценное сияние.

5

Блюр-крем для лица Bright 
Blur Cream, The Skin House

Чтобы твоя кожа была 
безупречной и из-
далека, и вблизи, 
блюр-крем рабо-
тает в следующих 
направлениях: во 
первых, он «стирает» 
поры, во-вторых, де-
лает менее заметными 
морщинки — совсем 
маленькие, мимические, 
и покрупнее, в-третьих, 
справляется с неровностями 
кожи.

4

Бальзам-спрей для сияния 
кожи MISSHA Glow Skin Balm 
To Go Mist 80 мл

Этот спрей придает коже деликатное 
сияние, будто бы исходящее изнутри. 
А иланг-иланг, розовая вода и  
экстракт мандарина в составе 
средства обеспечивают свежий, 
отдохнувший вид.

3

2
3

4

5

7

8

9

Консилер Cover master tip 
concealer, Urban City

Превосходно маскирует 
темные круги под глазами, по-
краснения и другие локальные 
несовершенства. 

6

6

Гель-глиттер для волос, лица и 
тела SHINE, BOMBITA!, 7 Days

Ищешь действительно универсальное 
сияющее средство?  Обрати внимание 
на гель-глиттер от  7 Days.  Его можно 
наносить на лицо, тело и даже на 
волосы.

2
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«Вино Домино»:   
это любовь
Вечер для души: изысканный ужин, блюда, 
безупречно подобранные к винному 
аккомпанементу, и легкая красивая музыка. 
Атмосфера «Вино Домино» располагает к 
общению. Просто расслабьтесь и наслаждайтесь 
отменными вкусами и друг другом. 

После перезапуска в сентябре «Вино Домино» 

полностью обновил меню, а сейчас — и карту 

напитков. В богатой коллекции ресторана более  

250 видов на любой вкус и достаток. 

Демократичная линейка начинается от доступных 

700 рублей за бутылку, а изысканные варианты для 

истинных ценителей могут доходить и до 180 000 

рублей. 

Меню шеф-повар Сергей Харламов совместно с 

питерскими коллегами разрабатывал под стать 

напиткам. В нем —  блюда, идеально раскрывающие 

виноградные ноты. Тапасы и морепродукты, 

изысканные горячие блюда и головокружительные 

десерты. Представьте, что вы на пару часов 

вернулись в любимую Европу, и смело бронируйте 

столик в «Вино Домино».

гурман направления
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	� Советская, 11, городское  
пространство «Искра» 

	� вс–чт – 12:00–00:00, пт–сб – 12:00–02:00
	 Бронирование столов: +7 920 792-80-83
	 vinodomino.com     vinodomino.x

Сергей Харламов,  
шеф-повар ресторана «Вино Домино»:

«Меню ресторана предоставлено с учетом 
разных вкусовых предпочтений и взглядов. 
Здесь есть и неоспоримая классика мировых 
кухонь, и блюда с новым взглядом на кулинарию. 
Меню составлялось так, чтобы каждый гость 
нашел для себя что-то знакомое, имея при этом 
возможность поэкспериментировать.

Несмотря на винную тематику ресторана, 
здесь можно встретить не совсем винные 
блюда: острые и пряные супы Азии, греческую 
питу с освежающим соусом, пасту карбонара, 
французский сытный киш или же смелый 
салат с арбузом. Меню живет, развивается, 
растет, постоянно обновляется в поисках 
ваших любимых вкусовых предпочтений, 
не ограничиваясь одной кухней и единой 
концепцией».

«Каждую пятницу и 
субботу в «Вино домино» – 

живая музыка»
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Кто такая Alice?
В феврале в Туле открылась новая кофейня-кондитерская Alice. 

В самом центре города — напротив ТРЦ «Гостиный двор». 
Мы не могли пройти мимо! Давайте знакомиться!

Основательница кофейни-конди-
терской Светлана — девушка, тре-
бовательная к себе и окружающим, 
а поэтому к созданию Alice подошла 
основательно. В сердце концепции — 
желание создавать оригинальные 
десерты высокого качества за адек-
ватные деньги. Необычные — для 
поклонников ярких вкусовых ощущений, 
классические — для ценителей всеми 
любимых традиционных вкусов.

Атмосфера
Интерьер по мотивам «Алисы 
в стране чудес» не сказочный, а, 
скорее, европейский. Вдохновляет 
на неторопливое наслаждение вку-
сом за чашечкой ароматного чая.
«Мы хотели создать не просто 
кофейню, а место, куда хочется возвра-
щаться. Выпить кофе перед работой, 
забежать за любимым десертом, позав
тракать в выходной день. Как будто 
пришел в гости к друзьям, и с тобой по-
делились отличным настроением…»,  — 
рассказывает Светлана.

Десерты и напитки
Alice готова удивлять. Нежный 
торт «Лаванда-голубика» здесь со-
седствует с классической «Прагой» 
и удивительным тортом «Малина-
маття». Экзотические эклеры и шу 
«Кокос-маракуйя» с лимонным «Брау-
ни». В карте напитков обязательно 
попробуйте латте «Улун-лемонграсс» 
и тропический чай «Манго-маракуйя-
тархун», молочный напиток «Роза-
пуэр» и хвойный чай с сосновыми 
шишками, розмарином и мандарином.

А если не сладкое?
Иногда просто хочется перекусить. 
Но чтобы вкусно и качественно. По-
этому Alice включила в меню сытные 
каши, ароматные творожники с черной 
смородиной, сэндвичи на основе сырных 
булочек, выпеченные по французско-
му рецепту, воздушные заварные 
шу с паштетом и жюльеном. Скоро 
появится выбор горячих супов, круас-
саны и маленькие пирожки с девизом 
«Съешь меня!» в традициях «Алисы 
в стране чудес». Забегайте переку-
сить после шопинга! Или на завтрак: 
по будням Alice работает с 7:30.

Правильное питание и raw-меню
Наконец-то! Тренд, набирающий по-
пулярность во всем мире, добрался до 
Тулы и представлен в Alice. В линейке 
здорового питания — десерты 
и завтраки без муки, сахара, яиц и тер-
мической обработки. В составе все, 
что любят поклонники полезного
питания, — пророщенные зерна, 
семена, орехи, ягоды, а в качестве под-
сластителя — сироп топинамбура.

Десерты на заказ
Каждый день в Alice можно собрать 
набор десертов к чаю, заказать 
торт, тематические угощения или 
даже вкусный фуршет к празднику. 
Кстати, сделать это можно, не 
выходя из дома, просто написав 
в WhatsApp или в Instagram.
Alice радует гостей не только 
оффлайн: в Instagram   ALICE.tula 
каждый месяц один из подписчиков 
получает торт в подарок! Подпи-
сывайтесь, будьте в курсе новостей, 
получайте сладкие подарки!

И приходите в гости — наслаж-
даться вкусом, теплой атмосферой 
и отличным настроением! «Э
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Ginza Project представляет:
«Пряности & Радости EVENT HALL»

«Пряности & Радости» — пример ресторана, который  хочется совето-
вать всем и каждому. Мы обожаем его за настоящую грузинскую кухню, 

щедрую на вкусы и эмоции. Но теперь в «Пряности» стоит отправиться 
не только ради гастрономических впечатлений. На втором этаже 

ресторана появилась новая локация — «Пряности & Радости EVENT HALL»!         
О концепции и предстоящих шоу мы расспросили арт-директора  

«Пряности & Радости EVENT HALL» Геворга Газояна.

гурман интервью

Создавая  EVENT HALL, на что ориен-
тировалась ваша команда?
— Мы отталкивались от идеи класси-

ческого кабаре: на сцене артисты, а за 

столиками — публика. Каждую субботу 

здесь будут выступать музыканты, 

вокалисты и DJ — от начинающих 

талантов до абсолютных звезд. Уже 

составляется график концертов и 

Stand Up-шоу. 

Сколько гостей готов разместить 
«Пряности & Радости  EVENT HALL»?
— Зал рассчитан на 200 человек и обо-

рудован по последнему слову техники: 

свет, звук — все от европейских лиде-

ров индустрии. EVENT HALL - идеальная 
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локация для  мероприятий любого 

формата и масштаба. Здесь можно 

отпраздновать свадьбу и семейный 

праздник, провести корпоративное 

мероприятие и бизнес-конференцию. 

В январе, например, EVENT HALL стал 

площадкй бранча для невест. 

Есть специальные предложения в 
преддверии свадебного сезона?
— Конечно. Банкет в будни — всего 

150 тысяч рублей + 10% за обслужива-

ние, в пятницу и субботу — 250 тысяч 

рублей + 10%. Аренда зала — 40 тысяч 

рублей. Приятный бонус — любимые 

напитки можно принести с собой!

Каким меню порадует EVENT HALL ?
—  Кухня будет отличаться от при-

вычных «Пряностей & Радостей». В 

EVENT HALL акцент сделан на блюда с 

морепродуктами. Основной принцип — 

яркость вкуса и легкость. 

Кажется, с появлением EVENT HALL  
больше не возникнет вопрос:  
«Куда пойти в субботу вечером?» 
—  Уверен, гостям понравится! Мы 

дарим яркие эмоции, которых так не 

хватает в привычной жизни! И, кста-

ти,  наша команда уже  подготовила 

насыщенную программу на День всех 

влюбленных: зажигательные каверы 

любимых хитов от ВИА «Космос», 

МС Alex Kuznetsov и фееричный show 

perfomance. Советую уже сейчас поза-

ботиться о билетах. Этим эвент за-

помнится надолго!

12+
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Рецепты любви
Говорят, путь к сердцу надо прокладывать через желудок. Что ж, в этом 

утверждении есть доля истины. Запасаемся полезными продуктами  
из Eco-store и готовим блюда, которые вскружат голову любому. 
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здоровая еда

С мужским характером

Уже придумала, чем будешь угощать 

своего защитника на 23 февраля? 

Ничего лучше, чем брутальное блюдо 

из мяса просто не придумать. Готовим 

мясной салат с киноа и мангольдом.

 Ингредиенты: мясо cу-вид  

(ИП Борисов А.Е.), киноа «Продукты 

XXII века», мангольд, фруктовая  
горчица Mostarda для заправки.

Уверены, ты не хочешь провести 

у плиты целый день. Поэтому для 

рецепта выбрали уже готовое мясо 

cу-вид — тебе нужно будет лишь ра-

зогреть его на сковороде в течение 

пары минут и нарезать соломкой. 

Далее отвари киноа в течение  

15 минут в подсоленной воде. В глу-
бокой тарелке смешай мясо, киноа и 
мангольд, добавь фруктовую горчицу, 
она придаст блюду сладковатый, 
пикантный вкус. Готово! Уверяем, 
как только твой мужчина попробует 
этот салат, он сразу же сделает 
тебе предложение руки и сердца. 
Может, в своих мыслях, но сделает 
точно!
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 пр-т Ленина, 70   
 +7 952 187-48-73
 Красноармейский пр-т, 34
 +7 952 018-39-56
 +7 953 960-10-15  store-eco.ru
 store_eco     ecostore_tula

eco-store это:
 �Возможность каждый день выбирать 

полезные продукты
 Компетентные продавцы
 �Постоянное обновление ассортимента

После шести можно

Раскроем одну из главных мечт боль-
шинства девушек. Все мы хотим есть 
сладкое без вреда для фигуры. 8 Марта 
готовим  легкий десерт из кокосового 
йогурта и спелого манго.

 Ингредиенты: кокосовый ве-
гурт «АйсКро», пюре манго «Люблю 
жизнь», гранола Polezzno, свежее 
манго (Камбоджа).

В красивую баночку уложи слоями ко-
косовый йогурт, пюре манго, гранолу. 
Готовый десерт укрась кусочками све-
жего манго. 

Тула – бесплатная доставка  при заказе от 1 000 .

 Ингредиенты: оливки Kurtes, 

фермерский адыгейский сыр СПК 

«Игнатово», авокадо (Доминикана), 

смесь кунжутов «Древо жизни», руккола.

Нарежь ингредиенты на небольшие кусочки, 

добавь кунжут и рукколу. Заправь олив-

ковым маслом Kurtes. Ужин для тех, кто 

любит погорячее, готов.  

Ужин в постель

Пожалуй, идеальное блюдо для сви-
дания в День святого Валентина. 
Вкусный, полезный салат,  отлично 
сочетающийся с вином. К тому же,  
в его составе есть  нежный на-
туральный сыр и авокадо, ко-
торые считаются сильнейшими 
афродизиаками. Такой ужин точно 
подольет масла в огонь ваших 
отношений.

   
  «

Ку
рт

ес
»
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гурман мастер-класс

Добавь огня
С бьюти-кухни — на кулинарную. В нашей  
традиционной рубрике мы каждый месяц готовим 
необычные блюда под предводительством 
профессионального шефа. В честь Дня всех 
влюбленных наша редакция заглянула на 
кухню ресторана «Большой Кремлевский» 
к шеф-повару Артему Крюкову и пред-
ложила владельцам сети салонов красоты 
MY IRIS Ирине и Дмитрию Михиным при-
готовить блюда для романтического ужина. 
Вдохновляйтесь!

Салат с киноа, копченой 
курицей и клубникой

Ингредиенты: копченое куриное 
филе, киноа, шпинат, клубника, 
морковь, соль, перец. Для соуса: масло 
растительное, мед, горчица.

Отвариваем киноа. Заливаем крупу во-
дой в соотношении один к двум. После 
закипания варим на медленном огне в 
течение 15 минут, посолив по вкусу. 
Копченую курицу нарезаем тонкой 
соломкой. Клубнику режем дольками. 
Смешиваем листья шпината с отвар-
ным киноа, сверху выкладываем клубни-
ку и копченую курицу. 

Переходим к приготовлению соуса. В 
равных долях смешиваем масло и горчи-
цу, после добавляем мед, все тщатель-
но перемешиваем. При подаче поливаем 
салат соусом, украшаем клубникой. 
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Перепелки  
с клюквенным соусом

Ингредиенты: перепелки, оливковое 
масло, можжевеловые ягоды, чеснок, 
розмарин, тимьян, соль, перец. Для 
соуса: свежая клюква, сахар, вода.

Перепела больше не ассоциируются 
с добычей охотников. Готовить эту 
птицу не сложнее, чем привычную 
курицу, зато подача и вкус — намного 
интереснее. 

Разделываем перепелок. Делаем надрез 
вдоль грудки и разворачиваем пере-
пелку бабочкой. Внутренности удаляем 
и тщательно промываем птицу под 
проточной водой. Вытираем тушки 
насухо бумажными салфетками. 

Переходим к приготовлению маринада. 
Ягоды можжевельника высыпать в 

ступку, размять пестиком, добавить 

мелко нарезанный чеснок и тимьян, 

соль и перец по вкусу. В получившуюся 

смесь добавляем оливковое масло. 

Предварительно подготовленные туш-

ки заливаем маринадом и оставляем в 

холодильнике на несколько часов.  

На профессиональной кухне перепелок 

жарят в закрытой гриль-печи — 

хоспере. Дома мы можем обойтись 

обычной духовкой.  Нагреваем ее до 

180 градусов. Застилаем фольгой 

противень и укладываем на него пере-

пелок (обязательно шкуркой вверх). 

Сбрызгиваем оливковым маслом и за-

пекаем в течение 20–25 минут, пока 

мясо не станет мягким. 

Пока мясо жарится, займемся при-

готовлением соуса. Берем маленькую 

кастрюльку с толстым дном, поме-

щаем в нее клюкву, добавляем сахар 

и розмарин. Перемешиваем и ставим 

на средний огонь. Доводим  содержи-

мое кастрюли до кипения, после чего 

варим на среднем огне в течение 10 

минут, не забывая помешивать. По 

готовности перетираем клюквенный 

соус через сито.

Достаем перепелок из духовки, рас-

кладываем по тарелкам и поливаем 

соусом. Сразу же, пока блюдо  еще 

горячее, подаем к столу. Идеальным  

гарниром к перепелкам станет легкий 

салат. 

Артем Крюков, шеф-повар ресто-
рана «Большой Кремлевский», 
считает, что искусным поваром 
можно назвать только того, кто 
не добавляет в блюда лишнего. Его 
кулинарные шедевры — настоящая 
симфония вкуса, в которой гармо-
нично сочетаются все ингредиен-
ты.  Сегодня в меню — перепелки с 
клюквенным соусом и салат с киноа, 
копченой курицей и клубникой. 
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Диджитал
любовь–2020

Маркетолог Алена Шперова о том, как влюбить в себя  
клиентов в 2020-м году. Ловите тренды в диджитал – маркетинге!

Алена Шперова,
директор маркетингового 
агентства «Кейс»

1 �Голосовой поиск. Более 30% устройств 
пользуются голосовым помощником. 
2020-м эта цифра обещает перевалить 
за 50%, поэтому  стоит адаптировать 
ваши сайты под голосовые запросы 
пользователей. 

2 �Публикации с интеграцией товаров. 
Примерно 6о% пользователей открыва-
ют для себя новые товары и услуги при 
помощи Инстаграма. Умные платформы 
осознали, что клиентам удобнее совер-
шать покупки через социальные сети, 
поэтому упростили возможность ком-
муникации между клиентом и брендом. 
Обратили внимание, что уже в этом году 
на базе Инстаграма появились отметки, 
которые ведут прямо на страницу для 
покупки товара? Такой ход сокраща-
ет воронку продаж, снижает барьер 
для покупки и становится наиболее 
эффективным.

3   �Погружение в технологии AR и VR.  
Речь о дополненной реальности. 
Например, компания Икеа уже активно 
использует в своем приложении этот 
метод, когда люди буквально могут 
интегрировать предмет мебели  в свой 
собственный интерьер.

4     �Интерактивный контент. Его ищут в 
интернете до 91% покупателей, вот по-
чему в 2020-м будут актуальны: опросы, 
квизы, 360-градусные видео, дополненная 
реальность, интерактивные виджеты. 
Этот тип контента новый и интерес-
ный, плюс он позволяет посетителю 
дольше оставаться на сайте, что по-
вышает его поведенческие показатели. 

Важно помнить, люди любят общаться 

и давать обратную связь. Предоставьте 

им такую возможность! 

5 �Персонализированный маркетинг. 
Именно таким он и должен быть! 

Потребители устали от рекламы, не 

имеющей никакого к ним отношения. 

6 �Маркетинг в мессенджерах. Камон во 
все свои Вотсапы и регистрируйте там 

аккаунты брендов. Такой диалог с клиен-

том максимально эффективен!

7 �Чат-боты. Они автоматизируют про-
цесс, и обслуживание клиентов стано-

вится удобнее.

8 �Видео. Прямые трансляции. Это обще-
ние с клиентом онлайн, а клиент ценит 

такой сервис.

9 �Нулевая позиция в поисковой выдачи. 
Первая позиция больше не является 

лидирующей. Именно эта позиция от-

вечает на конкретный запрос.

10  �Маркетинг влияния. Если раньше 
влиятельными лицами в сети интер-

нет были звезды и блогеры-милли-

онники, то теперь ими стали люди с 

гораздо меньшим числом подписчиков.

11 �Контент-маркетинг. Тренд не 
новый, но цепляет так же. Так что 

присмотритесь к тому, о чем и как вы 

рассказываете.

Что ж, надеюсь, была полезна. На том и 

стоим! Удачного нам всем года и любви 

клиентов!
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Ох уж этот смартфон... Он с нами чуть ли не круглосуточно: в руках,  
в сумке, в кармане. В нем все: общение, развлечения, работа. Поцарапать 
или разбить его — целая трагедия. Сегодня расскажем о защите нового 

поколения — BronoSkins! Откажитесь от чехлов и вечно треснутых стекол! 
Вместе с популярными блогерами мы устроили BronoSkins тест-драйв.

BRONOSKINS. Что это?

Это защитное полиуретановое 
покрытие. 

Многослойный материал с тек-
стурой, как у пленки, и степенью 
защиты, как у стекла! 

 Отлично подходит для смарт-
фонов и смарт-часов с изогнутым 
экраном или корпусом.

 Полиуретановой пленкой 
обычно покрывают фары у авто 
или полностью автомобили для 
защиты от сколов и царапин. Мы 
разработали технологию, позво-
ляющую вырезать с микронной 
точностью защиту на практически 
любой гаджет.

 Закрывает всю поверхность, 
включая изгибы.

 Сохраняет отклик экрана.

 Не трескается и не ломается.

 Имеет самовосстанавливаю-
щееся покрытие.

 Есть гарантия бесплатной за-
мены в течение  365 дней.

Демфира Гришина, исполнительный директор клиники «Мать и дитя»,  
основательница семейного центра «МамКомпания»: 

«Совершенно не ожидала, что эта защита окажется такой тонкой и незаметной. Если 
бы я не видела, как пленку устанавливали, я бы никогда не догадалась, что на экране 
есть защитное покрытие. Хоть пользуюсь ей недавно, могу сказать, что  BronoSkins —  
надежное решение. У меня в сумке всегда куча мелочей, которые могут повредить теле-
фон: ключи, ежедневник, детские игрушки — полный хаос. Поэтому BronoSkins стала 
для меня незаменимой находкой. И еще один приятный бонус — теперь я могу дать по-
играть в телефон своим мальчишкам, не переживая за сохранность гаджета».

  
Юлия Морозова, fashion-блогер:  

«По своим свойствам  BronoSkins похожа на всем знакомое защитное стекло, но на 
ощупь пленка приятнее, мягче, тоньше. Покрытие, которое я выбрала, самовосста-
навливающееся. Если будет какая-то трещинка или царапинка, пленка затянется, и 
все снова будет идеально. Я блогер, поэтому телефон для меня больше, чем просто 
средство связи, это моя работа. В нем все: сотни контактов, миллионы фото-
графий, пароли ко всем социальным сетям. Перспектива разбить его — не самая при-
ятная, но вполне реальная. Телефоны у меня постоянно «летают»: дети выбивают 
из рук во время игр, сама роняю. С BronoSkins я точно стала спокойнее».

стиль жизни  технологии
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  �Тула, ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 
1-й этаж, главный атриум, напротив 
магазина «Спортмастер»

  �Новомосковск, ТРЦ «Первый»,  
ул. Трудовые резервы, 33-б

 bronskins_tula

Александр Волков, руководитель E.D.M. Group: 

«Наверное, я был главным спонсором мастерских по замене защитных стекол— бил 
их регулярно. А пленку разбить нельзя, она самовосстанавливающаяся: царапины 
и трещины на ней затягиваются. Но самым большим плюсом в использовании  
BronoSkins для меня стали тактильные ощущения: телефон остался таким же то-
неньким. Его практически незаметно, когда он лежит в кармане брюк или пиджака. 
И, кстати, к счастью или к сожалению, с тех пор, как на моем телефоне установили 
пленку, я ни разу не уронил его. Что это? Особая аура? Думаю, это обычная психоло-
гия: я просто перестал волноваться. А как известно, когда уходит страх, вероят-
ность, что произойдет то, что раньше пугало,  ничтожно мала. И да, немаловажно, 
что с пленкой мой смартфон выглядит эстетично. Не «заюзанный», без царапин 
гаджет многое говорит о твоей аккуратности, об отношении к вещам. Я всегда об-
ращаю внимание на такие детали». 

Эльвира Гафина, главный редактор журнала «Золотой квадрат»: 

«24 часа в сутки, 7 дней в неделю я в обнимку с гаджетом. Обычно ношу его во флип-
чехле, но смущает, что с ним смартфон в два раза толще, плюс фотографировать  
с открывающейся крышкой неудобно.

Ребята из BronoSkins облачили моего красавчика в матовую пленку по всему периметру. 
Нравится, что на ней не остаются отпечатки, так экран выглядит аккуратнее. На 
заднюю панель нанесли текстуру, напоминающую полоски зебры — один из самых 
модных принтов сезона. Теперь смартфон больше похож не на средство связи, а на 
стильный аксессуар. Он снова тонкий, но при этом защищенный от сколов и царапин. 
И ооочень приятный на ощупь!»

Анна ТАЛЫШЕВА, ведущая: 

«Моя жизнь — это постоянные встречи, мероприятия, поездки. С телефоном я 
практически не расстаюсь: в нем важные контакты, мое расписание, полезные 
приложения — практически вся жизнь. Именно поэтому я давно искала надежную 
защиту для своего гаджета. И, наконец, выбрала подходящий вариант — BronoSkins. 
С появлением этого покрытия у меня отпала необходимость в защитных чехлах 
и стеклах, на которых очень быстро появляются трещины. Тонкой, практически 
невидимой, пленки вполне достаточно, чтобы уберечь смартфон от повреждений. 
BronoSkins для меня — это совмещение эстетики и «умных» технологий. Вы сами 
сможете выбрать дизайн покрытия, исходя из своих вкусов. Ваш гаджет из рядового 
превратится в уникальный. Плюс, когда я не пользуюсь моим телефоном, им могут 
пользоваться мои дети, и очень здорово, что он всегда надежно защищен».
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В мероприятии приняли участие представители фармацевтического бизнеса, сферы 
недвижимости, информационных технологий,  индустрии красоты и производства 
металлоконструкций. 

Во время знакомства с участниками мероприятия Дмитрий Миляев обратил внима-
ние, что развитие отношений между бизнесом и властью — это взаимный процесс. 

Обычная ситуация: предприниматели встречаются с чиновниками на мероприятиях, 
обмениваются визитками и пропадают из инфополя друг друга. Первые — не верят в 
успех коммуникации, вторые — погружаются в операционные бюррократические про-
цессы. При этом поднятый вопрос так и остается нерешенным. 
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Ресторан-паб
Wright Brothers

  ул. советская, 10 
 �пн-чт, вс 10:00‑23:00 

пт-сб 10:00‑3:00
  +7 911 414-61-01
  wrightbrotherstula
 wrightbrotherstula

Доброе утро, бизнес!
Председатель ТРОО СРБ «Клуб женщин предпринимателей» Светлана 
Кайдарова запустила серию бизнес-завтраков с предпринимателями и пред-
ставителями власти. Первый из них состоялся 24 января с участием главы 
администрации Тулы Дмитрием Миляевым. Тематические нетворкинг-встре-
чи теперь будут проходить каждый месяц на площадке нового ресторана 
Wright Brothers при поддержке журнала «Золотой квадрат».

стиль жизни бизнес
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«Будьте настойчивыми в своих целях. Это же вопрос раз-

вития ВАШЕГО бизнеса, — отметил глава администрации 

города. — Не пропадайте! Мы должны идти навстречу 

друг другу. Обращайтесь с предложениями и вопросами! 

Озвучивайте, что конкретно вам нужно, какие меры 

поддержки актуальны? Благодаря честному диалогу мы 

сможем понять, каким образом разрешить сложившуюся 

ситуацию». 

Светлана Кайдарова, организатор бизнес-завтрака:

«Предприниматели сами часто загоняются себя в рамки. 

И у меня здесь сразу возникает вопрос: как власть может 

помочь в решении вашей проблемы, если вы сами не идете 

на контакт? Будьте активными и открытыми. Именно 

для этого мы и организуем бизнес-завтраки, форумы, 

встречи, бизнес-миссии за рубеж. Объединяясь, мы двигаем 

друг друга вперед». 

В честь мероприятия ресторан разработал специальное 

утреннее меню и побаловал участников ароматными 

сырниками и блинчиками. В феврале завтраки появятся в 

основном меню ресторана, и вы тоже можете начать свое 

утро в Wright Brothers!Ту
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ТРОО СРБ «Клуб женщин 
предпринимателей»

 +7 910 584-82-85 
Подробнее о деятельности клуба:  
 womansclub71  
 womansclub71
 womansclub71  
 womans-club.ru  
 womans-club@mail.ru

Фото предоставленны пресс-службы администрации города Тулы



 �Роскошные и одновременно строгие 
ручки Parker всегда являлись показателем 
безупречного вкуса и высокого статуса своих 
обладателей. Они созданы, чтобы записывать 
громкие истории успеха. 

� �Лаконичный кожаный ежедневник  
поможет добиться всех 
поставленных целей и не даст 
сбиться с намеченного пути.

 �Кожаная обложка 
для паспорта 
базового цвета — 
аксессуар вне времени 
и возраста. 

На столе руководителя   
Согласитесь, в окружении красивых вещей даже серые офисные будни становятся 

приятнее. В нашей подборке — яркая канцелярия от магазина «Алекс». 
Эти стильные мелочи станут отличным подарком для ваших друзей и коллег 

и помогут покорить карьерные вершины. 

 �Ручки Pierre Cardin — 
выбор тех, кто 
ценит элегантный 
дизайн без лишних 
деталей.

 �Настольные наборы — незаменимые 
помощники в поддержании идеального 
порядка на рабочем месте. 
С ними все важные вещи всегда 
будут под рукой.



 www.alekc-shop.ru                    alexkanctovary                          alexkanctovary

    ул. Болдина, 47-А	  24-50-42
    пр. Ленина, 18	  31-25 -18 
    Красноармейский пр., 7	  25-33-54 
    ул. Менделеевская, 1	  31-14-53
    ул. Ф. Энгельса, 103

ул. Руднева, 72	  70-19-41
ул. Ложевая, 125	  50-73-96
ул. Кирова, 169	  70-42-99
ул. Кутузова, 19	  70-19-40
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 �Паспорт в яркой 
обложке легко  
будет найти даже 
в абсолютном хао-
се женской сумки.

 �Организуем рабочее 
пространство стильно: 
используем яркие папки 
для бумаг.

 �Каким должен быть 
женский ежедневник? 
Конечно, красивым. 
Чтобы строить планы 
было особенно приятно.

 �От разнообразия изящных ручек, созданных 
для бизнес-леди, разбегаются глаза.  Waterman, 
Parker, Mazoni, Delucci — предлагаем  не мучиться 
с выбором, а купить сразу все понравившиеся 
варианты. И каждый день подбирать ручку 
под наряд и настроение. 
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«Медиа-Тула»: мастера 
тульской журналистики

В Тульском кремле наградили призеров VI ежегодного областного конкурса 
«Мастера тульской журналистики». Среди победителей — генеральный директор 

холдинга «Медиа-Тула» Павел Коренюгин и главный редактор 
журнала «Золотой квадрат. Тула» Эльвира Гафина.

Холдинг «Медиа-Тула», выпускающий 

журналы «Золотой квадрат. Тула», 

«Дом в деталях», газеты «Центр71», 

«Комсомольская правда-Тула», стал 

победителем в специальной номинации 

«Земля силы и талантов. Пряник года» 

за проект «Народная премия «Тульский 

бренд». В этой номинации отмечают 

СМИ, которые организовали и провели 

общественно значимое мероприятие, 

выйдя за рамки своих основных функций. 

Награду из рук председателя жюри кон-

курса Екатерины Толстой получил 

генеральный директор холдинга 

«Медиа-Тула» Павел Коренюгин.

В этом году в числе призеров дебю-

тировал журнал «Золотой квадрат. 

Тула». Главный редактор Эльвира 

Гафина удостоена специального  

приза в номинации «Лучший журналист 

печатного СМИ» за статью «Книги 

счастливого детства» о том, что 

читать детям из мира гаджетов.

Поздравили победителей первые лица 

города: губернатор Алексей Дюмин, 

председатель Тульской областной 

Думы Сергей Харитонов, председатель 

правительства Валерий Шерин, глава 

города Ольга Слюсарева и глава адми-

нистрации Тулы Дмитрий Миляев.

Всего в этом году на конкурс было подано 

более 100 творческих работ — от теле- 

журналистов, радиоведущих, корреспон-

дентов информационных агентств, 

обозревателей печатной прессы.

Победителей выбрали в номинациях: 

«Лучший журналист печатного СМИ», 

«Лучший телесюжет», «Лучший радио- 

журналист», «Лучший журна-

лист Интернет-СМИ», «Лучший 

фотожурналист», «Лучший автор 

публикации в районных СМИ». 0+
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В Туле прошел VIII ежегодный детский областной фестиваль 

элегантности и таланта «Мини Мисс и Мини Мистер Тула — 2019». 

15 талантливых конкурсантов от 4 до 15 лет осваивали основы 

модельного искусства, дефиле, хореографии, актерского 

мастерства, готовили костюмы и творческие номера. 

Все участники получили призы, а победителями стали:

Гран-при «Мини Мистер Тула – 2019» Иван Рыбин, 13 лет;

Гран-при «Мини Мисс Тула – 2019»  Полина Ризакулова, 10 лет ;

«Мини Мисс Тула (4-8) – 2019» Александра Гордеева,  6 лет ;

«Мини Мисс Тула (9-12) – 2019»  Валерия Боронина, 12 лет;

«Мини Мисс Тула (13-15)– 2019» – Юлия Чернышова, 13 лет. 

Специального приза от журнала «Золотой квадрат. Тула» 

удостоилась Валерия Боронина, 12 лет.

Фестиваль организован модельно-продюссерским 

агентством Gold Models и уже 8 лет является отборочным туром на 

Всероссийский детский конкурс «Мини Мисс и Мини Мистер России». 

Призеров приглашают на международные фестивали 

«Гордость нации», Олимпиаду талантов в Голливуде и другие проекты.

Мини Мисс и Мини Мистер Тула — 2019 

0+
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1. Семейная терапия

Никто не учит быть родителем, эту «профессию» нельзя 
освоить заочно и заранее. С появлением ребенка ты по-
стоянно учишься, ищешь, ошибаешься и живешь с огромным 
грузом ответственности. И это нормально, что иногда 
что-то идет не так: ребенок не слушается, капризничает, 
возникают конфликты и недопонимание. Разобраться 
с причинами этих сложностей поможет семейная терапия. 
Поведение ребенка всегда отражает атмосферу в семье. 
Психолог центра «Волшебный замок» найдет корни пробле-
мы и покажет путь ее решения. А поделиться своим опы-
том, обсудить страхи и проблемы с другими родителями, 
выдохнуть и расслабиться вы сможете на психологических 
тренингах, которые проходят в центре.

Маршруты развития
Родительство — задачка «со звездочкой». Нужно постоянно соблюдать баланс во всем: заботиться 

о всестороннем развитии ребенка, решать тысячу проблем одновременно и не забывать уделять время себе, 
чтобы не перегореть. Со всем этим трудно справиться самостоятельно, любому родителю время от времени 
нужна помощь и консультация специалистов. Центр развития и коррекции «Волшебный замок» — это место, 
где мамы и папы могут получить необходимую поддержку и ответы на все волнующие вопросы, а дети будут 

с удовольствием и увлечением учиться новому на разнообразных развивающих курсах.

2. Потенциал на максимум

Все дети  — разные. Это аксиома. У каждого свои возмож-
ности, сильные и слабые стороны. Чтобы использовать 
потенциал ребенка полностью, нужно пройти комплексную 
диагностику у трех специалистов: психолога, логопеда 
и дефектолога. Они не только оценят работу эмоциональ-
но-волевой сферы, высших психических функций и психоло-
гическое состояние, но также составят индивидуальный 
маршрут развития ребенка. Диагностику нужно провести 
в возрасте от трех до семи лет, чтобы к началу школьной 
жизни малыш был максимально подготовлен.

3. Мама в плюсе

Второй ребенок в семье — большая радость, но в то же 
время огромная ответственность. Часто с появлени-
ем малыша поведение старшего ребенка меняется не 
в лучшую сторону: он становится обидчивым, закры-
тым, беспокойным, ревнует родителей к брату или се-
стре. Организовать отношения в семье таким образом, 
чтобы дети чувствовали себя одинаково любимыми 
поможет курс «Мама 1+1». Занятия направлены на 
создание баланса в семье, они дают возможность маме 
уделить время старшему ребенку, показать, что он 
тоже любим и важен. Основной плюс курса в том, что 
вам не нужно думать, где и с кем оставить младшего 
ребенка, чтобы уделить время старшему. На занятиях 
с семьей работают сразу два специалиста: один прово-
дит развивающее занятие с малышом, другой работа-
ет с мамой и старшим ребенком. Изменения в лучшую 
сторону видны уже после четырех занятий.
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  ул. Кирова, 135, оф. 24 
     ул. болдина, 141, оф.212
  Viber +7 915 682-13-49
 volshebnyizamok

 Психолог 

 Семейная терапия

 Логопед

 Дефектолог

 Курсы этикета

 Творческая мастерская

 Подготовка к школе 

 �Комплексная диагностика 
тремя специалистами

 �Детская йога 
(+ элементы английского)

 Английский язык (3+)

 Курсы раннего развития (1+)

 Курс «Мама 1+1»

 �Реабилитация/абилитация 
детей с ОВЗ
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4. Курсы этикета

Этикет — это вовсе не реверансы или умение ори-
ентироваться в бесконечном множестве столовых 
приборов. Это искусство быть вежливым и вни-
мательным, которым должен владеть каждый. 
Прививать детям хорошие манеры нужно с самого 
раннего детства. На авторских курсах этикета 
центра «Волшебный замок» детям в игровой форме 
рассказывают о базовых правилах поведения, уме-
нии решать конфликты. Малыши легко и с удоволь-
ствием осваивают навыки, необходимые джентль-
менам и леди, и закрепляют их на практике.

5. Do you speak English?

Нужен ли ребенку английский язык — давно не вопрос. Знать его в современном 
мире практически так же важно, как и уметь считать или грамотно говорить 
и писать на родном языке. Но как сделать так, чтобы знания сохранились надолго 
и ребенок не терял дар речи, когда необходимо применить их в реальной жизни?
В «Волшебном замке» знают главные составляющие успеха: интерактивный 
формат уроков, игровые методики, сертифицированные учителя, погруже-
ние в языковую среду и знание детской психологии. Ученики центра действи-
тельно, любят эти занятия. А когда что-то нравится, разве можно делать 
это плохо? Поэтому первые достижения не заставят себя долго ждать!

Наталья Заикина
Руководитель центра 
«Волшебный замок»

Анастасия 
Говорова
Педагог-психолог
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образование

Современные школьники плохо 
читают. Но еще хуже усваивают 

информацию и делают выводы из про-
читанного. Это не просто ворчливые 
замечания учителей советской закал-
ки, это результаты авторитетных 

международных исследований  
PISA и TIMSS. Обсуждаем тему с 

руководителем Школы скорочтения 
в Туле Алевтиной Орловой и препо-

давателями Татьяной и Юлией. 

Смотрю в книгу…

Почти каждый десятый российский 

школьник не может выделить 

основную мысль текста или найти 

в нем какую-то информацию. А о запо-

минании, анализе и последующем при-

менении знаний даже говорить не при-

ходится. Кто виноват? Клиповое мыш-

ление, соцсети, интернет, игры или 

экранизации, вытесняющие книги на 

периферию детского досуга? Пожалуй, 

все и сразу. Но главная проблема 

в том, что наши дети растут в усло-

виях жесткого избытка информации, 

а школьная система все еще ориенти-

рована на ситуацию, когда ее мало. 

Статичные уроки не могут составить 

конкуренцию ярким эмоциональным 

стимулам, которые дети получают 

вне школы. Школьники зазубривают, 

а не анализируют, проходят тесты, 

но не рассуждают. Их не учат пре-

словутому «учиться, учиться». А ведь 

это, пожалуй, главный навык, который 

пригодится им в постоянно меняю-

щемся мире. Поэтому, чтобы ребенок 

был успешным, нам нужно задуматься 

о внешкольном образовании.

Алевтина Орлова
руководитель Школы скорочтения 
по методике Шамиля Ахмадуллина в Туле 

Ну, я читал
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У нас дети любят 
читать!

Эффективное обучение — это 

не зубрежка и не трата огромного 

количества времени. Это выстро-

енный с умом процесс, который 

приносит удовольствие. На курсах 

Школы скорочтения по методике 

Шамиля Ахмадуллина в Туле учат 

не только быстро читать, но и 

дают бесценные навыки работы 

с информацией, которые будут 

полезны и через 5, и через 10 лет. 

А главное, ученики школы с непод-

дельным восторгом рассказывают 

о занятиях и предпочитают их 

очередной серии любимого муль-

тика или сериала. В чем секрет? 

В том, что здесь педагог нужен 

не как говорильно-контролиру-

ющая машина, а как организатор 

интересного процесса. Уже после 

первого занятия ребенок начинает 

понимать, что учиться можно увле-

кательно, а читать на самом деле 

круто (еще бы не круто, 1 500 слов 

за минуту с 90-процентным 

пониманием — это даже звучит 

как способность супергероя). Всего 

через 10 занятий вы заметите, 

как изменился ваш ребенок, на-

сколько легче и быстрее ему стали 

даваться все школьные предметы. 

И эти навыки никуда не исчезнут 

и не пропадут с годами. Обучение 

ребенка работе с текстом и анали-

зом информации (любовь к книгам 

как «побочный эффект») — самая 

выгодная инвестиция, которую вы 

можете вложить в его будущее.

0+

Юлия:

«Объем информации по 
школьным предметам 

растет из года в год, а умение рабо-
тать с ней далеко не всегда можно 
удержать на высоком уровне 
(нагрузка, большая численность де-
тей в классах, сложность материала). 
Обучение по методикам нашей 
Школы скорочтения позволяет 
ученику ориентироваться в способах 
удержания информации, использо-
вать эти приемы на уроках и во время 
выполнения домашнего задания. 
Знания у ребенка, прошедшего курс 
обучения в Школе скорочтения, 
будут усваиваться прочнее. В обще-
образовательной школе заклады-
вается фундамент учебных умений, 
но не развиваются адаптивные 
навыки. Там учитель ориентирован 
на передачу суммы знаний, без 
учета индивидуальных способ-
ностей учеников. И очень хорошо, 

что существуют подобные школы 
скорочтения, которые развивают, 
укрепляют фундамент персональных 
интеллектуальных возможностей 
и поддерживают процесс обучения 
в общеобразовательной школе».

Татьяна:

«Современная 
школьная система 

направлена на молниеносное 
обучение, но, к сожалению, у мно-
гих детей снижена концентрация 
внимания, страдает понимание 
прочитанного — ребята просто не 
могут угнаться за довольно интен-
сивным темпом работы. В этом 
кроется корень проблемы плохой 
успеваемости и недостаточной 
эффективности обучения в школе.  
Методика Школы скорочтения 
работает, потому что она направ-
лена на развитие концентрации 
внимания, кратковременной 

и оперативной памяти. На занятиях 
ребята учатся не только быстро 
читать и  понимать прочитанное, но 
и структурировать информацию. 
Благодаря полуигровой форме 
уроков и мудрой работе учите-
лей-тренеров дети с легкостью 
выполняют даже очень сложные 
задания. А главное, они сами 
видят, как их старания отражаются 
на школьных отметках. Это моти-
вирует их работать еще усерднее».

 Мнение учителей 

 Тула, 9 Мая, 8-А 
 (4872) 71-73-47
 tula.turboread.ru 

 tula@turboread.ru

Школа скорочтения 
по методике 

Шамиля Ахмадуллина

Место съемки: 
Библиотека кластера «Октава»



Россия-Грузия

Сейчас между нашими странами не самые простые 

отношения — это ни для кого не секрет. И вопрос, 

касающийся сложностей с пересечением границы, 

самый популярный из всех, что мне задавали. 

Я вас уверяю — бояться нечего. Мы отправились 

в путешествие на автомобиле. И самым сложным 

в пересечении границы было, пожалуй, длительное 

ожидание: из-за праздников достаточно много 

машин. Но горы и хорошая погода его скрасили. 

А в остальном, все чудесно. Грузины — прекрасный, 

дружелюбный народ. Местные жители туристам из 

России очень рады, всегда с удовольствием готовы 

помочь. Не стоит бояться и откладывать поездку.

Грузия — это гораздо больше, чем горы и вино. Грузия — это микс невероятной природы и древней 
архитектуры, вкуснейшая еда и близкая нам культура. Приезжая сюда в путешествие, будьте гото-
вы из обычного туриста превратиться в дорогого гостя. Местным колоритом и широтой грузинской 

души прониклась стилист Анна Сапрыкина.

Как на праздник

Стилист Анна Сапрыкина

стиль жизни вояж
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Два сердца страны

Поездка в Грузию давно была у нас в планах, а ново-

годние праздники стали отличным поводом для ее 

реализации. Дней было мало, поэтому мы увидели 

Тбилиси и древнюю столицу Грузии — город Мцхета.

Мы самостоятельно выбрали жилье, выписали интере-

сующие для изучения места. Кстати, остановились 

в апартаментах, а не в отеле — в этом есть свой особый 

шарм. Жилье нашли в самом центре города — недалеко 

от проспекта Руставели и улицы Табидзе. Будете в Тби-

лиси, обязательно остановитесь в центре — вид из окна 

вас очарует. Я заранее нашла экскурсовода из местных. 

Кстати, в его поисках мне помог любимый инстаграм — 

нашим экскурсоводом стал человек, который ведет 

тематический блог о Грузии. Договориться было просто, 

а экскурсия на 100 процентов того стоила. Наш, каза-

лось, знал интересный факт про каждое здание 

и дворик. Тбилиси — это любовь. 

Он настолько душевный, что покоряет и очаровывает 

моментально. Исследовать Старый город можно 

бесконечно, а красивые кадры здесь долго искать 

не придется — они повсюду. Половина построек — 

настоящие произведения искусства. Узкие улочки, 

полуразрушенные здания, храмы и церквушки — все 

это создает совершенно особый колорит, душу горо-

да. Во всем этом чувствуется какое-то  необычное 

отношение к жизни. Здесь хочется улыбаться!



Таким же открытием когда-то 

для меня стала вода Evian, 

которая в Швейцарии на 

вкус совсем другая.

Удивило, что местная моло-

дежь, действительно,  

не знает русский язык. Не 

все, конечно, но многие. Они 

общаются только на английском или 

грузинском. Как я уже говорила раньше, 

в Тбилиси к туристам из России относятся прекрасно, 

а не так, как нам преподносят СМИ, да и Саакашвили 

здесь уважают и отзываются уважительно.

Мир должен знать, что я ем

Я люблю грузинскую кухню, поэтому сомнений в ней 

и набранных в поездке килограммах не было. Вас 

везде вкусно накормят, куда бы вы не зашли, держать 

себя в руках получится едва ли. Расскажу о своем 

топ‑3 вкусных мест. За стильными фото, вкусным и ат-

мосферным завтраком обязательно отправляйтесь 

в Lolita. Кафе находится на улице. Пение птиц (на се-

кундочку, в новогодние праздники в Тбилиси было 

+12), местная молодежь, открытая кухня — здесь было 

идеально все. Если вы хотите максимально прочув-

ствовать грузинское гостеприимство, отправляйтесь 

в ресторан Sakhli#11. Здесь обязательно попробуйте 

чкмерули (курица в сливочном соусе), а в дополнение 

к ней возьмите фирменное вино ресторана. За пре-

красным панорамным видом на Тбилиси и вкусней-

шими хинкали советую вам отправиться в комплекс 

Мцхета — первая столица Грузии и сердце ее 

цивилизации. Город, находящийся в 20 километрах 

от Тбилиси, в месте слияния рек Мтквари и Арагви. 

Здесь Грузия совсем другая. Не такая кипучая и тем-

пераментная. Мцхета простая и величественная, 

современная, но помнящая времена зарождения 

цивилизации. Побывать здесь однозначно стоит.

Маленькие открытия

К каждому путешествию я готовлюсь 

основательно: читаю различные 

статьи, смотрю передачи, со-

ставляю маршрут. Поэтому 

все было именно так, как 

я и ожидала. Единственным 

открытием для меня стала 

местная вода — Borjomi. 

В России я не могу ее 

пить, она очень соленая, 

а в Грузии вкус совсем другой. 

стиль жизни вояж
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Funicular. На десерт здесь обязательно возьмите 

пончики с кремом. Но скажу сразу, грузины медлитель-

ны и уровень обслуживания в ресторанах оставляет 

желать лучшего.

Грузинский стритстайл

Даже не было сомнений, что грузины очень стильные. 

Одни из самых популярных дизайнеров нашего вре-

мени — братья Гвасалия (Balenciaga, Vetemens). Мэр 

Тбилиси Каха Каладзе и его жена Ануки (модный гру-

зинский дизайнер) тому пример. Грузины любят черный 

цвет, минимализм, архитектурные формы. Наблюдать 

за ними — сплошное удовольствие. Главный секрет 

грузинского стиля — это врожденное умение сочетать 

фактуру, аксессуары, оттенки и цвета. Посещение 

грузинских шоу-румов у меня было первым в списке 

желаний. Дизайнеры из Грузии в моде. Так сказать, 

грузинский стиль шагает по планете.

Отправиться в Грузию следует, чтобы…

Насладиться природой, стильными грузинами. 

Ну, и, конечно же, чтобы привезти из отпуска 

море воспоминаний и потрясающих фото.
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Топ‑5 локаций для потрясающих фото
Поверьте, было сложно составить топ‑5, потому что 
каждая дверь, дворик, здание — это идеальная локация 
для фото.

1. �Кафe Stamba — интерьер здесь такой же эклектичный, 
как и сама страна.

2. �Лестница в парадной дома на адресу Атонели, 31. 
Вам нужно это видеть: росписи, картины на стенах, 
витражное окно в крыше — все, что нужно 
для антуражных фото.

3. �Hotel Check Point. Поверьте, фото из этого отеля 
станут одними из главных украшений вашего 
профиля в инстаграм.

4. �Старый Тифлис. Комментарии будут лишними.

5. Любое место в горах на военно-грузинской дороге.
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Party time: 
корпоратив K-holding

Ведущая Анна Талышева

Кирилл Инюшин и софия голышева

Группа компаний K-holding роскошно 
встретила 2020 год. На сногсшиба-
тельном новогоднем  корпоративе 
присутствовало 95 сотрудников 
и инвесторов компании!

Безбашенная вечеринка отгремела 
в банкетном зале комплекса 
«Цитадель».  Ведущей вечера стала 
Анна Талышева. Под музыку диджея 
гости наслаждались вкусными 
коктейлями, закусками и, конечно же, 
танцевали.
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Также в группу компаний входят:
• �Типография в Рязани

• �Дискаунтеры офисной мебели 
и оргтехники в Твери и Рязани

• �Тракторный салон по продаже 
мини-тракторов и тракторов 
в Московской области.

Собственник компаний: 
Кирилл Инюшин    kirill_71

    Компании K-holding 
    в Тульской области это:
• �Полиграфический центр Тула Print71.biz

• �Полиграфический центр Новомосковск Print71.ru

• �Дискаунтер офисной мебели и оргтехники 
Тула.ВашОфис.рф

• �Компьютерный магазин новой 
и комиссионной техники IT71.biz

• �Магазин по продаже восстановленного 
банковского оборудования Bank-oborud.ru

• �Юридическая компания по взысканию 
долгов юридических и физических лиц по РФ.

Что такое К-holding. 
Это более 10 различных 
компаний, основателем, 
собственником и владельцем 
которых является молодой, 
энергичный и амбициозный 
предпринимать Кирилл Инюшин. 
В свои 29 лет ему удалось 
построить большой холдинг 
с нуля за 5 лет.
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С Года 
Крысы стартует 

новый 12-летний 
цикл, то есть нечто 

принципиально новое 
в жизни каждого. 

Начинайте с чистого листа 
все, что пожелаете: бизнес, 

проекты и отношения. 
Важно поставить конкрет-

ные цели и найти точки 
соприкосновения 

с деньгами.

2020 — это год 

Янских Энергий. 
Год инноваций, остроумия, 

быстрого мышления, 
рациональности, упорства 

и предприимчивости. 
Стратегия — вот о чем 

стоит позаботиться 
в этом году.

Список 
АНТИдепрессантов 2020 г.

Эти простые рекомендации активируют энергию Огня, 
которая так необходима в этом году. Вы будете чувствовать 

себя бодрыми и полными сил.

 1  � Извлекайте радость даже из мелочей

 2  � Больше улыбайтесь: смотрите комедии, 
встречайтесь с позитивными людьми, пойте.

 3  � Выходите в свет, не стесняйтесь заявлять о себе

 4  � Добавьте в свою жизнь насыщенных красок. 
Посещайте красочные шоу, концерты, выставки

 5   Рисуйте яркие картины

 6   Зажигайте свечи и камин, ходите в баню

 7  � Носите яркую одежду, аксессуары, макияж 
и маникюр

На вершине 
амбиций, 
карьерного 

и денежного роста 
будут те, кто много учился, 

углублял знания и успел завер-
шить проекты,которые его долго 
тяготили. Сейчас отличное время 

реализовать накопленный 
умственный капитал для 

достижения новых 
целей!

Люди, 
рожденные 

в год Крысы…

Да, это ваш год! Но не думайте, что 
это автоматически гарантирует удачу. Этот год 

дублирует вас и работает как зеркало. А значит, 
как двойник, как соперник. Бросает вам вызов, 

конкурирует с вами. Поэтому лучшей стратегией 
станет игра на опережение. Для вас этот год станет 
очень мощным. Будет много соблазнов и провока-
торов. Не поддавайтесь и не сходите с намеченно-

го пути! Четко следуйте плану. Ваши главные 
помощники — дисциплина и люди, рожден-

ные в год Быка. А вот с представителями 
своего знака стоит быть аккурат-

ными из-за энергетического 
соперничества.

Так как 
энергия года 

холодная, 
люди склонны 

к депрессивным 
состояниям 

и лени.

По китайскому Солнечному календарю год Металлической Крысы 
начнется 4 февраля. Астролог китайской метафизики 

Елена Котельникова о том, как использовать энергию звезд 
в свою пользу в новом году!

Астрологический 
прогноз на 2020 год

Елена 
Котельникова,
астролог
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