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Глубина и результат

В отличие от привычных процедур, которые работают только с верхним слоем 
кожи, SKINHALE доставляет активные гелевые препараты прямо в дерму без 
повреждения тканей, обеспечивая полное восстановление и питание клеток.

Длительный эффект

В то время как поверхностные процедуры дают лишь кратковременное 
улучшение, SKINHALE обеспечивает результат на 6–12 месяцев, полностью 
заменяя инъекционную мезотерапию без потери эффективности.

Активизация клеток и лифтинг

Другие методики могут лишь временно улучшить цвет лица и подарить легкое 
сияние. SKINHALE перезапускает работу всех клеток кожи, стимулирует 
выработку коллагена и эластина, а также обеспечивает глубокотканный и 
миофасциальный массаж, делая овал лица более подтянутым всего за 10 минут.

Доставка кислорода и питание

Традиционный уход ограничен минимальной подачей кислорода. SKINHALE 
подает до 90 литров кислорода в минуту, насыщая клетки и микрососуды, что 
невозможно достичь обычными процедурами.

Комфорт и безопасность

SKINHALE – это безболезненная, неинвазивная технология. Вы получаете 
эффект мезотерапии и глубокого лифтинга, не прибегая к уколам и не 
подвергая кожу стрессу.

Выбирая SKINHALE в Клинике Комаровой, пациенты получают не только 
доступ к уникальной технологии, но и к экспертному подходу, индивидуальной 
программе и контролю специалистов соответствующего уровня.
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SKINHALE – это новая эра ухода, которая уже 
изменила представления о возможностях 
аппаратной косметологии. Одной из первых 
в городе эту технологию предлагает Клиника 
Комаровой, номинант премии «Тульский 
бренд 2025», подтверждая свой статус 
новатора в сфере эстетической медицины. 

Сегодня на рынке много методик, 
которые обещают увлажнение и 
сияние кожи. Но большинство из них 
ограничены поверхностным действием и 
кратковременным эффектом. SKINHALE — 
это принципиально другой уровень. И что 
особенно важно, процедура подходит не 
только для женщин, но и для мужчин.

Революция в мире красоты: 
Клиника Комаровой задает новые стандарты ухода за кожей!
Современная косметология стремительно развивается, и методы, которые еще вчера 
казались инновацией, сегодня уже воспринимаются как базовый уход. Пациенты все 

чаще ищут не временный эффект, а реальные трансформации, которые позволяют 
коже быть здоровой и сияющей изнутри.

вера комарова
врач-косметолог, дерматовенеролог, 
трихолог, родоначальница частной 

косметологии в Туле



ул. Демонстрации, 137   |   Тел.: (4872) 57-30-07  |   www.komarova.clinic
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НОМИНАНТ ПРЕМИИ «тульский бренд 2025»

SkinHale - ваш путь к идеальной коже
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Официальный дилер «Джетур Автокласс» 
Новомосковское шоссе, 15  |  +7 (4872) 706-106
www.jetour-autoclass.ru

безгранично   
близко



Drive Your Future - Управляй своим будущим. ООО «Автокласс СП»







ТРЦ «МАКСИ» ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж
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МЫ ОТКРЫЛИСЬ!

Бывают дни, когда внутренний ресурс исчерпан до дна. Обычный отдых не приносит 
облегчения, тревога не отпускает, а бесконечный поток дел — работа, дом, забота о детях 
и собственном здоровье — кажется неподъемным. Где взять силы?

О
О

О
 «В

оз
ро

ж
де

ни
е»

 . 
«Б

ио
ра

йз
»

PreventAge

Наполни организм 
    жизненной энергией!
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Современному человеку зачастую нужна не про-
сто пауза, а настоящая перезагрузка — глубокая, 
эффективная и бережная. Решение, которое 
восстанавливает изнутри и дарит энергию для 
полноценной жизни.

Именно такой подход теперь доступен и в Туле! В 
августе в нашем городе открылась клиника совре-
менной инфузионной терапии BIORISE — часть 
федеральной сети, объединяющей передовые 
методики восстановления организма. Здесь вы 
найдете тот самый источник сил, когда кажется, 
что энергии уже не осталось.

Что такое инфузионная терапия

Порой даже самые качественные витамины из 
аптеки не приносят желаемого эффекта, так 
как большая часть полезных веществ теряется в 
пищеварительном тракте.

IV-терапия — это принципиально иной подход 
к восстановлению ресурсов. Питательный кок-
тейль из витаминов и микроэлементов достав-
ляется напрямую в кровь, минуя желудок. Это 
обеспечивает 100% усвоение и мгновенный запуск 
процессов восстановления именно там, где это 
необходимо организму.

Предварительная запись и консультация  
по телелефону 8-800-700-45-49
 ул. Жаворонкова, 1

BIORISE — почувствуй себя снова собой.

Почему именно «Клиника биохакинга»?

Индивидуальный подход вместо универсальных решений
Мы начинаем с консультации врача и анализа ваших потребностей. 
Это позволяет нам создать персональную программу, а не предла-
гать готовые шаблоны. Каждая капельница — это точный ответ 
на запросы вашего организма.

Безопасность, подтвержденная стандартами
Мы используем только оригинальные препараты, соответству-
ющие международным стандартам ISO и имеющие маркировку 
«Честный знак». Каждый компонент обладает доказанной эффек-
тивностью и чистотой, что гарантирует не только результат, но 
и ваше спокойствие.

Процедура как момент заботы о себе
Прием проходит в комфортной обстановке под наблюдением опыт-
ных специалистов. Мы создали атмосферу, где нет места спешке и 
стрессу, — здесь вы можете полностью расслабиться и доверить 
свое здоровье профессионалам.

Широкие возможности для вашего здоровья
В арсенале BIORISE — 44 вида капельниц для разных целей: от вос-
полнения дефицита витаминов и антистресс-терапии до программ 
восстановления после COVID-19, поддержки красоты кожи и волос, 
снижения веса и подготовки к беременности. Мы поможем подобрать 
решение именно для вас! Почувствуйте, как возвращается энергия, 
ясность и спокойствие! Это не про капельницу — это про вас.
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ТУЛА

От издателя
В октябре мы решили, что тема номера должна звучать 
как «Заряженные на всю мощь». А когда еще, как ни 
осенью, светиться энергией и строить планы на будущие 
свершения?

Октябрь – время щедрых даров природы. Мы собираем 
урожай не только на полях и в садах, но и в жизни: то, что 
посеяли весной и летом – заботу о здоровье, красоте, 
внимание к близким, усилия в работе и хобби – воз-
вращается к нам плодами успеха и гармонии. А ставший 
традиционным фотопроект «Золотого» показывает наших 
героинь во всей красе и тоже с акцентом на урожайную 
осень.  На фоне сочных осенних даров яркие, стильные 
и уверенные в себе женщины собирают свой главный 
урожай – красоту, успех и сияние.

Осень в Туле стартовала по-настоящему жаркой! 
Заряженные на успех Иван Нагайцев и Андрей Бобриков 
объединились в «Рулевой коллаборации 2025» и устро-
или не просто вечеринку, а настоящий энергетический 
взрыв опыта, драйва и мастерства. Полный фотоотчет 
с события- в октябрьском номере.

Как зарядиться энергией успеха и мотивации, вклады-
ваться в свое будущее и будущее детей, заботиться о 
здоровье, красоте, семейных традициях и доме, чтобы 
каждый день был наполнен теплом и вдохновением,  
читайте на страницах октябрьского номера.

Павел Коренюгин,
издатель, главный редактор

тел.: �(4872) 50-12-85, 52-42-60,  
+7 953 424-63-30

реклама: zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: kpv@tula-pressa.ru
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стиль жизни событие

«Премьер Парк»:  
новый символ тулы
В начале сентября ресторан «Светски» стал площадкой для презентации 
жилого комплекса «Премьер Парк» — проекта, который уже называют будущим 
символом Тулы. Атмосфера вечера была одновременно торжественной и легкой: в 
центре внимания оказались архитектура, идеи и философия будущего квартала.

Главными гостями стали те, кто отвечал за идею, образ 
и концепцию «Премьер Парка»: архитекторы бюро A-лен 
из Санкт-Петербурга, за плечами которых яркие проекты 
в России и Европе; креативное агентство «Мослаб», 
работающее с крупнейшими брендами страны; нацио-
нальный медиахолдинг Игроник, входящий в ТОП-10 
агентств в сфере маркетинговых коммуникаций; и 
стратегический партнер — Сбербанк. Их присутствие при-
дало событию особую глубину и подчеркнуло уровень 
амбиций проекта.

Гостей впечатлил интерактивный экран, позволивший 
буквально погрузиться в атмосферу будущего ком-
плекса. С помощью современных технологий можно 
было прогуляться по аллеям и придомовой территории, 
заглянуть в парадный холл, сменить время суток и 
рассмотреть, как выглядят фасады вечером и днем. А 
вид с высоты птичьего полета открыл масштабность и 
гармоничность архитектурной композиции.

Гастрономическим украшением вечера стали десерты 
от шефа ресторана «Светски» Армана Хачатряна. Он 
создал их специально для «Премьер Парка», вдохно-

Фото: Андрей Агапов, Мария Трусова

На презентации собрались именитые гости: опытные риелторы, представители известных 
страховых компаний и банков. Их присутствие придало событию особый статус и под-
черкнуло значимость мероприятия для всех участников рынка.
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Подробная информация в офисе продаж 
застройщика или по телефону

вившись прогулками по аллеям парка Бело-
усова после дождя — с их влажной зеленью, 
ароматом мха и тихим дыханием осени. Гостей 
угощали теплым десертом из печеной тыквы с 
ванилью и шоколадно-ореховым бисквитом 
с вишневой пастилой и трюфелем — тонкими 
вкусами, будто подсказанными самой при-
родой. Музыкальный фон создавал DJ Дэш, 
играя треки, знакомые каждому, кто танцевал на 
легендарном танцполе клуба «Премьер».

Кульминацией вечера стала презентация фир-
менных ароматов, созданных специально для 
«Премьер Парка». Каждая башня комплекса— 
отдельная стихия, каждый аромат — отражение 
ее характера:
• Terra — сила земли, глубокий Oud Rosa;
• Aqua — энергия воды, свежесть Mineralis;
• �Aura — свобода воздуха, невесомый Ivory 

Musk;
• �Helios — сияние солнца, вдохновляющий 

Amber.

Гости примеряли их на себя и особенно понра-
вивщиеся получили в подарок.

ЖК «Премьер Парк» — это новое слово в 
архитектурном облике Тулы. Комплекс включает 
четыре монолитно-кирпичных корпуса высотой 
20–21 этаж, оформленных в современном стиле 
с применением премиальных фасадных материа-
лов. Каждый элемент продуман с вниманием к 
деталям: от строгой геометрии линий до мягкой 
подсветки вечернего города. 

Локация комплекса — одно из его ключевых 
преимуществ. Жители «Премьер Парка»  получат 
не только уникальное расположение с прямым 
выходом в парк Белоусова — но и доступ 
к инфраструктуре комплекса. На территории 
разместится закрытый спортивный зал « Пятый 
элемент» площадью 400 кв. м, доступный ис-
ключительно для резидентов. Он станет местом 
силы для тех, кто ценит активный образ жизни и 
приватность.

Тула вдохновляет, а «Премьер Парк» 
становится ее новым символом!

УЛ. ФРЕНДЛИХА ЭНГЕЛЬ

СА
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Когда дом  
предугадывает желания

Умный дом — больше, чем техника. Это система, которая думает, чувствует и реагирует, 
создавая идеальный ритм для жизни, работы и отдыха. В таком доме технологии служат вам,  
а не наоборот. Компания «Тульский электрик» подходит к реализации проектов со 
всей заботой и ответственностью, чтобы вы смогли ощущать комфорт 
будущего долгие годы.
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персона с обложки

Николай 
Грин

руководитель 
компании 
«Тульский 
электрик»
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  Демидовская Плотина, 13А    +7 930 791-23-15   +7 (4872) 79-23-15  umdom71@yandex.ru

Интеллект, который  
работает на вас
Сегодня управление домом стало 
естественным: один жест, команда 
голосом или касание на панели — и 
освещение, климат, шторы и 
бытовые устройства мгновенно 
подчиняются вам. Настройка 
выполняется профессионалами 
«Тульского электрика», и уже с 
первого дня дом работает как про-
думанный механизм, избавляя вас 
от рутинных забот.

Инновационная 
надежность 
Современные системы создают-
ся на десятилетия. Их легко 
обновлять и перепрошивать, 
чтобы технологии остава-
лись актуальными. Даже при 
временных сбоях ключевые 
функции остаются под вашим 
контролем, а специалисты ком-
пании всегда на связи, готовые 
поддержать и помочь.

Безопасность с чувством 
уверенности
Умный дом защищает не только 
имущество, но и вашу приват-
ность. Умные замки, камеры и дат-
чики движения создают невидимую 
сеть безопасности, а данные шиф-
руются. Вы сами решаете, какие 
функции активировать, а какие 
— нет, и полностью управляете 
доступом.

Доступно каждому
Установка умного дома начинается 
от 120 000 рублей — решение, 
которое доступно тем, кто хочет 
жить в настоящем комфорте. 
А для ценителей премиального 
уровня мы предлагаем проводные 
системы от 2 300 000 рублей: 
европейское оборудование, про-
ект, созданный лично под вас, и 
особый фокус на экологичность и 
безопасность.

Забота о здоровье
Биодинамическое освеще-
ние подстраивается под 
естественный ритм дня, 
снижает нагрузку на глаза, 
улучшает концентрацию и 
повышает общее самочув-
ствие. Интеллектуальный 
климат-контроль под-
держивает оптимальную 
температуру и влажность 
в каждой комнате, создавая 
атмосферу, где приятно 
работать, отдыхать и вос-
станавливаться. Дом стано-
вится вашим личным оази-
сом здоровья и гармонии.

Умный дом от компании 
«Тульский электрик» — это 
технологии будущего, ис-
кусство жизни, где комфорт, 
безопасность и забота о 
здоровье соединяются в 
гармоничное пространство, 
которое остается актуаль-
ным и удобным долгие годы.

Николай Грин, 
руководитель компании 
«Тульский электрик»:

«Мы берем на себя весь 
процесс — от проектиро-
вания до полной уста-
новки и обслуживания. 
Настроим систему под 
ваши привычки, под-
ключим все устройства 
и всегда будем на связи. 
Установка умного дома 
доступна каждому, кто 
хочет жить в комфорте, и 
вам не о чем переживать 
— ваш дом будет работать 
идеально и заботиться о 
вас каждый день».

Фотограф: Егор Конабевцев. Продюсер: Михаил Чуканов, Марина Кузнецова. Стилист: Марина Кузнецова. Костюм: магазин ENGLISHOP. 
Ботинки: Paolo Conte. Часы: «Мир Часов»
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Автосервис ГУР71 стал ареной одного из самых 
ярких событий этой осени. Владелец строительной 
компании VikingHouse Иван Нагайцев и мастер 
по оживлению железных коней Андрей Бобриков 
объединили энергию, опыт и драйв. Они устроили 
уникальную вечеринку — такого вы еще не видели!
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За организацию отвечала Ульяна Нагайцева и команда Viking holy 
day, превратившие пространство автосервиса в полноценную площад-
ку для эмоций и впечатлений. Ведущая вечера Катя Исаева задала 
настроение с первых минут и держала его до самого финала.

Среди гостей были партнеры, колле-
ги и друзья не только из Тулы, но и 
из других городов. Атмосфера была 
крайне насыщенной. Вечер начался 
с выступления киберфолк-группы 
Runa Project, чья музыка соединила 
современное звучание и этнические 
мотивы. Далее гостей ожидало 
эффектное шоу красивых девушек, 
которые под музыку отмывали 
автомобиль до блеска. Настоящий 
всплеск эмоций в стиле токийско-
го дрифта!

16+

Рулевая 
коллаборация’25

Для особо смелых прошли драйво-
вые конкурсы с призами. Для девушек 
– скоростные гонки с препятствиями 
машинок на радиоуправлении. 

Для парней состоялось испытание силы и выдержки: удержать 
шину на вытянутых руках. Зажигательные батлы между сильной 
и прекрасной половиной танцпола закончились жаркими 
танцами. Градус повысился настолько, что парням пришлось 
снять футболки. Финальной точкой стало огненное шоу — 

горячая кульминация вечера.

стиль жизни событие

Фотограф: Егор Конабевцев
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И это только начало: команда Viking holy day не со-
бирается останавливаться, впереди еще больше смелых кол-
лабораций. И самое главное - каждый, у кого есть идея или 
желание, может стать частью таких незабываемых событий!

 +7 910 163-03-01
автомастерская

ул. маршала Жукова 5/2 
 gur71.ru

На вкус этот праздник запомнился 
фирменным шашлыком от шеф-повара 
ресторана «Петр Петрович» Никиты Чер-
касова и закусками в стиле стрит-фуд: 
хрустящими начосами, картофелем фри 
и пикантными соусами. Ледяное пенное 
с лаймом и крепкие напитки стали иде-
альным топливом для ритмичных танцев.

Коллаборация VikingHouse и ГУР71 
— это отличный пример того, как у 
каждого может быть своя идея и ресурс, 
но вместе они превращаются в нечто 
большее. У Андрея Бобрикова - автосер-
вис ГУР71, у его друга Ивана Нагайцева 
- желание устроить в этом необычном 
месте вечеринку для друзей и партнеров, а 
у Ульяны Нагайцевой и команды  Viking 
holy day  – возможность объединить их 
задумки и воплотить в жизнь. Так полу-
чилось уникальное слияние — проект, о 
котором заговорил весь город.

Полный фотоотчет  
можно посмотреть тут
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17 лет в профессии, тысячи реализованных идей и безупречное чувство стиля. 
Компания  InterQueen под руководством Оксаны и Владимира Семиных создает 
уникальные архитектурные и дизайнерские проекты любой сложности. 

персона с обложки

оксана 
семина
руководитель 

компании  
InterQueen

Сегодня InterQueen успешно работает как с частными клиентами, так и с крупными 
застройщиками. Среди партнеров – ГК «Единство», «Капитал – Строитель жилья», 
«Премиум Строй», «Ин-Групп» и другие. Оксана Семина рассказала о философии ра-
боты компании и о том, почему грамотный подход к проекту является залогом успеха.

В чем секрет успеха InterQueen?

«Мы с командой придерживаемся принципа: чем сложнее задача, тем интереснее 
результат. Не боимся экспериментов и находим нестандартные решения».

Как высшее образование архитектора помогает вам в работе над проектами?

«Я могу оценить и спланировать пространство не только с точки зрения кра-
соты, но и функциональности, эргономики и долговечности материалов 
на всех стадиях проектирования. Сейчас не обязательно иметь лицензию 
архитектора, но я считаю проектирование серьезным и ответственным де-
лом. Важно не просто погружаться в проект, но и владеть инструментами 
работы: я использую ArchiCAD, 3D Max и Photoshop».

Помимо дизайна, вы занимаетесь продажей отделочных материалов.  
С какими брендами вы сотрудничаете?

«InterQueen является официальным дилером AFFRESCO (фрески, обои,  
ткани), EVOFLOOR (виниловые напольные покрытия), MALLERS 
(премиальные декоративные материалы) и NOEL-MARQUET  
(креативные интерьерные решения). Это дает нам возможность 
создавать эксклюзивные проекты».

Компания InterQueen удостоились третьего места в 
градостроительном конкурсе «ТОП ЖК-2023» в номинации 
«Лучшая входная группа и подъезд в домах комфорт-
класса» для жилого комплекса «Острова» в Калуге. 
Что помогло добиться такого результата?

«Свыше 1500 участников – и мы на почетном ме-
сте. Это высокая оценка работы нашей сплоченной 
команды. Я горжусь специалистами компании: 
от дизайнеров и архитекторов до инженеров и про-
ектировщиков. Каждый внес свой вклад – это и есть 
секрет успеха!»

Какой жилой комплекс в Туле заслуживает 
внимания, на ваш профессиональный 
взгляд?

«Безусловно, ЖК «Овации» от ГК «Единство». 
Это отличный вариант для комфортной жизни: 
удобная транспортная развязка, интересные плани-
ровки, удачное местоположение. Мы настолько 
уверены в его качестве, что купили там квартиру для 
сына – и очень довольны своим выбором!»

 ул. Седова, 26, корп. 1
 +7 961 265-84-18  interqueen.ru
 semina.oksana-design71@yandex.ru

философия InterQueen
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Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Стилист: Марина Кузнецова
Образ: «Джулия». Часы: «Мир Часов»
Элитные украшения: Gold Studio
Декор: творческая мастерская «квАРТира»



– аплодисменты  
 вашей жизни!

• 5 минут до центра города

• �Современная архитектура  
с характером

• �Уютные дворы с авторским 
ландшафтом

• �Безопасная закрытая территория  
и видеонаблюдение

• �Зоны отдыха и спортивные 
площадки для детей

• Парковка за пределами двора

Высокая степень готовности!
ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru

        
  сдача  
 в этом году!
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Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Стилист: Марина Кузнецова
Образ: «Джулия». Часы: «Мир Часов»
Элитные украшения: Gold Studio
Декор: творческая мастерская «квАРТира»
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Под продюсерством Артема Кривды зрители 
оказались в камерной атмосфере узких 
садовых дорожек, символизирующих путь 
женщины сквозь время и пространство. 

Коллекция Алисы Рубан — это диалог невесомости 
и силы. Тончайшая органза и воздушный шифон в 
черных, молочных и розовых оттенках соседствовали 
с замшей, кожей и трикотажем. Простота вещей 
оживала благодаря небрежным узлам, аппликациям 
и миниатюрным стежкам. В финале зрителей ждали 
меховые кейпы, кожаные тотал-луки и костюмы из 
вареного трикотажа, доказывающие, что у бренда есть 
и «тихая роскошь», и спортивный драйв.

Красоту образов 
поддержал макияж: 
ретро-шик 90-х с 
мермейдкорными 
акцентами: влажный 
блеск и переливчатые 
тени. Волосы со-
браны в узлы, словно 
продолжая игру с 
тканями. А модели 
легко скользили по 
садовым дорожкам 
во вьетнамках на 
плоском ходу — как 
напоминание, что 
лето еще не ушло.

Соловьиная симфония
в саду льва толстого
На закате осеннего дня сад музея-усадьбы Льва 
Толстого в Хамовниках превратился в подиум. Вместо 
музыки — пение соловьев, вместо стремительного 
дефиле — неспешная прогулка моделей. Показ Ruban 
весна–лето 2026 стал самым поэтичным событием  
Московской недели моды.

мода СОБЫТИЕ

Алиса Рубан, дизайнер одежды

Фото: posta-magazine.ru, sobaka.ru, moscowfashion.ru, spletnik

В числе гостей — инфлюенсеры и представители российской 
модной индустрии. В первых рядах: Ксения Собчак, Свет-
лана Бондарчук, Ляйсан Утяшева, Катя Iowa, Владислав 
Лисовец, Алексей Сухарев, Елизавета Базыкина, Юлия 
Барановская, Николай Овечкин и Ксения Шипилова. А на 
подиуме — дочь Алисы Рубан, Петра Иванна, стилист Лена 
Goucha и инфлюенсеры нового поколения.

Ruban снова доказал: мода может быть одновременно ти-
хой и роскошной, тонкой, как шифон, и смелой, как кожа!

0+



Одежда, сумки и аксессуары от всемирно известного бренда уже в городе

— официальный представитель бренда Guess в Туле

 ТРЦ «Макси», 1-й этаж,           +7 910 553-49-49            t.me/gstore_tulaИ
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образ редактоРа

ТРЦ Макси, 1 этаж, вход 2
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Наталья Кузнецова, 
владелица 
мультибрендового 
магазина G-store:
«Одежда от Geox гаран-
тирует свободу, комфорт и 
уверенность своему обла-
дателю. Мужчины выбира-
ют обувь и одежду итальян-
ского бренда за стиль вне 
времени и обстоятельств. 
Сумка американского 
бренда Guess добавляет 
образу непринужденность, 
элегантность и легкий шик. 
Вместе два бренда задают 
гармоничную и современ-
ную моду — динамичную и 
всегда актуальную!»
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4. Деодорант-стик О де Бо

Обладающий натуральными 

антибактериальными свойствами 

и соблазнительным древесным 

ароматом, дезодорант-стик надолго 

дарит ощущение свежести.

6. �Ультрапитательный крем-комфорт 

для лица Карите

Кожа становится эластичной, 

мягкой, уменьшается ощущение 

стянутости. Действует до 72 часов.

5. Крем для рук Можжевельник

Обогащенный маслом Карите, 

крем для рук дарит коже питание и 

увлажнение в течение всего дня. 

8. Бальзам после бритья Л’Окситан

Обогащенный маслом карите и 

экстрактом березы бальзам помогает 

увлажнить и смягчить раздраженную 

после бритья кожу.

1. Легкий бальзам для 

кожи вокруг глаз Драгоценный 

Иммортель

Возращ ает коже вокруг глаз 

сияние и отдохнувший вид.

2. Туа летная вода Л’Окситан

Истинный му жской аромат, 

воплощ ающий ау тентичную 

элегантность с нотой терпкого 

муск атного орех а.

7. Гель для душа Л’Окситан

Обогащенный эфирным маслом 

лаванды, гель очищает кожу и 

волосы, придавая им пикантный 

перечный аромат.

3. �Энергетический флюид для лица 

Можжевельник

Ультралегкий и свежий флюид 

для лица идеально подходит для 

нормальной и комбинированной 

кожи и заряжает энергией.
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Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсеры: Михаил Чуканов, 
Мане Геворгян
Стилист: Диана Ефимова
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Женская одежда из Германии 
ТРЦ «Макси», 1-й этаж  bulmer_tula  bulmer_tula
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Тула, пр-т  Ленина, 29. +7 950 911-7978, 52-02-05 
МОРОЗОВСКИЕ Лавъки

Вкус наследия 
Представьте себе: идете вы по главной улице города, и вдруг 
из-за угла доносится аромат свежих тульских пряников, 
картофельных вафель или сладкой выпечки. Это не мираж, а 
новые «МОРОЗОВСКИЕ Лавъки» — место, где уют встречается 
с народной кухней и оживает в руках шефа и основателя 
Александра Морозова. 

Александр Морозов, владелец 
«МОРОЗОВСКИХ Лавок»:

«Моя миссия — сохранять наследие 
вкуса, приумножая уникальные 
ценности традиций и смыслов 
семейной кулинарии. Я рад быть 
амбассадором тульской кухни и по-
казывать нашу культуру, ее историю 
и душу. Я много раз представлял 
наш регион на различных социаль-
ных мероприятиях и фестивалях. 
Состою в рабочих группах пред-
принимателей и наставников по 
развитию бизнеса через призму 
кулинарии в формате HORECA. Все 
это я делаю с душой для того, чтобы 
гастрономия Тулы раскрывала 
культурный код региона и станови-
лась языком, понятным каждому!»

Здесь сказка о трех поколениях 
превращается в ароматное тесто, 
душистый чай и вкус детства. 
Блюда, которые издавна пере-
давались из уст в уста можно по-
пробовать уже сейчас. Закрыть 
глаза и очутиться в далеком 
прошлом…

Особое место в меню занимает 
пряничный круассан. Он удосто-
ился премии «Достояние нации» 
от 30.05.2025. Для Александра 
Морозова тульский пряник — 
это символ наследия и вкусовой 
идентичности региона. Он стре-
мится осовременить его, пре-
вращая традиционный десерт в 
изысканное лакомство. 

Анковский пирог также заслу-
живает внимания — только в 
«МОРОЗОВСКИХ Лавъках» он 
представлен в большом разно-
образии вкусов: лимон, черная 
смородина, вишня. В меню 
можно попробовать «Тульские 
лапти», «Амурные левашники», 
«Вздохи Николая», Фронтовой 
пряник, булочку «Морозовка» 
с изюмом, шоколадом, корицей 
и пеканом, а также «заедки» к 
чаю и многое другое. Каждое 
блюдо превращает чаепитие из 
самовара с фирменным купажом 
в гастрономическую историю и 
знакомство с культурным кодом 
нашего города.

«МОРОЗОВСКИЕ Лавъки» игра-
ют ключевую роль в продвиже-
нии тульской кухни. Александр 
Морозов ставит цель показать ее 
уникальность и богатство тра-
диций для широкой аудитории. 
Здесь каждое блюдо сохраняет 
самобытный характер, но при 
этом получает современное зву-
чание, позволяя гостям ощутить 
наследие поколений через вкус. 



Собираем урожай 
Этой осенью мы собрали особый урожай — стиль, красоту и 
сияние. Героини фотопроекта демонстрируют драгоценные 
украшения от «ЭгоАрт», элегантную верхнюю одежду от магазина 
«Джулия», а также сумки и аксессуары от бренда  
Paolo Conte. Атмосферу осеннего изобилия дополняют изысканные 
интерьеры ресторанов «КавкАзия» и «Мидийное место».

Осень всегда ассоциируется с щедростью природы и богатством красок. 
Наши героини — женщины, в которых эти качества обретают новое во-
площение. Каждая из них — символ уверенности, внутреннего сияния 
и умения наслаждаться моментом. В образах героинь фотопроекта нет 
случайных деталей: украшения от «ЭгоАрт» становятся отражением их 
характера, подчеркивают индивидуальность и раскрывают женственность.

Стиль — продолжение жизненной философии. Верхняя одежда от имени-
тых брендов DOROTEYA, 2MOOD и EMKA, представленных в магазине 
«Джулия», создает полноценную картину современной моды и задает 
тренды базового гардероба.

Красноармейский пр-т, 6О
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Анастасия Артюх

Наталия Кусайло

Татьяна Чуйкина

партнеры проекта:



Анастасия Артюх, 
владелица арендного бизнеса

Для Анастасии Артюх аренда 
жилья — это не просто бизнес, а 
способ подарить людям ощущение 
дома там, где они находятся всего 
на несколько дней. Она сдает квар-
тиры в Туле посуточно и подбирает 
их так, чтобы каждая категория 
гостей нашла идеальный вариант: 
семейные пары ценят спокойные 
районы, влюбленные — камерную 
атмосферу, туристы — шаговую 
доступность до достопримеча-
тельностей. Благодаря вниманию к 
деталям и искренней заботе о ком-
форте клиентов, Анастасия смогла 
создать репутацию надежного 
арендодателя и завоевать доверие 
сотен постояльцев.

 +7 953 192-88-80
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.Фото: Андрей Агапов  
Продюсер: Михаил Чуканов
Стилист: Мане Геворгян
Макияж: Анна Самадова
Образы: салон одежды 
«Джулия»
Коллекция сумок:  
салон Paolo Conte
Посуда, декор и  
авторские украшения:   
ЭгоАрт



Наталия Кусайло, 
директор ООО «Первый 
Кадастровый Центр», 
практикующий кадастровый 
инженер, судебный эксперт 
по земле

Более десяти лет Наталия по-
могает людям решать сложные 
вопросы с землей и объектами 
недвижимости. Она возглавляет 
ООО «Первый Кадастровый 
Центр», внесена во Всероссий-
ский реестр кадастровых инже-
неров и имеет все необходимые 
допуски для проведения земле-
устроительных работ. На ее счету 
— свыше 10 000 оформленных 
объектов. Клиенты обращаются к 
Наталии не только за юридиче-
ским сопровождением, но и за 
экспертной поддержкой в судах. 
Главный принцип ее работы — 
абсолютная ответственность 
и пожизненная гарантия на 
выполненные услуги.

 ул. Фрунзе, 9, оф. 10, 25   
 +7 953 443-17-98  
 +7 910 582-50-98 
 kadastrpkc.ru  
 id27511481
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Локации: 
ресторан «Кавказия»,  
ресторан морепродуктов 
«Мидийное место»



Татьяна Чуйкина, 
руководитель по оптовым продажам 
PROFILDOORS в Туле

Работа Татьяны Чуйкиной в компании 
PROFILDOORS давно вышла за рамки 
привычного понимания продаж. Она 
руководит направлением оптовых 
поставок и помогает архитекторам 
и дизайнерам реализовывать смелые 
интерьерные проекты. Для нее двери — это 
элемент, который формирует простран-
ство и задает настроение в доме. Татьяна 
уверена: успех приходит к тем, кто верит 
в себя, и именно эта вера помогает ей 
строить карьеру, сохраняя баланс между 
профессией и личной жизнью.

 profildoors _ trade
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 Плавность линий, 
харизма и неповторимый 
итальянский стиль

Дизайнерские украшения ручной работы от модного дома Boccadamo



Фэшн-ферма

Ирина-Валерия Оконечникова,  
юрист, риелтор

Ирина работает с элитной недвижимостью и 
крупными застройщиками, имеет большой 
опыт в своей сфере и предлагает клиентам 
цены, ниже рыночных, она занимается 
вопросами подбора, купли-продажи, 
дарения, приватизации, одобрения 
ипотеки, использования материнского 
капитала. В ее кейсе - сертификация и 
аттестация от гильдии риелторов.

Тел.:+7 980 720-14-44 
 v.khavtorina 
Nedvizhimost071@yandex.ru

Фотограф: Мария Трусова
Продюсер: стилист: Марина Кузнецова
Макияж: Екатерина Демина, Анна Абилова
Украшения: салон подарков «Эго Арт»
Локация: клуб-отель «Велесов лес»



Кто сказал, что настоящая 

мода возможна только на 

подиуме? «Золотой квадрат» 

доказывает обратное: 

стильные девушки в 

драгоценных украшениях 

превратили фермерский 

двор базы «Велесов лес» в 

подиум под открытым небом, 

где главными модными 

критиками стали козы и утки.

  пр-т Ленина, 50 
 30-73-54  
 egoart_tula

ООО
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» Ювелирные акценты от ЭгоАрт добавили в кадр блеска 

и завершили образ: серьги и браслеты отражали 

солнечный свет, кольца играли в такт смеху моделей, 

а подвески стали символом легкости и женской силы.

Анна Бородина, руководитель транспортно-
логистического бизнеса

За 19 лет работы компания успешно доставила 
свыше 10 миллионов тонн различных грузов по 
всей территории России. Профессиональная 
команда помогает клиентам сократить издержки 
на логистику при сохранении высокого качества 
предоставляемых услуг. Также Анна активно при-
меняет методы Access Consciousness, как в своей, 
так и в других компаниях. Это помогает снизить 
уровень стресса и выгорания, поддерживать 
ментальное здоровье и повышать продуктивность и 
удовлетворенность руководства и сотрудников.

Тел: +7 920 758-17-77  Borodinaaccess
Кристина Лебедевских



пр-т Ленина, 29 

тел.: +7 (4872) 31-18-19

тел.: +7 800 450-05-05
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На часах прайм-эра!

Элегантность, мода и ощущение лучшего времени — так 
можно охарактеризовать фотопроект о шикарных леди, 
которые знают свою ценность. Успех уже давно стал их 
преданным спутником, и они с гордо поднятой головой 
несут свой статус и уникальный стиль.

Татьяна 
Астраханцева, 
директор и собственник 
ресторана «РЕСПЕКТ»

«Респект» — яркий пример 
того, как ресторан может 
сохранять статус легенды на 
протяжении десятилетий. Он 
стал местом, куда приходят 
не просто вкусно поесть, а 
насладиться мгновением. 
«Респект»  известен среди 
горожан, его посещают 
семьями и возвращаются из 
года в год для празднова-
ния важных торжеств. Здесь 
каждая деталь продумана 
до совершенства: интерьер, 
освещение и расстановка 
акцентов создают про-
странство, в котором гости 
могут отключиться от суеты 
и почувствовать себя ис-
ключительными. Для Татьяны 
важно, чтобы «Респект» 
оставался местом вне вре-
мени — где каждый визит 
превращается в особенный 
момент, а качество, сервис 
и атмосфера сохраняются 
неизменными.

Швейцарские 
наручные часы 

Raymond Weil Tango
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ул. Демонстрации, 1г,  
тц «Утюгъ» бутик 205 
тел.: +7 905-112-37-73 
 mary_stone71  

салон женской одежды
ул. Советская, 5, тел.: +7 915 690-02-22

Швейцарские 
наручные часы 
Raymond Weil

Образы, подобранные для героинь в салоне одежды 
Mary Stone, гармонично сочетаются с элегантными 
часами от магазина «Мир часов». Интерьер ресторана 
«Респект» поддержал атмосферу фотопроекта и стал 
декорацией для глянцевых снимков.

Елена — талантливый метасти-
лист. Она помогает женщинам 
подобрать наряд, лучше уз-
нать себя, полюбить свое тело 
и использовать одежду как 
инструмент для достижения 
целей. В ее салоне Mary Stone 
представлены эксклюзивные 
капсульные коллекции россий-
ских дизайнеров, созданные 
для взыскательных клиенток. 
Здесь каждая женщина может 
собрать ансамбль для важных 
событий — элегантный, со-
временный и подчеркивающий 
индивидуальность. Помимо 
работы с модой, Елена активно 
участвует в бизнес-среде и 
является резидентом клуба 
«Эволюция». И это еще не все! 
Елена совмещает профес-
сиональные роли с личной 
жизнью — она прекрасная 
мать, любимая жена и пример 
женщины, которая гармонично 
соблюдает баланс времени.

Елена Гришина, 
владелица салона 
женской одежды 
Mary Stone

Фотограф: Мария Трусова
Продюсер: Мане Геворгян
Стилист: Марина Кузнецова
Макияж: Екатерина Демина
Образ: Mary Stone
Часы: «Мир Часов»
Локация: «Респект»
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ТЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 4 
ТЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 2-й этаж

Мультибрендовые салоны обуви  
Paolo conte

Лоферы с заклепками
Чуть бунтарские, но невероятно эле-
гантные. Попробуйте сыграть на деталях 
– наденьте их с модными носками и 
завершите образ юбкой или сарафаном.

Лаковые ботильоны с острым носом
В шоколаде они выглядят особенно соблазнительно. 
С ажурными брюками и жакетом с объемными 
плечами они идеально сочетаются с энергичным 
ритмом города.

клатч
Миниатюрный, но с характером. Его блеск 
словно ювелирное украшение в образе: 
строгий костюм – делает смелее, а кок-
тейльное платье – более притягательным. И
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мода выбор редакции

Казаки
Вечная инвестиция и must-have  
базового гардероба. Сочетайте с  
денимом, вельветом или мягким  
велюром – и вы получите  
актуальный образ, дополнив его  
замшевой сумкой с бахромой.. Грубые кожаные ботинки

Сезонный ответ на вопрос: «Как носить 
романтику иначе». Платья-комбинации и 
уютные свитера в дуэте с этими ботинка-
ми смотрятся особенно эффектно.

Сапоги-трубы
Тренд осени! Чем шире  
голенище – тем больше 
драматизма. 

Шаг навстречу
Анастасия Коренюгина, редакционный директор  
журнала «Золотой квадрат», в поисках  
стиля  — и на этот раз охота за трендами 
привела в салон Paolo Conte. Здесь ее ждали  
коллекции AIDINI и GRACIANA — премиальные,  
смелые, изысканные. Встречаем сезон  
во всеоружии!
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Стиль – тоже стратегия!

Мария Титова, кофаундер и руководитель 
завода стекла «ВИТРА»
Под ее руководством производятся современные и 
технологичные стеклопакеты, зеркала и интерьерные 
изделия из стекла, которые преображают города снару-
жи и делают уютнее квартиры внутри. Команда Марии 
отвечает не только за фасады зданий, но и за детали по-
вседневного быта — от стильных стеклянных душевых 
кабин до изящных зеркал. Мария всегда в движении. 
Ее гардероб — это смелый симбиоз деловой классики 
и спортивной динамики. Она легко сочетает строгий 
костюм с кедами или кроссовками, добавляя образу 
легкость и свободу. Это тот случай, когда деловой стиль 
становится не формальностью, а способом самовыра-
жения: уверенным, современным и всегда актуальным.

проезд Энергетиков, 8.  
Тел.: +7 4872 70-74-40 +7 950 920-02-23  vitra71.ru

Вера Чепурина, эксперт по построению и 
развитию бизнес-команд, бизнес-ментор
Опыт работы с клиентами уровня Forbes и запуск 
семейного офиса с нуля сделали ее экспертом в 
построении сильных команд и раскрытии лидер-
ского потенциала. Вера имеет сертификацию коуча 
по международному стандарту ICF, помогает руко-
водителям принимать верные решения и дости-
гать выдающихся результатов, проводит програм-
мы развития персонала и стратегические сессии. 
Ее стиль — современный business casual с характе-
ром. Джинсы с пиджаком, элегантный комбинезон 
или смелое сочетание классики со спорт-шиком 
— каждый образ Веры как метафора ее работы: 
легкий, динамичный и вдохновляющий!

Тел.: +7 916 350 00 11  VeraTeamExpert

Мультибрендовый магазин одежды «Джулия» – это место, где каждая женщина может собрать 
гардероб, отражающий ее индивидуальность: строгую и деловую, свободную и легкую, 

женственную и элегантную. Здесь представлены три бренда — DOROTEYA, 2MOOD и EMKA. Вместе они 
создают полноценную картину современной моды и задают тренды базового гардероба.
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Красноармейский пр-т, 6

Когда амбиции требуют безупречного образа, на помощь приходит магазин одежды «Джулия». Героини 
фотопроекта – успешные бизнес-леди. Они выбирают стиль, который подчеркивает характер и статус.

Екатерина Селищева, руководитель 
компании «Бухгалтер 71»
Для нее бухгалтерия — не скучные таблицы, а искус-
ство наводить порядок и создавать ясность там, где 
царит хаос. Уже 13 лет Екатерина вместе с командой 
профессионалов ведет бухгалтерский учет, про-
изводит его восстановление при необходимости, 
осуществляет регистрацию и перерегистрацию 
различных организаций и ИП. Екатерина уверена: 
в современную бухгалтерию приходят по любви. 
Ее стиль — отражение характера: практичный, но с 
динамикой. Екатерина легко комбинирует деловой 
костюм с яркими акцентами, выбирает комфорт и 
современность.

ул. Демонстрации, 141. Тел: +7 (4872) 71-09-77,  
+7 (960) 596-91-91, +7 (905) 625-36-16   buhgalter71.ru

Ольга Орлова, руководитель направления 
по внешнеэкономической деятельности 
банка
Жизнь Ольги представляет собой коллаборацию 
ежедневных обязанностей, материнства и успеш-
ной работы в банковской сфере. Она убеждена, что 
в повседневной жизни важно не просто соответ-
ствовать дресс-коду или определенному образу, 
а работать на личный бренд, вызывать уважение 
и подчеркивать профессионализм через детали. 
Ольга предпочитает стили smart casual и business 
casual. Акцент делает не на строгость костюма, а на 
комфорт, удобство и незаурядность. Поэтому в сво-
ем гардеробе имеет стильные брюки, теплые сви-
тера, рубашки и классические пальто. Ольга счита-
ет, что в современном ритме жизни важно ценить 
время, радовать себя и получать удовольствие!

Фотограф: Мария Трусова  
Продюсер/стилист: Марина Кузнецова  
Макияж: �Анна Абилова,  

Екатерина Демина
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С первых минут гости погрузились в 
атмосферу Италии: изысканная по-
дача, внимание к деталям и, конеч-
но, демонстрация новых технологий 
окрашивания и ухода за волосами. 
Лола Ольшанская — харизматич-
ный и опытный эксперт — не только 
представила линейку продуктов, 
но и провела три показательных 

окрашивания прямо на глазах 
участников: каре глубокого синего 
оттенка, стильный пепельный и 

классический вариант — окраши-
вание корней в блонд с последую-
щим тонированием.

В мире красоты есть бренды, которые становятся настоящими 
проводниками качества и вдохновения. Одним из таких является 
Constant Delight — итальянская марка, которая уже почти 
два десятилетия завоевывает доверие мастеров и клиентов 
по всему миру. В Туле прошел мастер-класс от шеф-технолога 
бренда Лолы Ольшанской.

Итальянский шик:  
Constant Delight

Бренд представил широкую линейку шампу-
ней, масок и кондиционеров для волос: от 
средств для восстановления волос до SPA-
ритуалов и криореконструкции, которые можно 
использовать не только в салоне, но  
и в домашних условиях.

Бренд существует с 2006 года и производится на 
трех площадках в пригороде Милана — городе, 
где рождаются модные тренды и вдохновение для 
всего мира. Девиз марки прост: «Итальянское 
качество по доступной цене».
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красота мастер-класс

Мастер-класс Constant Delight стал не просто 
обучающим мероприятием, а погружением в ита-
льянскую философию красоты. Продукция бренда 
— это баланс инноваций и традиций, доступности 
и премиального качества. Каждый участник ушёл 
не только с багажом знаний, но и с вдохновением 
создавать красоту, дарить клиентам уверенность в 
себе и наслаждаться результатом.

Результаты превзошли ожидания — волосы 
моделей засияли роскошным блеском, а оттенки 
получились настолько многогранными и насы-
щенными, что публика не могла скрыть восторга.

Фото: freepik, Мария Трусова. Продюсер: Мане Геворгян

Лола Ольшанская
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Каре глубокого синего оттенкаСтильный пепельный



Официальный дистрибьютер профессиональной косметики для волос Constant Delight в Туле и области

Условия доставки и консультации по телефону: 

+7 905 643-88-85

Стойкая крем-краска с витами-
ном C, кашемиром и алоэ вера

Формула бережно обволакивает каждый 
волос, гарантируя 100% закрашивание 
седины, питание и зеркальный блеск. А 
127 оттенков палитры позволяют мастеру 
воплощать смелые идеи, создавая уни-
кальные цветовые комбинации.

Delight 
Trionfo

Краска с маслом розмарина и 
эвкалипта — это абсолютное 
покрытие седины, стойкость 
цвета и деликатный уход. Для 
тех, кто ценит долговечность 
результата и здоровье волос.

Масляная краска без аммиака

Пять ценных масел (арганы, хлопка, аво-
кадо, жожоба и макадамии) работают как 
эликсир красоты: волосы остаются мягкими 
и напитанными, а цвет получается глубоким 
и сияющим. 51 модный оттенок легко 
смешиваются между собой, открывая без-
граничные возможности для творчества.

Constant Delight ежегодно расширяет ассортимент, радуя мастеров и их клиентов свежими решениями  
и новыми средствами для окрашивания и ухода. На мастер-классе были представлены продукты,  

которые уже успели завоевать признание профессионалов.

На мастер-классе была 
продемонстрирована 
работа с использованием 
трех продуктов из линейки 
по окрашиванию волос:

Constant Delight — это красота волос, доступная каждому!

Окрашивание корней в блонд  
с последующим тонированием



красота ориентиры
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Секрет безупречной фигуры 
Анастасии Уткиной

Материнство приносит счастье, а вместе с тем требует от женщины дополнительных 
сил и внимания к себе. Анастасия Уткина, молодая мама, известный блогер и 

инфлюенсер, доверила восстановление своей фигуры после беременности и родов 
истинным профессионалам! Ответом на этот вызов стал курс авторских процедур 

от Натальи Михалевой, основательницы студии 3.14 Body Space, а вкусный и 
сбалансированный рацион на каждый день создала команда S.kitchen71.

Авторская методика коррекции тела 
от Натальи Михалевой – это экс-
клюзивная система, основанная на 
индивидуальном подходе. В курс 
процедур для Анастасии вошли: LPG 
PRO, различные виды волновых воз-
действий, бразильская выкатка, ми-
остимуляция, применение вакуума, 
EMSCULPT и ЛВТ (банки). Топовым 
воздействием послеродового 
восстановления стало гипсовое 
обертывание SKINBODY – это 
липолитическое моделирование 
силуэта и улучшение качества кожи, 
избавление от токсинов и уменьше-
ние отечности. 

Комплекс восстановления от студии 
3.14 Body Space позволяет глубоко 
проработать ткани, поддержать 
упругость кожи и тонус мышц, скор-
ректировать контуры тела и запустить 
процессы обновления организма.

Однако здоровая трансформация невоз-
можна без правильного питания. Именно 
поэтому Анастасия доверила свой 
рацион команде S.kitchen71 — программа 
питания, разработанная профессиональ-
ными диетологами и нутрициологами. 
Кроме того, S.kitchen71 — это быстрая, 
удобная доставка еды, гастрономическая 
концепция, продуманная до мелочей.

Для Анастасии специалисты S.kitchen71 
разработали меню на 1600 ккал, включа-
ющее пять приемов пищи: завтрак, обед, 
перекусы и ужин. В рационе — разнообраз-
ные источники белка: морепродукты, рыба, 
говядина; только качественные продукты и 
никакой «лишней тяжести» вроде жирных 
соусов или сомнительных добавок. 
Здесь продумано все: баланс нутриентов, 
сочетание вкусов, подача. Такой формат 
питания поддерживает стройность моло-
дой мамы и экономит время, которое так 
хочется проводить с малышом и семьей.

 ул. Марата, 24 А 
 +7 910 702-06-73

 ул. Ф. Энгельса, 1, Dom Noir, оф. 201  
 +7 920 782-49-49

 ул. Оружейная, 24
 +7 960 611-22-48

Анастасия Уткина,  
молодая мама, блогер, инфлюенсер: 

«Забота о себе – это не прихоть, а элемент 
современной философии жизни. И когда 
к телу и питанию относишься с должным 
вниманием, результат не только заметен 
внешне, но и ощущается изнутри».
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Сабрина Кан,  
основатель студии S.kitchen71

Наталья Михалева, основатель 
студии 3.14 Body Space



 +7 920 741-88-23 
@tatarebrova
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певица, участница проекта 
«Ярче звезд 2» на ТНТ
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Фотограф:  Анна Гуськова
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Внутренняя 
гармония 
– секрет 
счастливой 
жизни!
10 октября — Всемирный день 
психического здоровья. Это важное 
напоминание о том, что именно 
психологическое благополучие 
становится основой счастливой жизни. 
Гармоничные отношения в семье, доверие 
в паре и здоровая атмосфера в рабочем 
коллективе невозможны без внимания  
к внутреннему миру человека.

Записаться на консультацию:
+7 925 38-05-437 
 Тула, Красноармейский пр-т, 3
 Москва, м. Таганская
 b17.ru/09021975  
 @SvetPsyholog
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Светлана Смирнова:
«Я всегда говорю своим клиентам: научитесь любить 
себя и заботиться о себе — это не эгоизм, а основа 
внутренней гармонии. Когда внутри спокойно, вы 
можете слышать и понимать других, будь то ваш ребе-
нок, партнер или коллеги».

Светлана Смирнова — по-
лимодальный психолог, 
аккредитованный обуча-
ющий личный терапевт, 
действительный член 
ОППЛ, сертифицированный 
ведущий балинтовских 
групп, Sandplay ориентиро-
ванный психолог с фокусом 
на юнгианский анализ. Она 
помогает семьям и парам 

слышать друг друга, а 
целым коллективам 
— находить общий 
ритм и выстраивать 
дружную атмосферу 

поддержки.

Светлана умеет тонко 
чувствовать людей и бе-
режно направлять их к по-
ниманию себя и близких. Ее 
встречи — это не просто 
консультации, а простран-
ство доверия, где можно 
найти ответы на важные 
вопросы и почувствовать 
внутреннюю опору.

Светлана проводит 
личную терапию для 
психологов и других спе-
циалистов помогающих 
профессий, балинтов-
ские группы и обучаю-
щую личную терапию 
для психологов, по-
казывая, что забота о 
психическом здоровье 
— это фундамент, на 
котором зарождается 
гармоничная и сво-
бодная жизнь.

Фотограф: Мария Трусова. Продюсер, стилист: Мане Геворгян
Макияж: Анна Самадова. Образ: Serginnetti
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Генеральный партнер
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Все подробности в специальном проекте  
в ноябрьском номере журнала
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Сегодня в Тулу еду т учиться работать «Инструментом Ившина» 
хирурги со всех концов нашей необъятной Родины. И многие 
научные конференции в нашей стране вк лючают в свою программу 
выст упление т ульского врача к ак выд ающегося ученого нашей 
современности. Понимая к акой титанический труд стоит за 
этими достижениями, хочется пожелать профессору еще долгие, 
долгие плодотворные лета на благо развития отечественной 
медицины и та лантливых учеников к ак соратников и 
продолж ателей начатого им дела

в «ЦЕНТРе НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ» прошел  

«День открытых дверей»

Центр новых медицинских технологий

В этот день врачи центра встретили своих гостей 
интересными и содержательными презентациями 
своей работы, удивив высокими результатами 
своих показателей в программах ЭКО. Также 
гостей познакомили с научными открытиями 
врачей под руководством основателя «ЦНМТ» 
врача хирурга, онколога, доктора медицинских 
наук, профессора Ившина Владислава 
Геннадьевича. Надо заметить, что данные 
открытия, повлекшие за собой разработку новых 
методик и инструментов, ведутся тульским ученым 
и его соратниками в трех направлениях - это 
репродуктология, онкология и ДЦП.

В работе центра нет шаблонного подхода к 
лечению пациентов, каждый клинический 
случай здесь индивидуален, что влечет за собой 
и оригинальный подход к лечению каждого, 
обратившегося в центр за медицинской помощью.

Именно это подчеркивает уникальность центра, 
полное отсутствие стремления к сетевому 
развитию бизнеса  и максимальная концентрация 
на результатах лечения в поиске новых 
нестандартных решений.

 ул. Металлургов, 83А 
 +7 (4872) 305-818
 +7 910 167-20-30

Владислав Геннадьевич  
Ившин, хирург, онколог,  

д.м.н., профессор

В 2025 году профессиональная деятельность профессора 
Ившина В.Г. перешагнула свой 40-летний рубеж, за эти годы им 
сделано много в развитии отечественной медицины и, прежде 
всего, полное импортозамещение «Наборами Ившина»  
в минимально инвазивной хирургии. 
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Стань новым героем интервью  
с Михаилом Чукановым

Фотограф: Андрей Агапов



слушайте на частоте 93,3 FM. Теперь и в Туле!

Елена Лукьянова,  
владелица стоматологической 
клиники «Стоматология Тульская»

16+

Эфиры пишут многие, охваты — только у нас!

Стань новым героем интервью  
с Михаилом Чукановым
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Наталья Михайловна 
Феруленкова, операционная 
медицинская сестра

Отделение оториноларингологии МЦ «МЕДИКА» предлагает 
полный спектр услуг: от амбулаторного приема взрослых и детей до 
высокотехнологичной ЛОР-хирургии. Опытные специалисты эффективно лечат 
хронические тонзиллиты, удаляют аденоиды современными малоинвазивными  
методами и решают широкий круг заболеваний уха, горла и носа.

Серьезный подход к любимому делу
Иван Александрович Солодилов, 
оториноларинголог, детский 
оториноларинголог, лор-хирург

Иван Васильевич Сивирян, 
оториноларинголог, лор-хирург, 
детский оториноларинголог 
(ведет прием детей с 14 лет)



 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687  +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

МЦ «МЕДИКА» – профессионализм  
                    и забота настоящих экспертов

Ирина Александровна 
Семенова, оториноларинголог, 
детский оториноларинголог

Александр Сергеевич 
Иванов, оториноларинголог, 
детский оториноларинголог, 
лор-хирург
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Фотограф:  
Елена Бондарева
Продюсеры:  
Александра Платонова, 
Михаил Чуканов

НОМИНАНТ ПРЕМИИ «тульский бренд 2025»



Линии молодости

Красота кожи – это четкие 

формы, гармония и сияние. 

Лицо, как архитектурный 

проект – чем совершеннее 

детали, тем сильнее 

приятное впечатление. В 

клинике эстетической 

медицины Елены Черных 

вы найдете уникальные 

аппаратные процедуры, 

которые позволяют 

восстановить упругость, 

свежесть и повернуть  

время вспять.

Современный ритм жизни оставляет следы на коже: стресс, 

недосып, экология и возраст меняют ее структуру и рельеф. 

Но именно лицо — это первое, что мы показываем миру. От 

него зависит, как нас воспринимают: усталыми или энергич-

ными, взрослыми или вечно юными. Поэтому правильный уход 

и инновационные процедуры — это не роскошь, а необходи-

мость для тех, кто хочет сохранить молодость и уверенность 

в себе. 

В Клинике Елены Черных используют передовые технологии, 

чтобы не просто маскировать возраст, а работать с кожей 

глубоко и системно, возвращая ей здоровье и красоту.

Красота — это не гонка со временем. Это искусство, в кото-

ром архитектором становитесь вы сами. А клиника эстетиче-

ской медицины Елены Черных дает вам работающие инстру-

менты, чтобы линии вашей молодости были совершенными!

Елена Черных  

основатель клиники, врач-косметолог
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 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5  

 drelenachernykh  

 chernykh.clinic

Линии молодости

Тулиевый лазер LaseMD Ultra

LaseMD Ultra – лазерная система нового поколения, 
сочетающая тулиевый неабляционный фракцион-
ный лазер, впервые работающий на высоких пара-
метрах мощности с более глубоким воздействием. 
Это универсальное и эффективное решение и для 
омоложения кожи, и для работы с различными 
видами пигмента, рубцами, помогает улучшить 
качество волос и бороться с их выпадением и даже 
используется как альтернативный и дополнительный 
метод в протоколе лечения акне. За счет умерен-
но-высокой поглощаемости водой тулиевый лазер 
идеально подходит для неаблятивного лечения 
эпидермиса и верхнего слоя дермы.

Skinova PRO

Технология Skinova PRO – это революция в аппарат-
ной косметологии. Немецкий аппарат воздействует 
ультразвуком на трех уровнях одновременно: верх-
ние слои кожи, дерму и даже мышцы. Ультразвуковые 
волны не просто стимулируют, а «перепрограммиру-
ют» клетки, возвращая им правильный ритм работы. 
Для пациента это выглядит так: лицо словно оживает 
изнутри – улучшается тонус, разглаживаются линии, 
появляется свежий цвет. Главные преимущества: 
результат за 12 минут – без боли и анестезии; мощная 
стимуляция микроциркуляции и лимфодренажа; 
активация фибробластов, отвечающих за упругость 
кожи; улучшение структуры соединительной ткани.

Inmode с насадкой morpheus 8

Альтернативный вид RF-воздействия – фракционная 
микроигольчатая RF технология. Повышенная темпера-
тура стимулирует работу клеток кожи, они начинают 
делиться и активно синтезировать такие важные компо-
ненты межклеточного матрикса дермы, как коллаген, 
эластан и гликозаминогликаны. Кроме того, нагревание 
соединительнотканных структур обуславливает мгно-
венный лифтинг-эффект. Поскольку для энергии RF-тока 
нет специфических хромофоров, то ее можно использо-
вать для обработки кожи любых фототипов. Процедура 
разглаживает мимические и статические морщины, 
предотвращает cтарение кожи, устраняет неровности 
рельефа лица, делает кожу подтянутой и устраняет 
мешки и отеки под глазами.

НОМИНАНТ ПРЕМИИ «тульский бренд 2025»
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Хабибулло  
Амонжонович  

Худаятов 
хирург-флеболог,  
лазерный хирург

Надежда  
Александровна  

Павленко 
хирург-флеболог,  
лазерный хирург

Жанна  
Михайловна  

Копаница 
директор

Татьяна  
Владимировна  

Гордеева 
руководитель  

отдела продаж  

двигайся – легко, 
живи – свободно

 �«Варикоза нет» – победи-
тель конкурса «Клиника 
года – 2025» в номинации 
«Лучший специализиро-
ванный центр диагностики 
и лечения».

 �Нурмагомед Рашидов, хи-
рург-флеболог – обладатель 
звания «Доктор года 2025».

 �Более 500 операций в 
год выполняет каждый 
врач клиники.

 �Более 7000 пациентов 
вернули здоровье и 
легкость походки.

 �Современная 
диагностика: УЗИ вен 

экспертного класса: ду-
плексное, триплексное, 
ангиосканирование. 

 �  �Методы лечения: лазер- 
ная коагуляция, склеро-
терапия, тотал-ЭВЛК.

 �Премиальный сервис: 
индивидуальный подход, 

комфортные условия, 
забота о каждом 
пациенте.

 �Помощь не только в ле-
чении, но и в подборе 
компрессионного три-
котажа для профилак-
тики и восстановления.

Фотограф: Андрей Агапов
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Нурмагомед  
Асильдерович  

Рашидов 
хирург-флеболог,  
лазерный хирург

Мария  
Николаевна 
Мурашова 
маркетолог

Мария  
Алексеевна 
Володина 

старшая  
медицинская 

сестра

Сергей  
Николаевич  

Фатенко 
хирург-флеболог,  
лазерный хирург

 ул. Тульского Рабочего Полка, 96/3  +7 (4872) 26-90-26  +7 991 528-23-23
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Клиника лазерной хирургии «Варикоза нет» – федеральная сеть экспертного 
уровня, где болезни сосудов и вен лечат без боли и госпитализации. Здесь 

здоровье и красота ног возвращаются современными методами, а каждому 
пациенту уделяют максимум внимания и заботы.

НОМИНАНТ ПРЕМИИ «тульский бренд 2025»



здоровье дети
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Орбита здоровья
В КЛИНИКЕ «Эксперт» ТУЛА открылось обновленное 
детское отделение, где юных пациентов и их родителей 
ждет совершенно новая, захватывающая атмосфера. Теперь 
поход к врачу превращается в увлекательное путешествие 
по космическому пространству, которое помогает 
победить тревогу и волнение.

После ребрендинга отделение полностью преобразилось: художе-
ственное оформление помогает детям отвлечься от пережива-
ний. Яркие интерьеры и игровые элементы превращают посеще-
ние в увлекательную игру, где страх и волнение уступают место 
любопытству и радости.

Для маленьких пациентов оборудован игровой уголок, 
где они могут провести время с пользой, пока ждут 
приема. И родителям предложена комфортная зона, 
что делает визит в клинику удобным для всей семьи.

Ребрендинг — это не только про интерьер, но и про 
новые возможности для заботы о здоровье. Теперь 
в КЛИНИКЕ «Эксперт» ТУЛА работают узкие специ-
алисты: детский гинеколог, детский эндокринолог и 
детский гастроэнтеролог. Здесь уверены: здоровье 
будущего поколения  — главная ценность, о которой 
нужно заботиться с раннего возраста! 

Екатерина Геннадьевна 
Чернышова, 
аллерголог-иммунолог, 
пульмонолог: 
«Ребрендинг детского 
отделения — это важный 
шаг для нашей клиники. Мы 
хотим, чтобы медицинская 
помощь ассоциировалась 
у детей не со страхом, а 
с заботой и доверием. В 
нашей клинике существуют 
эффективные методы для 
лечения аллергии, которые 
позволяют либо полностью 
убрать все ее проявления, 
либо значительно их 
снизить». 

Юлия Владимировна 
Епимахова, врач-
педиатр, заведущая детским 
отделением КЛИНИКИ 
«ЭКСПЕРТ», кандидат 
медицинских наук, доцент 
кафедры педиатрии ТулГУ:
«Как сказал Виктор Гюго: 
«Дети сразу и непринужденно 
осваиваются со счастьем, ибо 
они сами по природе своей 
– счастье». Мы призваны со-
хранить это счастье и приумно-
жить, стоя на страже здоровья 
малышей. Вся радость жизни 
умещается в улыбке ребенка, 
и наши маленькие пациенты 
дарят нам их».
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Елена Викторовна 
Тетерина, врач-педиатр: 

«Люблю своих ма леньких 
пациентов! Чу тко и 
трепетно отношусь 
к их здоровью! Я 
благод арна к линике за 
созд ание комфортных 
условий и организации 
педиатрической слу жбы. 
На деюсь на д а льнейшее 
развитие и внедрение  
профилактических, 
диагностических и 
лечебных манипуляций д ля 
детей и их родителей!»

Светлана Юрьевна Королева, 
исполнительный директор КЛИНИКИ «ЭКСПЕРТ»: 

«Регулярное наблюдение у специалистов и своевре-

менная диагностика — это инвестиция в будущее ре-

бенка. Небольшие отклонения, выявленные вовремя, 

гораздо проще скорректировать, чем лечить заболе-

вания во взрослом возрасте. Расширение спектра спе-

циалистов позволяет нам оказывать комплексную и 

квалифицированную помощь маленьким пациентам».

Валерия Александровна 
Головко, врач-педиатр:

«На сегодняшний день, 
работая педиатром, 
я чувствую полное 
удовлетворение от своей 
профессии. Я занимаюсь 
любимым делом, а именно: 
лечебной практикой в 
комфортных условиях 
в дружном коллективе.  
Каждый день, идя в клинику, 
я в хорошем настроении, 
потому что маленькие 
пациенты заряжают 
меня положительными 
эмоциями». 

 ул. Болдина, 74  tul.klinikaexpert.ru  Ежедневно, 700–2300 по записи  700-655

Фотограф: Мария Трусова. Продюсер/стилист: Мане Геворгян
Макияж: Анна Абилова. Образ: бутик «Джулия»
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стиль жизни событие

Фестиваль начался с движения и творчества. 
В программе о путешествиях и приключениях 
участников ждали веселые эстафеты в джун-
глях: командные игры, прыжки в мешках, ис-
пытания на ловкость и внимание, а также 
следопытский квест по звериным следам. 

Участников ждали творческие мастерские 
и веселое музыкальное настроение. Лепка 
для всех возрастов, запуск воздушных змеев, 
создание масок из картона, подсвечники из 
проволоки и другие яркие занятия для всех.

Авторские мастер-классы не оставили 
равнодушных и голодных гостей. Лепка 
пельменей, изготовление хачапури и 
кексов прошли на ура! Для взрослых про-
шла чайная церемония с дегустацией. В 
атмосфере уюта и спокойствия гости  на-
сладились ароматным чаем и прикосну-
лись к традиции, наполненной гармонией 
и вниманием к каждому мгновению.

Психологический центр «Дом души» 
познакомил гостей с трансформаци-
онной игрой «Лила | Первые шаги», 
арт-практикой для раскрытия творчества 
и самовыражения, а также с «Денежной 
игрой», которая помогла всем жела-
ющим исследовать свои установки и 
найти новый путь к изобилию. 

Спектакль Александры Михельсон, 
режиссера театра «КАМ», произвел 
особое впечатление. Волшебная 
уличная постановка переносила 
зрителей в мир фантазии, мыль-
ных пузырей и детских эмоций, 
создавая ощущение сказки и 
радости для всей семьи.

Ярким осенним днем фестиваль «Это по любви» 
превратил площадку ресторана «Берендей» в центр 
радости, творчества и веселья для всей семьи.

День приключений  
для всей семьи

Кульминация фестиваля  — концерт хедлайнера 
Антохи MC. Зажигательный микс регги, хип-хопа, 
джазовых импровизаций и драйва превратил вечер 

в праздник. Песни объединяли, заряжали энергией 
и оставили у гостей чувство любви к себе, семье и 
родному городу. Партнерами мероприятия стали Со-
временник, К-Холдинг, Альфабанк  и другие крупные 

компании, которые поддержали семейное мероприя-
тие, наполненное смехом и улыбками.

Фотограф: Виталий Лукьянов
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14 лет на вершине 
рынка недвижимости
Четырнадцать лет уверенного роста, тысячи проведенных 
сделок, доверие клиентов и уважение партнеров —  
все это о компании «Астория». Это не просто дата — 
это доказательство устойчивости, профессионализма 
и способности компании уверенно двигаться вперед, 
несмотря на непростые времена на рынке.

 ул. Жаворонкова, 1  +7 920-780-01-03  astoria-tula.ru

В этом году торжество в честь дня рождения «Астории» прошло в ярком фор-
мате – корпоратив в русском стиле. Такой выбор не случаен – для компании 
важно не только сохранять топовые позиции в бизнесе, но и ценить то, что 
формирует основу любой успешной команды: традиции, преемственность 
и семейные ценности. Ведь именно эти принципы помогают быть единым 
коллективом, поддерживать друг друга и вместе двигаться к новым вершинам.

За годы работы «Астория» заслужила репутацию одного из лидеров 
в сфере недвижимости. И сегодня, когда отрасль переживает непростые 
изменения, компания продолжает держаться в числе одних из лучших. 
Надежность, честность и высокий уровень сервиса — вот те качества, 
благодаря которым клиенты выбирают «Асторию».

Сегодня каждый сотрудник компании с гордостью может 
сказать: «Астория» – это не просто агентство недвижимости, 
это команда единомышленников, для которых каждая 
сделка и каждый довольный клиент – шаг вперед в общей 
истории успеха. 14 лет – это только начало!
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Фото: Максим Белов
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Даурен Жагипаров 
руководитель представительства  
ВЛИЗИНГ.РУ в Туле

ВЛИЗИНГ.РУ – ваш личный лизинговый брокер.
Лизинг принято считать подходящим только для крупных произ-
водителей, но мы помогаем взять в лизинг все, что необходимо 
нашим клиентам – от профессиональной кофемашины до круп-
ной производственной  площадки, от личного авто до сложной 
промышленной и сельхозтехники, от рояля до завода.
Подбираем для каждой задачи выгодные условия среди 
предложений от 100 компаний-партнеров, и делаем сложные 
финансовые решения простыми и доступными для вашего 
бизнеса. 
Свои лизинговые портфели нам доверяют десятки тульских 
предпринимателей.
Мы любим свое дело, ценим время, деньги и лояльность своих 
клиентов и с радостью помогаем реализовать любую идею!
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Федеральный проект ВЛИЗИНГ.РУ – надежный партнер тульских предпринимателей
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Фотограф: Егор Конабевцев 
Продюсеры: Михаил Чуканов, 
Марина Кузнецова 
Образ: ENGLISHOP  
Локация: официальный 
дилерский центр  
«GAC Автокласс» в Туле 
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стиль жизни событие

Ярко, громко и с полным погружением в 
ретро-атмосферу — именно так отметила 
свой 9-й день рождения юридическая компания 
ТОР, входящая в ГК К-Холдинг. Сентябрьский 
праздник стал настоящим путешествием во 
времени: яркие принты, зажигательные хиты и 
динамичный дух 90-х царили на вечеринке.

Но этот праздник был не только о веселье 
и ностальгии. Он стал важным событием 
для укрепления командного духа и 
признания заслуг каждого сотрудника. 
По традиции, в этот день компания по-
ощряет тех, кто делает ее сильнее, ведь 
команда – наша главная ценность.

Гордостью вечера стало награждение 
денежными сертификатами сотрудников, 
проявивших высокий профессионализм 
и добившихся впечатляющих успехов. 
Кульминацией праздника стало 
вручение уникальных фигурок-символов 
каждому отделу. Эти маскоты – не просто 
сувениры, а олицетворение силы и единства 
команд.

Эти талисманы займут почетные места в 
офисе и будут символически передаваться 
ответственным сотрудникам на время 
отсутствия руководителя, напоминая 
о непрерывности работы и общей от-
ветственности. 

Важно отметить, что награды заслу-
жены каждым сотрудником. Именно 
слаженная работа и взаимная поддержка 
превращают коллег в мощные подразделения, 
лидирующие в своих нишах в ГК К-Холдинг. 
Отдельная благодарность звучала в адрес 
руководителей, сумевших сформировать 
по-настоящему сильные, сплоченные и эф-
фективные составы своих отделов.

ТРИЗ (Теория решения изобрета-
тельских задач) – это мощный ин-
струмент для развития креативного 
мышления и поиска нестандартных 
решений сложных задач. Исполь-
зуя ТРИЗ, наши управленцы учатся 
системно подходить к любым 
вызовам, прогнозировать развитие 
ситуаций и находить эффективные 
пути решения! Обучение и по-

стоянное развитие сотрудников 
– краеугольный камень успеха и 
процветания компании.

В юридической компании ТОР 
работают настоящие профессио-
налы, эксперты в своем деле. Но мы твердо 
уверены: для блестящих результатов 
нужен не только фокус на работе, но 
и качественный отдых. Яркие празд-
ники позволяют перезагрузиться, 
переключить внимание и вернуться 
к делам с новыми силами и 
вдохновением.

Вот такой баланс – высокий 
профессионализм и умение 
по-настоящему отдыхать 

– делает команду ТОР по-
настоящему сильной и 
готовой к любым вызовам.

После шумных торжеств в компании снова воцарилась рабочая атмос-
фера. Пока сотрудники погрузились в решение текущих задач, руководи-
тели отделов отправились на интенсивное обучение по методике ТРИЗ.

Сила команды
и драйв 90-х
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Андрей антоненков
руководитель «ЕСН премьер»
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   �от продажи дачи и небольшой квартиры во 
вторичном фонде до строительства загородных 
резиденций, 

   �от покупки  небольшой студии в новом ЖК 
эконом-класса  до роскошных видовых 
апартаментов в центре

   �от аренды помещения под пункт выдачи до 
земли под строительство завода

Мы помогаем подбирать, выгодно покупать и 
управлять вашей недвижимостью, независимо от 
ее цены, статуса и назначения.  
Нас рекомендуют и с нами остаются после 
первой сделки на долгие годы, потому что с 
нами надежно и комфортно. Ценим ваше время и 
работаем с выгодой для вас.

Решаем любые задачи в недвижимости
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Сертификация  
«Сделано в России»:  

опыт тульских экспортеров
Российские товары завоевывают все большую популярность, благодаря 
высокому качеству и уникальности. Чтобы подчеркнуть отечественное 
происхождение и облегчить выход на внешние рынки, многие компании 
стремятся получить сертификат «Сделано в России». Особое значение 
данная практика приобрела и у производителей Тульской области, где 
большинство предприятий ориентировано на экспорт. 

Что означает сертификат «Сделано в России»?

Сертификат «Сделано в России» свидетельствует о российском происхождении про-
дукции, ее высоком уровне качества и надежности. Наличие такого сертификата обе-
спечивает российским производителям дополнительное конкурентное преимущество 
на мировом рынке, повышая доверие и интерес потребителей к брендам.

Проще говоря, такой документ открывает перед предприятиями огромные перспективы, 
позволяя эффективнее продавать свою продукцию за пределами России и создавать 
позитивный образ отечественной продукции.

Процесс получения сертификата «Сделано в России»

Для получения сертификата «Сделано в России» нужно подать заявку и документы 
через сайт Российского экспортного центра (РЭЦ). Сертификат выдается бесплатно 
на основе уже существующих документов, подтверждающих соответствие продукции 
аккредитованными органами. 

Процедура выдачи сертификата состоит из нескольких ключевых этапов:
1. Сбор необходимых документов. Производители обязаны представить всю соот-
ветствующую документацию, подтверждающую российское происхождение продукции 
и соблюдение норм качества.
2. Подача заявки в компетентный орган. Производитель направляет заявку в РЭЦ по 
ссылке: www.exportcenter.ru/services/made _ in _ russia/
3. Экспертиза и оценка продукции. Проводится всесторонняя проверка, обеспечиваю-
щая соответствие продукции предъявляемым требованиям.
4. Выдача сертификата и нанесение специального знака («птички»). Завершающим 
этапом является официальная регистрация и разрешение нанесения особого отличитель-
ного знака — «птички».

Только после завершения указанных процедур компания вправе официально позицио-
нировать себя как производитель продукции с пометкой «Сделано в России».

Какой срок действия сертификата?

Обычно сертификат действителен в течение трех лет. Затем производится повторная про-
цедура оценки и принятия решения о продолжении использования знака. 

Преимущества присоединения к программе: бесплатное участие в государственных 
программах продвижения товаров российского производства на внешних рынках, 
получение господдержки экспортных сделок. Для получения подробной информации 
о вступлении в программу и получении господдержки при выходе на экспорт рекоменду-
ется обратиться в региональный ЦПЭ по номеру телефона: (4872) 25-98-33. 

Среди тульской продукции, маркированной «птичкой», присутствуют высоко-
классные студийные микрофоны ручной работы, промышленные микрофоны и 
программно-аппаратные комплексы для записи речи, органическая продукция, 
мельницы для размола минерального сырья и техногенных отходов, лебедки для 
шахтеров, продукты из пастилы, инкубаторы для птиц, микропроцессорные устрой-

Дарья Медведева, руководитель 
регионального Центра поддержки 
экспорта:

«При содействии Правительства 
Тульской области специалисты нашего 
Центра помогают с поиском деловых 
партнеров за рубежом, подбирают ус-
луги, в зависимости от потребностей и 
целей компании, а также консультируют 
по процедуре получения сертификата 
«Сделано в России». На сегодняшний 
день более 18 предприятий региона, 
занимающиеся экспортом несырьевой 
неэнергетической продукции, уже 
участвуют в данной программе. И это 
цифра продолжает расти».

Рассмотрим подробнее, зачем необхо-
димы сертификаты «Сделано в России», 
какие преимущества дает эта процедура, 
и какую роль играет региональный Центр 
поддержки экспорта (ЦПЭ). 
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критически важна для строительной индустрии, химической промышленности, 
горно-обогатительных комбинатов, пищевой и фармацевтической отраслей.

На сегодняшний день география поставок обширна: Казахстан, Узбекистан, Беларусь, 
Индия, Вьетнам, ОАЭ и другие. Также наш фокус направлен на углубление присут-
ствия в Юго-Восточной Азии и выход на рынки Латинской Америки, в частности, 
в Мексику и Бразилию. Кроме того, мы изучаем возможности для возвращения на 
некоторые европейские рынки. 

Взаимодействие с ЦПЭ является для нас важным элементом экспортной стратегии. 
Это наш надежный партнер, который помогает систематизировать и ускорить между-
народные проекты. Он оказывает неоценимую помощь в организации участия в 
зарубежных выставках и бизнес-миссиях, что значительно снижает наши затраты и 
административную нагрузку. Специалисты центра предоставляют нам актуальную 
информацию по таможенному регулированию и юридическим аспектам заключения 
контрактов, консультирует при выходе на новые рынки.  

Мы гордимся тем, что получили сертификат «Сделано в России» и представляем 
российскую промышленность на международной арене. Этот документ позволяет 
нам вносить вклад в формирование глобального бренда России как поставщика 
высокотехнологичной, а не только сырьевой продукции. Это открывает двери для 
новых проектов и сотрудничества».

Игорь Ишков, генеральный директор Тульского завода горно-шахтного 
оборудования (ТЗГШО): 

«Для нашего завода выдача сертификата «Сделано в России» 
— безусловно, знаковое событие. Его наличие подтверждает, 
что лебедки производства ТЗГШО обладают высокой 
степенью надежности. Одно дело, когда заказчик слышит 
от производителя заверения в надежности его оборудования, 
а для подземной добычи это крайне важная характеристика, 
и другое дело, когда эту надежность подтверждают эксперты 

Российского экспортного центра. Наличие сертификата — это почетно. Мы 
уверены, что этот инструмент поможет в продвижении нашей продукции на 
новые экспортные рынки. В данный момент ведем переговоры с партнерами из 
Индии. Для успешной реализации нового проекта мы планируем обратиться в 
региональный Центр поддержки экспорта. Среди основных рынков экспорта — 
Казахстан. Сейчас предприятие прорабатывает поставки лебедок на добывающие 
предприятия Узбекистана».

ства релейной защиты, молочная про-
дукция, слуховые аппараты, картофельные 
хлопья и другие.

ЦПЭ оказывает услуги на условиях полного 
или частичного госфинансирования по 
нацпроектам «Эффективная и конкурентная 
экономика» и «Международная кооперация 
и экспорт» при поддержке Правительства 
Тульской области.

Максим Кондрашкин,  
генеральный директор ООО «Резерв»:

«Наша компания произ-
водит высококачественное 
оборудование для птице-
водства и других направле-
ний животноводства. Мы 
охватываем весь процесс — 
от инкубации до убойных 

процессов, но особенно сильны в области 
инкубации и светодиодного освещения 
для птичников.

С 2018 года активно работаем с Центром 
поддержки экспорта. Сотрудники центра 
оперативно информируют о новых мерах 
поддержки, помогают с возникающими 
вопросами. Благодаря данному со-
трудничеству, участвуем в международных 
выставках, обучающих семинарах, онлайн-
встречах с торгпредами в иностранных 
государствах. Это способствует выходу на 
новые рынки. В настоящее время мы экспор-
тируем продукцию в Казахстан и Беларусь, 
а ранее – в Чехию и Германию. 

В этом году мы впервые получили сертифи-
кат «Сделано в России» по направлению 
«Надежность» на инкубаторы и планируем 
расширить этот список на другие виды про-
дукции, что позволит нам максимально 
использовать доступные ресурсы для 
выхода на международные рынки. Мы бла-
годарны Центру поддержки экспорта за его 
неоценимую помощь в этом процессе».

Максим Векслер, коммерческий  
директор ООО «Дезинтегратор»:

«Наш завод «ТЕХПРИ-
БОР» является производи-
телем автоматизированных 
дробильно-сортировочных 
и мельничных комплексов. 
Производимая продукция 
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Леди с железным характером
Мир металлообработки всегда считался мужской территорией — строгие чертежи, тяжелые станки, 

сложные технические процессы. Но история Елены Андреевой заряжает на мощный успех. Она доказала:  
там, где требуется стойкость, упорство и характер, гендерные стереотипы бессильны!

Сегодня металлообрабатывающая компания «МИЛЕНА» под руковод-
ством Елены Андреевой уверенно занимает место среди динамично 
развивающихся предприятий Тульской области. Но путь нашей героини 
на вершину был совершенно не быстрым.

После окончания Калужского кооперативного техникума в начале 90-
х, когда страна переживала кризис, Елена сразу начала работать. Первые 
шаги в торговле быстро показали ей, что без постоянного развития не 
обойтись. В 2003 году Елена пришла в компанию «Окна Роста». За 
10 лет она прошла путь до ведущего специалиста, а также получила 
звание «Лучший сотрудник компании 2007». Но останавливаться на 

достигнутом Елена не собиралась.

Вскоре она попробовала себя в бизнесе: открыла сеть мини-
кафе и спортивных кофеен. Опыт оказался ценным, но не 

принес того внутреннего удовлетворения, которого она 
искала. «Хотелось чего-то большего, чем продажа 

пирожных и коктейлей», — признается Елена.

В 2017 году она поступила в ТулГУ на направление 
«Техносферная безопасность» и параллельно 
устроилась в металлообрабатывающую компанию. 
Знакомство с этим миром стало настоящим открове-
нием: технические задачи, создание сложных деталей, 
возможность видеть, как кусок металла превращается 

в изделие с уникальными характеристиками. Так заро-
дилась страсть, которая определила ее дальнейший путь.

Уже через год Елене доверили руководство небольшим 
предприятием, находившимся в кризисном состоянии. 

На тот момент в арсенале компании было всего два станка 
советского производства. Но именно с этого момента 
началась история новой «МИЛЕНЫ».

Под руководством Елены компания нашла свою нишу 
— производство единичных и мелкосерийных деталей 

повышенной точности для приборостроения, связи и 
изделий специального назначения. Сегодня метал-

лообрабатывающий парк предприятия насчитывает 
15 единиц оборудования, включая современные 

обрабатывающие центры с ЧПУ, в том числе 
оснащенные 4-5 осями, и токарные станки с 

приводным инструментом.

Каждая деталь проходит строгий 
контроль качества на всех этапах 

производства. Это не просто лозунг, 
а главный принцип работы «МИЛЕ-

НЫ». Высококвалифицированный 
персонал способен выполнять 
заказы любой сложности, а 
компания твердо придерживается 
идеи: «Высокое качество по 
доступной цене».

Блиц

Знак зодиака: Лев

Любимый аромат: цветочные и 
легкие, Tiffany & Co. Love For Her

Любимое место на Земле: Россия

Любимая книга: произведения 
И.С. Тургенева, А.П. Чехова, 
классика

Черты характера, которые 
ценит в других людях: доброта, 
ответственность и пунктуальность

Главное достижение в жизни: 
крепкая семья – любимый муж 
Алексей и прекрасный сын 
Михаил.

Елена 
Андреева

руководитель 
компании «МИЛЕНА»

стиль жизни персона
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 ул. Смидович, 15
  +7 930 656-73-43 
 cnctula
 info@cnctula.ru

Кроме того, коллектив компании 
постоянно повышает квалифика-
цию — посещает международные 
выставки и технические семинары, 
участвует в развитии профессио-
нальных сообществ. «МИЛЕНА» 
оказывает спонсорскую и техни-
ческую поддержку объединению 
«КОРАБЕЛЛЫ», которое обучает 
молодежь судостроению и мор-
скому делу.

Сегодня «МИЛЕНА» — это пример того, как 
можно из небольшого завода, оснащенного 
парой советских станков, создать современное 

производство с высокими стандартами каче-
ства. Елена считает, что это не только ее личная 

победа, но и заслуга сильной, сплоченной и 
дружной команды всех сотрудников.

«МИЛЕНА» не только производит 
детали, но и активно инвестирует в 
будущее. Предприятие сотрудничает 
с Тульским государственным уни-
верситетом: только за последний 
год учебную и производственную 
практику здесь прошли 26 студен-
тов. Молодые специалисты про-
ходят все циклы производственных 
процессов, и многие остаются 
работать после окончания вуза.

Вклад Елены Андреевой в развитие 
машиностроения был отмечен 
благодарственным письмом де-
путата Государственной Думы РФ 
В.В. Дзюбы в 2019 году. Для нее это 
не просто награда, а подтверждение 
того, что выбранный путь правильный.

История Елены Андреевой — это 
история женщины, которая сумела 
в буквальном смысле «перековать» 
свою судьбу. Ее характер, энергия и 
умение видеть перспективы сделали 
«МИЛЕНУ» одним из значимых 
игроков в металлообрабатывающей 
отрасли региона.



 индивидуальный проект, д. Петелино

Площадь

170 м2

 «ПраймДом» строит будущее частных домов на принципах прозрачности и доверия: 

каждая деталь продумана до мелочей, чтобы клиенты чувствовали уверенность на 

каждом этапе. Компания ставит цель — стать одним из лидеров индивидуального 

домостроения в регионе и расширять стандарты качества на новые территории.

Честная архитектура загородной мечты

Михаил Проказов, 
генеральный директор 
«ПраймДом»:

«Мы сформировали  коман-
ду с целью показать, что 
современный дом может 
быть не только красивым и 
качественным, но и доступ-
ным для многих. Сейчас 
люди выбирают подрядчика  
за доверие и прозрачность, 
а не только за скорость 
или цену. Именно на таких 
принципах строится наша 

работа».

В компании «ПраймДом»  уверены, что будущее рынка недвижимости опре-
деляется тремя трендами: индивидуальностью проектов, экологичностью и 
энергоэффективностью, а также внедрением «умных» технологий. Команда 
активно использует современные идеи, сочетая их с главным убеждением – 
каменные дома как символ надежности и долговечности. Компания  
«ПраймДом» выделяет четыре ключевых принципа, которые определяют  
ее подход к работе с клиентами и рынком.

Работа «ПраймДом» строится на 
четырех принципах:

Прозрачность – открытые процессы 
от проекта до сдачи, с фотоотчетами и 
видеофиксацией хода строительства. 
В «Портфолио» на сайте указаны акту-
альные геолокации, к которым любой 
желающий может построить маршрут и 
убедиться в реальности проектов.

Ответственность – точное соблюдение 
сроков и пятилетняя гарантия не только 
на конструктив, но и на отделку. Это 
смелый шаг, который говорит о дове-
рии компании к собственным техноло-
гиям и выбранным материалам.



Построим ваш первый дом

 Щегловская засека, 19  
 +7(4872) 791-777 
 primedom.pro
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 индивидуальный проект, д. Петелино

Александр Аникин, 

коммерческий директор 

«ПраймДом»:

«Наша задача – сформи-

ровать новый стандарт 

строительства. Клиенты 

должны чувствовать 

уверенность на каждом 

этапе – от выбора участка 

до проживания. Поэтому 

мы делаем ставку на 

прозрачность, ответствен-

ность и сервис даже после 

передачи ключей».

Так рождается честная 
архитектура: дома, 
созданные для жизни, 
надежные, доступные и 
по-настоящему личные. 

В ближайшие годы 
«ПраймДом» планирует 
расширить присутствие 
в Тульской области  и 
соседних регионах. 
Внедрять IT-технологии 
для эффективного 
управления проектами 
и взаимодействия с 
клиентами.

Клиентоориентированность – сопровождение на каждом этапе, персонализа-
ция планировок, фасадов и инженерных решений. Это смелый шаг говорит  
о доверии компании к собственным технологиям и выбранным материалам.

Доступность – льготные ипотечные программы, рассрочки без процентов и 
субсидии на участки делают дом реальной целью для семьи. Заехать в новый 
дом можно уже через 6–9 месяцев, оплачивая строительство частями и фикси-
руя цену без риска ее роста.



стиль жизни кухни

68 золотой квадрат	 октябрь 2025

Главный принцип салона — отсутствие ограничений. Размер, 
форма, материал — все подчиняется вашей мечте и замыслу 
дизайнера. Здесь уверены: если идея существует в рамках 
законов геометрии и физики, ее можно воплотить. От 
изысканных дизайнерских проектов до нестандартных реше-
ний для повседневной жизни — каждая кухня создается с 
учетом индивидуальности хозяина.

Уютный дом начинается с кухни. Именно здесь 
рождаются семейные традиции, проходят теплые 
вечера и создаются воспоминания. Салон авторской 
мебели «Айван» превращает кухню в сердце дома — 
функциональное, надежное и созданное именно для вас.

Для красоты  
и для жизни

функциональность: продуманные зоны хранения, опуска-
ющиеся верхние полки, качественная фурнитура, позволя-
ющая все легко выдвигать и поднимать. Фасады сделаны 
из материалов, устойчивых к бытовым повреждениям, и 
легко очищаются, а кварцевая столешница выдерживает 
активное использование даже с маленькими детьми. Не-
смотря на невысокие потолки, пространство получилось 
светлым, уютным и стильным. Большой остров совмещает 
функции обеденного стола и рабочей зоны, позволяя 
всей семье собираться вместе. Мы исходили из реальных 
потребностей клиентов: здесь удобно готовить, хранить 
продукты разных форматов и проводить время, при этом 
кухня остается красивой и аккуратной».

Салон авторской мебели «Айван» соединяет эстетику и эрго-
номику, превращая интерьер в продолжение образа жизни.

стиль жизни кухни

Мария Сашилина,  
дизайнер интерьеров:

«Эта кухня создавалась 
специально для большой 
семьи, где готовка и хранение 

продуктов играют ключевую 
роль. Основная идея проекта 

— максимальный комфорт и 
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Екатерина Егорова, дизайнер интерьеров:

«В этой квартире планировка получилась нестандартной: при 
входе сразу открывается вид на кухню. Поэтому мы сделали ее 
центральным объектом пространства. Решение — остров, вокруг 
которого построена вся композиция. Он стал и рабочей поверх-
ностью, и полноценным обеденным столом. Мы максимально 
спрятали весь визуальный шум: установили современные 
системы хранения и встроенную технику — от холодильника и 
морозильника в полный рост до посудомоечной машины и 
духовки. Добавили акценты с помощью подсветок и выделили 
уютную кофейную зону — место, где есть все для утреннего 
ритуала. Особая идея проекта — использование отделочных 
материалов кухни в других комнатах. Дерево с фасадов плавно 
перешло в гостиную и спальню, связывая интерьер воедино. Это 
сделало квартиру цельной и гармоничной. А сам остров стал не 
только центром кухни, но и рабочим местом: там предусмотрены 
розетки, удобное пространство для ноутбука и документов. 
В итоге заказчики получили кухню, где можно не только 
готовить, но и работать, отдыхать и встречаться с друзьями»

Екатерина Овчинникова, 
основатель салона авторской мебели 
«Айван»: 

«Наша команда бережно относится к 
деталям. Каждая кухня рассчитана на 
долгие годы службы: гарантия на мебель 
— три года, а ежегодное бесплатное 
техобслуживание в течение десяти лет 
обеспечивает сохранность идеального 
вида и функциональности. Даже без го-
тового проекта мы поможем реализовать 
вашу мечту. Вдохновение клиентов не 
знает границ, а команда «Айван» 
умеет превратить его в реальность!» 

 Тула, ул. Фрунзе 3А, ТЦ «Перспектива»  
 Новомосковск, ул. Мира, 22А, ТЦ «Талисман»

 aivan_mebel  aivan-mebel.ru
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Вдохновленные 
природой 

Живописное пространство вокруг дома — это не только фон для красивой 
жизни, но и ее продолжение, возможность чувствовать баланс и внутреннее 

спокойствие каждый день. Именно такую философию в своей работе 
реализует студия ландшафтного дизайна «Атмосфера сада».

Студия дизайна «Атмосфера сада»
 пр-т Ленина, 85,  корп. 7, оф. 214В
 +7 920 276 1363
 атмосферасада.рф Гр
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За брендом стоит Анастасия Грызлова – 
основатель, практикующий ландшафтный 
дизайнер и инженер. Более 15 лет она 
связана со строительной индустрией, 
а последние шесть лет полностью по-
святила созданию гармоничных садов. 
С 2019 года команда «Атмосферы 
сада» воплотила свыше 50 проектов, 
превратив обычные участки в стильные и 
продуманные пространства, где природа и 
архитектура звучат в унисон.

«Атмосфера сада» работает в Тульской, 
Московской и Калужской областях, 
создавая как частные сады, так и обще-
ственные пространства. Каждый проект 
начинается с индивидуального подхода: 
учитываются природные условия, рельеф, 
стиль жизни семьи и даже привычки заказ-
чиков. В результате рождаются ландшафты, 
которые выглядят эстетично круглый год и 
требуют минимального ухода.

Особое внимание команда уделяет эко-
логичности и гармонии с природой. Здесь 
не навязывают саду искусственных форм, а 
органично вплетают архитектуру и дизайн в 
живую ткань окружающего мира. Важный 
этап работы – 3D-визуализация: еще до 
старта клиент видит, как именно будет вы-
глядеть его будущее пространство, и может 
быть уверен, что картинка воплотится в 
реальность без сюрпризов.

стиль жизни ландшафтный дизайн

Философия студии простая и глубокая: сад должен 
вдохновлять и быть продолжением жизни семьи. Имен-
но поэтому «Атмосфера сада» предлагает комплексные 
решения – от разработки документации и проектирования 
«под ключ» до ухода за готовым пространством. Здесь 
создают не просто красивые участки, а атмосферу, в 
которой хочется жить, творить и отдыхать.

Осень – лучшее время, чтобы 
подумать о будущем вашего 
сада. Вдохновляйтесь 
природой и доверьтесь 
профессионалам, которые 
превращают мечты в 
гармоничные и долговечные 
решения. 

Анастасия Грызлова,
основатель студии «Атмосфера 
сада», ландшафтный дизайнер 
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НОМИНАНТ ПРЕМИИ «тульский бренд 2025»
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Сегодня все больше 
людей ищут особенное 
жилье, где комфорт, 
безопасность и стиль 
перекликаются с личной 
историей. Для кого-то  
это загородный дом  
с участком и тишиной, 
для кого-то квартира 
в мегаполисе, где 
все рядом. Компания 
SOKOLHOUSE помогает  
в осуществлении  
любой вашей мечты  
о собственном жилье.

стиль жизни персона

Для тех, кто ценит  
возможности и свободу

Фотограф: Мария Трусова
Продюсеры: Мане Геворгян, Михаил Чуканов
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Компания SOKOLHOUSE работает на 
рынке недвижимости в Туле и за ее 
пределами, объединяя строитель-
ство загородных домов и услуги по 
городской недвижимости. За время 
работы компания зарекомендовала 
себя как надежный партнер: сотруд-
ничество ведется с проверенными 
застройщиками, банками и постав-
щиками материалов, а также с 
профессиональными архитекторами 
и дизайнерами. SOKOLHOUSE обе-
спечивает комплексный подход: от 
подбора участка или квартиры до 
полного сопровождения сделки или 
строительства дома под ключ, га-
рантируя своим клиентам комфорт, 
безопасность и прозрачность на 
каждом этапе.

Дом мечты

Компания SOKOLHOUSE занимается 
проектированием и возведением 
современных загородных домов, со-
четая комфорт, экологичность и 
функциональность. В ассортименте 
представлены кирпичные и каркас-
ные дома разных планировок: одно- и 
двухэтажные, площадью от 50 до 
150 кв.м, с возможностью индивиду-
ального проектирования под потреб-
ности семьи. Каркасные дома обе-
спечивают тепло и экологичность и 
легко расширяются в будущем. Для 
ценителей отдыха компания строит 
уютные бани и дополнительные по-
стройки, создавая пространство для 
досуга, встреч с друзьями и семейных 
традиций.

Вячеслав Соколовский, владелец компании SOKOLHOUSE:

«Чаще всего люди приходят к нам не просто за домом или квартирой, а за ощущением 
свободы и комфорта. Для кого-то это загородный дом с участком, где дети бегают боси-
ком, можно устраивать семейные завтраки на террасе или проводить выходные в бане. 
Для кого-то — квартира в городе, где все рядом: работа, школы, магазины и транспорт. 
Мы берем на себя весь процесс: строим дома, подбираем участки, сопровождаем сделки 
с новостройками и вторичной недвижимостью, помогаем с ипотекой. Важно, чтобы 
ваше жилье работало на вас и делало жизнь удобной, безопасной и приятной каждый 
день. И наша задача — осуществить для вас эту мечту!»

 Новомосковское шоссе, 
здание 4, офис 319
 +7929 073-06-03

Сделка без хлопот

SOKOLHOUSE также работает как агентство полного цикла на рынке городской 
недвижимости в Туле, предлагая услуги по покупке и продаже квартир, включая 
новостройки и вторичное жилье. Компания сопровождает сделки на всех этапах, 
обеспечивает юридическую безопасность и помогает с оформлением ипотеки, 
банковских субсидий и скидок от застройщиков. Клиенты получают професси-
ональную поддержку при выборе квартиры, подборе района с развитой инфра-
структурой и оценке всех условий сделки, делая процесс покупки или продажи 
максимально простым и удобным. 

Для тех, кто ценит  
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Осень — время, когда особенно важно уметь 
создавать уют. Для ландшафтного дизайнера 
и основателя бренда «Атмосфера сада» 
Анастасии Грызловой это умение выражается в 
гармонии пространства и деталей. Для су-шефа 
ресторана морепродуктов «Мидийное место» 
Николая Гостева — в блюдах, которые не просто 
насыщают и согревают, но и дарят пользу.

посмотреть  
новое меню

Вкус сезона

Николай пригласил Анастасию на обед и 
представил ее вниманию новые осенние блюда. 

гурман территория вкуса

Фотограф: Егор Конабевцев
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Вкус сезона
Главным акцентом обеда стала сарсуэла — густой 
испанский суп на основе томатов с морепродуктами.  

После яркого и питательного первого блюда Николай подал гостье 
медовик. Этот десерт пример того, как классика может звучать 

свежо и гармонично. Медовые коржи, пропитанные сливочно-
сметанным кремом, дарят мягкую сладость. А мед – не только про 
вкус, но и про пользу: он известен своими противовоспалитель-
ными свойствами. Ягоды голубики добавляют легкую кислинку и 
одновременно обогащают торт витаминами и антиоксидантами. 

К обеду Анастасия выбрала безалкогольный глинтвейн — 
напиток, который сам по себе является символом осени. Фрукты 

и цитрусы, насыщенные пряностями, согревают изнутри, улучшают 
кровообращение и помогают расслабиться. Корица и гвоздика 

известны своими антисептическими свойствами, а цитрусы заряжают 
витамином С.

Ресторан морепродуктов «Мидийное место» знает главный секрет 
гармонии: осень можно проживать ярко, красиво и очень вкусно!

«Этот обед оказался удивительно цельным — в нем соединились 
вкус, эстетика и польза. Суп покорил гармонией: он легкий, 
но в то же время насыщенный. А медовик — это отдельное 
удовольствие. В его вкусе чувствуется домашнее тепло. 
Видно, что к каждому ингредиенту здесь отнеслись с особым 
вниманием», — отметила Анастасия.

Его ценность не только во вкусе. 
Томаты богаты ликопином — 
мощным антиоксидантом, кото-
рый помогает укреплять защитные 
силы организма. Морепродукты 
в составе супа — креветки, каль-
мары, мидии, вонголе и тунец 
— источник легкоусвояемого 
белка, йода, цинка и омега-3 
жирных кислот. Такой набор 
питательных веществ особенно 
важен в осенний период: они 
поддерживают работу сердца, 
повышают устойчивость к 
стрессам и помогают со-
хранять энергию. 
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День скорости
В Туле прошел фестиваль «Электромашина», ставший одним из 
главных событий Дня города. Он объединил в себе две большие части: 
днем площадка кластера «Октава» превратилась в автогалерею под 
открытым небом, а ночью — в пространство музыки и танцев.

Отдельным магнитом притяжения стала игровая 
зона в большом зале, где можно было сразиться 
в гонках на симуляторах и приставках. Техноло-
гии и спорт здесь гармонично переплелись, по-
зволяя каждому почувствовать драйв скорости. 
На веранде кластера в течение дня работала зона 
для автоблогеров и открытая студия. Ведущие 
индустрии, среди которых и популярный блогер 
Григорий Завозин, обсуждали с гостями инже-
нерную школу, тонкости автопроизводства и 
будущее спорта на колесах. 

Дмитрий Барсенков, 
генеральный директор кластера 
«Октава»:

«В день города «Электрома-
шина» собрала 7000 гостей. 

Кластер, открытый Михаилом Шелковым, собрал 
17 выдающихся автомобилей, среди которых три 
российских: Аурус, Маруся и Шорткат. Мы об-
судили с блогером Григорием Завозиным, в чем 
суть инженерной школы, и как создавать спорт-
кары серийно. А ночью «Октава» представила 
лучших российских электронных музыкантов, 
многие из которых впервые оказались в городе. 
Останавливаться эта машина не собирается!»

Дневная часть фестиваля показала, что автомо-
били – это не только транспорт, но и искусство, 
инженерия и культура. «Электромашина» объеди-
нила людей самых разных возрастов и интересов: 
от детей на картинге до экспертов тюнинга и 
коллекционеров раритетов. 

И хотя солнце постепенно клонилось к закату, 
впереди гостей ждала совершенно иная глава 
праздника — ночь музыки, танцев и энергии…

Главным событием дневной выставки стало представление 17 уникальных 
автомобилей, среди которых особое место заняли три легенды отечественного 
автопрома — Аурус, Маруся и Шорткат. Эти машины стали звездами дня, 
вокруг них собирались целые толпы гостей, а фотографии рядом с ними мгно-
венно попадали в социальные сети.

Гости могли встретиться с ведущими экспертами тюнинга, задать вопросы пред-
ставителям автопартнеров и обменяться опытом. Для самых юных посетителей 
на парковке работала мини-трасса для картинга. А для тех, кто хотел узнать 
больше о культурной и инженерной стороне автомобилей, была подготовлена 
экскурсия по экспозиции с Сергеем Знаемским, известным автомобильным 
журналистом страны («АвтоРевю»).
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Когда солнце скрылось за горизонтом, «Электромашина» 
сменила рев моторов на пульсирующий ритм баса. Большой 
зал «Октавы» превратился в клубную сцену, где танцпол 
раскачали современные российские электронные артисты.

Это была настоящая жара — мощные сеты, яркий свет и 
танцы до самого утра. Молодежь взрывала танцпол, а 
электронная музыка делала ночь бесконечной. Многие ар-
тисты впервые выступали в Туле, и это ощущалось: энергия, 
драйв и желание подарить максимум публике сохранялись 
до самого конца вечеринки.

Первым разогревали сцену тульские проекты ARSECTUM, 
KOLOSVETOV, SHUTOVA, NEPRAVDA, HIZZO, MAZA, 
GROBOVSHIT и RAKETAxSNUFF. Каждый сет звучал 
как отдельная история: от атмосферных треков до жестких 
ритмов, под которые публика будто растворялась в музыке.

Ночь битов

Ближе к полуночи на сцену вышли хедлайнеры. 
Толпа встретила DJ Stonik1917 и LAVBLAST 
бурными аплодисментами, а их треки зарядили 
зал адреналином. Дальше — больше: мощный 
DJ REPTILOID, яркая и неожиданная BARBARA 

(DJ группы «Хлеб») и взрывная команда ТУНАЙТ окончательно 
превратили танцпол в безумный водоворот движений.

 «Электромашина» доказала, что Тула — это не только оружей-
ная столица, но и новая точка молодежной культуры. Здесь 
умеют разгоняться днем и не сбавлять темп ночью!
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HOPS: 3 ГОДА ЯРКИХ СОБЫТИЙ
В свой день рождения ресторан HOPS собрал за одним столом близких друзей, постоянных гостей  
и новых, приятных знакомых. Праздник получился ярким, музыкальным и по-бельгийски вкусным!

СТИЛЬ ЖИЗНИ СОБЫТИЕ

За три года HOPS стал не просто рестораном, а одним из успеш-
ных проектов холдинга ONE FAMILY GROUP.

Бельгийская брассерия сразу полюбилась тулякам. Здесь подают 
свежие мидии и устрицы, крафтовые напитки и легендарный карто-
фель фри. HOPS – это место, где встречаются друзья, рождаются 
истории и случаются маленькие праздники каждый день.

Фотограф: Анфиса Жарова
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Юбилейный вечер стал особенным. Шеф-повар приготовил 
популярные блюда за три года – именно те, что больше 
всего полюбились гостям. Центром ужина стало техасское 
барбекю. Музыканты подарили залу живой джаз, а 
бирпонг добавил веселья и азарта. Финалом вечера стал 
праздничный торт – сладкий символ начала новой главы.

Сегодня HOPS — это больше, чем 
ресторан. Здесь можно попробовать 
новое, но всегда найти что-то 
знакомое и любимое. Здесь ценят 
и бокал бельгийского пенного, 
и хорошее игристое, и шумные 
компании, и уютные ужины.

Впереди – новые открытия, новые блюда 
и новые истории. А главное – еще 
больше поводов встречаться, делиться 
эмоциями и наслаждаться жизнью!
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В ритме города
В сентябре Тула отметила свой день рождения. На одной 
из центральных площадок развернулась бренд-зона Группы 
Компаний Автокласс — пространство, где автомобильная 
премьера органично соседствовала с музыкой, семейным 
отдыхом и атмосферой городского праздника. Было 
весело, шумно и ярко!

Главным акцентом мероприятия, безусловно, стали автомобили. Все 
гости праздника могли посидеть в них, подробно изучить технические 
характеристики, задать все интересующие вопросы и выбрать железного 
коня своей мечты.

Зона Автокласса выглядела как маленький остров для всей семьи. 
Взрослые пробовали ароматный кофе в стильном баре и обсуждали но-
винки автопрома. Дети беззаботно резвились: раскрашивали огромную 
иллюстрацию, соревновались в гигантском дартсе и смеялись рядом с 
обаятельным Лабубу.

Здесь все было продумано так, чтобы никто не оказался в стороне. 
Теплые разговоры, улыбки детей, легкий гул музыки — каждый элемент 

складывался в гармоничный городской ритм.

Одним из самых ожидаемых моментов стал розыгрыш призов. Глав-
ный трофей – велосипед JAECOO — уехал к новому владельцу, а 

десятки других гостей унесли с собой стильные подарки. 

Группа компаний Автокласс создала площадку, где 
встретились разные поколения, разные вкусы и разные мечты. 
Этот праздник подарил городу особое настроение: здесь 

было место и для технологий, и для детского смеха, и для тех 
самых мелочей, из которых складывается ощущение счастья.

Тула дышала одним ритмом с Автоклассом 
– ритмом движения, открытий и вдохновения. И, 
пожалуй, лучший итог праздника звучит просто: 

такие встречи хочется повторять снова и снова!
0+
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