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ТРЦ «МАКСИ» ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж

флагманский салон
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Для маленьких гостей создана яркая 
игровая площадка, есть батут и спор-
тивные уголки. На территории рабо-
тает прокат велосипедов: взрослые, 
детские и даже трехколесные модели 
для самых маленьких. 

Для взрослых — спортивная площадка, 
волейбол, аквазона и банный чан под 
открытым небом. Представьте: вы си-
дите в горячей воде, вокруг — тишина, 
лес и звезды над головой. 

Если вы ищите идеальное место для 
проведения свадьбы, юбилея, корпо-
ратива или любого другого празд-
ника – загородный эко-клуб «Лес и 
Сад» с радостью разделит с вами эти 
трогательные моменты. Элегантный 
банкетный зал  с изысканным интерье-
ром станет идеальной площадкой для 
любого праздника.

место для вашей    
семейной истории

Загородный эко-клуб  
с комфортными бранхаусами,  
в окружении яблоневых садов

Кристина Осипова, основательница сети студий LaKOS,  
с мужем Дмитрием, дочкой Варей и сыном Матвеем предпочитают 
отдыхать в семейной и душевной обстановке.

На территории клуба восемь 
стильных барнхаусов с минима-
листичным дизайном из нату-
рального дерева. Внутри есть все 
для отдыха: спальни, гостиные, 
кухни и тщательно продуманный 
интерьер. Каждый дом идеально 
подходит для теплых семейных 
встреч, веселых настольных игр, 
вкусных ужинов или вечерних 
бесед на террасе с видом на за-
каты. Возле каждого барнхауса 
оборудована своя мангальная 
зона. Здесь можно почувствовать 
близость, тишину и гармонию, 
чего так не хватает в городе.



Загородный эко-клуб «Лес и Сад» — это место, где 

можно восстановить душевное равновесие и укрепить 

семейные традиции. Здесь отдых наполняется теплом и 

уютом, разговоры под треск костра звучат непрерывно, а 

закаты восхищают своей красотой! Бизнес-леди Татьяна 

Астраханцева и Кристина Осипова приехали в эко-клуб 

«Лес и Сад» провести время вместе со своими семьями, 

отдохнуть от городской суеты и насладиться природой.

 Тульская обл., Щекинский район, сельское посление  
Крапивенское, с. Жердево, тер. зоны отдыха, 10 
 +7 915 685-75-75  +7 919 075-65-65   les_and_sad

Татьяна Астраханцева,  директор и собственник ресторана 
«РЕСПЕКТ», с мужем Александром, дочкой Настей и сыном 
Матвеем ценят активный отдых с близкими в уединенном месте.

Отдых в «Лес и Сад» — это не только 
природа и уют, но и погружение в 
богатое культурное наследие. Всего 
в десяти минутах пешком — старин-
ный поселок Крапивна. А всего в 30 
километрах отсюда находится Ясная 
Поляна — легендарная усадьба Льва 
Николаевича Толстого. Это место 
силы, где ощущаешь связь поколе-
ний и глубину русской культуры.

Каждая поездка в «Лес и Сад» — это не 

просто отдых. Это новые воспомина-

ния, которые объединяют. Именно такие 

моменты становятся семейными тради-

циями. Кто-то приезжает сюда каждое 

лето, кто-то выбирает зимние праздники 

в кругу близких. Но для всех гостей  

«Лес и Сад» превращается в место, куда 

хочется возвращаться снова и снова. 

Пусть эта волшебная атмос-
фера станет и вашей семей-
ной традицией. Наслаждай-
тесь природой, ее красотой 
и величием, находите время 
для тишины и покоя, дарите 
друг другу тепло и заботу. 
Пусть каждая поездка в 
«Лес и Сад» станет для вас 
источником вдохновения и 
новых сил, а также поводом 
для создания новых ярких 
воспоминаний, которые бу-
дут согревать ваши сердца 
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Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Стилист: Марина Кузнецова
Макияж: Анна Абилова



вера комарова
врач-косметолог, дерматовенеролог, 
трихолог, родоначальница частной 

косметологии в Туле

Новая эра ухода за кожей
Новинка в клинике Комаровой  – инновационный аппарат SKINHALE. Это 

современная и безопасная процедура, которая помогает коже восстановиться 
после летних нагрузок, обрести свежесть, упругость и естественное сияние.

Почему SKINHALE — это новый уровень ухода?
Осенью кожа особенно нуждается во влаге. SKINHALE 
буквально «наполняет» ее изнутри, возвращая упругость, 
мягкость и свежий вид. Аппарат активирует внутренние 
механизмы обновления кожи, улучшает ее тонус и помогает 
очертаниям лица стать более четкими. Мелкие морщинки 
разглаживаются, а кожа выглядит отдохнувшей и подтяну-
той. И все это — без инъекций и неприятных ощущений.

После лета многие сталкиваются с пигментными пятнами, 
серостью и тусклостью кожи. SKINHALE деликатно работает 
над этими изменениями: выравнивает тон лица, осветляет 
нежелательную пигментацию и возвращает коже то самое 
здоровое сияние, которое невозможно «нарисовать» ма-
кияжем. Процедура положительно влияет на проблемную 
кожу: снижает раздражения, высыпания и воспаления. Кожа 
становится более ровной, спокойной и ухоженной. 

«Лето всегда щедро на впечатления. Мы 
отдыхаем, путешествуем, проводим время на 
солнце и чувствуем себя обновленными. Но 
кожа переживает летний сезон совсем иначе. 
Ультрафиолет, жара, сухой воздух и перепады 
влажности становятся для нее серьезным 
стрессом. Даже если мы тщательно ухаживали 
за лицом в жаркие месяцы, к осени многие 
замечают: кожа выглядит уставшей, теряет 
сияние, становится более чувствительной и 
склонной к пигментации.

Именно в сентябре наступает лучшее время, 
чтобы вернуть коже баланс и красоту. Осень — 
это период восстановления, когда грамотный 
уход способен не просто «освежить» лицо, а 
заложить прочный фундамент для здоровья и 
молодости на весь предстоящий сезон».

SKINHALE – это находка для тех, кто хочет быстрый и види-
мый результат без агрессивных вмешательств. Процедура 
особенно понравится людям, которые боятся уколов или 
ищут деликатную, но эффективную альтернативу мезо-
терапии. SKINHALE одинаково хорошо подходит как для 
женщин, так и для мужчин, и может стать вашим главным 
секретом здоровой, сияющей кожи в новом сезоне!



Неровный  
тон кожи

Дряблость  
и тусклость

Расширенные  
поры

Сухость,  
обезвоженность

Отеки, поплывший  
овал лица

пр-т Ленина, 81   |   ул. Демонстрации, 137   |   Тел.: (4872) 57-30-07  |   www.komarova.clinic
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SkinHale - ваш путь к идеальной коже
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Новая эра традиций — именно так звучит 
тема сентябрьского выпуска. Понятие важ-
ное и достаточно емкое. В сентябре фокус 
родителей смещается на детей, а значит, 
мы чаще встречаемся прохладными, но 
уютными вечерами за большим столом, 
делимся впечатлениями, как провели лето, 
строим планы на будущее...

Что мы вкладываем в понятие семья 
и какие элементы кода считываем? 
Семейные традиции, увлечения, любимые 
места для отдыха… В сентябре мы поста-
рались создать образы, которые ассоци-
ируются у нас с семьей, семейными цен-
ностями и предлагаем насладиться теплым 
осенним номером.

«Золотой квадрат» ежегодно отмечает 
Международный день красоты, и этот 
номер не стал исключением. Женская 
часть редакции с удовольствием расска-
зывает о последних тенденциях в мире 
косметологии, вас ждут знакомые и всеми 
любимые мастера парикмахерского 
искусства, перманентного макияжа, nail-
сервиса, психологи (красоту души никто не 
отменял!)

Также в номере: новости моды, топовые 
события города и вдохновляющие исто-
рии наших героев сделают золотую осень 
яркой и насыщенной! И конечно, листаем 
фотоальбомы из путешествий вместе с 
героинями проекта «Воспоминания о лете».

Павел Коренюгин, 
издатель, главный редактор

Образ: мужское ателье Basilio
Локация: Топган индивидуал

Рекламное издание журнал «Золотой квадрат. Тула», № 213, сентябрь 2025, дата выхода в свет 08.09.2025 г. Учредитель: ООО «Дом Прессы», ге-
неральный директор, главный редактор — Коренюгин Павел Владимирович. Зарегистрировано Управлением Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Тульской области 27.04.2022 г. ПИ № ТУ 71-00528. Отпечатано в типо-
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16+



И
П

 Л
ок

он
це

в 
А

.С
.



стиль жизни событие
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В Туле состоялось модное событие, которое ценители 
стиля ждали давно: в ТЦ «Макси» распахнул двери новый 
мультибрендовый бутик G-Store, ставший официальным 
представителем знаменитых брендов - GUESS и GEOX.
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ваГостей встречала праздничная атмосфера, изысканный фуршет от ресторана 

TEN и, конечно, долгожданные коллекции двух культовых брендов. Первые 
покупатели не скрывали восторга: GUESS и GEOX в Туле они ждали давно —  
и теперь мечта стала реальностью. 

Открытие G-Store стало не просто запуском нового магазина, а настоящим 
модным событием для Тулы. Гости фотографировались, делились впечатления-
ми и, конечно, делали покупки.  

Отличная новость для тех, кто ищет уникальный подарок для близких:  
в G-Store появились подарочные сертификаты от GUESS и GEOX – универ-
сальный вариант, который всегда уместен и дарит получателю возможность 
выбрать именно то, что ему по душе. 

НАТАЛЬЯ КУЗНЕЦОВА, бизнес-леди
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От джинсовой легенды до символа стиля 
Коллекции GUESS для мужчин и женщин сразу покорили 
гостей. Особый интерес вызвали аксессуары: сумки, ремни, 
кошельки и украшения. Они легко становятся акцентом 
образа и идеальны в качестве подарка. Многие покупатель-
ницы в тот же день ушли с фирменными сумками GUESS, 
которые невозможно перепутать ни с какими другими.  

Комфорт, который всегда  
в тренде 
Итальянский бренд GEOX представил 
обувь для мужчин, женщин и детей. 
Технологичные кеды и кроссовки, 
элегантные лоферы и удобные ботинки 
для деловых встреч - каждая пара 
сочетает стиль и инновации. Особое 
внимание было приковано к детской 
линии GEOX. Родители с интересом 
выбирали первые ботиночки для ма-
лышей, созданные с учетом анатомии 
стопы и одобренные итальянской 
Ассоциацией врачей-ортопедов.  

Наталья Кузнецова, амбас-
садор моды в Туле, владелица 
магазинов G-Store, Business Line 
и GERRY WEBER: «Для меня это 
проект, в который я вложила душу и 
многолетний опыт. Я рада, что туляки 
оценили GUESS и GEOX. Это только 
начало — ассортимент будет по-
полняться, впереди новые коллекции 
и еще больше стильных открытий и 
интересных мероприятий». 

Следите за новостями, 
будет красиво, модно  
и увлекательно!

ТРЦ Макси, 1 этаж, вход 2                            t.me/gstore_tula                           +7 910 553-49-49



Жаркие страны, морской бриз и вкус 
беззаботного отдыха. В спецпроекте «Теплые 
воспоминания о лете» мы показали, как 
успешные бизнес-леди сохраняют лето в 
своем сердце в любое время года. Их секрет 
прост: элегантность, сила и умение находить 
радость в деталях. Лето может быть вечным, 
если носить его внутри себя!

Анна брунс

анастасия тучинская

Партнеры проекта:

Марьяна Газарян

Особое внимание солнечного проекта  уделено деталям. 
Аксессуары  «Эго Арт» стали акцентом: изысканные тарелки, вазы, 
бокалы и украшения словно хранят в себе атмосферу южных вечеров. 
Каждая сервировка напоминает о неспешных трапезах на веранде 
у моря, о гастрономических открытиях и радости, которую дарит 
отпуск и солнце.

Образы от культового мультибрендового магазина «Клондайк» 
дополнили атмосферу путешествия и энергии. Трендовые джинсы, 
легкие рубашки и модные укладки собрали цельный стиль — 
динамичный, но при этом элегантный. Легкие платки от De Marko 
стали ярким акцентом образов. Такой гардероб словно создан для 
женщины, которая ценит и деловые победы, и минуты свободы.

Атмосферу отпуска, легкости и песчаного пляжа помогла 
передать фотостудия Estetica – место, где рождаются красивые 
истории. Здесь, на 650 м2, каждый зал создан вдохновлять: 
три огромные циклорамы с панорамными окнами, классические 
интерьеры, смелые пространства с ванной, душем и даже песками. 
Здесь собрали все, что нужно фотографам, видеографам и 
креативным командам: ферма-подъемник для оборудования, 
профессиональные источники света, десятки насадок, стильная 
мебель и коллекция бумажных фонов. В Estetica каждая деталь 
работает на результат — чтобы ваши кадры выглядели безупречно!

Теплые воспоминания о лете
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Анастасия Тучинская,  
владелица студии эстетики лица

Уже более пяти лет Анастасия помогает девушкам 
ощущать себя красивыми и сияющими, словно 
они только что вернулись из отпуска. В ее студии 
используются современные методики, которые да-
ют результат уже с первых процедур: кожа становится 
гладкой, свежей, без несовершенств и следов уста-
лости. Осенью особенно актуальны процедуры, 
восстанавливающие кожу после летнего периода: 
увлажнение и регенерация, холодная плазма и 
космецевтика, которая является безопасным и 
безболезненным методом. Аппаратные методики 
коррекции фигуры также актуальны в данном сезоне 
– готовьтесь к встрече Нового года заранее! Студия 
эстетики лица Анастасии Тучинской — это посто-
янный релакс для вашей кожи, к которому хочется 
возвращаться снова и снова.

 +7 950 900-26-20

Фотографы: Мария Трусова, Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Стилист: Мане Геворгян, Анастасия Морякова
Макияж: Анастасия Сергиевская, Алена Мельникова
Стилист по волосам: Валерия Софронова
Образ: магазин джинсовой 
одежды «Клондайк»
Декор, предметы интерьера,  
авторская коллекция украшений:  
салон подарков «ЭгоАрт» 
Локация: фотостудия «Эстетика»
Платки: De Marko
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Марьяна Газарян,  
владелица стоматологии SMILE FOR 
YOU и бутик-клиники эстетической 

косметологии «ВЕНЕРА»

Под ее руководством клиника эстетической сто-
матологии «SMILE FOR YOU» стала настоящим 
центром гармонии и заботы о себе. Здесь каждая 
деталь продумана так, чтобы клиент чувствовал се-
бя уютно, а высокий уровень профессионализма 
специалистов сочетается с применением передо-
вых технологий. 

Также Марьянa создала новое пространство, 
которое совсем скоро откроет свои двери в сердце 
города – это бутик-клиника эстетической косме-
тологии «ВЕНЕРА». Здесь эстетика и медицина 
будут работать в единстве, помогая людям обрести 
не только здоровье и привлекательность, но и 
уверенность в себе на долгие годы.

Клиника эстетической стоматологии  
SMILE FOR YOU: Каминского, 24В, 3 этаж   
 +7 910 587-01-48

Бутик-клиника эстетической косметологии  
«ВЕНЕРА»: Каминского, 24 В, 1 этаж, офис 1  
 +7 910 587-01-48
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Анна Брунс,  
владелица студии красоты 

[а’йвори]

Анна Брунс — основательница студии 
красоты [а’йвори], которая сумела пре-
вратить свое увлечение в дело жизни. 
С самых юных лет она мечтала о 
пространстве, где каждая девушка будет 
чувствовать себя особенной и желанной 
гостьей, а не просто клиентом. Сегодня в 
[а’йвори] представлены услуги маникюра, 
педикюра, оформления бровей и ресниц 
— все, что помогает девушкам чувство-
вать себя ухоженными и уверенными. 
Секрет успеха студии — в комплексном 
подходе: мастера постоянно повышают 
квалификацию, команда внедряет регу-
лярные улучшения и ищет новые фишки, 
чтобы удивлять гостей. Специалисты 
работают на современном оборудовании 
и с материалами, которые позволяют 
создавать безупречный результат, не жерт-
вуя качеством ради скорости.

Черниковский переулок, 4 
  +7-902-840-85-90
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 пр-т Ленина, 50   30-73-54  egoart_tula

Хрустальное тесто от французского бренда Dеcor de table

Хрустальное   
        волшебство



образ редактоРа

Руслан Хромченко, основатель и 
владелец мужского ателье Basilio
«Я уверен – костюм должен быть 
уникальным, как и сам мужчина, 
который его носит. Мы создаем об-
раз, который подчеркивает статус, 
характер и индивидуальность. Одеж-
да может быть временной. Но стиль, 
созданный на заказ, остается с вами 
навсегда. Именно поэтому каждая 
деталь в Basilio — результат внима-
тельного подхода: от выбора ткани 
до идеальной посадки по фигуре. 
Наши костюмы не бывают случай-
ными – за каждым стоит искусство 
индивидуального пошива. Для меня 
важно, чтобы клиент чувствовал не 
только комфорт, но и уверенность в 
каждом движении.

Basilio – это про стиль, который 
работает на вас, и про качество, 
которое служит долгие годы».
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пр-т Ленина, 57, оф. 115   +7 950 911-84 -84   sartoriabasilio.ru



Иван Нагайцев, эксперт в мире  
каркасного строительства, владелец Viking House: 

«Когда-то я построил для Андрея Бобрикова 
дом – крепкий тыл, где рождаются большие 
мечты. Андрей – человек, который оживляет 
железных коней, возвращает им силу и харак-
тер. Мы оба работаем с основами: я строю 
стены, что стоят десятилетиями, он возвращает 
к жизни то, что уверенно держит на дороге».

Андрей Бобриков,  
основатель автосервиса «Гур71»: 

«Мы объединили нашу силу и опыт, чтобы 
создать проект, который станет взрывом 
эмоций. Это будет не просо встреча, а 
слияние мудрости, бешеной энергии и 
мастерства каждого из нас. Впереди – 
вечеринка, о которой будет говорить весь 
город! Следите за новостями!»

ул. маршала Жукова 5/2  gur71.ru  +7 910 163 03 01  vikinghouse.ru

Жжём !

Все жаркие подробности – в октябрьском номере!
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Бейрут — Париж — Голливуд. Путь длиной в 30 лет. В 14 лет  
он сшил свое первое платье, а в 50 его клиентки — первые леди 
и поп-дивы. Выйти замуж в свадебном платье Zuhair Murad 
сегодня мечтают все. Как мальчик из Бейрута стал кутюрье 
мирового масштаба, а его платья костюмы и свадебные наряды 
— олицетворением роскошной моды. «Золотой квадрат» 
рассказывает о пути к успеху ливанского модельера.

«Мой секрет? Я до сих пор 
рисую каждое платье от руки»

Zuhair Murad: Восточный 
принц в мире моды

«Я не шью платья —  
я создаю уверенность»

«В моей культуре день свадьбы 
считается самым важным в жизни 
девушки. Платье невесты должно 

быть потрясающим»

Начало восточной сказки

Зухаир Мурад родился в 1971 году в 
Баальбеке – городе, где древние руины 
соседствуют с яркими восточными 
базарами. В школьных тетрадях будуще-
го дизайнера формулы и даты быстро 
уступали место изящным силуэтам 
и кружевным узорам. Юный Мурад 
мечтал подарить женщинам роскошь, 
достойную цариц.  

В 14 лет он сшил свадебное платье для 
соседки из подручных материалов. Наряд 
стал сенсацией не только среди гостей, но 
и в судьбе самого Зухаира. На собранные 
всем кварталом деньги он купил билет в 
Париж. Чемодан с эскизами и мечтами 
оказался пропуском на Неделю высокой 
моды: в 2001 году коллекция «Восточная 
легенда» произвела фурор. Сегодня бренд 
Zuhair Murad — это сочетание восточной 
щедрости и европейской выверенности. 
Эксклюзивные ткани, филигранная 
вышивка, цветочный орнамент, игра деталей. 
И цветовая смелость.  

Но в любой сказке бывают темные главы

Август 2020 года. Взрыв в порту Бейрута 
разрушил сотни зданий и судьбы тысяч 

людей. Пострадало и ателье Мурада, 
от коллекций не осталось и 

следа. Не успела команда 
оправиться, как грянула 
пандемия. А платья Мурада – 

это про праздники, свадьбы и 
премьеры. Когда мир закрылся на 

карантин, блистать в его творениях 
стало просто некому. И все же в 
2025-м он снова заявил о себе. 
На Парижской неделе моды он 

представил коллекцию «Ледяная 
принцесса» — холодный блеск 
северного сияния, изящные силуэты 
викинговских легенд и кутюрная 
филигрань. Это было не просто воз-

вращение — это был триумф.

Любимец мировых знаменитостей 
Суперзвезда Дженнифер Лопес откры-
ла для себя Мурада в 2011 году, когда 
появилась на Met Gala в его платье. 
С тех пор их творческий союз только 
процветал — от премьеры Hustlers до 
мирового турне Dance Again. Не менее 

эффектно на «Грэмми» в творениях 
Мурада блистала и Бейонсе. А Ша-
кира горела — на финале Super Bowl 
ее рубиновый костюм, расшитый 
кристаллами, создавал иллюзию 
живого пламени.

Почему это история успеха?
• �1985  2025: от одного платья в год до 

300 эксклюзивных изделий  
• �$200 (цена первого заказа)  $2 млн 

(рекорд за платье с бриллиантами)  
• �1 ателье  35 бутиков от Шанхая до Дубая

• �1000 часов ручного труда уходит на выпуск 
одного свадебного платья

• �все узоры на тканях создаются лично 
кутюрье в единственном варианте и не 
встречаются больше нигде.

• �одел куклу Барби. Zuhair Murad Barbie 
была выпущена стоимостью в $75, тираж 
составил 7500 экземпляров.
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Елена Ефимова,  
основательница  
салона ELNY в ТулеФотограф: Егор Конабевцев

Продюсер: Михаил Чуканов
Стилист: Диана Ефимова
Макияж: Vision
Локация: Bottega Italiana



 ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси», 1-й этаж вход № 3  

 tmelny  еlny.ru  
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ТРЕНДЫ 
       ОСЕНИ’25

В этом сезоне мода делает ставку на 

изысканность в деталях: лаковая кожа, 

утонченные линии и акценты, которые превращают 

обувь в центральную точку образа. Премиальные 

коллекции AIDINI и GRACIANA, представленные в 

мультибрендовом салоне Paolo Conte, задают 

тон осени — элегантный баланс между трендом 

и вечной классикой. О главных акцентах 

рассказывает стилист Марина Кузнецова.

Лаковые ботильоны  
с острым носом
Актуальный цвет сезона – шоколад, но и классиче-

ский черный остается на лидирующей позиции. 

Ажурные брюки и жакет с объемными 

плечами – практичная и модная 

стилизация на каждый день.

Казаки  
Вечная классика и выгодное вложение в 

базовый гардероб. Деним, вельвет и велюр – 

все сочетается с ними выигрышно и стильно. 

Напоминаем, цвет сезона – шоколад.

Фотограф:  
Егор Конабевцев
Продюсер, стилист: 
Марина Кузнецова
Локация:  
Bottega Italiana



ТЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 4       ТЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 2-й этаж

Мультибрендовый салон обуви 

Лаковые лоферы с заклепками  
Идеальная пара для модных носков. Сочетайте  

с юбками, сарафанами и комбинезонами. 

Грубые 
кожаные 
ботинки  
Продолжаем носить 

с легкими платья-

ми-комбинациями, 

свитерами, тренчем.  

А добавить акцен-

та можно яркими 

гетрами.

Сапоги трубы   
Тренд сезона. Чем шире голе-

нище, тем лучше! Сочетайте с 

удлиненным худи, лосинами, 

велосипедками или ажурными 

колготами.
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стиль жизни событие

В городе открылся магазин одежды Джулия  — 
пространство, где стиль, комфорт и женственность 
встречаются в гармонии. Вечер знакомства прошел в 
теплой атмосфере: модное шоу, гости и настоящая 
энергия стиля. Открытие отметили ярко  
и со вкусом!

Фотограф: Мария Трусова

Здесь живет мода

Торжественное открытие магазина Джулия 
собрало друзей, ценителей моды и партне-
ров. Ведущей вечера стала харизматичная 
Екатерина Земцова, задав тон празднику 
и подчеркнув особую значимость со-
бытия. Для гостей был организован изы-
сканный фуршет, который стал отличным 
дополнением к светской беседе и модным 
впечатлениям.

Магазин Джулия объединил в себе три 
популярных бренда: DOROTEYA, 2MOOD 
и EMKA, создав пространство, где каждая 
женщина сможет найти что-то близкое именно 
ей — будь то деловой образ или расслабленный 
кэжуал.

Главным событием вечера стал показ коллек-
ции, подготовленный модельным агентством 
Linda. Модели представили базовый гардероб для 
современных женщин: элегантные брюки, костюмы 
и пальто. Лаконичные силуэты и продуманные 
детали напомнили о том, что стиль начинаетсяс 
простоты и качества. Особым гостем стала ди-
зайнер бренда DOROTEYA, лично представившая 
последнюю коллекцию.  

Открытие стало не только модным событием, но и 
встречей друзей, которые пришли разделить радость 

нового проекта. Атмосфера тепла и вдохновения 
дала понять: Джулия  — это больше, чем магазин 
женской одежды, это место, где рождается стиль.



Профессиональный визажист, 

который поддержит именно 

ваш стиль и создаст не только 

идеальный образ, но и заста-

вит окружающих одарить вас 

комплиментами.

Украсит ваш день к любому 

поводу: свадьба, фотосессия, 

свидание, выпускной, выход в 

свет или рабочие будни. 

Ее макияж и прическа остав-

ляют незабываемые впечатле-

ния и возвращают довольных 

клиентов вновь и вновь. 

Каждая девушка для нее уни-

кальна и имеет неповторимую 

красоту. Не ждите особого 

случая и дайте себе стать еще 

увереннее вместе с Анной!

Пусть ваш образ говорит громче слов!

• �Make up любой 

сложности

• Прически

• �Оформление бровей

• Обучение

• Детские образы

 Проспект Ленина 102, корпус 4  +7 963 936‑60‑06
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В новый сезон – 
стильно!
Мультибрендовый магазин одежды Джулия – это место, где 
каждая женщина может собрать гардероб, отражающий 
ее индивидуальность: строгую и деловую, свободную и 
легкую, женственную и элегантную. Здесь представлены 
три бренда — DOROTEYA, 2MOOD и EMKA. Вместе они создают 
полноценную картину современной моды и задают тренды 
базового гардероба.

Александра Пономаренко, 
владелица мультибрендового магазина 
одежды Джулия: 

«Мне очень хочется, чтобы Джулия стала 

пространством для женщин, которые ценят 

стиль, качество и возможность выбора. Я со-

брала здесь три уникальных бренда, каждый из 

которых особенный, но вместе они формируют 

гармоничный модный диалог. Бутик представ-

ляет хороший выбор пальто, бомберов, тренчи, 

жакеты, костюмы, платья, рубашки - удобный 

повседневный офисный стиль. Пусть каждая го-

стья почувствует: здесь ее понимают. Хотите 

строгий костюм для работы, пальто для про-

хладных вечеров или легкий образ для города? 

Все это вы найдете в Джулии».
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Этот бренд любят за его элегантность  

и внимание к деталям. Каждая вещь словно 

создана, чтобы подчеркнуть женствен-

ность и внутреннюю силу. DOROTEYA — 

российский производитель верхней женской 

одежды сегмента средний плюс с 15-летней 

историей успешной работы на модном 

рынке России. Фабрика в Иваново специали-

зируется на создании элегантной и функци-

ональной одежды, которая сочетает в себе 

безупречное качество, современный дизайн 

и комфорт. Это про идеальные силуэты, 

благородные ткани и ту классику, которая 

никогда не выйдет из моды. 

Современный ритм жизни требует свободы, и именно ее дает 2MOOD. Вещи бренда легко комби-

нируются, создают динамичный образ и позволяют чувствовать себя комфортно в любой ситу-

ации. Это история про минимализм, тренды и смелость быть собой. 2MOOD — это гардероб  

для девушек, которые хотят идти в ногу со временем, но при этом не жертвовать удобством.

Выбор для повседневной гармонии. Здесь нет 

излишней вычурности, но есть то, что так 

важно: чистые линии, практичность и легкость. 

Коллекции идеально подходят для офиса, про-

гулок или встреч с друзьями. Базовые костюмы, 

мягкие пальто, универсальные брюки — все это 

помогает создать гардероб, который будет слу-

жить долго и выглядеть актуально.

 Джулия — это про женщин, которые ценят 

стиль и умеют быть разными: деловыми, 

романтичными, смелыми. Три бренда, три на-

строения и одно место, где все это гармонично 

сливается воедино.
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 ул. Первомайская, 52 
 +7 910 588-47-77

Магазин парфюмерии и косметики 

салон женской одежды

вдохновляющие 
ароматы осени
Осень в яблоневом саду наполняет пространство 

особенной гармонией — мягкой, женственной 

и вдохновляющей. В этой атмосфере магазин 

парфюмерии Maison представляет истории женщин, 

для которых аромат — это часть личности. А 

неповторимые образы для героинь созданы 

салоном одежды Mary Stone.

Наталья Комарова, 
совладелица бутика 

MAISON:

«Maison — это 
пространство, где 
аромат становится 

частью стиля, а выбор 
всегда вдохновляет. 

Здесь можно найти как 
знаковые парфюмерные 

композиции, так и 
редкие нишевые 

ароматы, которые 
звучат по-особенному 

на каждом».

Мария Титова, совладелец и руководитель  
завода стекла и зеркал «ВИТРА».

Мария Титова – руководитель компании 
«ВИТРА», которая занимает одну из лидирую-
щих позиции в производстве стеклопакетов, 
изделий из стекла и зеркал. За более чем два 
десятилетия работы в данной отрасли она 
выстроила репутацию эксперта и новатора, 
благодаря чему предприятие стабильно 
удерживает передовые позиции и гарантиру-
ет безупречное качество продукции. По ее 
мнению, стремление создавать заложено в 
самой природе женщины. Именно сочетание 
мягкости, внутренней стойкости и уверенно-
сти становится ключом к настоящему успеху. 
Выбор аромата Марии – Pernoir Anelo. Яркие 
ноты ананаса и мандарина символизируют 
энергию и целеустремленность, а амбра и 
пачули отражают глубину и внутреннюю силу. 
Это образ женщины-руководителя, которая 
готова принимать вызовы и рисковать, но всег-
да остается верна своим ценностям.

Пр-д Энергетиков, 8   vitra71.ru 
 +7 (4872) 70-74-40  
 +7 950 920-02-23

Оксана Семина, руководитель компании InterQueen

Оксана – это энергия, которая преобразует пространство 
и людей вокруг. За ее плечами – 17 лет успешной работы, 
сотни проектов и счастливых клиентов. Она умеет слышать 
человека и превращает даже обычный ремонт в историю. 
Для нее важно все: от правильного света до маленькой 
детали, которая делает дом особенным. В ее работу вклю-
чается не только создание и проектирование интерьера, но 
и авторское сопровождение, комплектация и подбор мате-
риалов. Аромат TORINO21 идеально совпадает с ее харак-
тером: мята и базилик придают заряд свежести, цитрусовые 
ноты напоминают о жизненной энергии, а мускус и жасмин 
подчеркивают женственность. Это аромат победителя – и 
Оксана действительно им является.

ул. Седова, д. 26, корп. 1   +7 961 265-84-18  interqueen.ru
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Фотограф: Елена Бондарева. Продюсер, стилист: Марина Кузнецова. 
Макияж: Анна Абилова. Парфюмерия: Maison. Образ: Mary Stone
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Проблемы решаются быстро и решительно, как породистый скакун мчится к финишу. 
Именно так работает юридическая компания «Крючков и Партнеры», завоевавшая доверие 
клиентов и ставшая одной из ведущих в ЦФО. Сюда обращаются и компании, и частные 
лица за комплексной помощью: правовая поддержка, оценка, экспертиза и бухгалтерское 
обслуживание.

Сила и мощь  
           в решении проблем!

 пр-т Ленина, 112-б   + 7 910 940-09-24   + 7 4872 23-33-90   kruchkovpartners.ru
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О нюансах, связанных с процессом банкротства юри-
дических лиц, «Золотому квадрату» поведал Александр 
Крючков, учредитель и руководитель компании.

«Государство давно уже придумало умную систему — 
своеобразные «камеры наблюдения» за денежными по-
токами. Теперь все продажи и покупки каждой компании 
видны в режиме онлайн. Это как прозрачный рюкзак: 
контролеры видят каждую копейку, особенно налог на 
добавленную стоимость (НДС), как говорится, от завода 
и до прилавка магазина.

Александр Крючков
учредитель и  руководитель  

компании «Крючков и Партнеры», 
известный тульский юрист, кандидат 

технических наук, дипломированный 
специалист по антикризисному управлению, 

действующий арбитражный управляющий, 
преподаватель Тульского регионального 

филиала Российской правовой академии 
Министерства юстиции РФ, неоднократный 

обладатель премии «Тульский бренд».

стиль жизни персона

Но всегда находятся те, кто пытается обмануть систему контроля. Раньше некоторые 
организации нечестно получали преимущество, работая с фирмами-однодневками. Они 
искусственно занижали налоги и поэтому могли продавать товары дешевле, создавая не-
справедливую конкуренцию для честных предпринимателей.

Сейчас с этим активно борются. Благодаря новой системе отслеживания финансовых 
потоков, такие фирмы-обманщики быстро вычисляются контролирующими органами. Их 
ждут огромные штрафы и требования срочно заплатить все налоги, которые они скрывали. 
Многие просто не выдерживают этого и вынуждены закрываться через банкротство.

Это как большая уборка на предпринимательском рынке. В выигрыше остаются те, кто 
работает честно, развивает технологии и предлагает лучший сервис, а не те, кто просто лучше 
всех обманывает.

Но помощи достойны все. Юридическая компания «Крючков и партнеры» — как опытный 
адвокат в суде. Мы помогаем и тем, кто должны пройти через процедуру банкротства по 
закону, без перегибов и злоупотреблений с любой стороны. Мы оказываем юридические 
услуги уже больше 15-ти лет и работаем со всеми компаниями по всей России, независи-
мо от масштабов их бизнеса. Наша цель — чтобы закон и справедливость победили. Мы 
справимся с любыми трудностями с силой и грацией могучего скакуна».

Фотограф: Мане Геворгян 
Продюсер, стилист: Мане Геворгян 
Образ: шляпа, рубашка «Клондайк» 
Локация: Конный клуб «Новый»
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стиль жизни событиестиль жизни событие

Выпускной — Это момент, когда 
мечты становятся ближе, а привычные 
школьные стены уступают место 
новым дорогам. Выпускники Центра 
образования — гимназии № 11 имени 
александра и олега трояновских 
доказали: начать путь во взрослую 
жизнь можно так, что он запомнится 
на всю жизнь.
В преддверии Дня учителя вспоминаем фееричный выпускной 
Центра образования — гимназии №11. Их праздник в стиле 
Gala Night — торжества для Великих людей, получился 
по-настоящему ярким и вдохновляющим. Атмосфера 
вечера напоминала красную дорожку мирового уровня: 
сияние огней, изысканный декор, чествование 
номинантов, ощущение причастности к чему-то 
большему.
Но главное — эмоции. Восторг, легкое волнение, 
гордость и предвкушение великого будущего витали 
в воздухе. Каждый выпускник выглядел так, словно 
именно этот вечер создан, чтобы подчеркнуть его 
уникальность. Но за блеском нарядов скрывалось и 
понимание: впереди ждут серьезные шаги, новые победы 
и собственные горизонты.
Этот вечер стал символом завершения важного этапа и 
началом нового. Он напомнил всем: мечты сбываются 
тогда, когда рядом есть те, кто верит в тебя. Учителя гим-
назии вложили в ребят не только знания, но и веру в 
себя, открывая силы, о которых они порой даже не 
догадывались. И именно благодаря этой поддержке 
выпускники выходят в жизнь с горящими глазами и 
смелыми планами. Запомните этих ребят, возможно 
в будущем их фото вы увидите на реальной обложке 
Forbes, ведь у великих учителей — великие ученики!

фотограф: Светлана Колоскова. Благодарим за помощь в подготовке материала Елену Жихареву

Билет в красивую 
жизнь





Интересно, что  «Флагман» оценили не только семьи, 
но и профессионалы строительной отрасли. Иван 
Нагайцев, основатель компании Viking House, спе-
циализирующейся на строительстве премиальных 
каркасных домов, тоже приобрел здесь квартиру для 
своей дочери:

«Хотя я строю дома высокого уровня и знаю рынок из-
нутри, для дочери я выбрал именно квартиру во «Флаг-
мане». Это ее уютный уголок рядом с городом, идеально 
подходящий для студенческой жизни. А дом для нее я, 
конечно, построю сам — или муж построит, когда при-
дет время. Но начинать взрослую жизнь в собственном, 
удобном и современном жилье — это бесценно».

Новый ориентир комфорта

Семейный квартал  
                           «Флагман» — 
          для тех,  
кто всегда впереди!

«Флагман» расположен в одном из активно развивающихся 
районов города. Здесь сочетаются преимущества европей-
ского подхода к строительству и уют камерного квартала. 
Четыре дома образуют закрытый внутренний двор, скры-
тый от посторонних глаз, где каждый житель может чув-
ствовать себя защищенным и свободным.

Детские и спортивные площадки, зоны для прогулок и уе-
динения, а также сквозные подъезды для удобства – все 

В современном ритме жизни особенно важно 
находить баланс между динамикой большого города и 
спокойствием личного пространства. Семейный квартал 
«Флагман» стал именно таким местом – ориентиром для 
тех, кто ценит комфорт, заботится о будущем и стремится 
быть на шаг впереди.

Иван Нагайцев с дочерью Полиной



ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru
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Молодая семья Анжелика и Виталий  
уже сделали свой выбор в пользу семейного квартала 
«Флагман» :

«Мы хотели найти жилье, где можно будет не просто 
жить, но и развиваться. Здесь именно тот район, по ко-
торому приятно гулять с друзьями, где много воздуха, 
зелени и современная инфраструктура. Это простран-
ство, которое помогает задуматься о будущем и уве-
ренно двигаться вперед. Для нас важно, чтобы дом был 
не только красивым, но и удобным для семьи. Здесь все 
сделано так, чтобы каждый метр работал на комфорт. 
Мы уверены, выбор квартиры в  «Флагман» станет вер-
ным решением».

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов

продумано так, чтобы у каждого жильца было пространство 
для себя и для общения с близкими. Рядом расположены Бата-
шевский парк, пруд и зеленые зоны, которые создают особую 
атмосферу уюта, защищая жителей от городской суеты. Здесь 
можно насладиться отдыхом возле воды, подышать свежим 
воздухом и разгрузить голову от рабочих чатов. 

Семейный квартал «Флагман» предлагает  большой выбор смарт-
планировок: смарт-однокомнатная, смарт-двухкомнатная или  
смарт-трехкомнатная квартира. Здесь хватит места для 
детских игр и хобби родителей. Это проект, где стиль жизни 
соответствует ожиданиям: комфорт, душевность и забота 
о каждом. Также можно подобрать различные планировки 
с теплыми лоджиями, что создаст дополнительный уют и 
комфорт круглый год. Анжелика Куртеева и Виталий Моисеев



Семья — место, где рождаются первые 
привычки, где формируется любовь к жизни 
и ответственность за здоровье. В новом 
номере, посвященном семейным ценностям 
и традициям, мы побеседовали с врачом 
многопрофильного медицинского центра 
«Медика» Екатериной Александровной 
Головановой.

Здоровая = счастливаясемья

Фотограф: Елена Бондарева
Продюсер: Михаил Чуканов. Декор: ЭгоАрт

спецпроект семейные ценности
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 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687   +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

семья Анастасия и Михаил 
Уткины с сыном василием

Екатерина Александровна поделилась с нами 

главным: как с самого детства прививать детям 

культуру здоровья, почему вакцинация — это про-

явление любви, и почему спокойная мама — залог 

крепкого иммунитета ребенка. 

Расскажите, какие привычки в семье 
сильнее всего влияют на здоровье 
ребенка?

«Истина в простоте. Самые базовые привычки 

формируют фундамент здоровья: питание, режим 

дня, достаточный сон, регулярные прогулки на 

свежем воздухе и приобщение ребенка к посильной 

физической активности, например, к зарядке».

С какого возраста нужно прививать 
детям культуру питания?

«Практически с рождения, точнее с начала введения 

прикорма, когда формируется привычка есть сидя, а 

не на бегу, в спокойной обстановке, не отвлекаясь. 

Формируем навык верного распределения продуктов 

в течение дня и правильных интервалов: это те же 

3-3,5 часа и 5-6 приемов пищи в день».

Какие мифы о вакцинации встречаются чаще всего?

«Самый распространенный — что дети слишком слабы для прививок. Все на-

оборот: именно малыши переносят инфекции тяжелее всего, с осложнениями 

вплоть до летального исхода. Поэтому важно прививать здоровых, доно-

шенных новорожденных по календарю, а недоношенных — на втором этапе 

выхаживания».

Эмоциональный климат в семье отражается на здоровье 
ребенка?

«Безусловно, на 100% отражается. Все болезни от нервов. У спокойных и пози-

тивных родителей дети болеют реже и легче, а вакцинация четко по плану».

Какие три совета вы бы дали каждой семье для здоровья 
детей?

«Первое — найти «своего» врача, которому доверяете. Второе — следить за 

образом жизни и питанием ребенка. Третье — не игнорировать вакцинацию: 

она сегодня актуальна как никогда. Обращайте внимание не только на нацио-

нальный календарь прививок РФ, но и на календарь по эпидемическим показани-

ям, в последние годы он заслуживает внимания все больше».

Сегодня много споров о вакцинации. 
Как объяснить родителям, что прививки 
— это забота о ребенке?

«Я бы сравнила вакцинопрофилактику с детским 

автокреслом... Я не встречала родителей, кото-

рые бы осознанно решили от него отказаться. С 

вакцинацией ровно то же, но в отличие от кресла, 

ее не увидеть и не ощутить, но она есть и дей-

ствительно работает. Вы даже не узнаете, что 

рядом с вашим ребенком пролетел опасный вирус, 

вы просто продолжите жить дальше счастливо».

 Екатерина Александровна Голованова,  
 педиатр, детский гастроэнтеролог, специалист  
 по вакцинопрофилактике 

«Мы верим: забота о здоровье 
сына — это лучший способ 

сказать ему: «мы тебя любим!»
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Из любой ситуации можно найти 
как минимум четыре варианта 
выхода, — считает психолог 
Светлана Смирнова. Много лет 
она сопровождает взрослых на 
пути к успеху и самореализации, 
а детей учит лучше понимать 
себя и расти счастливыми. 
Героиня рубрики «Персона» 
Светлана Смирнова — правая 
рука ответственных родителей 
и специалистов, чье призвание 
помогать людям.

СВЕТЛАНА 
СМИРНОВА

ПСИХОЛОГ

Дипломированный детский и 
семейный психолог, sandplay-
терапевт, арт-терапевт, проводит 

балинтовские группы для 
специалистов помогающих 

профессий и обучающую личную 
терапию для практикующих 

психологов.
Образование: Медицинский 

колледж, г. Омск

Омский государственный 
университет, факультет 

психологии

Московский государственный 
областной университет, факультет 

психологии

Конгрессы, семинары, обучение 
у ведущих практиков в области 

арт-терапии, балинтовских групп, 
НЛП, когнитивно-поведенческой 

терапии для детей и взрослых, 
ДПДГ и семейной терапии.

Светлана, вы пришли в психо-
логию из медицины…

«Да, после колледжа я работала 

медсестрой в реанимации, на ор-

топедическом предприятии, асси-

стентом хирурга-имплантолога. 

Мне всегда нравилось помогать 

людям, поддерживать, мотиви-

ровать. Из Омского госуниверси-

тета я перевелась на факультет 

психологии МГОУ, известный 

своей исследовательской базой 

и сильными преподавателями. 

Получив диплом, работала в мо-

сковском Центре психологической 

диагностики и психологом в дет-

ском саду, где успешно внедрила 

метод песочной терапии. Я от-

крыла свой кабинет в Москве, бы-

ла спикером на телевидении, го-

родских мероприятиях, в школах 

и садах. Три года веду балинтов-

ские группы для специалистов 

помогающих профессий: врачей, 

педагогов, юристов. Также я об-

учающий личный терапевт для 

практикующих психологов. После 

переезда в Тулу работаю школь-

ным психологом и веду частную 

практику в своем новом кабине-

МЫ РОЖДЕНЫ ДЛЯ СЧАСТЬЯ

спецпроект семейные ценности
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Записаться на консультацию:
+7 925 38-05-437 
 Тула, Красноармейский пр-т, 3
 Москва, м. Таганская
 b17.ru/09021975  
 @SvetPsyholog

те на Красноармейском, 3».  

Кому и с чем вы помогаете?

«Моя миссия — работа с деть-

ми и родителями. Я сама много-

детная мама. Песочная терапия 

— отличный инструмент ана-

лиза детских эмоций, страхов, 

поведения, самооценки. В ком-

позиции из песка дети бессоз-

нательно выгружают свои вну-

тренние процессы, а я провожу 

диагностику и корректировку. 

Также я помогаю коллегам-психо-

логам в росте, формировании и 

достройке своей идентичности. 

Мы прорабатываем тревоги и 

страхи, синдром самозванца, 

внутреннего критика, нахо-

дим свою нишу и ЦА. С людьми 

помогающих профессий мы 

занимаемся профилактикой вы-

горания, улучшаем самочувствие 

и продуктивность. Считаю себя 

устойчивым, чутким практиком, 

умеющим идти за клиентом на 

принципах доверия, безопасно-

сти и конфиденциальности». 

Как родителям понять, что 
ребенка пора отвести к психологу? 

«В детстве формируются все базовые установки и модели поведения, представление 

о себе, о людях, о мире в целом. Если психолог подключился вовремя, снижается риск 

расстройств личности и устойчивых негативных паттернов, влияющих на всю даль-

нейшую жизнь. Моя задача — чтобы ребенок был счастлив и вырос в здорового зре-

лого взрослого. Звоночки для родителей — страхи, тревога, низкая самооценка, зам-

кнутость ребенка, агрессия к людям и животным, импульсивность, неконтролируемые 

эмоции, потеря интереса к любимым занятиям. Также застенчивость, отсутствие 

друзей, конфликты в коллективе. На физическом уровне без видимых медицинских 

причин — головные боли, головокружение, тошнота, нарушение сна, ночные кошма-

ры, изменения пищевого поведения, утомляемость, слабость, низкая успеваемость в 

учебе. Самые тревожные признаки — самоповреждения, разговоры о суицидальных 

мыслях. Все это нельзя игнорировать. Сейчас много знаний и практик для ментально-

го здоровья детей. Очень важно наблюдать, разговаривать с вашим ребенком и вовре-

мя обратиться к психологу, если что-то не так». 

Как правильно выбрать своего психолога? 

«Изучите его образование, дипломы, сертификаты, курсы, подход и методы, специ-

ализацию, периодичность супервизий и личной терапии — психолог сам должен быть 

здоровой личностью. Я — действительный член Общероссийской Профессиональной 

Психотерапевтической Лиги. Важно, чтобы ваш специалист также состоял в профес-

сиональных сообществах, имел хорошие отзывы. Оцените первый контакт: насколь-

ко безопасно, комфортно и раскрепощенно вы себя чувствуете с психологом. Хороший 

специалист внимательно выслушает вас, будет искренним, заинтересованным. Он 

соблюдает этические стандарты и юридическую чистоту – готов предоставить до-

кументы, чеки, договор на оказание услуг. Не стесняйтесь все запрашивать. От этого 

зависит результат работы и ваша дальнейшая счастливая жизнь». 

А можно помочь себе при стрессе 
самостоятельно?

«В баланс приводит физическая 

активность, разминка, растяжка, 

ходьба, медитации, техника глубокого 

диафрагмального дыхания по 5-10 

минут ежедневно. Медленно вдохните 

воздух через нос, задержите дыхание 

на пару секунд, выдохните через 

рот и повторите цикл. Займитесь 

творчеством — рисованием, музыкой, 

танцами или просто ведите дневник. 

Общение с природой, прогулки, кра-

сивые пейзажи тоже успокаивают. 

Соблюдайте режим и гигиену сна, 

водный баланс — это важно для 

ментального здоровья. Учитесь во-

время делать паузы. Например, 45 

минут работать или учиться и 15 

минут отдыхать. Гармонизировать 

состояние ребенка можно танцами, 

пением, смехотерапией, совместными 

настольными играми. Играть, прояв-

лять эмоции полезно и взрослым. Смех, 

слезы, спорт — отличные лекарства 

от стресса».  

Ваши ближайшие профессиональные 
планы?

«Продолжу работу в сфере детской психологии, 

здесь я как рыба в воде. Буду дальше учиться, про-

ходить личную терапию, развиваться в профессио-

нальном сообществе, выступать на конференциях, 

проявляться в СМИ. И конечно, популяризировать 

юнгианскую песочную терапию — это направление 

у нас только зарождается. Сейчас я набираю в Туле 

очные группы обучающей личной терапии для психо-

логов и балинтовские группы для помогающих спе-

циалистов. Мой кабинет принимает клиентов, хочу, 

чтобы он стал местом нетворкинга и для психоло-

гов. Планирую развивать лекторий для родителей 

в ЦПКиО им. Белоусова, мы плотно сотрудничаем. 

Мечтаю преподавать в университете, открыть 

еще несколько кабинетов в Москве, построить дом 

за городом, куда мои клиенты могли бы приезжать 

на сессии и ретриты. Мне важно быть проводником 

для людей на пути к гармоничной жизни, делиться 

своим опытом, чтобы вместе с клиентами и колле-

гами нести пользу в этот мир». 

Фотограф: Мария Трусова
Продюсер, стилист: Мане Геворгян
Макияж: Анна Самадова
Образ: магазин одежды Serginnetti
Локация: фотостудия «Эстетика»
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Николай Зимин, 
владелец лагеря, иници-
атор многочисленных 
социальных и благо-
творительных проектов 
и многодетный отец, с 
гордостью рассказывает 
читателям «Золотого 
квадрата» о династиях: 

и воспитанников, которые возвращаются 
сюда из года в год, и воспитателей,  
посвятивших этому месту всю жизнь.

«История нашего лагеря уходит корнями в 
далекий 1948 год, когда сюда заехали первые ода-
ренные дети со всей страны, из которых потом выросли 
наши великие художники, академики, лауреаты государ-
ственных премий. Принадлежал он тогда Московской 
центральной художественной школе.

В  последствии лагерь менял собственников и так до-
жил до 90-х, когда, из-за типичных для того времени 
проблем, оказался на грани закрытия. Мне и ряду моих 
товарищей, таким же, как и я сам, бывшим воспитанни-
кам, удалось его спасти, и сегодня это уникальное по 
энергетике место круглый год принимает детей».

В живописном уголке Тульской области, где воды Оки отражают золото закатов, а вековые сосны 
шепчутся с ветром, раскинулся удивительный детский лагерь — «Детская республика «Поленово».  

Это место, где сошлись воедино богатые традиции, преемственность поколений и современные подходы 
к детскому отдыху и теплая, почти семейная атмосфера. Это не просто лагерь, а мир,  

где дети учатся видеть красоту русской природы, ценить искусство и находить настоящих друзей.  
Мир, где каждый день наполнен открытиями, творчеством и радостью.

Семейные традиции «Детской 
республики «Поленово»

спецпроект семейные ценности
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  Тульская обл., Заокский р-н, д. Бёхово   +7 499 753-02-30  drpolenovo.ru  respublikapolenovo  drpolenovo

Откуда приезжают отдыхать к вам?

«В первую очередь, это дети тех, кто сам вырос у нас в лагере. 
А то и внуки их, и правнуки. Дети приезжают к нам на отдых 
еще школьниками, а затем вступают во взрослую жизнь. Не-
которые даже создают семьи с теми, с кем когда-то отдыхали 
здесь. Что говорить, у нас складываются настоящие династии 
воспитанников.

Да что там! Руководят лагерем, порой даже не в первом 
поколении, тоже все, кто сам в нем вырос. Начиная с меня, 
владельца, директора управляющей компании, директора 
лагеря, главного педагога, руководителей других направлений 
– все когда-то детьми отдыхали тут. Наверное, потому и нашей 
изюминкой является концепция традиционного лагеря из про-
шлого – со всеми его ценностями и плюсами. Да и внешне 
мы ретролагерь, поскольку находимся в заповеднике, сохраня-
ем все в том виде, как 40-50 лет назад. А вот по содержанию, 
конечно, мы современный лагерь с большим количеством со-
временных проектов, технологий, воспитательных в том числе».

Патриотическое воспитание в лагере, наверное, в том самом 
добром старом стиле?

«Патриотизм для нас – это некий семейный код, который 
заложен нашими предшественниками в лагере. И сегодня у нас 
очень много проектов, например, приглашаем в гости к ребятам 
военных, пришедших с фронта. Один из лозунгов нашего 
лагеря еще с советских времен: «За Родину, Добро и Справед-
ливость». Мы постоянно ведем подобную работу. И не только 
во время смен, но и в соцсетях, в наших Интернет-каналах рас-
сказываем о достижениях страны, об исторических моментах, 
организовываем конкурсы, и победители их получают различ-
ные бонусы – походы в театры от наших друзей-звезд, которые 
выделяют билеты, поездки на спортивные соревнования.

А еще в качестве награды отличившиеся на отдыхе дети могут 
некоторое время пожить не в стационарных домиках, а в на-
стоящей военной палатке, как когда-то это было в 50-х годах. 
Мы сделали такую ретропалатку на пять человек, украсили в 
пионерском стиле. И эта очередная наша маленькая фишка 
оказалась очень востребована у детей. Притом, что попасть в 
нее может далеко не каждый. Это надо заслужить – добрыми 
делами, за время смены, например, помощью младшим 
отрядам в организации мероприятий, наведением порядка на 
территории». 

К вам часто приезжают звезды спорта, звезды эстрады, во-
обще известные личности. Зачем?

«Это многогранный проект. Детям же гораздо интереснее узна-
вать про тот же космос от космонавта, о кино – от актера. То 
же самое касается спорта, науки. Это сотни рассказчиков». 

А еще у вас отдыхают целыми семьями?

«Это довольно свежее направление, и оно доступно как раз 
вне летнего сезона. У нас есть отдельные программы не только 
для детей — это семейные тематические мероприятия на вы-
ходные. Как правило, у каждого такого проекта своя идея или 
концепция. На них можно приезжать всей семьей 
с осени до весны».
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Семейные ценности всегда в моде. Особенно когда речь идет о танце — 
искусстве, которое объединяет поколения и делает людей ближе.  
Для Алексея и Алины, основателей ТСК «Звездная линия», танец давно 
перестал быть просто увлечением. Это образ жизни, философия, которая 
передается их детям и сотням учеников клуба.

Традиции танца: семейные 
ценности на паркете
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Сегодня «Звездная линия» — один из крупнейших танце-
вально-спортивных клубов региона. Более 150 воспитан-

ников, команда чемпионов разных возрастов, победы в России 

и за ее пределами. Но главная победа клуба — атмосфера 

семьи, где каждый чувствует себя частью общего ритма.

Семейный пример задают сами основатели. Их дочь Саша 

и сын Тимур с малых лет вышли на паркет. Тимур пробовал 

разные секции — от тенниса до футбола, но именно танцы 

стали его выбором. Сегодня он уже демонстрирует первые 

успехи, а дома продолжает жить в том же ритме, что и ро-

дители. В их семье музыка заменяет телевизор, а танце-
вальные па становятся частью ежедневных привычек.

Этот особый «код семьи» Алексей и Алина перенесли  
в свой клуб. 

Алексей и Алина Кабировы,
руководители StarLine, с детьми 
Сашей и Тимуром  

спецпроект семейные ценности

Фотограф: Даниил Рыбак
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Школа танцев «Звездная линия»
 Красноармейский пр-т, 7, 2-й этаж 

 +7 903 840-58-58 
 starline-danceclub.ru  starline_tula

Здесь танцуют все: малыши и подростки, взрослые в проектах ProAm, 

яркие женщины в стиле Lady Dance, харизматичные парни Break dance. 

Каждый найдет свою сцену и свое вдохновение.

2025 год стал знаковым: «Звездная линия» получила престижную 

награду «Лучший тренер года», а многие пары клуба вошли в список 

сильнейших в России. Это подтверждает: клуб строится на прочном 

фундаменте ценностей и профессионализма.

Сентябрь — время новых начинаний. Родители выбирают кружки, дети 

ищут яркие увлечения, взрослые — источник энергии.  

«Звездная линия» приглашает тех, кто хочет подарить себе и своим 

детям танец. Здесь не просто учат технике — здесь создают тради-

ции, формируют уверенность и дарят радость движения.

ТСК «Звездная линия» — это клуб,  
где танец становится семейным наследи-
ем, стилем жизни и источником вдохнове-
ния. И возможно, именно этой осенью ваш 
первый шаг на паркет станет началом 
новой истории.

Бриненко Наталья и Наумов Александр 

Кабирова Александра и Бухендва Кенни Морская Милена и Романовский Лев 

Ильина Виктория и Новиков Артем 

Колтунова Милана и Филатов Илья 
Алина Кабирова, 
Премия лучший тренер 

 Кабанова Анна и Кабиров Тимур 

Можаев  Альберт и Новикова Виктория 

Фомин Даниил и Кузнецова Серафима 
Направление «Бальные танцы» Направление ProAm Направление «Брейк Данс» 

Направление «Леди Дэнс»  

Стребкова Богдана и Николаев Никита 



СПЕЦПРОЕКТ
к Международному  

             дню красоты



Забронируйте  
на декабрь 2025  
себе, коллегам 
и друзьям 
«Новогодний  
Гала-ужин»  
с концертной 
программой  
в банкетных залах 
РК «Еда и Миръ»

• �Банкетные залы  
от 50 до 200 м2 готовы 
принять до 90 гостей

• �Изысканное 
новогоднее меню

• �Любимые напитки  
и торт можно  
принести с собой

 Фр. Энгельса, 12     

 edaimir.rest

 +7 930 073-77-88   
 +7 (4872) 52-00-20

ооо
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Осень — время обновлений. Мы меняем 
гардероб, пробуем новые стили, 
экспериментируем с образами. Но есть 
одна истина, которая не меняется никогда: 
любая одежда будет выглядеть в разы лучше, 
если подчеркнута красивой, подтянутой 
фигурой. Тело — это главный акцент 
образа, та основа, на которой строится 
гармоничный и элегантный стиль!

И
П

 Ч
ер

ны
х 

Е.
 В

. Л
иц

. Л
О

 7
1-

01
-0

01
98

3 
от

 2
2 

ок
тя

бр
я 

2
01

8 
г. 

  *
 П

о 
ит

ог
ам

 к
он

ку
рс

ов
 «

К
ли

ни
ка

 го
да

» 
в 

2
02

3,
 2

02
4

, 2
02

5 
гг

.

Силуэт совершенства

 8 960 602 85 13  Тула, ул. Шевченко, 5  drelenachernykh  chernykh.clinic

В Клинике эстетической медицины Елены Черных ап-
паратные методики для коррекции фигуры помогают 
достичь именно того результата, о котором мечтают 
женщины: изящные линии, упругая кожа и уверен-
ность в собственной красоте. Современные техноло-
гии, применяемые в процедурах, направлены не толь-
ко на уменьшение объемов и устранение локальных 
жировых отложений, но и на комплексное улучшение 
качества кожи, ее тонуса и эластичности. Благодаря 
индивидуальному подбору программ, каждая женщи-
на получает возможность подчеркнуть свои природ-
ные достоинства, восстановить гармонию пропорций 
и почувствовать легкость в теле. 

Елена Черных,  
основатель клиники, врач-косметолог: 

«Ваше тело — основа вашего образа. 
Подарите себе возможность выглядеть 
безупречно. Забота специалистов клини-
ки, комфортная атмосфера и эффективные 
методики сделают путь к совершенству не 
только результативным, но и приятным!»
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Елена Исаева,  
дерматолог, косметолог, трихолог, 
«Доктор года - 2025»:

«Процедура Skinova PRO на 
аппарате LDM MED (WELLCOMED, 
Германия) — это уникальная уль-
тразвуковая технология с трой-

ным воздействием, позволяющая эффективно решать 
задачи эстетической, дерматологической и восстано-
вительной медицины. Skinova PRO усиливает эффект 
косметологических процедур, корректирует возраст-
ные изменения, лечит воспалительные заболевания 
кожи (акне, розацеа, дерматиты, псориаз), постакне, 
осложнения после инъекционных и аппаратных ме-
тодик, избавляет от рубцов и целлюлита, усиливает 
эффект стимулирующих процедур, сокращает сроки 
реабилитации после операций».

Transform

Тамара Садунашвили, 
врач-дерматовенеролог, 
косметолог, трихолог,  
«Доктор года – 2024»:

«Evolve – настоящий прорыв 
в аппаратной косметологии. 
Это инновационный комплекс, 

который одновременно работает с жировы-
ми отложениями, тонусом кожи и мышцами. C 
помощью радиочастотной энергии поверх-
ностные и глубокие коллагеновые волокна 
прогреваются до 40-43°C, а функция А.С.Е. 
«Продление» позволяет воздействовать на 
жировую ткань. Результат виден уже после 
первых процедур: стройный силуэт, упругая 
кожа, четкие линии тела. И все это — без боли 
и реабилитации». 

Надежда Фокина, 
врач-косметолог, трихолог,  
«Доктор года – 2023»:

«Безоперационная липо-

сакция BODY FX – строй-

ная фигура без особых 

усилий! Эта процедура 

заслуженно считается одной из самых вос-

требованных. Специальная насадка воздей-

ствует на жировые клетки, мягко и безопасно 

уменьшая объемы. При этом одновременно 

происходит подтяжка кожи — и вы получаете 

не только минус в сантиметрах, но и плюс в 

упругости. Это идеальное решение для тех, 

кто хочет скорректировать фигуру без хирур-

гического вмешательства».
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С чего начинается красота? С первого взгляда, с первой улыбки, с первого прикосновения. Недаром 
название студии красоты EVA созвучно с именем первой женщины на земле, символом начала и 
вдохновения. Здесь маникюр превращается в искусство, а каждая деталь доведена до идеала.

500 оттенков совершенства 
спецпроект красота со вкусом

Студия красоты EVA стремится быть идеальной во всем: в смелости идей, 
в новаторстве, в безупречности своей работы. Здесь каждый ноготь — как 
чистый холст, а каждый оттенок — как новая эмоция. В палитре студии 
собрано более 500 оттенков, чтобы каждая женщина могла найти свой 
цвет настроения, свой образ, свой акцент. От невесомых пастелей до 
глубоких драматичных тонов, от классической элегантности до модного 
эксперимента — выбор безграничен.

Основательница студии, Екатерина Венглинская, — имя, 
хорошо известное в мире nail-индустрии. Именно она 
впервые в Туле начала работать с гелем, когда боль-
шинство мастеров использовали только базы. 

«База — это всего лишь защита ногтевой 
пластины. А вот гель — это сила, возможность 
моделировать, создавать архитектуру. Это 
материал, который подчиняется мастеру и от-
крывает безграничные горизонты для творчества. Я 
горжусь, что была одной из первых, кто освоил 
технику моделирования ногтей гелем, и несу ее в 
массы до сих пор».

Екатерина не просто практик, действующий 
мастер, преподаватель, но и чемпион 
международного уровня. В ее копилке: Кубок 
МЭСПИК — 1 место в международном 
чемпионате по маникюру, педикюру и 
моделированию ногтей; Кубок Кафы 
— золото в категории маникюр, 
аэрография и моделирование, 
диплом мастера художественной 
росписи (июнь 2024), а 
также десятки других наград, 
подтверждающих высокий 
уровень ее профессиона-
лизма.

В студии EVA царит легкая и вдохновляющая атмосфера, а мастера готовы 
воплотить все ваши смелые идеи в жизнь. Расположение в центре города и 
наличие собственной парковки делает посещение удобным, а запись воз-
можна в любое подходящее для вас время. 

В EVA особое внимание уделяют качеству: моделирование ногтей гелем, 
исправление архитектуры ногтевой пластины, аппаратный и комбинированный 

маникюр. Педикюр здесь делают именно с размачиванием, так как 
только эта техника позволяет качественно убрать натоптыши, орого-

вевший слой кожи со стопы и подногтевые мозоли, благодаря 
использованию специальных ванночек. Также в салоне EVA 

можно обратиться к подологу с любыми проблемами 
ногтевой пластины и кожи стоп. 

Процедуры можно проходить одновременно — в 4 или 
даже 6 рук, что позволяет значительно экономить вре-

мя. Для любителей смелого дизайна доступны аэро-
графия и ручная роспись любой сложности, которую 
с легкостью выполняют даже младшие мастера. 

Количество довольных клиентов растет с каждым 
днем, а запись расписана на месяц вперед. Студия 
EVA работает уже более 10 лет и ждет в свою коман-
ду новых мастеров, способных обучаться и с жела-

нием покорить nail-индустрию. Даже если у вас 
нет опыта работы, но вы хотите развиваться в 

атмосфере красоты, профессионализма 
и комфорта — добро пожаловать в 

дружный коллектив EVA!

EVA – место, где каждая 
женщина может почув-

ствовать себя особенной!

Екатерина 
Венглинская
Основательница студии 

красоты EVA

 ул. Сойфера, 16В
 +7 963 933-39-69
 +7 963 933-39-49

Фотограф: Мария Трусова
Продюсер: Михаил Чуканов
Стилист: Мане Геворгян
Макияж: Анаит Чопурян
Образ: магазин одежды Joy
Украшения: салон  
подарков «ЭгоАрт»
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Здесь никто не будет «мучить» ваши мышцы до слез. Наоборот: каж-
дое прикосновение мастеров — это тонкая работа, которая стирает 
усталость и запускает новую волну энергии.

Все начинается с мелочей: мягкие тапочки, ароматы свечей, халаты, в 
которые так и хочется завернуться, и чашка травяного чая после при-
ятного расслабления всего тела. Атмосфера настолько уютная, что вам 
захочется остаться здесь дольше, чем планировали.

И да, здесь платят за время, а не за конкретную технику. Это значит,  
что за один сеанс можно проработать спину, уделить внимание лицу и 
даже «подтянуть» кожу в проблемных местах и убрать отеки. Настоя-
щий all inclusive для вашего тела!

Клиенты студии совершенно разные: женщины, которые умеют любить 
себя; спортсмены, которым нужно восстановить силы; влюбленные пары 
и семьи с детьми. Но каждый находит здесь «своего» мастера, с кото-
рым сеанс превращается в магию.

«Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы» — это про чувство,  
когда снова хочется улыбаться отражению в зеркале.

 Сеансы заботы о теле без боли — только расслабление и удоволь-
ствие, благодаря современным техникам

 Команда профессионалов с опытом работы от 3х до 25-ти лет   

 Доступный и понятый прайс: выбирайте техники и зоны по своему 
желанию.

 Особый уютный сервис: мягкие халаты, уютные тапочки, ароматиче-
ские свечи, горячий чай.

 Высокое качество обслуживания – профессиональное оборудова-
ние, одноразовые материалы, специальная косметика.

  пр-т Ленина, 59/81  
  Красноармейский пр-т, 20  
 +7 920 789-99-11

волшебство, к которому хочется возвращаться
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Руки нашей команды — здоровье вашего тела

Студия заботы о теле «Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы» утверждает:  

уход за собой — это не только приятно, но и доступно для каждого. Это искусство 

расслабления, это традиция, это ваш личный источник красоты и силы!
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Современная женщина прекрасно понимает: сияющий взгляд, гладкая кожа и здоровые волосы —  
это не только результат ухода, косметики и салонных процедур. Настоящая красота рождается 
глубже — в клетках организма. Поэтому забота о себе должна быть комплексной,  начиная  
с внутреннего баланса микроэлементов и витаминов.

Красота изнутри: 
секрет сияния от BIORISE
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Предварительная запись и консультация 
по телелефону 8-800-700-45-49
 ул. Жаворонкова, 1

Капельницы красоты BIORISE  
помогают:

• уменьшить сухость, раздражение и воспале-
ния кожи;
• �улучшить цвет лица и стимулировать есте-

ственную выработку коллагена;
• �снизить выраженность акне, отеков и темных 

кругов под глазами;
• замедлить выпадение волос и ускорить их 
рост;
• �укрепить ногти, вернуть им прочность и 

здоровый блеск.

Каждая программа назначается только по-
сле консультации с врачом и оценки вашего 
состояния. Это не универсальная таблетка, 
а персонализированный подход — мягкий, 
точный и безопасный.

В BIORISE используются только серти-
фицированные препараты с доказанной 
эффективностью. Все процедуры проходят 
под контролем опытного медицинского 
персонала, в спокойной и уютной атмосфере, 
где вы можете расслабиться, восстановить силы 
и посвятить время себе.

Побалуйте себя особым днем красоты и 
позвольте организму засиять изнутри. Ведь 
когда клетки наполнены энергией и здоровьем, 
это отражается в каждом взгляде, в каждой 
улыбке, в каждом движении.

В клинике современной IV-терапии BIORISE в Туле 
доступны специальные «капельницы красоты». 
Это не просто набор витаминов, а целые индивидуальные 
программы, направленные на улучшение состояния кожи, 
волос и ногтей на клеточном уровне. Каждая процедура — 
это продуманный коктейль из необходимых микроэлемен-
тов, который подбирается именно под ваши потребности.

Почему это работает так эффективно? Все просто: в от-
личие от таблеток и добавок, которые проходят через ЖКТ и 
усваиваются не полностью, внутривенные инфузии доставляют 
витамины и минералы напрямую в кровь. Организм получает 
весь комплекс сразу, в полном объеме и без потерь. Поэтому 
результат ощущается быстрее, заметнее и ярче.

спецпроект красота со вкусом
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Павел считает, что мужской взгляд может 
увидеть то, что женщины сами в себе не заме-
чают. Он умело подчеркивает то, что делает их 
привлекательнее не только для самих себя, но и 
в глазах окружающих. Друзья и коллеги даже не 
понимают, в чем секрет: «Вроде косметики нет, 
а выглядит идеально». Вот это и есть правиль-
ный перманент!

Главный тренд, который задает Павел, — натуральность. Его работы не выгля-
дят как «тату на лице» — только легкий штрих, который усиливает природную 
красоту. Идеально подобранная форма бровей, мягкий оттенок губ, вырази-
тельный взгляд — все настолько гармонично, что даже близкие не поймут, в 
чем ваш секрет.

Павел не только мастер, но и педагог: он проводит обучение с нуля, мастер-
классы для практикующих специалистов, делится опытом на конгрессах и 
активно ведет блог. 

В его команде работают два квалифицированных специалиста: Юлия  
Кучерова, мастер перманентного макияжа, и Анастасия Чистякова,  
косметолог-эстетист. Главный показатель успеха студии Павла Селиванова 
— это очередь из клиенток, которые возвращаются снова и снова.

«Каждое лицо для меня – как уникальный холст, где я могу подчеркнуть при-
родную красоту, добавить гармонии, сделать так, чтобы женщина выглядела 
безупречно всегда. Улыбка, взгляд, брови — все имеет значение, и я довожу 
каждую деталь до совершенства. Я никогда не работаю «на поток», для меня 
важен результат. Поэтому я уделяю максимум внимания подбору формы, цве-
та, техники. Всегда начинаю с консультации, создаю эскиз, согласовываю 
каждую деталь. Перманент — это не «рисунок на лице», а тонкое искусство, 
где главное — естественность». 

В студии Павла Селиванова нет места шаблонам 
— только индивидуальный подход, внимание  

к деталям и результат, который вдохновляет!

  ул. Фр. Энгельса, 2 / ул. Революции 1,  
Деловой центр – Воздвиженка, оф. 405, 4-й этаж

 +7 910  151-71-12  pav.selivanov

Павел  
Селиванов

Павел Селиванов — один из самых 
востребованных мастеров перманентного 
макияжа Тулы и области. Его имя 
ассоциируется с безупречным вкусом, 
точностью и умением видеть в каждой женщине то, 
что делает ее уникальной. Клиентки признаются: 
после работы Павла они выглядят свежо и уверенно в 
любой ситуации — на деловой встрече, на свидании и 
даже сразу после пробуждения.

Юля 
кучерова

Анастасия 
чистякова
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тц «Утюгъ», Демонстрации, 1г, бутик 205 
тел.: +7 905-112-37-73 
 mary_stone71  

салон женской одежды

время 
обновлений

Салон Mary Stone – это особая 
философия. Его владелица, стилист 
Елена Гришина, создала пространство 
для женщин, которые умеют быть 
разными: решительными в деловых 
переговорах, элегантными на вечере и 
женственными в повседневности. Здесь 
рождаются ансамбли, отражающие 
уверенность, вкус и утонченность. 
 
Елена всегда следует за новыми 
тенденциями, но при этом не 
изменяет главному – уважению к 
индивидуальности каждой женщины. В 
ее салоне можно найти эксклюзивные 
капсульные коллекции от российских 
модельеров, созданные для тех, кто не 
боится быть особенной. 
 
Mary Stone – место силы для женщин, 
которые знают, чего хотят, и выбирают 
быть в центре внимания. 
 
Образ Елены завершает 
аромат Hormone Paris Gaba  
от магазина MAISON. 
Композиция принадлежит 
к фужерно-пряной группе 
и нацелена на создание 
ощущения внутреннего 
покоя, гармонии и легкости. 
Верхние ноты открываются 
сочетанием лаванды, 
апельсина и мандарина 
– бодрящим и свежим. 
В сердце звучит жасмин самбак и 
османтус, придающие композиции 
цветочную мягкость и изысканность.

Ветер играет листвой, а яблони щедро дарят свои плоды 

— осень всегда приходит с особым настроением. Это 

время обновлений, когда хочется вдохнуть свежий 

аромат, примерить новые образы и почувствовать 

уверенность в каждом шаге. Именно так встречает осень 

салон Mary Stone, представляя новую коллекцию 

одежды для женщин. А Духи от магазина парфюмерии 

MAISON ставят финальный штрих безупречного образа.

Фотограф: Елена Бондарева 
Продюсер, стилист: Марина Кузнецова
Макияж: Анна Абилова 
Образ: Mary Stone 
Локация: Садовый центр «Струково»



 ТК «Парадиз», пр-т Ленина, 17

 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2  

 ТРЦ «Рио», Пролетарская 22А

 �ТРЦ «Демидовский»,  

ул. Металлургов, 62А

 ул. Максима Горького, 7А  

Тел.: 8 (800) 600 6 880   

 mayakorea.ru  mayakorea

Тропический дождь
Яркое солнце, морская соль и ветер — отпуск 
оставляет не только приятные воспоминания, 
но и свои следы на коже. Косметика из магазина 
MayaKorea помогает восстановить кожу после 
лета, вернуть упругость, сияние и подарить 
ощущение тропического spa даже в обычной 
городской квартире. 

Жанна Новикова и Элла Кочесткова, эксперты в сфере красоты 
и заботы о теле, вместе с косметикой MayaKorea вдохновляют 
на то, чтобы превратить повседневные процедуры по уходу за 
кожей и волосами в настоящие SPA-ритуалы.

Жанна Новикова, осно-
ватель пространства Diwali, 
тренер по женскому и ин-
тимному здоровью

Более десяти лет Жанна по-
святила психологии, фитнесу, 
диетологии и нутрициологии. 
Она привезла из столицы в 
Тулу уникальную программу 
«Фитнес-камасутра», в основе 
которой — йога, стретчинг, 
цигун, стрип-пластика, тверк 
и другие направления. Это не 
просто тренировка, а целый 
путь к женской силе, гармонии 
и сексуальности. Ее занятия 
помогают женщинам обрести 
уверенность, наладить гормо-
нальный баланс, подготовиться 
к материнству и раскрыть свою 
чувственность. Жанна уверена: 
каждая женщина — магнит для 
лучшей жизни, и ее миссия 
— помочь засиять и почув-
ствовать себя по-настоящему 
женщиной.

 +7-953-191-13-02 

Элла Кочеткова, основатель центра души и тела 
BASIS, психолог

Основательница центра души и тела BASIS Элла - дей-
ствующий психолог и практик, работающий с клиентами 
по всему миру более шести лет. С 2022 года ее центр стал 
местом, где гармонично сочетаются телесные, психоло-
гические и энергетические практики. В 2024-м проект 
прошел ребрендинг и сегодня BASIS — это пространство, 
где женщины и мужчины находят баланс, энергию и 
внутреннюю силу. Здесь практикуют йогу (от Айенгара 
до Кундалини) и ведут телесные и энергетические прак-
тики. Элла работает с подсознанием и помогает решать 
вопросы в сферах отношений, здоровья и финансов. 
Более 7000 довольных клиентов по всему миру – бес-
спорное доказательство ее профессионального подхода. 
Напишите Элле в телеграм «Золотая диагностика» и по-
лучите диагностику отношений, здоровья или финансов 
бесплатно до 27 сентября.

 Лобыревский пер., 1, 3 эт., оф. 3.1
 +7 999 775-33-74  @Ellaa_extra И
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• NARD BLACK SEED HAIR LOSS CARE SHAMPOO HIMALAYA HERB 
– шампунь против выпадения волос с экстрактом семян

• NARD BODY LOTION HIMALAYA HERB – лосьон для тела с трава-
ми Гималаев, лавандой и мускусом

• NARD FRESH LAVENDER - восстанавливающая маска для волос 

• Lador C-Tox Clay 
Shampoo – шампунь 
с глиной и минералами

• Medicube PDRN 
Pink Collagen 
Capsule Cream – 
крем для осветле-
ния пигментации 
и сияния кожи

• Lador C-Tox Clay 
Treatment – маска-
бальзам с глиной и 
морскими минералами

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер, стилист: Марина Кузнецова
Макияж: Анна Абилова
Локация: фотостудия «Эстетика»
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Для Анастасии шеф-повар ресторана 
Андрей Барабошкин подготовил осо-
бенное дегустационное меню — легкое, 
изящное и, безусловно, полезное.
Первым аккордом стала яркая 
тарелка с овощным салатом из 
помидоров, огурцов и авокадо – 
настоящий витаминный коктейль для 
кожи. Сырный мусс идеально соче-
тается со свежей зеленью и добавляет 
изысканности блюду.
Далее — нежная камбала с картофе-
лем под сливочным соусом: блюдо, 
в котором гастрономическое удовольствие и правиль-
ное питание идеально сочетаются. Легкий поцелуй 
лимона освежит вкус нежного мяса рыбы и придаст ту 
самую искристую ноту.

Сентябрь во всем мире ассоциируется 
с Днем красоты. Это время, когда мы 
особенно обращаем внимание на гармонию 
внешнего и внутреннего, на то, как стиль, 
уход и даже питание помогают нам 
сиять. В ресторане «Мидийное место», 
где морепродукты и свежесть — основа 
философии, гостем стала Анастасия 
Соустова, владелица студии красоты и 
известный парикмахер-стилист. 

Красота  
со вкусом!
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 ул. Металлистов, 14    +7 919 07-777-07
 посмотреть  
новое меню

«Мне все невероятно по-
нравилось! — поделилась 
Анастасия. — Было вкусно, 
легко и очень красиво. Я 
обратила внимание на то, 
какие прекрасные ингре-
диенты использует шеф: 
все свежее и наполненное 
пользой. После такого 
обеда чувствуешь приятную 
легкость — то самое ощу-
щение красоты изнутри».

Завершили обед про-
хладным лимонадом с 
манго и базиликом – 
освежающим, словно 
глоток солнечного 
настроения. Манго 
содержит витамины 
и минералы, которые 
поддерживают имму-
нитет и улучшают со-
стояние кожи. Базилик 
обладает антиокси-
дантными свойствами 
и способствует улучше-
нию пищеварения. 

Путь к гармонии начинается с простых удовольствий. Когда стол объ-
единяет вкус, здоровье и эстетику, результат радует не только визуально, 
но и приносит внутреннее удовлетворение.

гурмангурман территория вкуса



открой для себяспециальный проект
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Мебель имеет изысканный дизайн и исключительную функциональность. Работа 
фабрики направлена на достижение изящества классических моделей и практичности 
линии «Модерн», сочетание эстетики и функциональности, красоты и совершенства 
линий. Наши модели смогут удовлетворить любые ваши желания.

осенние  
          скидки  
                     до 30%*



стиль жизни событие

Когда разговор заходит о новом 
жилье, многие из нас представляют 

стандартные дома с однообразными 
планировками и непримечательными 

подъездами. Но Smart-квартал 
«Современник» на улице Оборонной  
ломает все стереотипы о том, каким 

может быть квартира комфорт-класса.

Жилой комплекс «Современник» — не просто 
группа домов, а полноценный квартал буду-
щего, где каждая деталь продумана до ме-
лочей. Архитектура, дизайн, благоустройство 
и внутренняя инфраструктура соединяются 
в цельную экосистему, созданную для ком-
фортной жизни. 

Павел Коренюгин, издатель и главный 
редактор журнала «Золотой квадрат», познако-
мился с жилым комплексом поближе, прогулял-
ся по его территории, а также оценил архитек-
турные решения и уровень комфорта будущих 
жильцов новой очереди строительства:

«Как отец и как человек, ценящий ком-
форт своей семьи, я обращаю внимание на 
то, чтобы все необходимое было рядом. В 
«Современнике» это реализовано идеаль-
но: школы, детский сад, магазины и аптеки 
буквально в шаговой доступности. Здесь ты 
можешь быть уверен, что твои близкие живут 
в безопасности и удобстве. Когда я впервые 

Современные мечты

вышел во двор «Современника»,  
у меня возникло ощущение, что это не 
просто придомовая территория, а про-
думанная экосистема. Здесь можно 
позаниматься спортом, поиграть с 
детьми или просто посидеть и отдо-
хнуть. Для моей семьи это действи-
тельно важно».

двор
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ВОРКАУТ

ПЕСОЧНИЦА

РЕЛАКС

ГАМАКИ

ПЕСОЧНИЦА С НАВЕСОМ

КРОССФИТ

ВОЛЕЙБОЛ

дом вашей 
мечты здесь

Квартиры в комплексе сдаются с предчистовой отделкой: иде-
ально ровные стены, полусухая стяжка пола, надежные входные 
двери, пятикамерные окна с двухкамерным стеклопакетом. 
Провода заведены в квартиру, установлены приборы учета, а по-
верхности уже готовы к финишному покрытию. Это значит, что 
будущие жители избавлены от грязных и утомительных этапов 
ремонта и могут сразу заняться самым приятным — созданием 
интерьера своей мечты.

Smart-квартал продуман так, чтобы жители чувствовали себя 
частью единого пространства. Во дворе нет скучных «коробоч-
ных» решений: современные детские площадки, качели и даже 
отдельная релакс-зона с гамаками, создающая атмосферу жиз-
ни в гармонии. Четвертая очередь строительства дополнит уже 
сложившуюся придомовую территорию зоной для кроссфита, 
воркаут-комплексом, батутами для детей, а также площадкой 
для активных командных игр. 

Четыре высотных дома квартала формируют современную 
композицию, которая органично вписывается в пространство 
Центрального района. Архитектурный стиль узнаваем и свеж, а 
каждый квадратный метр функционален и рационально исполь-
зован. Здесь чувствуется прогрессивный подход к строитель-
ству: от надежных материалов до инженерных решений.

Жителям «Современника» не придется тратить часы на дорогу. В 
пешей доступности — детский сад, школа, магазины, аптеки и зе-
леные парки для прогулок. Все создано для того, чтобы каждый 
мог жить в ритме современного города, не теряя времени на быт.

Smart-квартал «Современник» — это воплощение современного 
подхода к строительству, который сочетает технологичность, 
комфорт и стиль.
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Наше надежное оформление недвижимости – ваше СЧАСТЬЕ!

Дом мечты сегодня не построить без кадастровой 
службы. Присутствие специалиста требуется на каждом 
этапе – от покупки участка до регистрации готового 
здания. Пошаговую инструкцию приводит читателям 
«Золотого квадрата» Наталия Кусайло, директор 
ООО «Первый Кадастровый Центр», практикующий 
кадастровый инженер, судебный эксперт по земле.

Консультация кадастрового инженера на этапе выбора 
участка — ключевой шаг. Результатом его работы станет 
топографический план, содержащий исчерпывающую 
информацию: юридические границы территории, схему 
инженерных сетей и подробную карту рельефа с отметка-
ми высот.

После создания архитектурного проекта на основе 
топографического плана вновь потребуется при-
влечение кадастрового инженера. Его задача — точно 
выверить расположение будущего дома на участке в 
строгом соответствии с градостроительными нормами 
и ограничениями территории. Также специалист под-
готовит обязательное уведомление о планируемом стро-
ительстве для последующей подачи в органы местного 
самоуправления.

На этапе подготовки к строительству кадастровый 
инженер проводит вынос точек в натуру с использова-
нием высокоточного геодезического оборудования. 
Эта процедура фиксирует точное расположение будущего 
фундамента на местности в строгом соответствии с 
утвержденным проектом. Работы на участке могут быть 
начаты исключительно после выполнения этих изыска-
ний и получения соответствующей разметки.

Уже после завершения строительства кадастровый 
инженер выполняет обмеры объекта и формирует техни-
ческий план. В документе указывается точная площадь 
здания, рассчитанная в соответствии с законодательны-
ми требованиями. При этом в общую площадь жилого 
здания не включаются: площади подполья, тамбуров, 
крылец, открытых наружных лестниц и пандусов.

Финальный шаг: кадастровый инженер формирует 
уведомление об окончании строительства для подачи 
в уполномоченные органы. Этот документ является обя-
зательным основанием для проведения кадастрового 
учета объекта и последующей регистрации права соб-
ственности в строгом соответствии с установленными 
регламентами.

Кстати, «Первый Кадастровый Центр» оказывает все 
услуги «под ключ», помогая своим клиентам не только 
оплатить госпошлины, собрать весь пакет необходимых 
документов, подать их в местную администрацию. 
Приятное дополнение ко всем хлопотам – подарок 
– помощь в присвоении дому адреса. Потому что без 
адреса невозможно подключить коммуникации – газ, 
электричество, воду. А еще, конечно же, не получится 
оформить в нем прописку.

1
2

3

4
5

Пять шагов к мечте

  Тула, ул. Фрунзе, 9, оф 10, 25    +7 910 582-50-98
 �Тульская обл., Киреевск, пер. Чехова, 2а     +7 953-965-09-09
   �+7 953 443-17-98  kadastrpkc.ru  id27511481

дом в деталях экспертное мнение

Наталия 
Кусайло

основатель и директор   
ООО «Первый 

Кадастровый Центр»
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С PrimeDom вы ощутите свободу от суеты, шума          и пробок, ведь это и есть загородная жизнь!

Жизнь в гармонии
Загородная жизнь – это про свободу 

выбора, возможность выйти на веранду с 

чашкой кофе, вдохнуть свежий воздух и 

почувствовать, что дом стал продолжением 

природы вокруг. Архитектурные решения 

PrimeDom – это не просто проекты, это 

продуманная роскошь, созданная для 

комфортной жизни.

Для тех, кто ценит современную архитектуру, «Орлеан» 
предлагает выразительный двухэтажный дизайн. Четкие 
линии, четырехскатная крыша и большие окна создают 
образ современного, элегантного дома.

п. Первомайский

Орлеан 
4 спальни, 2 санузла, панорамные окна

Площадь

105 м2

Строительная компания полного цикла PrimeDom предлагает 
коллекцию домов в разных стилях – от классической элегантности 
до смелой современности. Каждый проект объединяет эстетику, 
практичность и высокое качество.



С PrimeDom вы ощутите свободу от суеты, шума          и пробок, ведь это и есть загородная жизнь!

Построим Ваш Первый дом

Строительная компания  
полного цикла PrimeDom  
 Щегловская засека, 19  
 +7(4872) 791-777

«Марсель» – классический каменный дом, воплощающий 
домашнее тепло и проверенную временем эстетику. Он по-
дойдет и для дачного отдыха, и для постоянного прожива-
ния. Симметрия фасадов, гармоничные пропорции и про-
думанные планировки делают его практичным и удобным. 

д. Малевка

Марсель /2 спальни, 1 санузел, панорамные окна/

д. Малевка

Тулон /3 спальни, 2 санузла, панорамные окна/

с. Частое

Неаполь /3 спальни, 2 санузла, панорамные окна, веранда/

Современный проект «Тулон» поражает своей про-
зрачностью: панорамные окна во всю высоту и второй 
свет превращают дом в пространство, наполненное 
воздухом. Просторная гостиная с кухней становится 
центром дома, а уютные спальни дарят уединение. 

Красивый без излишеств и элегантный без вычурности, 
«Неаполь» вдохновлен идеями Фрэнка Ллойда Рай-
та. Его горизонтальные линии, отделка в теплых тонах 
камня и керамогранита, панорамные окна и веранда, 
плавно переходящая в ландшафт, создают ощущение 
гармонии с природой. 

Площадь

120 м2

Площадь

60 м2

Площадь

90 м2
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Нонна 
Каракова

риелтор и эксперт  
по недвижимости

+7 910 077-80-95

«Я рекомендую коттеджный 
поселок «Английский сад» 
всем семьям, которые ищут 
баланс между природой и 
современными удобствами. 
Это отличный выбор для 
тех, кто хочет, чтобы у де-
тей было детство на свежем 
воздухе, но при этом не го-
тов жертвовать привычным 
уровнем комфорта. Здесь 
действительно классно и 
хорошо: спорт, отдых, празд-
ники  и увлекательный досуг 
— все находится рядом».

дом в деталях эксперт

Загородная жизнь 
с городским комфортом

И
П

 А
ст

ап
ов

а 
Д

.А

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Мане Геворгян
Стилист: Мане Геворгян
Макияж: Самадова Анна
Украшения: салон подарков «ЭгоАрт»
Локация: ЖК «Английский сад»
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Коттеджный поселок «Английский сад», Ленинский район, пос. Октябрьский,  +7 910 700-11-33

Сегодня современные коттеджные поселки предлагают жителям тот 
уровень комфорта и инфраструктуры, который раньше был доступен 
только в крупных городах. Одним из ярких примеров гармоничного 
сочетания природы и всех благ цивилизации является коттеджный 
поселок «Английский сад». Нонна Каракова, специалист по 
недвижимости, рассказала нам о нем чуть больше и провела 
подробную экскурсию.

Загородная жизнь — это прежде всего, семья. В 
«Английском саду» есть все, чтобы время вместе 
стало особенным. Для взрослых — ресторан только 
для жителей с уютной верандой, гриль-зоной и 
атмосферой закрытого клуба. Для теплых встреч на 
природе предусмотрены площадки для барбекю, а в лесу 
— уютная беседка, где можно собраться всей семьей 
у костра или устроить зимнюю прогулку на лыжах. 
А если к вам неожиданно приехали гости, их всегда 
можно разместить в собственной гостинице поселка.

Для детей оборудованы две игровые площадки — 
для малышей и подростков. Любители приключений 
оценят канатную дорогу zipline, а сцена поселка станет 
настоящим центром праздников: здесь вы сможете 
организовать день рождения с ведущим, аниматорами 
и фуршетом. 

Людям важно иметь возможность быстро 
переключаться между деловыми задачами и 
временем для семьи. Именно поэтому в «Английском 
саду» предусмотрен собственный бизнес-центр. Здесь 
можно поработать в удобных зонах для коворкинга, 
провести встречу с партнерами или даже посвятить 
пару часов себе — в салоне красоты, расположенном 

прямо в здании центра. Такой формат позволяет жить 
за городом и при этом оставаться максимально 
включенным в рабочие процессы.

Физическая активность — неотъемлемая часть 
жизни поселка. В распоряжении жителей два 
спортзала — один из них под открытым небом. Для 
любителей плавания – один крытый бассейн, второй 
на свежем воздухе. Также на территории расположены 
хамам, сауна, банный комплекс с купелями и 
сибирским чаном — настоящий центр восстановления 
сил после насыщенного дня. Все спортивные и 
оздоровительные зоны расположены в шаговой 
доступности, поэтому заниматься спортом удобно 
даже особо занятым жителям.

Одной из главных ценностей «Английского сада» 
является его природная среда. На территории уже 
высажено более 10 000 растений. Весной здесь 
расцветают сады, летом радуют густые зеленые 
аллеи, а зимой жители наслаждаются сказочными 
пейзажами, направляясь прямо из дома в лес. Жизнь 
здесь наполнена естественной красотой и ощущением 
свободы, но при этом каждый шаг продуман и 
комфортен.
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эксперт

Коттеджный поселок «Свобода» раскинулся в живописной 
дуге реки Упы, словно на полуострове, уединенном от всего 
мира. Это создает ощущение приватного заповедника, где 
царит тишина и покой вдали от оживленных магистралей 
и соседних поселений. Если сердце ищет место, где можно 
быть по-настоящему дома — то именно здесь.

Инфраструктура поселка продумана до мелочей: дороги с 
твердым покрытием, централизованные газ, вода и электри-
чество, высокоскоростной интернет — все для того, чтобы 
жизнь здесь была по-настоящему комфортной. А для отдыха 
есть детская площадка, зона спорта и даже собственный 
пруд, где можно рыбачить или просто наслаждаться видом 
на воду.

Каждый дом здесь — это не просто стены. Это теплое, тихое 
и экологичное пространство, созданное из натуральных 
материалов. Зимой в нем уютно, летом — свежо, а круглый 
год — тихо и безопасно. Никакие городские тревоги не про-
никнут сквозь надежные стены, а вот лучи заката и ароматы 
леса — всегда желанные гости.
Рядом — история и культура: старинное село Никольское, 
древний Анастасов монастырь, уникальная архитектура Кра-
пивны. Все это создает особое настроение, ощущение связи 
с прошлым и настоящим.

«Свобода» — это место, где можно вырваться из городской 
суеты, не отказываясь от привычного комфорта. Это воз-
можность жить в ритме природы, не теряя связи с миром. 
Здесь вас ждет мир, где можно провести утро на рыбалке у 
пруда, день — на прогулке к старинному монастырю, а вечер 
— за чаем на собственной террасе под абсолютно чистым, 
ясным небом.

Но главное — это атмосфера. «Свобода» — это сообщество 
людей, ценящих тишину, природу и осознанный комфорт. 
Здесь живут те, кто выбрал не просто дом, а образ жизни 
— полный смысла, гармонии и свободы. Все те, для кого 
важны тишина, природа и чувство общности.

Почувствуйте себя свободными!

дом в деталях загородная жизнь

 Тульская обл.,  
Щекинский р-н,  
поселок Свобода
 +7 905 117-46-52  
 +7 950 916-14-26
 svoboda@s-dom71.ru

ооо
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Свобода 
от городской суеты

Коттеджный поселок «Свобода» — 
это не просто место для жизни. Это 
целый мир, созданный для тех, кто 
ценит гармонию, тишину и свободу. 
Здесь, всего в 20 минутах от Тулы, 
вас ждет идеальный баланс между 
уединением на лоне природы и всеми 
благами современной цивилизации. 
Это место, где можно вдохнуть пол-
ной грудью, слушать пение птиц и чув-
ствовать себя поистине свободным.

Здесь создано пространство, в 
котором каждая деталь продумана 
для вашего спокойствия и радости. 
Подземные коммуникации по 
проекту «Чистое небо» сохраняют 
первозданную красоту пейзажей, а 
охраняемая территория с видеонаблю-
дением гарантирует безопасность вам 
и вашим близким.

юлия 
морозова, 

блогер, с детьми
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 пос. Петровский, ул. Парковая, 7
 +7 (4872) 522-800  +7 950 90-92-800   

 s-dom71.ru   info@s-dom71.ru
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Дом в коттеджном поселке «Свобода» — это чистый лист, 
пространство, где рождаются мечты и воплощаются 
самые смелые дизайнерские идеи. А поможет наполнить его 
уютом, стилем и качеством компания «ДомСтрой», более 
25 лет уверенно работающая на рынке строительных и 
отделочных материалов.

Обладатели «Карты новосела» поселка «Свобода» получают специальные 
условия — комфортную 10% скидку на практически весь ассортимент 
товаров для строительства и отделки. Элегантная плитка, уютный ламинат, 
стильные двери и современная сантехника — все, что нужно для создания 
дома вашей мечты.

Прихожая

Главный принцип дизайна прихо-
жей — практичность, и материалы 
для отделки должны быть устой-
чивыми к любым механическим 
повреждениям, воздействию 
влаги и соли, которой посыпают 
тротуары. А еще легко отмываться. 
Поэтому для прихожей выбирают 
не ламинат, а плитку, не обои, а 
водостойкую краску. Все это есть в 
наличии в «ДомСтрой».

Ванная

С «ДомСтрой» каждый дом об-
ретает свой характер — от надежной 
основы до изящных деталей. 
Собрать здесь все необходимое 
для ванной комнаты, выдержанное 
в основных трендах этого года? 
Легко!

Во главе – три главных момента – практич-
ность, эргономичность и функциональ-
ность. Упор делается на свет и пространство. 
Сантехническое оборудование должно 
сочетать эргономичность и функциональ-
ность. Например, смеситель, размещенный 
на столешнице.

Все чаще устанавливают и отдельно 
стоящие ванны-чаши, накладные раковины 
– они смотрятся эксклюзивно и дорого за 
счет использования природных материалов, 
например, фактуры камня и древесины. На 
смену острым углам и прямым линиями 
пришли плавные округлые формы, даже не-
правильные и асимметричные.

Гостиная

Ее часто называют сердцем дома. 
Здесь можно провести время с семьей 
и друзьями. Сочетание функциональ-
ности и лаконичности – основные 
составляющие современного стиля. 
Он актуален для пентхаусов и ново-
строек – зданий, не обремененных 
историей.

Тенденция этого года – теплые цвето-
вые решения в интерьере. Из материа-
лов подойдут дерево, стекло, металл, 
акрил, натуральные ткани, декор с 
эффектом позолоты. В «ДомСтрой» 
– широкий выбор необходимого.

Наталья 
Володина,  

директор компании  
«ДомСтрой»

Спальня

Чтобы обстановка в спальне располагала 
к расслаблению и была удобно организо-
вана, составьте подробный дизайн-про-
ект. Прежде всего, продумайте, как рацио-
нально использовать пространство — 
разместить всю необходимую мебель и 
вещи, не перегрузив интерьер.

Тренда на какой-то определенный стиль 
для спальни нет — можно опираться на общую стилистику дома. 
Популярно использование элементов лофта – можно, например, 
оформить одну из стен под кирпичную кладку. В тренде белый, 
бежевый, зеленый, синий, кремовый, шоколадный, серый, нежно-
розовый или голубой цвета.

В «ДомСтрой» вас ждет огромный выбор всего необходимого для 
осуществления вашей мечты о стильном и практичном интерьере. 

Здесь представлены такие бренды плитки, как: Laparet, 
Artkera, Ceramin, Belleza, Cersanit, ламинат Tarkett, 
Kastamonu, L-Quarzo, Peli, Westerhof, сантехника- 
AM-PM, Idiss, Cappo, Lemark, Cersanit, Triton и 
многие другие. Если вы чего-то не нашли у нас в 
наличии, мы обязательно привезем это для вас!*П
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мебельный шоурум

Купили новую квартиру, но вместо радости получили нескончаемую стройку? Планировка, обои, мебель, 
техника… Все это превращает мечту в суету и потерю времени. Но есть и другой сценарий — тот, в котором 
вы открываете дверь и сразу видите свое уютное гнездышко, готовое к полноценной, красивой жизни.

Сегодня жить комфортно с первого дня стало гораздо проще – благодаря уникаль-
ному проекту строительной компании «Капитал Строитель Жилья» и мебельного 
бренда «Кухни SPARKS», представленного в Туле компанией «Даллас Мебель». 
Застройщик с партнерами позаботились о своих клиентах: прямо в новостройках 
открываются шоурумы, где покупатель может увидеть будущую квартиру не на картин-
ке дизайнера, а вживую. Здесь – реальная планировка, мебель, техника, текстуры и 
цветовые решения.

Такой подход помогает еще на этапе выбора жилья понять, какой стиль вам ближе, 
а главное – заранее продумать расположение мебели и розеток, чтобы избежать 
ошибок во время ремонта. Все проекты разработаны командой опытных дизайнеров 
и предоставляются абсолютно бесплатно. 

Жить красиво 
с первой минуты 

«Кухни SPARKS» и «Даллас Мебель» разработали пошаговый 
алгоритм, который избавляет новоселов от лишних забот:
1. Замер помещения,
2. Работа дизайнера (корректировка проекта),
3. Проектирование мебели для всех комнат,
4. План расстановки мебели и электрики,
5. Заказ мебели от производителя,
6. Доставка и монтаж мебели,
7. Гарантийное и послегарантийное обслуживание – 5 лет!

Все для вашего дома — от кухни до спальни. Ассортимент по-
ражает масштабом: более 100 видов материалов и свыше 2500 от-
тенков для кухонной мебели, шкафы для гардеробных, постирочных 
и хозяйственных блоков, спальни и детские комнаты, созданные по 
принципам эргономики и экологичности. Здесь реально собрать 
целый дом «под ключ», не бегая по десяткам магазинов.

Почему это выгодно?
•Надежный застройщик – квартиры в районах с продуманной 
инфраструктурой;
•Готовые интерьерные решения – минимальные усилия для буду-
щих жильцов;
•Индивидуальный подход – выбор цвета, фурнитуры и аксессуаров;
•Инвестиция в комфорт – квартира сразу становится уютным и 
обжитым пространством.

Купить квартиру от проверенного застройщика и оформить ее с мебелью  
«Кухни SPARKS» от компании «Даллас Мебель» – значит, получить дом, в который 
хочется возвращаться каждый день. Собрать интерьер мечты можно в одном месте,  
не теряя времени.

Дом – это не стены. Дом – это когда вам хорошо с первой минуты!



Модель «Рейн»

Кухня в эко-стиле – это актуальный дизайн, который  
объединяет теплые древесные материалы с оттенками зеленого.  
Эта кухня идеально впишется в любой интерьер, добавив ему уюта и стиля. 
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«Даллас мебель» -  
официальный представитель

в Туле и Тульской области 

адреса фирменных салонов:

 ул. Софьи Перовской, 3  
(площадь А. Невского)

 «мебель молл», Осиновая Гора, 2
 dallas_tula                 (секция Даллас Мебель)                 tulakitchen 

  8 800 101 24 52 

Кухни для красивой  жизни
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Уже 14 лет компания «Арида» создает мебель для уютных и стильных 
домов. Но есть и более внушительные цифры. Сегодня продукцию 
компании выбирают более 1 000 000 семей, она сотрудничает  
с 1500 партнерами и экспортирует мебель в 15 стран мира! 

Компания развивает линейки коллекций мебели для 
всего пространства. Это обеспечивает возможность 
обустройства дома в едином стиле. Цвет и стиль базовых 
коллекций остаются неизменными. Даже через несколько 
лет после покупки мебели сохраняется возможность при-
обрести подходящие модули и освежить интерьер.

Компания прошла долгий путь, постоянно меняясь и 
совершенствуясь, чтобы соответствовать современным 
требованиям и ожиданиям потребителей. Новые реше- 
ния и технологии позволяют ей быть на шаг впереди.  
«Арида» —  это мебель, которая идет в ногу со временем.

дом в деталях интерьер

Спальня «Грация» – уникальное сочетание 
утонченности, шика и декора. В ней есть все, 
что нужно для организации не только краси-
вой, но и функциональной обстановки. Форма 
ручек-ракушек перекликается с авторским  
золотым узором во всех элементах коллекции.

Отдельным интерьерным 
решением коллекции «Грация» 
является туалетный стол. Не-
обычная форма поверхности 
дает возможность установить 
встроенную подсветку, кото-
рая создаст особый образ.

 ул. Галкина, 2, МЦ «Эрмитаж-холл», 3-й эт. 
 +7 920 273-39-71  aridamebel.ru

Гостиная «Стефани» – неповторимый шарм и 
изысканность. Золотые вставки придают гарнитуру блеск,  
 а фрезерованные фасады добавляют глубину и текстуру, 
показывая уникальный характер и стиль.

Столовая группа «Прадо»  
подходит для комфортного размещения до 
восьми человек. Столешница под натураль-
ный камень придает особый шарм интерьеру и 
является его главным акцентом.

Кухонный гарнитур «Монако» создает 
атмосферу домашнего уюта, тепла и гармонии, 
благодаря итальянскому стилю и использованию 
мягких и спокойных цветов, натуральных материалов и 
утонченных элементов декора.

Лаконичная резьба на портале под вытяжку дополняет  
изысканный ансамбль всей мебели.
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Эльвира Николаева, 
владелец сети салонов мебели, 
официальный представитель 
фабрики «Арида» в Туле:
«Миссия «Ариды» проста и близка 
каждому — подарить возможность 
обустроить дом так, чтобы мебель от-
ражала индивидуальность и дарила 
комфорт каждому члену семьи».

роскошь, доступная каждому 

Стол 65 761 ₽,  
стул 19 604 ₽

Кухонный гарнитур, пенал остекленный, 
пенал с духовым шкафом 232 012 ₽

Спальный гарнитур «Грация» 
169 038 ₽

Пенал, ТВ-тумба 
119 863 ₽

Кровать «Верона» 
63.888 ₽

Стиль, изящество и комфорт! 
Изголовье, боковые царги 
и изножье с утонченным, 

переплетающимся декором 
привносят индивидуальность 

в интерьер.

Туалетный столик «Грация»  
38 882 ₽

Кресло 
«Прадо» 
34.197 ₽



Уют – это не только стильные предметы интерьера, но и удобство во всем, что нас 
окружает. Современные технологии, такие как системы «Умный дом», открывают новые 

горизонты для создания идеальной атмосферы в вашем жилом пространстве.

Технологии комфорта

  Демидовская Плотина, 13А
  +7 930 791-23-15 
 +7 (4872) 79-23-15  
 umdom71.ru  umdom71  
 umdom71@yandex.ru
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Системы «Умный дом» заботятся о вашем комфорте и безопасности. 
Они следят за состоянием вашего дома, включая управление осве-
щением, отоплением и кондиционированием. Датчики утечки воды, 
дыма и вторжения обеспечивают защиту, а вы всегда будете в курсе про-
исходящего благодаря уведомлениям на смартфоне.

Не стоит забывать и о том, что технологии могут значительно упро-
стить повседневные задачи. С помощью подключенных устройств 
можно управлять не только освещением, отоплением, доступом, 
мониторингом протечек, но и другими функциями. Системы освещения 
автоматически подстраиваются под присутствие людей, а термостаты 
экономят энергию. Умные замки и камеры обеспечивают безопасность. 
Кормушки для питомцев, таймеры для полива и умные кофеварки 
помогают совмещать приятное с полезным. Холодильники следят за 
сроками годности продуктов и предлагают новые рецепты. Электронные 
дверные замки помогут контролировать безопасность вашего дома и 
позволят открывать двери близким, если они забыли ключи.

Николай Грин, руководитель компании «Тульский электрик»:
«Создание уюта – это удобство в мелочах, которое делает каждый день 
особенным. Система «Умный дом» от компании «Тульский электрик»  
превращает ваш дом в настоящую сказку. Вернувшись после долгого 
рабочего дня, вы обнаружите, что в помещении настроен ваш любимый 
температурный режим, пространство освещено мягким светом, а на кухне 
вас уже ждет свежий кофе. Здесь технологии работают на ваше благо 
и безопасность. Умный дом — это ваш личный помощник, который 
заботится о вас и комфорте всей вашей семьи. Он упрощает жизнь, 
делая ее безопаснее и удобнее. Это будущее, которое уже здесь, и новый 
уровень жизни, доступный вам прямо сейчас».

Компания «Тульский электрик» предлагает инновационные решения, ко-
торые помогают интегрировать комфортные технологии в повседневную 
жизнь. Используя продукцию проверенного бренда Loxone, специалисты 
компании создают системы, которые не только функциональны, но и 
гармонично вписываются в любой интерьер. Современные сенсорные па-
нели управления могут быть установлены на стенах или даже на мебели, 
позволяя вам управлять домом, не покидая уютного кресла.

Осень – это замечательное 
время, чтобы задуматься о 
создании современного 
комфорта в вашем доме. 
Инновационные техноло-
гии помогут вам сделать его 
именно тем местом, куда 
хочется возвращаться, где 
приятно проводить время с 
семьей и друзьями, созда-
вая теплые воспоминания.



Официальный дилер CHERY в Туле

от 2 249 900 ₽*

Двигатель 1.6 Turbo и робот DCT7 Двойной экран цифровой зоны 
управления 2*12,3''

Новый экстерьер с выразительной LED-оптикой 
Приборная панель с физическими кнопками 
Черный потолок с панорамной крышей

обновленный



Московское шоссе, 2н   |   (4872) 70 80 70    |   chery-autoclass.ru

*Максимальная цена перепродажи с учетом маркетинговых акций. Цена актуальна на 01.09.2025 г. Представленные на изображениях автомобили 
могут отличаться от серийных моделей. Подробности на сайте www.chery.ru. Не оферта. Реклама. ООО «Автокласс Норд».



Standard

On the Rocks

Мебель, которая не диктует правила,  
                            а подстраивается под вас!


