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Нонна Каракова,
эксперт по недвижимости, риелтор

Ваш парус в мире  
недвижимости

Инна Солодова, акушер-гинеколог  
медицинского центра «МЕДИКА», «Доктор года - 2025»

Врач, которому доверяют будущее
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*Максимальная цена перепродажи с учетом всех выгод на OMODA С7 (ОМОДА ЦЭ 7) Joy (Джой) 1.6Turbo (Турбо) 2WD – 2 799 900 
руб. на 26.06.2025 г., с учетом скидки в размере 600 000 рублей, которая состоит из программ «Трейд-ин» 150 000 руб., «Трейд-ин 
для своих» 100 000 руб. и «Привилегия будущего» 350 000 руб. Представленная информация носит предварительный характер. 
Подробности в отделе продаж. Не оферта.
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Самая ожидаемая премьера 2025 года1 
● Уникальный дизайн светодиодной оптики
● Сверхчёткий экран мультимедиа с диагональю 15,6"
● Интеллектуальная система полного привода 
 и 7 режимов вождения

Новый OmOda C7
От создателей будущего

от 2 799 900 ₽*

АвтоклАСС                      НовомоСковСкое шоССе, 25                        +7 4872 70 20 70                        www.autoclass-omoda.ru



1 По версии бренда OMODA. 2 Гарантия 3 года + 4 года дополнительной технической поддержки после окончания гарантии.  
Подробности на omoda.ru 3  OMODA C7 ‒ Омода Ц7, DESIGN ID ‒ Дизайн АйДи, CROSS ‒ Кросс.
Представленный на изображении автомобиль может отличаться от серийных моделей. Указанное оборудование может быть 
опциональным. ООО «АВТОКЛАСС». ИНН 7106002120. ОГРН 1027100750808. omoda.ru  Реклама

Просторный салон с эргономичными 
сиденьями и регулируемыми 
подлокотниками обеспечивают 
первоклассный комфорт и удобство 
во время вождения.

OMODA C73 ‒ это гармоничное сочетание элегантности купе и универсальности 
кроссовера. Прогрессивный дизайн X-образной решетки радиатора и футуристичный 
силуэт притягивает взгляды в городском потоке, подчеркивая ваш безупречный вкус 
и чувство стиля.

Светящийся паттерн Design ID3 
на передней светодиодной оптике 
эффектно сочетается с дневными
ходовыми огнями, создавая 
неповторимый световой почерк.

АвтоклАСС                      НовомоСковСкое шоССе, 25                        +7 4872 70 20 70                        www.autoclass-omoda.ru
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Вы держите в руках лимитированный выпуск 
журнала «Золотой квадрат», выпущенный в 
формате А3, такой же грандиозный и леген-
дарный, как и его герои. 

Сегодня мы говорим о легендах нашего 
времени. И это не просто громкие слова. Речь 
идет об именах, которые стали брендами в на-
шем регионе и за его пределами. В частности, 
большой спецпроект посвящен победителям 
конкурса «Клиника года – 2025», который 
ежегодно организует медиахолдинг «Дом 
прессы». Это топовые медицинские учреж-
дения и врачи, которые получили звание 
«Доктор года - 2025», по мнению опрашива-
емых нами туляков. Награждение победите-
лей состоялось накануне Дня медицинского 
работника, как это было – в специальном 
репортаже с церемонии награждения. 

В июльском номере мы представили вам 
результаты пилотного конкурса  «Губерна-
торский дневник» для отличников региона, 
инициированный нашим медиахолдингом при 
поддержке правительства Тульской области. 
Отметим, что конкурс вызвал повышенный 
ажиотаж: из 500 участников в финал вышли 
30 школьников, а награждение финалистов 
посетил лично губернатор Тульской области 
Дмитрий Миляев.

Одна из основных тем номера – развитие 
личного бренда, та история, когда не назва-
ние компании, а имена становятся извест-
ными и имеют шанс войти в историю. Герои 
номера, эксперты с громкими именами, 
опережающими время в развитии своего 
бизнеса, приоткрывают завесу тайны успеха 
и правильного пути навстречу звездной 
славе. 

Легендарный бренд – это всегда про 
масштабность и яркие события. Тульский 
кондитер Александр Морозов вошел в Книгу 
рекордов России с самым большим прянич-
ным круассаном, а один из самых крупных 
заводов по производству кирпича в России 
Кирпичный завод БРАЕР торжественно отме-
тил 15-летие с участием первых лиц региона. 
Свидетелями этого триумфа наших земляков 
стал и «Золотой квадрат».

Павел Коренюгин,
издатель, главный редактор

на обложке: Инна александровна 
солодова, акушер-гинеколог 
медицинского центра «медИка»

фото: елена бондарева 

Украшения: салон подарков Эгоарт

на обложке: нонна каракова, риелтор, 
эксперт по недвижимости 

фото: егор конабевцев 

продюсер: михаил Чуканов

стилист: мане Геворгян 

макияж: алена мельникова 

локация: sk royal Hotel tula 5*

образ: serGeNettI

Украшения: салон подарков Эгоарт
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все подробности 
скоро 10/08/25

Альвина Махиня, основатель  
My Home Development
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Кирпичный завод БраЕр:  
строим БудущЕЕ 

* В соответствии с маркетинговым исследованием компании «СМ Про» (декабрь 2018г.) за 2017г.

Завод №1 в Роcсии* по объему 

пРоиЗводимого облицовочного 

киРпича методом Flashing, Российский 

иЗготовитель с полным циклом 

пРоиЗводства: от добычи глины в 

собственном каРьеРе до выпуска 

готовой пРодукции, – киРпичный  

Завод бРаеР отпРаЗдновал 15-летие  

под аплодисменты, поЗдРавления  

и теплые слова.

На торжественном мероприятии слова благо-
дарности в адрес руководства компании и ее 
работников сказали Игорь Казенный, заме-
ститель председателя Правительства Тульской 
области,   министр строительства Тульской об-
ласти, и Николай Еланцев, министр промыш-
ленности Тульской области. На предприятии 
полтора десятилетия создают качественный 
и надежный кирпич и строительные блоки, из 
которых вырастают новые дома, школы и боль-
ницы, за долговечность которых не прихо-
дится переживать.  Завод по праву считается 
флагманом отечественного бизнеса, вносяще-
го весомый вклад в развитие инфраструктуры 
области. В этот праздничный день особо от-
личившиеся работники получили заслуженные 
региональные и ведомственные награды из 
рук представителей правительства региона.

Сегодня ГК БРАЕР – один из крупнейших про-
изводителей кирпича: за 15 лет работы на за-
воде выпущено более 1 миллиарда кирпичей, 
из которых построено более 100 тысяч домов в 
России: от Калининграда до Владивостока и в 

Ближнем Зарубежье. 

Награду Игорю Кабанову, генеральному директору  
ООО «Кирпичный завод БРАЕР» вручил Игорь Казенный, 
заместитель председателя Правительства ТО – министр 
строительства ТО.

15 лет
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легенды нашего времени юБИЛЕй



Творческих индусТриальных класТеров 
в россии с каждым годом сТановиТся 
все больше. их миссия – развиТие и 
просвещение жиТелей нашей большой 
сТраны, и эТа сфера акТивно движеТся 
вперед. дмиТрий барсенков, генеральный 
дирекТор класТера «окТава», рассказал 
о своем вкладе в обмен информацией и 
опыТом с коллегами из других регионов. 
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Центральный переулок, 18 
 oktavaklaster.ru   oktava _ klaster

О
О

О
 «О

К
ТА

ВА
»

КаК вы решили вступить на путь леКтора и наставниКа? 

Я вырос в семье педагогов и преподавателей – школы и москов-
ского университета. мне всегда казалось отличным решением в 
будущем совмещать работу в бизнесе и в учебном заведении – длЯ 
души. когда Я спрашивал отЦа, что ему ближе – писать книги, читать 
лекЦии студентам, выступать публично в медиа – он отвечал без со-
мнениЯ, что это преподавание. видимо, это передалось и мне.

рассКажите о развитии Кластеров в других регионах. Часто ли 
удается поЧерпнуть новые идеи для применения в «оКтаве»? 
КаКой интересный опыт, увиденный у других, хоЧется перенять в 
ближайшие пять лет?

да, мы держим руку на пульсе, ведь миссиЯ нашего создателЯ 
михаила шелкова была и остаетсЯ в развитии тулЯков и гостей 
города, поэтому мы постоЯнно общаемсЯ с командами кластеров 
в других регионах. за последние два днЯ это винзавод в москве, 
квартал труда в Якутске, севкабель порт в петербурге и многие другие. 
у каждого свои векторы и сильные стороны. у первых – проекты 
современного искусства, у вторых – акселераЦиЯ творческого 
бизнеса, у третьих – мощный ивент опыт. скоро мы запустим новые 
совместные проекты. 

что касаетсЯ «октавы», мне хочетсЯ усилить вектор на создание 
конкретного продукта в наших стенах: обеспечить условиЯ и вы-
строить проЦессы так, чтобы наши резиденты не только получали 
удовольствие от пребываниЯ в кластере, а создавали продукт нового 
качества, уровнЯ. 

КаКой опыт «оКтавы» уже переняли и позаимствовали Кластеры 
в других регионах? 

это опыт организаЦионной структуры, опыт проведениЯ фестивалей, 
опыт проведениЯ арт-резиденЦий, созданиЯ открытых публичных 
библиотек. всех примеров Я не знаю, но мне хочетсЯ верить, и есть 
тому примеры, что влиЯние «октавы» простираетсЯ за пределы тулы и 
области. амбиЦии у нас международные. 

КаКая из поездоК стала для вас наиболее интересной и 
полезной? 

невозможно выделить что-то одно, но пусть это будет владиво-
сток, где есть частный кластер «зарЯ», строитсЯ государственный 
«матросский клуб», а на территории «октавы» – разработки игр – 
работает классный проект «молодежь приморьЯ».

планы путешествий на ближайшее времЯ – это российскаЯ креа-
тивнаЯ неделЯ в москве, восточный экономический форум – это 
ключевое. кроме командировок, Я планирую несколько поездок 
лично длЯ себЯ, но совмещаЯ их с полезными длЯ работы контакта-
ми и местами с перспективой длЯ партнерства.

«оКтава» является одним из самых прогрессивных творЧесКих 
Кластеров в россии. КаКие из идей и проеКтов наиболее заинтере-
совали руКоводителей Кластеров в других регионах? 

выделю нашу техническую лабораторию «про.парк», котораЯ делает 
прототипы интересной продукЦии, музыкальное событие «электро-
машина», которое в день города объединит любителей музыки и 
автомобилей и «гутенберг отдыхает» длЯ сотрудников и посетителей 
библиотек – ведь это настоЯщее «третье место» – доступное, увлека-
тельное и нескучное.

рассКажите о вашем уЧастии в дисКуссии об объединении Креа-
тивных Кластеров в рамКах пмЭФ-2025.

это была живаЯ дискуссиЯ от производителей, предпринимателей 
рекламных агентств и сотрудников медиа. Я рассказал, почему 
креативный кластер – это идеальное место длЯ соединениЯ предста-
вителей разных индустрий, и пригласил всех познакомитьсЯ с новой 
тулой через свежие и интересные проекты у нас, в кластере «октава».

верхнЯЯ салда красноЯрск пмэф-25

южно-сахалинск хабаровск Якутск

Дмитрий Барсенков
генеральный Директор кластера «октава»

тула

легенды нашего временипЕРСОНА
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рынок недвижимосТи сегодня – эТо насТоящий бурный океан из 
предложений, условий, акций, договоров и различных докуменТов 
без умелой навигации и грамоТного сопровождения в эТой сТихии 
легко пропасТь и уТонуТь. ваш спасиТельный парус – эТо грамоТный 
профессионал. нонна каракова, эксперТ по недвижимосТи и риелТор 
с безупречной репуТацией, каждый день помогаеТ своим клиенТам 
найТи свой уюТный берег в эТом океане недвижимосТи.

Ваш парус в мире
недвижимОсти 

Вы пришли в недвижимость пять лет 
назад. Это было осознанное решение 
или вынужденный выбор?

«Так получилось. Я сама проходила через 
сложную личную сделку, сначала прода-
жа, потом — покупка, все проходило со 
своими нюансами. Вместе с риелтором 
я начала вникать во все: документы, 
переговоры, нюансы оформления. И вдруг 
поняла, что мне это интересно. Я не 
боялась брать на себя ответственность, 
начала решать задачи сама, и в какой-то 
момент мой риелтор сказала: «Попробуй 
себя в этой профессии. Все получится». 
Она первой увидела во мне потенциал, и 
за это я ей очень благодарна».

Вы прошли путь от нуля до успешного 
агента. Что бы вы сказали себе в на-
чале пути?

«Не опускай руки, все получится. Эта профессия полностью поменяет твою жизнь, твой круг 
общения и вообще ощущение себя.

Да, было сложно. Иногда хотелось все бросить. Но самое главное — делать работу с любовью, 
как для себя. Такой подход всегда чувствуется. Тогда клиенты будут с тобой не на один раз, а 
на годы. Они доверяют, потому что ты искренне заботишься, и это работает сильнее любых 
скриптов. На данный момент я в профессии более 5 лет, и со многими клиентами сложились 
по-настоящему дружеские отношения».

Недвижимость — это больше про квадратные метры или про мечты?

«И то, и другое. Но метры — это просто оболочка, а мечта — содержание.

Никто же не мечтает просто о пустой коробке. Кто-то — о свободе и тишине в своем доме, 
кто-то — о первом «своем» жилье. Даже инвестиции - это мечта о финансовой подушке, о 
стабильности. Все мои клиенты приходят не за квадратами, а за ощущением «тут будет 
наше».

Какую стереотипную ложь о профессии риелтора вы лично опровергли?

«Есть такой момент: когда человек приходит на сделку и видит, что вторая сторона с аген-
том, у него включается тревога: «Меня сейчас обманут. А у меня нет риелтора, кто меня 
защитит?»

Но правда в том, что хороший агент — он и для второй стороны может стать опорой. К 
примеру, продаю дом, приходит покупатель без риелтора, и я его не бросаю. Помогаю с ипо-
текой, рассказываю, что где оформить, веду до конца. Да, мой клиент — продавец, но я знаю: 
сделка должна быть комфортна для всех участников. Люди это видят и благодарят».

Что чаще всего говорят клиенты, когда впервые заходят в загородный дом?

«Две реакции. Первая — легкий шок: «И что теперь с этим делать?» — это от тех, кто 
впервые сталкивается с домом и масштабом. А вторая — восторг и сразу: «А вот тут будет 
зона барбекю, а здесь — банный чан!»

Когда человек созрел для дома, у него сразу включается воображение. Это всегда 
трогательно».

Какой момент в работе наполняет вас настоящей гордостью?

«Когда проект завершен, когда вручаю ключи — это как передать мечту в руки. Особенно 
если я сопровождала клиента не только при покупке, но и с ремонтом, благоустройством. 
Иногда дорабатываем дом под запрос семьи полностью.

А еще горжусь собой в моменты, когда вывожу сложные сделки. Когда все уже махнули рукой,  
а у меня получается. Тогда внутри просто звучит: «Ты справилась». И
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каракова
риелтор и эксперт  
по неДвижимости

+7 910 077-80-95

Персона с обложКи

Фото: Егор Конабевцев 
Продюсер: Михаил Чуканов
Локация: Sk Royal Hotel Tula 5*
Образ: SERGENETTI
Стилист: Мане Геворгян 
Макияж: Алена Мельникова 
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Венера
Бутик-клиника
эстетическая косметология

Скоро открытие! 
ул. каминского, 24В, 1-й этаж, бутик 1

от создателей проекта стоматологии SMILE FOR YOU

Приглашаем врачей-косметологов к сотрудничеству: +7 910 587-01-48

Истинные  
              каноны красоты
клиника современной эстетической косметологии бутик-формата,  
философия которой — сохранение и раскрытие индивидуальности.
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Даурен 
жагипаров 

руковоДитель 
преДставительства 

влиЗинг.ру в туле
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PДаурен, вы сразу опреДелились в своей 

профессии, выбрав лизинг?

«Я всегда стремилсЯ находить нестандартные решениЯ, и именно 
это качество привело менЯ в бизнес. 9 лет назад Я полностью по-
свЯтил себЯ лизинговому бизнесу, где смог реализовать управлен-
ческий потенЦиал. увидел, что лизинг помогает компаниЯм опти-
мизировать расходы. а влизинг.ру объединЯет предложениЯ 80 
лизинговых компаний и позволЯет нам подбирать оптимальные 
решениЯ длЯ самых разных запросов клиентов».

в чем уникальность влизинг.ру?

«наша компаниЯ предлагает комплексный подход: от подбора 
оптимального решениЯ до юридического сопровождениЯ сделки. 
наши спеЦиалисты анализируют десЯтки предложений, чтобы 
клиент получил максимально выгодные условиЯ. при этом мы 
сохранЯем гибкость — работаем с необычными кейсами: от музы-
кальных инструментов до промышленных объектов».

каких результатов уДалось Достичь за гоД 
самостоятельной работы?

«в июне нашему представительству исполнилсЯ год. длЯ менЯ это 
первый полный год работы в новой длЯ себЯ роли предпринимателЯ. 

тульское представительство влизинг.ру с гордостью подво-
дит итоги этого года, отмеченного значительными успехами. 
мы, действительно, работаем на максимальных скоростЯх с 
максимальной эффективностью. сформировали пул лоЯльных 
клиентов с объемными проектами, ежемесЯчно расширЯем клиент-
скую базу. 

нашему коллективу удалось заключить 300 выгодных сделок, 
каждаЯ из которых стала шагом к укреплению довериЯ клиентов. 
географиЯ нашей деЯтельности расширилась — теперь надежные 
партнерские отношениЯ свЯзывают нас с предпринимателЯми 
еще в 10 новых городах. также мы запустили новое направление 
страховых услуг, позволЯющее клиентам не только приобретать 
необходимое оборудование и технику в лизинг, но и надежно 
защищать свое имущество на особых условиЯх.

эти достижениЯ подтверждают: влизинг.ру продолжает за-
давать высокие стандарты качества на рынке лизинговых услуг, 
предлагаЯ клиентам комплексные финансовые решениЯ».

какие перспективы у компании?

«мы видим три ключевых вектора развитиЯ: привлечение новых 
клиентов, расширение географического присутствиЯ и углубление 
сотрудничества с существующими партнерами. длЯ нас высокаЯ 
оЦенка — когда клиент после первой успешной сделки возвра-
щаетсЯ с новыми задачами, доверЯЯ нам управление всем своим 
лизинговым портфелем.

наша философиЯ проста: превращать сложные финансовые 
механизмы в понЯтные и доступные решениЯ длЯ бизнеса любого 
масштаба. в этом — секрет нашего роста и залог будущих до-
стижений».

филиал федерального проекТа влизинг.ру, подобно 
мощному спорТкару, на высокой скоросТи ворвался 
на Тульский рынок лизинговых услуг, за год рабоТы сТав 
надежным парТнером для предпринимаТелей, предлагая 
уникальные возможносТи приобреТения пракТически 
любых акТивов — оТ профессионального оборудования 
до коммерческой недвижимосТи. в эксклюзивном 
инТервью журналу «золоТой квадраТ» даурен жагипаров, 
руководиТель Тульского предсТавиТельсТва, раскрываеТ 
секреТы успеха компании.

на пОлнОй скОрОсти

блиЦ:

любимая машина

BMW

место для 
путешествий

любаЯ теплаЯ 
страна с морским 
побережьем

любимый город

санкт-петербург

любимый напитоК

апельсиновый сок

легенды нашего времени пЕРСОНА



сегоДня банк уралсиб вхоДит в топ-10 банков по целому ряДу направлений бизнеса, а ключевые проДукты - карты, вклаДы и креДиты уралсиба 
– регулярно появляются в рыночных рейтингах лучших розничных проДуктов. мария богДанова, управляющий Дополнительным офисом 

тульский, рассказала о наиболее востребованных банковских проДуктах, цифровых каналах и планах банка на буДущее.

офис банка уралсиб в туле – ул. каминского, 31а. телефоны: 8 800 250-57-57, 8 800 200-55-20
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КаКие банКовсКие продуКты наиболее популярны у 
розниЧных Клиентов в Этом году?

локомотивом роста объемов розничного кредитова-
ниЯ физических лиЦ в уралсибе ЯвлЯютсЯ практически 
все ключевые направлениЯ, такие как: кредиты налич-
ными, автокредиты, кредитные карты или ипотека. 

со второй половины 2024 года наблюдаетсЯ 
подъем спроса на накопительные и сберегательные 
продукты. и здесь банку есть что предложить с 
точки зрениЯ выгодности ставок. как результат — 
в этом году заметный рост пассивной базы. это 
говорит о том, что действующие условиЯ по 
депозитной линейке комфортны и привлека-
тельны и клиенты нам доверЯют. 

КаКие Кредиты сейЧас наиболее 
востребованы?

в этом году наблюдаетсЯ высокий спрос 
в автокредитовании. судЯ по доступ-
ным данным, 2024 год стал рекорд-
ным по объему выдач автокредитов: 
всего российскими банками их 
было выдано на сумму порЯдка 
2,3 трлн руб. клиентам банка 
доступен широкий выбор 
программ, в том числе с ну-
левым первоначальным взносом, а также премиальные 
программы. банк сделал проЦесс получениЯ кредита 
максимально комфортным: мы оптимизировали рабо-
ту с заЯвками на кредит, что позволило значительно 
ускорить принЯтие решений и создали максимально 
комфортные условиЯ длЯ заемщиков.

КаКие еще банКовсКие продуКты пользуются  
спросом?

длЯ массовой розниЦы мы постоЯнно разрабатываем 
выгодные предложениЯ. так, например, одним из наиболее 
востребованных продуктов у нас ЯвлЯетсЯ карта «прибыль», 
котораЯ регулЯрно занимает высокие позиЦии в банковских 
рейтингах. это флагманский карточный продукт банка 

ваши финансовые возможности

уралсиб, сочетающий в себе наиболее востребованные у 
клиентов возможности – кешбэк за покупки (он начис-
лЯетсЯ в бонусных рублЯх в рамках программы лоЯльности 
уралсиб бонус) и высокий проЦент на остаток, а также 
возможность онлайн-заказа и доставки на дом. 

КаКую основную тенденЦию в развитии банКовсКих 
сервисов вы бы отметили?

безусловно, это развитие дистанЦионных каналов 
привлечениЯ клиентов, обслуживаниЯ и продаж. роль 
Цифровых каналов в привлечении новых клиентов 

уже стремитсЯ к 100%. в том числе речь идет о 
продвижении карточных продуктов. очевидно, что 
значение Цифровых каналов растет, и в будущем 
усилиЯ банка также направлены на обеспечение 
максимальной эффективности и удобства кли-
ентского опыта в этом направлении.

КаКие услуги сегодня доступны юрлиЦам  
и предпринимателям в уралсибе?

длЯ предпринимателей у нас разработана 
широкаЯ линейка востребованных продуктов 
и услуг, это в том числе транзакЦионные, 

кредитные и гарантийные продукты, а также 
факторинг и зарплатные проекты. 

оценивайте свои финансовые возмоЖности 
и риски. ознакомиться со всеми условиями 
получения креДитов моЖно на сайте URALSIB.RU

мы как банк предлагаем набор финансовых продуктов и услуг, 
который подходит длЯ разных направлений бизнеса и разного 
размера компаний. кроме того, владельЦам компаний мы 
предлагаем премиальное обслуживание или услуги частного 
банка. продуктоваЯ линейка разработана на основе изучениЯ 
спроса клиентов, и наше предложение, как мы считаем, ЯвлЯетсЯ 
одним из наиболее привлекательных на рынке.
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алексанДр 
крючков

учреДитель и  руковоДитель  
компании «крючков и партнеры», 

известный тульсКий юрист, Кандидат 
техниЧесКих науК, дипломированный 

спеЦиалист по антиКризисному управлению, 
действующий арбитражный управляющий, 

преподаватель тульсКого регионального 
Филиала российсКой правовой аКадемии 

министерства юстиЦии рФ, неодноКратный 
обладатель премии «тульсКий бренд»

 пр-т Ленина, 112-б
 + 7 910 940-09-24  
 + 7 4872 23-33-90  
 kruchkov-partners.ru

О
О

О
 «К

рю
чк

ов
 и

 П
ар

тн
ер

ы»

быть юристом – мечта с Детства?

«откровенно говорЯ, Я уже и не помню, кем хотел стать в детстве. в 
школе мне нравилось общественной работой заниматьсЯ, потом, в 
институте – научной деЯтельностью - Я кандидат технических наук. так 
что скажу: это был выстраданный шаг. 

дело в том, что в 90-е, в соответствии с моим первым высшим об-
разованием, организовал небольшое производство станков. и все вроде бы 
начиналось неплохо, но экономика в стране тогда была крайне нестабильной 
– так получилось, что в какой-то момент пришлось закупить материалы, которые 
резко скакнули в Цене, и по итогу предприЯтие оказалось в убытке. конечно, ту за-
долженность по налогам погасить мне удалось, но, столкнувшись сам с такой 
ситуаЦией, решил вновь обретенными знаниЯми поделитьсЯ с другими.

вот так и стал юристом. и с тех пор, в частности, занимаюсь вопросами защиты 
корпоративных интересов в налоговой инспекЦии. на сегоднЯшний день у менЯ 
компетенЦиЯ аудитора, арбитражного управлЯющего.

в Целом же, правовой и финансово-хозЯйственный консалтинг бизнеса — спеЦи-
ализаЦиЯ нашей фирмы вот уже более 10 лет, и сегоднЯ мы предлагаем услуги в арби-
тражных и гражданских проЦессах, в банкротстве, административном, гражданском, 
корпоративном, жилищном, земельном правах, защите интеллектуальной собствен-
ности и по многим другим направлениЯм».

вы себя зарекоменДовали как, Действительно, наДеЖная 
фирма, которая решает  слоЖные проблемы. а кто они,  
ваши клиенты, как Далеко располоЖены?

«спеЦифика профессии – конфиденЦиальность. этого принЦипа мы придерживаемсЯ 
неукоснительно, поэтому клиенты нам доверЯют. а что же касаетсЯ географии, то Циф-
ровизиЦиЯ общества существенно расширЯет нашу деЯтельность. лет десЯть назад о 
таком мы могли только мечтать. мы получили возможность работать с удаленными 
клиентами – почти все суды сейчас дают возможность участвовать в проЦессе в 
режиме онлайн, и это сметает граниЦы оказаниЯ услуг. поэтому у нас клиенты 
поЯвились и в астрахани, и архангельске, и в санкт-петербурге, и в вологде, 
и в твери. так что мы открыты клиентам на всей территории российской 
федераЦии». 

все это требует постоянного совершенствования 
знаний, веДь законоДательство в стране регулярно 
меняется…

«а это нормальнаЯ международнаЯ практика. когда Я изучал международные стандарты 
финансовой отчетности в лондоне, мы в казначействе спросили: а как у вас дела обсто-
Ят? и получили ответ: абсолютно аналогично - государство часто менЯет правила игры.

поэтому, чтобы обладать достаточными юридическими компетенЦиЯми, мы как спеЦиали-
сты должны быть в курсе всех изменений. как говоритсЯ, учитьсЯ, учитьсЯ и еще раз учитьсЯ. 
при этом, Я считаю, что в нашей ситуаЦии практика важнее – она ежедневно нарабатываетсЯ 
во взаимодействии с клиентами. и эту практику можно проеЦировать длЯ защиты других.

легенды нашего времени пЕРСОНА

тушим пОжар  
               прОблем клиентОв!

на сегодняшний день «крючков и парТнеры» 
по праву счиТаеТся одной из ведущих 
юридических компаний в ценТральном 
федеральном округе, предлагая широкий 
перечень профессиональных юридических, 
оценочных, эксперТных и бухгалТерских 
услуг часТным и корпораТивным клиенТам. 
чем живуТ насТоящие юрисТы, «золоТому 
квадраТу» поведал александр крючков, 
учредиТель и руководиТель компании.

то есть надо держать себЯ все времЯ в форме, 
каждый день пополнЯть багаж знаний. 
другого пути быть не может».

что слуЖит отДушиной вне 
работы?

«мне зачастую удаетсЯ совмещать 
работу и отдых. например, недавно 
ездил в астрахань на машине по де-
лам, на собрание кредиторов – полу-

чилось классное путешествие. очень 
понравились пейзажи по дороге, 

верблюды, которые на рассвете выходЯт 
навстречу солнЦу...

мне нравитсЯ заниматьсЯ собственным 
огородом. хорошо, что он всегда под 
боком – живу Я в городском коттедже. 
утречком часика в четыре вышел, грЯдку 
прополол, Ягодок пособирал, салатик 
свежий сорвал. клубничка сейчас вот 

пошла. недаром психологи говорЯт: работа 
на земле расслаблЯет мозг.

одно времЯ увлексЯ выращиванием тыкв и 
репы. не длЯ рекордов там по весу и размерам 

– длЯ души. мы даже в «крючков и партнеры» 
проводим периодически акЦии под названием 
«каждому клиенту – по репе, каждому клиенту 
– по тыкве». в зависимости от сезона. реально 
раздаем! 

а еще мне понравилось работать с керамикой. 
спеЦиально приобрел муфельную печь длЯ обжига. 
к сожалению, сейчас не так много времени 
длЯ такого увлечениЯ, но, как только сложатсЯ 
обстоЯтельства, планирую опЯть к этому вернутьсЯ. 
очень сложно увидеть наглЯдно результаты работы 
юриста, а керамика – вот она! просто приЯтно 
держать в руках горшок или кувшин, сохранивший 
тепло твоих рук.

ну, и конечно же, энергию дарит моЯ семьЯ. а фи-
зическую форму помогает поддерживать собака. 
каждый день Я должен взЯть поводок, пройти в ее 
компании километра три.

а с поЖарной каской что 
связывает?

как что? мы как истинные спасатели всегда го-
товы прийти на помощь нашим клиентам: тушим 
пожар их проблем! да так порой напрЯженно, что 
мозг кипит. без каски это сложно - каска держит, 
чтоб голову не сорвало.

если же совсем серьезно, она у менЯ дома 
хранитсЯ. как памЯть о моих предках, которые в 
свое времЯ в новомосковске работали в пожарной 
команде. 

Продюсер: Михаил Чуканов 
Фото: Мане Геворгян 
Локация: SK Royal Hotel Tula
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Без кадастрового оформления сегодня никак не обойтись: дом своей 
мечты не построить, земельный участок не узаконить. Поэтому 
настоящие профессионалы в этой области — на вес золота. Бренд 
ООО «Первый Кадастровый Центр», филиал которого на днях 
открылся в Киреевске, не вызывает сомнений. Отзывы более тысячи 
довольных клиентов подтверждают его высокий уровень.

«первый кадастрОвый центр»: 
тОчнО в цель! 

наталия 
кусайло

основатель и Директор   
ооо «первый 

каДастровый Центр»
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Наше НадежНое оформлеНие Недвижимости – ваше сЧастЬе!

о том, как попасть точно в Цель при выборе спеЦиалиста по земельным 
вопросам, читателЯм «золотого квадрата» рассказывает наталиЯ кусайло, 
директор Центра, практикующий кадастровый инженер, судебный эксперт по земле.

вначале хотелось узнать, почему именно киреевск?

«это пока наш первый филиал. открылсЯ в свЯзи с тем, что у нас очень много клиен-
тов из киреевского района, а, значит, стоило пойти навстречу людЯм и сделать услуги 
нашего Центра длЯ них еще более доступными. чтобы не ехать в областную столиЦу, а 
все вопросы решать на месте – оформлЯть документы достойно, квалифиЦированно и 
профессионально.

в киреевском филиале у нас ежедневно ведет прием и дает консультаЦии сотрудник, 
чьЯ высокаЯ квалификаЦиЯ не вызывает сомнений – стаж работы более 20 лет в сфере 
кадастровой деЯтельности и объектов недвижимости. также дополнительно по средам 
к нему присоединЯюсь Я сама».

расширение – всегДа оДин из признаков успешности 
компании. каковы перспективы Дальнейшего развития?

«однозначно, есть такие планы у нашей компании. мы востребованы на рынке када-
стровых услуг, сумели за эти годы зарекомендовать себЯ среди наших клиентов. 

наши спеЦиалисты всегда находЯт оптимальное решение задачи клиента без навЯзыва-
ниЯ ненужных услуг в короткие сроки. что немаловажно, даем пожизненную гарантию 
на выполненные работы. и главное – наш опыт работы с различными видами объектов 
недвижимости и различной сложности позволЯт оказывать услуги по принЦипу «од-
ного окна» – больше не надо ходить в мфЦ и сидеть в очередЯх. мы подготавливаем 
весь пакет документов и регистрируем в росреестре. 

наши спеЦиалисты берутсЯ и за сложные «проблемные» дела, где нужны и вмешатель-
ства юриста, и представительства в суде – это наша выгоднаЯ отличительнаЯ черта от 
конкурентов.

мы постоЯнно расширЯем пакеты услуг. сегоднЯ это, ко всему прочему, проверка 
участка перед покупкой, аудит коммерческих предприЯтий. кроме того, у нас поЯвилась 
еще одна новаЯ услуга – «снижение тарифа на электроэнергию в частном доме». когда 
жилье оборудуетсЯ, например, электрокотлами длЯ отоплениЯ. необходимо собрать Це-
лый пакет документов длЯ оформлениЯ льготы: как длЯ только возводимого дома, так 
и длЯ уже построенного ранее. все это мы также делаем «под ключ» с минимальным 
участием наших клиентов».

послеДнее, наверное, возмоЖно лишь при высоком 
профессионализме сотруДников?

«в нашей команде все узкоспеЦиализированы и продолжают постоЯнно учитьсЯ, сле-
дить за изменениЯми в рабочей сфере, совершенствовать и актуализировать свои зна-
ниЯ. Я, безусловно, поощрЯю профессиональный рост своих подчиненных и убеждена: 
если ты занимаешьсЯ любимым делом и хорошо представлЯешь поставленные перед 
тобой Цели и задачи, понимаешь, каким должен быть конечный продукт, то проблем в 
работе не должно возникать.

Я увлекаю своих сотрудников своим примером. они видЯт, как Я горю работой, 
каждым проектом, как у менЯ светЯтсЯ глаза. мне кажетсЯ, они зарЯжаютсЯ моим по-
зитивом и тоже стараютсЯ мне соответствовать. Я занимаюсь любимым делом, и менЯ 
окружают такие же увлеченные люди. мы – действительно, дружнаЯ сплоченнаЯ коман-
да», а это, уверена, залог успеха в бизнесе и большаЯ находка длЯ наших клиентов».

тем более, что законоДательство в области каДастра 
постоянно изменяется?

«да, например, с 1 марта этого года обЯзательным стало межевание земельных 
участков. без этого нельзЯ будет проводить любые сделки по земельным участкам, 
вплоть до того, что на таких земельных участках нельзЯ будет зарегистрировать 
никакой объект недвижимости. и эту услугу успешно оказывает наша компаниЯ. 
кроме проектов межеваниЯ территории, мы занимаемсЯ и изменением видов разре-
шенного использованиЯ земель. наши спеЦиалисты всегда в курсе всех изменений 
строительного и земельного законодательства».

  Тула, ул. Фрунзе, 9, оф 10, 25    +7 910 582-50-98
  Тульская обл., Киреевск, пер. Чехова, 2а     +7 953-965-09-09
    +7 953 443-17-98  kadastrpkc.ru  id27511481

софьЯ нечаева, кадастровый эксперт

ксениЯ захарова,  
заместитель директора, кадастровый эксперт

ангелина сущева, кадастровый эксперт
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легенды нашего времени СОБыТИЕ

анастасия белых, мбоу средняя общеобразовательная шКола 
№ 18 в. м. женКо, пос. дубовКа, узловсКий район тульсКой 
области: 
«участвовать в конкурсе мне предложила класснаЯ руководительни-

Ца: она сказала, что у менЯ есть шансы победить. Я учусь хорошо, все времЯ пЯтерки, 
на протЯжении всей учебы. сегоднЯшнЯЯ награднаЯ грамота длЯ менЯ очень Ценна, 
и было приЯтно услышать поздравлениЯ лично от губернатора тульской области. в 
следующем году хотелось бы вновь поучаствовать в этом конкурсе. и, конечно, 
снова победить!»

михаил табаКов, 10 б Класс, Центр поддержКи одаренных детей 
тульсКой области «созвездие», г. новомосКовсК.

«у нас школа новаЯ, открылась два года назад: здесь очень интересно 
и продуктивно учитьсЯ, проводЯтсЯ разные конкурсы, мероприЯтиЯ. 

школа нас активно поддерживает, помогает, направлЯет. у менЯ среди итоговых го-
довых оЦенок одни пЯтерки, мне одинаково хорошо удаютсЯ технические и гумани-
тарные предметы, но все-таки сомнениЯ были на счет участиЯ-неучастиЯ…  
в итоге решил попробовать, и не прогадал! на следующий год ждем 
снова «губернаторский дневник», участвовать точно буду!»

с успешным окончанием учебного года и победой в конкурсе в 
этот день школьников поздравил губернатор дмитрий миляев, а 
также обратил внимание организаторов, что проект нужно сделать 
более масштабным, чтобы большее количество ребЯт смогло при-
нЯть в нем участие в следующем учебном году. 
«у молодых людей в нашей стране сегоднЯ огромное количество 

возможностей длЯ развитиЯ, вне зависимости от того, какое будущее они длЯ себЯ 
выберут, кем захотЯт стать. Я убежден, что у таких трудолюбивых ответственных ребЯт, 
как вы, все получитсЯ. а длЯ родителей очень важно видеть успехи своих детей. 
в каждом из вас живет гордость за своего ребенка. родительский труд не всегда 
заметен, но крайне важен. желаю, чтобы у каждого из вас чувство гордости за 
своего ребенка не пропадало никогда».

ирина алеКсандровна рыбКина, уЧитель наЧальных Классов 
«Центра образования №2 имени героя советсКого союза олега 
петровиЧа матвеева», г. тула:
«этот конкурс поддерживает активность, стимулирует детей к полу-
чению прочных знаний. каждаЯ полученнаЯ «пЯтерка» очень Ценна: 

за этим стоит труд детей. сегоднЯшнЯЯ победа ребЯт обЯзательно даст свои плоды 
через годы и десЯтилетиЯ! такие образовательные конкурсы отлично поддерживают 
талантливых ребЯт, это прЯмое вложение в наш регион, в будущее нашей страны. 
дети и есть наше будущее». 

Учиться на одни пятерки, быть примером для других не только в своем классе, но и для 
всех школьников Тульской области — задача со звездочкой. Поощрить тягу к знаниям, к 
дальнейшей работе над собой и своими достижениями — цель образовательного конкурса 
«Губернаторский дневник». Проект можно смело назвать пилотным — конкурс проводился 
в Тульской области впервые при поддержке правительства региона.

«Губернаторский дневник» 
 для ОтличникОв

финалистов конкурса торжественно наградили в начале июнЯ  в стенах 
тульского областного Центра молодежи. событие состоЯлось в один день 
с празднованием 100-летиЯ газеты «комсомольскаЯ правда». и это не 
случайно. иниЦиатором проведениЯ образовательного конкурса  

«губернаторский дневник» выступил медиахолдинг «дом 
прессы», выпускающий легендарное издание в нашем реги-

оне. участие в конкурсе принЯли более 500 школьников 
тульского краЯ. по условиЯм конкурса, в конЦе заклю-

чительной четверти учебного года у претендентов на званиЯ 
лучших должно быть как можно больше оЦенок «отлично». в 
итоге были определены 30 учеников с наибольшим количеством 
пЯтерок в четвертой учебной четверти. 

генеральный партнер проекта – технический Центр обслуживаниЯ пассажирских автобусов «автобосс-тула». 
партнеры проекта: группа компаний «Единство», «научно-производственное объединение «сплав»  
имени а. н. ганичева», ооо «Агрит» – офиЦиальный дилер ростсельмаш.

никита николаев, коммерческий директор и ксениЯ панферова, 
руководитель отдела маркетинга гк «единство», поздравили ребЯт с 
победой в образовательном конкурсе «губернаторский дневник»





18 золотой квадрат	 июль	2025

татьяна караБулут
основатель и руковоДитель «Центра 

профессионального раЗвития и инноваЦий», 
эксперт в организаЦии деловых мероприЯтий в россии и за рубежом длЯ 

руководителей здравоохранениЯ, образованиЯ и соЦиальной сферы

если спросиТь у руководиТеля клиники или регионального депарТаменТа 
здравоохранения, чТо ему дейсТвиТельно нужно для развиТия, он скажеТ: 

обмен опыТом, досТуп к новым решениям и возможносТь поговориТь  
«по-насТоящему», без галочек и формальносТей. именно Такую среду создаеТ 

«ценТр профессионального развиТия и инноваций» (цпри), один из лидеров  
в обласТи организации деловых мероприяТий в россии и за рубежом. 

Лидер, который
слышит прОфессиОналОв

легенды нашего времени пЕРСОНА

Татьяна Карабулут, его основатель и руководитель, эксперт в организации деловых 
мероприятий для руководителей здравоохранения, образования и социальной сферы, 
в интервью для журнала «Золотой квадрат» подчеркивает важность общения между 
профессионалами.

Как появилась идея создать Центр? Что стало отправной точкой?

«Также, как и все, я обращаюсь за медицинской помощью и прохожу обучение. Мне всег-
да хотелось менять мир к лучшему, получать услуги на уровне мировых стандартов.  
Именно поэтому я создала компанию, которая организует такие возможности для об-
учения руководителей и специалистов, при которых они получают доступ к передовым 
мировым практикам и технологиям, к консультациям одних из лучших экспертов, чтобы 
внедрять в свою работу и непрерывно развиваться.

Мы помогаем тем, кто хочет расти уже 12 лет. За плечами более 170 проведенных 
мероприятий в России и за рубежом и свыше 14 тысяч участников из России и стран 
СНГ. Но самое ценное — это то, что остается после встреч: новые проекты, решения, 
внедренные в реальную практику, и, конечно, деловые связи. Именно они дают реальные 
возможности для дальнейшего развития организаций».

Конференции организуют многие. Почему стоит выбрать именно ваш Центр?

«Сегодня существует огромный выбор образовательных площадок. Но современные 
руководители — не слушатели на задних рядах. И как отмечают эксперты, наша ау-
дитория особенная: это люди, которые реально приходят учиться, делиться опытом, 
находить партнеров и заряжаться атмосферой. Для них «Центр профессионального 
развития и инноваций» предлагает не просто лекции, а мультиформатные площадки: 
от мастер-классов до деловых игр, от case-study до международных стажировок. Это 
синтез теории, практики и живого общения.

Помимо графика наших деловых мероприятий, мы работаем и с индивидуальными запро-
сами компаний. Мы не просто организаторы. Мы — партнеры в развитии и берем от-
ветственность за весь процесс «под ключ»: от идеи до реализации. На самом деле, это 
гораздо шире: глубокое погружение в запрос клиента, индивидуальный подход, внимание 
к деталям.

У нас нет шаблонов. Каждый проект уникален. И мы можем предложить очень  необыч-
ные форматы. Например, нашим заказчикам очень нравится Samurai Game — уникаль-
ная трансформационная игра, которую используют в программах МВА топовых универ-
ситетов мира. Провести ее могут лишь три специалиста в России. Один из них — наш 
давний партнер.

Кроме того, мы работаем только с проверенными контрагентами, выбираем топовые 
площадки, обеспечиваем продуманную логистику и безопасность. Прозрачность и на-
дежность подтверждены не только словами, но и юридически: информация о компании 
есть на сайтах «Налог.ру», «Зачестныйбизнес» и «1С», а многочисленные положитель-
ные отзывы клиентов говорят сами за себя. А главным преимуществом Центра явля-
ется атмосфера тепла и заботы, которой окружен каждый участник». 

Вы работаете с руководителями здравоохранения. Какие их потребности вы  
видите чаще всего?

«Участники наших конференций — это руководители и специалисты медицинских 
учреждений, которые реально хотят развивать свои организации, повышать качество 
оказания медицинской помощи, менять систему изнутри. Они заинтересованы в управ-
лении изменениями, в том, чтобы внедрять современные технологии и методики.

Но главное — им нужны живые, доверительные отношения, возможность откровенно-
го разговора, быть частью профессионального медицинского сообщества, где каждый 
готов оказать поддержку друг другу. А наша задача в этом и состоит – создать необхо-
димые условия для взаимодействия. 

Один из таких примеров — медицинские чаты, возникшие после форумов. Сначала — об-
мен контактами, потом — совместные визиты, обсуждение решений, обмен практика-
ми. Иногда самые полезные решения рождаются не на сцене, а за кофе в фойе».



Фото: Александра Власова
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Расскажите о ярком проекте, который 
стал переломным для Центра.

«Все наши проекты яркие и запоминаю-
щиеся для команды, которая их готовит. 
Один из недавних зарубежных проек-
тов — стажировка в Китае в Пекине и 
Шанхае. Представьте, более 80 участни-
ков из 26 регионов. Шесть дней нон-стоп, 
насыщенная деловая и культурная про-
грамма: посещение ведущих медицинских 

центров, включая Народную больницу Пекинского университета и клинику Beijing Royal Integrative 
Medicine Hospital, а также частной клиники Jiahui International Hospital в Шанхае.

Результаты были не только деловые: подписан меморандум с Университетом Цинхуа, который 
окончил председатель КНР Си Цзиньпин. Но для меня важнее другое — участники вернулись за-
ряженными. Они увидели, как другие решают похожие задачи, как строят системы, где качество 
медицины становится культурной ценностью.

В шанхайском Саду Радости произошло одно из самых ярких прощаний, которые я помню. Это 
был не просто вечер, а настоящее завершение пути. Атмосфера, музыка, общая энергия — все 
сложилось».

Какие планы у Центра на ближайшие месяцы?

«Планы громадные! Мы все заряжены на новые проекты! И уже сейчас понимаем, что нашей коман-
де нужно пополнение. Поэтому одна из целей — найти единомышленников, ребят, которые готовы 
менять мир к лучшему, любят путешествия и активный отдых.

Что касается деловых мероприятий, в августе в Северной Осетии пройдет тренинг для меди-
цинских работников «Перезагрузка», в сентябре в Калининграде состоится форум по повышению 
экономической эффективности медучреждений. А в ноябре в Японии запланирована международная 
стажировка медицинских специалистов для обмена передовым опытом. Но даже эти события — 
лишь часть большой истории. Мы не просто организуем встречи. Мы создаем движение профессио-
налов, которые хотят быть впереди. Не потому, что должны, а потому что чувствуют: развитие 
— это не обязанность, а выбор».

Что для вас значит быть профессионалом сегодня?

«Профессионал — это тот, кто не останавливается. Кто не боится задавать вопросы, учиться, 
менять подходы. Он не просто знает свое дело: он хочет его непрерывно совершенствовать. И мы 
стараемся помогать ему в этом. Потому что развитие — это не обязанность. Это выбор. И мы 
рады быть рядом с теми, кто его сделал».
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КлиниКа года пОБЕДИТЕЛИ

всего, вместе с электронным голосованием 
на сайте, в выборе самых достойных принЯли 
участие более 30 тысЯч человек, а за участни-
ков отдельной номинаЦии «доктор года» было 
отдано еще порЯдка 25 тысЯч голосов. 

во вступительном слове генеральный директор медиа-
ходинга «дом прессы» павел коренюгин отметил, что 
текущий месЯЦ очень богат на событиЯ: здесь и столетие 
выхода первого номера в свет газеты «комсомольскаЯ 
правда», и подведение итогов пилотного  образователь-
ного конкурса «губернаторский дневник», учрежденного 

нашим медиахолдингом, и, конечно же, 
традиЦионный конкурс «клиника года 
2025», где год от года увеличиваетсЯ 
число участников.

«Премия выделяет те комПании в 
сфере здравоохранения, которые 
этого заслужили. вы, медицин-
ские работники, ежедневно сПа-
саете жизни, оказываете Первую 
Помощь, делаете людей эстетиче-
ски краше. Поэтому хочу Передать 
вам слова благодарности от ваших 
Пациентов и наших читателей».

сосТоялась ТоржесТвенная церемония награждения ежегодной, IX премии, учрежденной 
медиахолдингом «дом прессы», издаТелем «комсомольской правды» в Туле. ее учасТниками сТали как 
многопрофильные учреждения, Так и узкоспециализированные. их объединяеТ одно – они рабоТаюТ 
на благо пациенТов, помогаюТ вернуТь здоровье людям, а сооТвеТсТвенно, улучшаюТ качесТво жизни 
жиТелей региона.

«клиника гОда - 2025» 
Объявила пОбедителей

«Доктор гоДа-2025»
заместитель министра здравоохранениЯ тульской об-
ласти алексей захаров вручил награды победителЯм в 
номинаЦии «доктор года». 

«конкурс «клиника года» стал доброй традиЦией в туле. 
хочетсЯ поблагодарить организаторов за создание такой 
площадки длЯ общениЯ. мы гордимсЯ нашими меди-
Цинскими спеЦиалистами! своей преданностью вашему 
делу вы вносите неоЦенимый вклад в сохранение жизни 
и здоровьЯ людей. от всей души поздравлЯю с  про-
фессиональным праздником, желаю крепкого здоровьЯ, 
терпениЯ, выдержки, тепла и поддержки близких. успеха 
вам от всей души!»

лидерами в номинаЦии «доктор года 2025» стали: 

• врач-дерматокосметолог, основатель сети клиник эсте-
тической медиЦины «тАлисия» ирина гридасова, 

• врач первой категории, врач узи, акушер-гинеколог 
медиЦинского Центра «медика»  инна солодова, 

• врач онколог-гинеколог тульского областного онко-
логического Центра алеКсандра добренКо,

• заместитель главного врача по лечебной работе, 
челюстно-лиЦевой хирург, гнатолог Центра стоматологии 
seN-cliNic анастасия малютина, 

• врач-флеболог, лазерный хирург медЦентра «варикоза 
нет» нурмагомед рашидов,

• врач-дерматовенеролог, косметолог, трихолог «клини-
ки эстетической медиЦины елены черных» елена исаева.

главный врач гуз «тульскаЯ городскаЯ 
клиническаЯ больниЦа им. ваныкина», 
врач-невролог, депутат тульской город-
ской думы ирина рублевсКая:

«конкурс «клиника года» – это тоже 
большое событие для нас, медработ-

ников. Потому доктора в массе своей – очень скромные 
люди. это люди, которые не любят выделяться. те, кто 
Просто ежедневно делает свой важный труд По сПасению 
человеческих жизней. всем организаторам большое 
сПасибо за такой Подарок!»

в номинаЦии «лучшаЯ клиника инноваЦионных 
технологий в эстетической медиЦине» победила «кли-
ника красоты», «лучшей клиникой инноваЦионных 
методов диагностики и лечениЯ в стоматологии» стала 
стоматологическаЯ клиника «виал-дента», а «лучшим 
спеЦиализированным Центром диагностики и лечениЯ» 
– клиника лазерной хирургии «вАрикозА нет». в 
номинаЦии «лучшаЯ клиника в области акушерства, 
гинекологии и репродуктологии» победила сеть много-
профильных медиЦинских Центров «мать и дитЯ» тула, 
а «флагманом эстетической медиЦины и косметоло-
гии» стала «клиника в.н. комаровой».

заслуженный врач российской федера-
Ции, председатель общественной пала-
ты тульской области юрий ЦКипури:

«уверен, что, отмечая ваши достижения, 
вы вдохновляете других следовать вашему 
Примеру. я искренне желаю вам дальней-

ших усПехов и неиссякаемого стремления к совершенству! 
а журналистам «комсомольской Правды» – творческих 
усПехов, Потому что, я думаю, это единственная сегодня 
газета, которая По-настоящему Поддерживает и близка 
медицинскому сообществу».

в заключение встречи генеральный директор медиахол-
динга «дом прессы» павел коренюгин анонсировал 
новую площадку длЯ встреч с медиЦинским сообще-
ством – радио «комсомольскаЯ правда», котораЯ вещает 
в тульской области на частоте 93,3 FM (16+):

партнеры премии «клиника года 2025»: бренд косметики 
Dr. koMarova, сеть Центров эстетической медиЦины 
«тАлисия», кондитерскаЯ фабрика «тульский прЯник» и 
«белевскаЯ пастильнаЯ мануфактура». 

в нынешнем году за право называтьсЯ лучшими в различных номинаЦиЯх бо-
ролись 23 лечебно-профилактических учреждений. награды лауреатам премии 
вручали: заместитель министра здравоохранениЯ тульской области алексей 
захаров, заслуженный врач рф юрий Цкипури, главный врач гуз «тульскаЯ 
городскаЯ клиническаЯ больниЦа им. ваныкина» ирина рублевскаЯ и дирек-
тор тульской областной медиЦинской ассоЦиаЦии виктор мельников.
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В косметологии, как и в любой другой сфере медицины, своевременная диагностика – основа успешно-
го результата. Клиника Комаровой перед процедурами преображения предоставляет возможность пройти 
чек-ап организма в инновационной лаборатории Chromolab. 

Chromolab помогают врачам разных специальностей, в том числе косметологам Клиники Комаровой перед 
выполнением процедур, диагностировать заболевания уже 17 лет. В лаборатории проводится более 1500 ис-
следований. Собственная производственная база позволяет проводить научные разработки и накапливать экс-
пертный опыт в области диагностики, профилактики и терапии заболеваний в разных направлениях медицины.

Экспертные исследования Chromolab способны проанализировать 48 аминокислот,  
23 микроэлемента, 18 гормонов, 15 токсикологических показателей, 13 витаминов и  
7 показателей оксидативного стресса. Эти показатели помогают вовремя распознать  
развивающиеся заболевания, дефициты, избыток токсинов и шлаков, дисбаланс обмена 
веществ. 

В Chromolab можно провести исследования для дифференциальной диа-
гностики заболеваний нервной, пищеварительной, дыхательной, мочевыде-
лительной, опорно-двигательной, репродуктивной, сердечно-сосудистой, 
иммунной систем. 

Теперь В КлиниКе КомароВой

метаболомные исследования от Chromolab  — будущее лабораторной диагностики! Это полный набор 
низкомолекулярных веществ (метаболитов) в биологическом образце, который показывает весь спектр 
биохимических реакций. Метаболические исследования наиболее точно определяют концентрацию веществ, 
что помогает выявить патологический процесс до появления клинической картины и жалоб пациента.

В Клинике Комаровой искренне заботятся о вашем здоровье и о безопасности проводимых процедур, 
поэтому выбирают эффективную диагностику у топовых специалистов. 
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в номинации «докТор года» ежегодного конкурса 
«клиника года – 2025» победиТелем сТала инна 
александровна солодова, врач первой каТегории, 
врач узи, акушер-гинеколог, деТский гинеколог 
медицинского ценТра «медика». волшебницу с 
нежными руками выбрали сами благодарные 
пациенТы.

врач, кОтОрОму 
               дОверяют будущее

В медицинском центре «МЕДИКА» Инна Александровна сопровождает будущих мам, начиная с периода 
подготовки к беременности и с первых дней зарождения новой жизни, и поддерживает их в самые важ-
ные моменты после появления малыша на свет. В клинике можно пройти все необходимое: от простых, 
но важных обследований, таких как кольпоскопия, до постановки на учет и ведения беременности. 
Кроме того, здесь заботятся и о тех, кому нужна помощь хирургического профиля: выполняются важ-
ные операции, например, гистерорезектоскопия и конизация шейки матки. А для тех, кто хочет вер-
нуть себе комфорт и уверенность после родов или в период перемен в организме, есть услуги эстетиче-
ской гинекологии: лабиопластика, интимный филинг, биоревитализация и другие процедуры, которые 
помогают женщинам вновь почувствовать себя гармонично.

Наблюдение за беременностью — особое место в сердце Инны Александровны. Для нее это не просто 
медицинский процесс, а трогательное путешествие вместе с будущими мамами и их малышами. Каждое 
первое сердцебиение, каждое движение ребенка на УЗИ — это момент радости и надежды, который 
врач проживает вместе с семьей. В МЦ «МЕДИКА» для этого есть все: у каждого гинеколога собствен-
ный аппарат УЗИ, а 4D-исследование позволяет увидеть малыша в объеме, рассмотреть его мимику и 
движения в реальном времени. Это не только эмоциональное переживание, но и мощный диагностиче-
ский инструмент, позволяющий врачу детально оценить анатомию плода, выявить возможные внешние 
аномалии развития и получить дополнительную информацию о его состоянии.

Медицинский центр «МЕДИКА» гордится своим комплексным 
подходом к женскому здоровью, где каждый пациент полу-
чает индивидуальное внимание и качественную помощь: 
от профилактики и диагностики до хирургических вмеша-
тельств и эстетических процедур. Благодаря таким специ-
алистам, как Инна Александровна Солодова, здесь создается 
атмосфера доверия, тепла и профессионализма, где каждая 
женщина чувствует себя в надежных руках.
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Пациентка Инны Александровны,  
стоящая на учете по беременности  
в МЦ «МЕДИКА»: Дарья Иванова  
Фото: Елена Бондарева
Продюсер: Михаил Чуканов

Персона с обложКи

инна солоДова
врач первой категории, врач уЗи,  

акушер-гинеколог, Детский гинеколог 
меДиЦинского Центра «меДика»,  

«Доктор гоДа - 2025»
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Клиника Комаровой представляет собственный 
бренд косметики Dr. Komarova. Это многолетний 
опыт практической работы врачей-дерматологов 
и косметологов, научные исследования и опыт 
создания эффективных формул. В основе линеек 
косметики Dr. Komarova — натуральные ингредиен-
ты, потому что нет ничего лучше помощников, соз-
данных самой природой: экстракт граната, секрет 
улитки, натуральный пилинг.

Клиника Комаровой предлагает уникальные 
возможности не только для красоты лица и 
тела, но и для эстетического преображения во-
лосяного покрова. Процедура трихопигментации 
возвращает уверенность в себе и меняет отра-
жение в зеркале. Пациенты избавляются от надо-
евших залысин, поредевшего пробора и шрамов в 
зоне волосяного покрова, а также от многолетних 
комплексов. 

вера комарова
врач-косметолог, 

Дерматовенеролог, трихолог, 
роДоначальниЦа частной 

косметологии в туле

пр-т Ленина, 81   |   ул. Демонстрации, 137   |   Тел.: (4872) 57-30-07  |   www.komarova.clinic
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За более чем 20 лет работы Клиника Комаровой вы-
росла в многопрофильный медицинский центр, где врачи 
заботятся не только о красоте пациентов, но и об их 
здоровье. Один из главных принципов работы — комплекс-
ный подход к каждому. Здесь можно получить консультацию 
профильных специалистов: косметолога, дерматолога, три-
холога, эндокринолога. А теперь в Клинике Комаровой можно 
проверить состояние своего здоровья перед процедурами в 
инновационной лаборатории Chromolab. Пациенты могут 
быть уверены: их красота и здоровье — в надежных руках. 

клиника комаровой в очередной раз сТала лауреаТом ежегодного 
конкурса «клиника года - 2025»! победа в номинации «флагман 
эсТеТической медицины и космеТологии» говориТ сама за себя. 
клиника комаровой, космеТология с более чем 20-леТней исТорией, 
оТкрыла для жиТелей города мир красоТы и здоровья. 

флагман тульскОй 
кОсметОлОгии

Пациентам Клиники Комаровой доступны уникальные процедуры 
для красоты, здоровья и омоложения. Для подтянутого силуэта и 
безупречно гладкой кожи — SMAS-лифтинг на аппарате Ultraformer 
III, который работает с точностью и качеством  пластического 
хирурга. Без операций и долгих реабилитаций фигура станет под-
тянутой, а лицо — гладким. Для омоложения,  улучшения цвета и ка-
чества кожи — не имеющая аналогов процедура HELEO4, настоящая 
революция в antiage-терапии, инновационная разработка в области 
антивозрастной медицины, которая проводит удаление «старых» 
клеток и детоксикацию. В Клинике Комаровой только топовые аппа-
ратные процедуры для устранения недостатков фигуры и внешности 
без скальпеля и реабилитаций. 

В инъекционной косметологии важнее всего качество и надежность средств, а также мастерство врачей.  
В Клинике Комаровой здоровье и безопасность пациентов в приоритете, поэтому используются только премиаль-
ные линейки препаратов под контролем специалистов высокой квалификации. 

Массаж оказывает общее благотворное 
влияние на организм человека, а также 
является эффективной косметической 
процедурой. В Клинике Комаровой после 
консультации со специалистом вы мо-
жете выбрать один из нескольких видов 
массажа: миофасциальный, коруги, скуль-
птурный, хиромассаж и другие. Благодаря 
массажу, устраняются мышечные спазмы, 
улучшается кровообращение, подтягива-
ется кожа, активизируется синтез есте-
ственного коллагена. 
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Нурмагомед Рашидов, хирург-флеболог, лазерный хирург, относится к работе с 
максимальной долей ответственности. С 2024 года, всего за год работы в Туле, 
он принял более 1800 пациентов, провел более 900 процедур склеротерапии и 
более 400 лазерных манипуляций (ЭВЛК), а также получил сертификат по уль-
тразвуковой диагностике с расшифровкой результатов. Пациенты благодарят 
Нурмагомеда Асильдеровича за индивидуальный подход, бережное отношение 
и стопроцентный результат от операций. Сам доктор отмечает, что для не-
го очень важна премия, где среди номинантов победителей выбирают именно 
пациенты. 

нурмагомеД рашиДов,  
хирург-Флеболог, лазерный 
хирург:
«Быть врачом — значит, каждый 
день дарить людям здоровье, 
избавлять от боли и страха, воз-
вращать радость жизни. Мне нра-
вится видеть, как после лечения 
в глазах пациентов появляется 
облегчение и благодарность. Нет 
ничего ценнее, чем осознавать, 
что твоя работа делает людей 
счастливее и свободнее: без боли, 
без ограничений, с возможностью 
жить полной жизнью. Я выбрал 
эту профессию, потому что 
хочу помогать, а не просто лечить. Хочу быть тем, кто подарит уверенность и 
комфорт. И если после моей работы человек улыбается и чувствует себя лучше, 
значит, я на своем месте».

клиника лазерной хирургии «варикоза неТ» одержала победу в конкурсе 
«клиника года – 2025» и получила награду в номинации «лучший 
специализированный ценТр диагносТики и лечения», а нурмагомед рашидов, 
хирург-флеболог клиники, сТал «докТором года». эТи награды – признание 
заслуг со сТороны главных судей – пациенТов. 

Ваша уверенность
начинается с нОг 

 ул. Тульского Рабочего Полка, 96/3
 +7 (4872) 26-90-26  +7 991 528-23-23
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Награду победителя в номинации «Лучший специализирован-
ный центр диагностики и лечения» получила Жанна Копаница, 
директор клиники «ВАРИКОЗА НЕТ». Она отметила, что эта 
победа очень ценна для нее и для всего персонала клиники. И 
это еще одно доказательство, что «ВАРИКОЗА НЕТ» — это не 
только комфортное и качественное лечение флебологических 
недугов, но еще и премиальный сервис, индивидуальный подход 
и передовые технологии. Клиника принимает пациентов не 
только из Тулы и области, но также из других регионов России. 
Победителей «Клиники года» выбирают благодарные пациен-
ты, потому «ВАРИКОЗА НЕТ» с самого начала была в списках 
лидеров. Ведь отзывы говорят о высоком уровне сервиса и 
оснащения клиники, комфортной и быстрой записи на прием, 
уютных и чистых кабинетах и зоне ожидания, а главное — вни-
мательном и бережном отношении к каждому. 

То, что клиника лазерной хирургии «ВАРИКОЗА НЕТ» получила сразу две награды. И неудивительно: врачи проводят более 500 
операций в год каждый и знают все о секретах здоровых ног. Клиника входит в федеральную сеть из 33 специализированных 
клиник, которые занимаются диагностикой и лечением варикозной болезни и ее осложнениями уже с 2017 года. В Туле она от-
крылась в 2021 году, и за это время врачи успели сделать счастливыми более 7000 пациентов, вернув им здоровье, комфорт и 
радость жизни.



Клиника эстетической медицины Елены 
Черных использует инновационные тех-

нологии, которые помогают восстановить 
привлекательность пациентов в короткие 
сроки и без ущерба для здоровья. Здесь пред-
лагается широкий спектр услуг, включая 

аппаратную, инъекционную и эстетическую 
косметологию, а также мужскую косме-
тологию и перманентный макияж. Особое 

внимание уделяется области трихологии и 
решению проблем выпадения волос.

Важно отметить, что команда клиники 
всегда находится в тренде, следит за новыми 

технологиями и идет в ногу со временем. Разнообразие 
высокотехнологичного оборудования от мировых лидеров в 

области косметологии позволяет проводить процедуры с 
максимальной эффективностью и минимальными рисками 

для пациентов. В этом году арсенал пополнился тремя новыми 
аппаратами: MeDioStar MONOLITH, Skinova Pro и LaseMD 

ULTRA. Это больше, чем просто новинки — это возможность 
работать с кожей лица и тела на современном уровне.

Каждая процедура в клинике разрабатывается 
с учетом индивидуальных потребностей па-
циента, что позволяет достичь максимального 
эффекта. Здесь заботятся о каждом и стремят-
ся продлить молодость на долгие годы. 

Что делает клинику поистине уникальной? 
Это не только высококлассные специалисты 
и современные технологии, но и атмосфера 
доверия и заботы. Пациенты могут рассчиты-
вать на индивидуальный подход и поддержку на 
каждом этапе — от консультации до завершения 
курса процедур. 

В клинике работает сообщество единомыш-
ленников — настоящих профессионалов с широ-
кими знаниями и схожими ценностями. Врачи 
здесь опираются на современные достижения 
и исследования в области эстетической меди-
цины. Все специалисты регулярно участвуют в 
международных конгрессах, посвященных красоте 
и инновационным технологиям в косметологии. 
На протяжении многих лет они разрабатывают 
уникальные авторские методики и адаптируют 
их специально для клиентов, чтобы быстро 
и эффективно решать различные проблемы 
возрастных изменений внешности, сохраняя 
вашу природную красоту и харизму.

ЕлЕна ВладимироВна исаЕВа, «доктор года 2025», 
дерматолог, косметолог, трихолог Клиники эстетической 
медицины Елены Черных с опытом работы 10 лет:

«Я закончила Тульский медицинский институт, прошла орди-
натуру по специальности «Дерматовенерология» и професси-
ональную переподготовку по специальности «Косметология». 
Каждые пять лет я подтверждаю свои дипломы, посещаю 
всевозможные конференции и курсы повышения квалификации. 
Специализируюсь на инъекционных и аппаратных методиках. 
На сегодняшний день, я считаю эффективным подходом к 
достижению желаемого результата сочетание как аппарат-
ных, так и инъекционных методов лечения. В нашей клинике 
мы применяем только проверенные методы и инновационные 
технологии, поэтому каждый пациент может быть уверен в 
положительной динамике решения проблем в области дерма-
тологии, косметологии и трихологии.  При выборе клиники, 
прежде всего, стоит обратить внимание на наличие медицин-
ской лицензии, работу грамотных и профессиональных врачей с 
высшим образованием, разрешенные и оригинальные аппараты 
и препараты, стерильные условия проведения процедур. И я с 
гордостью могу сказать, что все это есть в нашей Клинике 
эстетической медицины Елены Черных».
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 8 960 602 85 13
ул. Шевченко, 5  drelenachernykh  chernykh.clinic

Нет предела совершеНству
в этом году клиНика эстетической медициНы елеНы черНых одержала впечатляющую победу, 
удостоившись Награды «клиНика года 2025» в НомиНации «лучшая клиНика эстетической 
медициНы красоты и здоровья». это Не просто НародНое призНаНие — это результат 
мНоголетНего труда, профессиоНализма и стремлеНия к совершеНству. На этом достижеНия 
Не закаНчиваются! исаева елеНа владимировНа, дерматолог, косметолог и трихолог 
клиНики эстетической медициНы елеНы черНых, получила Награду «доктор года - 2025». 
 двойНая победа подчеркивает высокий уровеНь всей комаНды и качества 
предоставляемых здесь услуг. 

Елена Исаева и Елена Черных на вручении премии

Тренд в области омоложения сегодня 
— это естественность. И ключевым 
моментом является гармоничное соче-

тание инъекционных и аппаратных 
методик. Современные технологии 
направлены не на создание иллю-
зии молодости, а на стимуляцию 
собственных ресурсов организма 
для обновления и регенерации, что 
позволяет коже действительно 
выглядеть молодой. В Клинике 
эстетической медицины Елены Чер-
ных не используют «шаблонные» 
подходы, которые обеспечивают 
лишь временный эффект. Здесь 
предлагается качественный уход, 
который не только восстанавлива-
ет природные данные, но и подво-
дит их эстетику к совершенству! 
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инновационный подход к лечению пациенТов и организации рабоТы – эТо Точно про «клинику эксперТ» Тула.  
по иТогам вручения наград победиТелям ежегодного конкурса «клиника года – 2025» медицинский ценТр сТал лауреаТом  

в номинации «лучшая сеТь клиник по освоению новых медицинских Технологий».

медицина нОвОгО урОвня

светлана 
королева

 исполнительный Директор 
«клиники эксперт» тула

Одно из основных направ-
лений работы «КЛИНИКИ 
ЭКСПЕРТ» Тула — это со-
временные диагностические 
возможности. На базе от-
деления лучевой диагностики 
введены в практику такие 
инновационные методы ис-
следований, как виртуальная 
колоноскопия, позволяющая 
оценить состояние толсто-
го кишечника и выявлять 
предраковые заболевания.  
МРТ плечевого сплетения —  
это медицинская процедура, 
которая позволяет полу-
чить детальные изображе-
ния плечевого сплетения. 
МРТ сердца  делает возмож-
ным безопасное, неинвазивное 
изучение структуры и функ-
ции сердца, а также крупных кровеносных сосудов.  
КТ-коронарография позволяет детально рассмотреть состо-
яние сосудов сердца, оценить кровообращение в них и опреде-
лить места закупорки. Стоит отметить, что данные методы 
диагностики в нашем регионе представлены только на базе 
«КЛИНИКИ ЭКСПЕРТ» Тула, на современных томографах экс-
пертного класса с современным программным обеспечением.

В «КЛИНИКЕ ЭКСПЕРТ» Тула реализуется мультидисциплинарный 
подход — это совместное ведение одного пациента врачами раз-
личных специальностей. Благодаря ему, удается оптимизировать 
процессы не только лечения, но и диагностики. Постоянное раз-
витие новых технологий требует от врачей углубленных знаний и 
навыков в определенных направлениях. При этом человеческий ор-
ганизм — единое целое. В частности, в «КЛИНИКЕ ЭКСПЕРТ» Тула 
практикуется формирование междисциплинарных бригад врачей. 

В основе эффективной работы «КЛИНИКИ ЭКСПЕРТ» Тула стоят 
инновационные технологии, современное оборудование и, прежде 
всего, грамотная работа управленца в сфере здравоохранения. 
Самое главное, что любые технологии, инновации и новые подходы 
здесь направлены только на заботу о людях.  О
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 ул. Болдина, 74  tul.klinikaexpert.ru  Ежедневно, 700–2300 по записи  700-655

юлия Дорофеева, главный врач 
«клиники ЭкспЕрт» тула на вручении 
премии «клиника года - 2025»

Продюсер: анастасия морякова
Фото: елена бондарева
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Косметология как направление в медицине поворачивает время и 
возвращает молодость: опережает его, останавливает и замедляет. 
Клиника эстетической медицины CHRONOS CLINIC в этом деле — один 
из лидеров. В 2025 году клиника завоевала третью подряд награду в 
номинации «Лучшая клиника передовых технологий в эстетической 
медицине».

технОлОгии вне времени

лауреатов конкурса «клиника года – 
2025» выбирало самое строгое жюри 
— жители тульской области, реальные 
паЦиенты. и то, что cHroNos 
cliNic завоевала награду именно в 
этой номинаЦии, совершенно не уди-
вительно. основатель клиники ири-
на алексеева внимательно следит за 
трендами и прогрессом в индустрии, 
врачи постоЯнно обучаютсЯ, поэтому 
здесь регулЯрно поЯвлЯютсЯ новые тех-
нологии, препараты, проЦедуры. а еще 
она ЯвлЯетсЯ Яркой звездой обложек 
«золотого квадрата»! 

ул. ВересаеВа, 20. Тел.: +7 977 407-77-71

www.chronos-clinic.ru

ирина алексеева, 
основатель CHRONOS CLINIC
«CHRONOS CLINIC — Это 
результат Колоссальной работы 
на основе моего большого опыта 
взаимодействия с европейсКими 
КосметологиЧесКими КлиниКа-
ми. Это не просто Косметология, 
Это премиальное пространство, 
настоящий оазис ЭстетиКи и 
Красоты. для нас награда в 
номинаЦии «луЧшая КлиниКа 
передовых технологий в ЭстетиЧе-
сКой медиЦине» — Это еще один 
поКазатель того, Что мы движем-
ся вперед и опережаем время, и с 
Этим согласны наши паЦиенты. 
CHRONOS CLINIC является про-
грессивной КлиниКой во всем: от 
аппаратов и КвалиФиКаЦии вра-
Чей до интерьера премиум-Класса 
и маКсимального уюта». 

тамила солтанова, главный враЧ  
CHRONOS CLINIC:
«бьюти-индустриЯ сейчас активно развиваетсЯ каждый день: 
новые технологии, проЦедуры и аппараты поЯвлЯютсЯ с молни-
еносной скоростью, также быстро сменЯЯ друг друга. награда в 
такой номинаЦии подтверждает, что cHroNos cliNic успе-
вает за прогрессом и идет с ним в ногу. в клинике проводЯтсЯ 
проЦедуры на инноваЦионном аппарате FotoNa: уникальное 
комплексное 4D-омоложение, лечение акне, рубЦов и поли-
ровка кожи, уплотнение кожи, удаление сосудистых звездочек 
и другие проЦедуры, которые возвратЯт уверенность в себе». 

анастасия безбороДова, 
враЧ-дерматовенеролог, Косметолог 
CHRONOS CLINIC:
«длЯ менЯ большаЯ честь работать в прогрес-
сивной клинике, и это достижение отмечено 
престижной премией уже в третий раз. cHroNos 
cliNic не только умеет опережать времЯ: здесь 
еще и оборачивают его вспЯть. наши паЦиенты 
возвращают свою молодость, здоровье и 
жизненную энергию. в частности, cHroNos 
cliNic ЯвлЯетсЯ эксклюзивным представителем 
премиальной франЦузской косметики GuiNot, 
которую выбирают топовые клиники косметоло-
гии по всему миру. уход с косметикой GuiNot 
— это безопасные и эффективные проЦедуры с 
международным стандартом качества». 

тамила солтанова и анастасия безбородова  
на вруЧении премии «КлиниКа года - 2025».
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лауреаТы премии «клиника года – 2025» получили заслуженные 
награды. обладаТель звания «докТор года» среди врачей  — 
анасТасия сергеевна малюТина, замесТиТель главного врача 
по лечебной рабоТе, челюсТно-лицевой хирург, гнаТолог ценТра 
сТомаТологии и челюсТно-лицевой хирургии SEN-clINIc. 

кОгда счастливая улыбка – 
этО прОфессия

КлиниКа года пОБЕДИТЕЛИ

конференЦиЯ о диагностике и лечении заболеваний внчс и синдрома лиЦевой боли, 
организованнаЯ Центром стоматологии и челюстно-лиЦевой хирургии seN-cliNic

карьерный путь анастасии малютиной началсЯ еще во времЯ учебы — в Центре стоматологии seN-cliNic, 
где благодарЯ совершенной базе длЯ роста и развитиЯ, стартовав с должности медсестры и закончив 
обучение, она стала успешным челюстно-лиЦевым хирургом и заместителем главного врача по лечебной 
работе. сама анастасиЯ сергеевна признаетсЯ, что выбрала именно эту спеЦиальность, потому что она 
сочетает в себе высокую точность и глубокую анатомическую базу, а также важную миссию – вос-
станавливать не только улыбку, но и функЦии жизненно важных органов, а значит – качество жизни 
паЦиента. 

доктор года ведет прием в Центре стоматологии seN-cliNic как челюстно-лиЦевой хирург и гнатолог. 
она помогает паЦиентам восстановить работу зубочелюстной системы и возвратитьсЯ к полноЦенной 
жизни.  паЦиенты отзываютсЯ об анастасии сергеевне как о чутком и бережном спеЦиалисте, который 
даже очень сложные операЦии проводит быстро, безболезненно и с идеальным результатом. они от-
мечают, что профессионализм и мастерство доктора сразу внушают доверие. анастасию малютину 
рекомендуют родственникам, близким и друзьЯм, а это – определенно, показатель качества. 

в Центре стоматологии и челюстно-лиЦевой хирургии seN-cliNic один из главных принЦипов работы – 
это индивидуальный подход к каждому паЦиенту и безупречное качество оказаниЯ стоматологической 
помощи. это инноваЦионный Центр, где любЯт и ЦенЯт как паЦиентов, так и персонал. команда  
seN-cliNic – это высококвалифиЦированные врачи, которые регулЯрно растут в профессиональной 
деЯтельности и длЯ которых нет слова «невозможно».  О
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анастасия малютина
Заместитель главного врача, челюстно-лиЦевой хирург, 

гнатолог Центра стоматологии SEN-cliNic

спеЦиалисты Центра стоматологии и челюстно-лиЦевой хирургии seN-cliNic оказывают все виды стоматологической 
помощи, используЯ только инноваЦионное высококлассное оборудование: лечение зубов любой сложности, челюст-
но-лиЦеваЯ хирургиЯ, имплантаЦиЯ, протезирование, гнатологиЯ. отдельное место в работе seN-cliNic занимает детскаЯ 
стоматологиЯ. первый опыт лечениЯ зубов – очень важнаЯ база, котораЯ формирует отношение малыша к стоматологам в 
принЦипе. и очень важно, чтобы это было позитивное приключение по спасению зубов, а не испытание длЯ детей и их роди-
телей. детские стоматологи в seN-cliNic умеют расположить ребенка к себе, наладить контакт, а высокий профессионализм 
позволЯет им проводить проЦедуры быстро и без боли. 

также в клинике применЯютсЯ современные методы анестезии и наркоза, включаЯ как местное обезболивание, так и общий 
наркоз, в зависимости от клинической ситуаЦии и возраста паЦиента. это особенно важно при проведении сложных хирур-
гических вмешательств или при лечении паЦиентов с выраженным страхом перед стоматологом. все проЦедуры под наркозом 
проводЯтсЯ под наблюдением квалифиЦированного анестезиолога, с постоЯнным мониторингом состоЯниЯ паЦиента, что 
обеспечивает максимальную безопасность и комфорт.

 ул. Тимирязева, 97  Красноармейский пр-т, 34 
+7 906 623-15-25  +7 4872 58-81-96 

 sen-clinic.ru  sen_clinic
юные паЦиенты seN-cliNic знают: лечить зубы - 
это очень важно, весело и совсем не страшно.

Акция:
имплАнтАция Dentium

29 000 руб.*
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конкурс «клиника года – 2025» завершился ТоржесТвенной 
церемонией награждения. одним из  ТриумфаТоров премии 
сТал ценТр эсТеТической медицины «Талисия», коТорый 
получил награды сразу в двух номинациях. 

Дарить красоту
– этО призвание

ирина гридасова признается, Что 
стать «доКтором года - 2025» для нее 
оЧень поЧетно и радостно. еще во вре-
мЯ учебы в университете она решила, что 
ее призвание – это дерматологиЯ. ирина 
евгеньевна отмечает, что кожный покров 
– это самый большой и очень важный 
орган нашего организма, который 
отражает состоЯние всех внутренних про-
Цессов. поэтому даже косметологи сохранЯют лечебный 
дерматологический подход к коррекЦии всех внешних 
проЯвлений – это и  ЯвлЯетсЯ залогом  эффективной 
работы на протЯжении многих лет. 

создание собственной линейКи КосметиКи  
«талисияпроФ» стало новым Этапом в развитии сети 
Центров. «талисиЯпроф» – это эффективнаЯ косметика 
с лечебным эффектом, ориентированнаЯ на решение 

конкретных проблем кожи: акне, пигментаЦиЯ, воз-
действие вредных факторов. от состоЯниЯ кожи 
напрЯмую зависит самооЦенка и самочувствие, 

а поэтому качественный уход должен быть до-
ступен всем, даже если нет возможности пойти 
к косметологу. средства получили деклараЦию 
о соответствии евразийского экономического 

союза, котораЯ заверЯет, что продукЦиЯ соот-
ветствует установленным нормам. 

сегодня сеть Центров «талисия» совер-
шает оЧередной прорыв в мире Косметоло-
гии. офиЦиально запатентована авторскаЯ 
методика лечениЯ акне. эта проблема требует 
мультидисЦиплинарного подхода, так как 
причинами болезни могут стать факторы 
разного происхождениЯ. авторскаЯ методика 
объединЯет дерматологическую диагностику, 
косметологические проЦедуры, нутриЦио-
логическую коррекЦию и домашний уход. у 
паЦиентов наблюдаетсЯ стойкаЯ ремиссиЯ, 
на коже не остаетсЯ никаких следов – они 
забывают о своих комплексах. и теперь соз-
датели готовы делитьсЯ своими знаниЯми! 
ввиду масштаба проблемы, лечение акне в 
«тАлисии» выделено в отдельное направ-
ление – «школу акне». это система знаний 
и методик, которые в Центре развиваютсЯ и 
передаютсЯ партнерам в рамках франчайзинга. 
сейчас «тАлисия» активно развивает 
франчайзинговую сеть, чтобы качественнаЯ 
помощь в лечении акне стала доступна во 
всех регионах россии.



ирина гриДасова
основатель сети Центров  

эстетической меДиЦины «талисия», 
Дерматовенеролог, косметолог,  

автор уникальной метоДики лечения

«Для меня победа в номинации «Доктор года» — истинное при-
знание заслуг в медицине и косметологии. Ведь победителей 
выбирают наши пациенты — самое строгое жюри. И если они 
проголосовали за меня — значит, я все сделала правильно, хочется 
двигаться и развиваться дальше на благо красоты и здоровья. 
Спасибо за возможность оценить свой вклад в медицину со сторо-
ны», — поделилась Ирина Гридасова.

 ул. вересаева, 10а, 2-й эт.   
  52-12-23   +7 967 431-75-53   
 talisiya_tula  talisiyatula   
  talisiya540

сеть Центров ЭстетиЧесКой медиЦины «талисия» одержала 
победу в номинаЦии «луЧший Центр ЭстетиЧесКой меди-
Цины», а ирина гридасова, основатель сети, дерматовене-
ролог, Косметолог, автор униКальной методиКи леЧения, 
стала «доКтором года – 2025». полученное подтверждение 
благодарности от паЦиентов вовсе не удивительно, ведь за 12 
лет работы с 2013 года Центр стал флагманом в лечении акне и 
aNti-aGe-терапии и быстро завоевал популЯрность среди жителей 
города. 

сегодня Филиалы Центров «талисия» работают в туле, 
соЧи и Красной поляне. опытные врачи с большим стажем 
работы применЯют только современные и эффективные кос-
метологические методики высокого уровнЯ. перед каждой 
проЦедурой обЯзательны осмотр и подробнаЯ консультаЦиЯ. 
именно поэтому у «тАлисии» сотни постоЯнных клиентов 
и каждый день поЯвлЯютсЯ новые. победа в конкурсе «клиника 
года - 2025» – еще одно тому подтверждение. принЦип работы 
сети — бережное отношение к естественной красоте и индиви-
дуальный подход с программой ухода длЯ каждого паЦиента. 
а длЯ качественного поддержаниЯ результатов проЦедур ирина 
гридасова разработала собственную линию уходовой космети-
ки «талисиЯпроф». 
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зДоровье по кирпичикам 
в санатории мощнаЯ медиЦинскаЯ база: более 
30 видов традиЦионных и нетрадиЦионных 
проЦедур, как лечебных, так и длЯ восстановле-
ниЯ сил: прием врачей-спеЦиалистов, програм-
мы лечениЯ пищеварениЯ, лор-органов, легких, 
нервной системы, иммунитета. в «строителе» 
можно избавитьсЯ от стресса и комплексно 
очистить организм от шлаков и токсинов. 
возвратитьсЯ с отдыха новым человеком — это 
реально длЯ каждого. 

к учебе – с новыми силами
лето — золотое беззаботное времЯ длЯ детей 
школьного возраста, времЯ длЯ отдыха и на-
коплениЯ сил перед новым учебным годом. 
программы оздоровлениЯ от санаториЯ «стро-
итель» помогут совместить веселые летние 
каникулы с восстановлением дефиЦитов и 
ресурсов растущего организма.

Для всей семьи
длЯ детей отдых в санатории — это скучно? 
такой стереотип точно не про «строитель». эта 
здравниЦа идеально подходит длЯ семейного 
отдыха. детские и спортивные площадки, 
тренажерный зал, игровые комнаты, кинопо-
казы, творческие мастерские, настольные игры, 
дискотеки, экскурсии — оздоровительные 
проЦедуры накануне учебного года отлично 
совмещаютсЯ с насыщенной развлекательной 
программой. а длЯ родителей — бассейн, 
спа-проЦедуры, тренировки по скандинав-
ской ходьбе и фитнес-занЯтиЯ. 

там, гДе Живет покой
санаторий «строитель» расположен в тихом и 
уютном месте, где отдыхает и восстанавливаетсЯ не 
только тело, но и душа. на территории — сосновый 
бор, рЯдом — река ока. воздух в «строителе» букваль-
но можно пить: это чистый живительный коктейль 
длЯ здоровьЯ всего организма. именно поэтому 
здравниЦа пользуетсЯ популЯрностью не только у 
жителей тульской области: сюда едут гости из разных 
регионов россии. полезный бонус санаториЯ — соб-
ственный источник минеральной воды. 
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наталия 
тимохина
Директор санатория 

«строитель» 

Тульская область, г. Алексин, 
Санаторий «Строитель», здание 1 
Телефон службы бронирования:

 8 800-505-13-10  
 sanatory.biz

кОгда Отдых лечит

на вручении премии: натальЯ тимохина, директор 
санаториЯ «строитель и ирина рублевскаЯ, 
главный врач гуз «тульскаЯ городскаЯ клиническаЯ 
больниЦа им. ваныкина», врач-невролог, депутат 
тульской городской думы.

уюТный уголок, где можно и оТдохнуТь, и воссТановиТь 
здоровье, сущесТвуеТ в реальной жизни. и чудеса здесь ТворяТ 
не волшебной палочкой, а с помощью передовых Технологий. 
санаТорий «сТроиТель» – «лучший санаТорий для взрослых и 
деТей» по иТогам ежегодной премии «клиника года – 2025».

КлиниКа года пОБЕДИТЕЛИ
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 Калужское ш-е, 60  
Телефон для записи  
+7 (4872) 33-82-42   
 токод.рф

доверь свое здоровье  
профессионалам!

Вы можете расширить скринингоВую программу, В заВисимости 
от показаний наших специалистоВ. Возможна госпитализация 
до 3-х дней В 1-местные палаты поВышенной комфортности  
с питанием для Вашего удобстВа. 

*П
о 

ит
ог

ам
 к

он
ку

рс
а 

КП
 «К

ли
ни

ка
 го

да
 - 

20
25

» в
 н

ом
ин

ац
ии

 «
л

уч
ш

ий
 м

ед
иц

ин
ск

ий
 ц

ен
тр

 э
кс

пе
рт

но
го

 у
ро

вн
я»

ЧеК-апЫ здоровья

КомплеКсное обследование в ТульсКом онКологичесКом ценТре –  «лучший медицинсКий ценТр эКсперТного уровня - 2025»*

За одно посещение проверь свой органиЗм

найди время – подумай о себе!

программа «ЧеК-ап женщинЫ»

1. Консультация  врача-терапевта 
2. Общий анализ крови развернутый
3. Общий анализ мочи
4. Анализ крови биохимический 
общетерапевтический (8 показателей: 
общий белок, АЛТ, АСТ, билирубин 
общий, креатинин, мочевина, общий 
холестерин, сывороточное железо)
5. Определение основных групп по 
системе AB0 и резус-фактора
6. Определение международного 
нормализованного отношения (МНО)
7. Исследование крови на ВИЧ,  
сифилис, гепатит В и С
8. ЭКГ
9. Исследование в сыворотке крови:  
Т3, Т4, ТТГ
10. Исследование уровня общего 
тестостерона в крови
11. Исследование уровня 
тиреоглобулина в крови

программа «ЧеК-ап мужЧинЫ»

1. Консультация врача-терапевта 
2. Общий анализ крови развернутый
3. Общий  анализ мочи
4. Анализ крови биохимический 
общетерапевтический (8 показателей: 
общий белок, АЛТ, АСТ, билирубин 
общий, креатинин, мочевина, общий 
холестерин, сывороточное железо)
5. Определение основных групп по 
системе AB0 и резус-фактора
6. Определение международного 
нормализованного отношения (МНО)
7. Исследование крови на ВИЧ, 
сифилис, гепатит В и С
8. ЭКГ
9. Исследование в сыворотке крови: 
Т3, Т4, ТТГ
10. Исследование уровня общего 
тестостерона в крови
11. Исследование уровня 
тиреоглобулина в крови

12. Исследование уровня 
N-терминального фрагмента 
натрийуретического пропептида 
мозгового (NT-proBNP) в крови
13. Исследование уровня антигена 
аденогенных раков CA- 125 в крови
14. УЗ-диагностика: молочных 
желез, щитовидной железы и 
паращитовидных желез, органов 
брюшной полости, почек и 
надпочечников, матки и придатков 
(трансвагиальное)
15. УЗДГ вен (допплерография вен  
1-й области)
16. Магнитно-резонансная 
томография головного мозга  
с контрастированием
17. Компьютерная томография 
органов грудной полости
18. Консультация гинеколога, 
жидкостная цитология
19. Маммография

12. Исследование уровня 
N-терминального фрагмента 
натрийуретического 
пропептида мозгового  
(NT-proBNP) в крови
13. Анализ на ПСА
14. УЗ-диагностика: 
щитовидной железы и 
паращитовидных желез, 
органов брюшной полости, 
почек и надпочечников
15. УЗДГ вен (допплерография 
вен 1-й области)
16. Магнитно-резонансная 
томография головного мозга 
с контрастированием
17. Компьютерная 
томография органов  
грудной полости
18. Консультация врача-
уролога, урофлоурометрия
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КлиниКа года пОБЕДИТЕЛИ

Клиника «МАТЬ И ДИТЯ» зарекомендовала себя как 
надежный помощник для семей, которые мечтают 
стать родителями. Сеть многопрофильных 
медицинских центров известна по всей России, 
открыта в 45 городах и предлагает широкий спектр 
услуг, включая суррогатное материнство, программы 
донорского материала и другие современные методы 
лечения бесплодия. В этом году Тульский филиал 
стал победителем конкурса «Клиника года – 2025» в 
номинации «Лучшая клиника в области акушерства, 
гинекологии и репродуктологии».

Здесь начинается 
нОвая жизнь

высшаЯ Ценность клиники — это забота о паЦиенте и соответствие высоким стан-
дартам медиЦинского обслуживаниЯ. за годы своей работы здесь помогли тысЯчам 
семейных пар стать родителЯми здоровых и счастливых малышей. это достижение 
стало возможным благодарЯ высококвалифиЦированным спеЦиалистам, совре-
менному оборудованию и индивидуальному подходу к каждому паЦиенту. 

ангелина Чибисова, главный враЧ КлиниКи, репродуКтолог, аКушер-гинеКолог, 
отмечает, что каждый случай уникален и требует внимательного изучениЯ и тщатель-
ной проработки всех деталей: 
«планомерно готовитьсЯ к беременности под контролем врача — это нормальнаЯ, 
ЦивилизованнаЯ практика. список обследований очень широк, и доктор назначает 
именно те проЦедуры, которые необходимы конкретной паЦиентке. это помогает 
выЯвить индивидуальные особенности здоровьЯ каждой женщины и предотвратить 
многие проблемы в будущем».

         наталия каЗанкина
                   Директор тульского филиала клиники «мать и Дитя» мать и дитя

КЛИНИКА ТУЛА

КЛИНИКА ТУЛА

мать и дитя
мать и дитя
КЛИНИКА ТУЛА

мать и дитя
КЛИНИКА ТУЛА

ул. Пушкинская, 58А  33-79-71 

ангелина чиБисова
главный врач клиники, репроДуктолог, акушер-гинеколог

в «мать и дитЯ» будущим родителЯм обеспечиваетсЯ полное сопро-
вождение на всех этапах. спеЦиалисты клиники детально разбираютсЯ 
в ситуаЦии каждой семьи, помогают выбрать подходЯщую программу 
лечениЯ. 

клиника предлагает разнообразные программы, включаЯ донорство 
ЯйЦеклеток и спермы, а также суррогатное материнство. каждаЯ из 
этих программ разрабатываетсЯ с учетом индивидуальных потребностей 
семьи. важно отметить, что все проЦедуры проходЯт с соблюдением 
высоких стандартов безопасности и этики.
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клиника «мать и дитЯ» ЯвлЯетсЯ ведущим оператором территориальной про-
граммы по эко в тульской области и предоставлЯет возможность получить 
бесплатную квоту на проведение проЦедуры экстракорпорального оплодотворе-
ниЯ. это значительно облегчает доступ к необходимым медиЦинским услугам 
длЯ тех, кто сталкиваетсЯ с проблемами зачатиЯ. 

наталия КазанКина, диреКтор КлиниКи, подчеркивает: «мы работаем над тем, 
чтобы сделать наши услуги доступными длЯ всех. получение квоты — это реальнаЯ 
возможность длЯ многих семей осуществить свою мечту о детЯх. мы понимаем, 
насколько важен этот шаг длЯ наших паЦиентов, и делаем все возможное, чтобы 
обеспечить им комфорт и уверенность в результате».

клиника «мать и дитЯ» в туле — это место, где каждаЯ семьЯ может найти под-
держку и помощь на пути к родительству. с многолетним опытом и высоким уров-
нем профессионализма команда клиники продолжает дарить радость материнства 
и отЦовства всем, кто в этом нуждаетсЯ. благодарЯ их усилиЯм, уже родились сотни 
детей, которые принесли счастье и любовь в свои семьи.

мать и дитя
КЛИНИКА ТУЛА

КЛИНИКА ТУЛА

мать и дитя
мать и дитя
КЛИНИКА ТУЛА

мать и дитя
КЛИНИКА ТУЛА

ангелина чибисова на вручении 
премии «клиника года- 2025»



Алена Пашун,  
 заведующий 

терапевтическим 
отделением, врач-

стоматолог

Артем Наумов, 
анестезиолог-
реаниматолог

Амир Гаджиев, 
заведующий 

хирургическим 
отделением, 

челюстно-лицевой 
хирург, имплантолог 

Евгений Величко, 
заведующий 

ортопедическим 
отделением, врач 

стоматолог-ортопед
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Красивая улыбКа без стресса
Время, когда необходимость идти на прием к стоматологу, Внушало 

страх, особенно детям, даВно прошло. клиника эстетической и 

функциональной стоматологии Smile Spa и ВоВсе смогла преВратить 

стоматологические процедуры В комфортный сеанс заботы о себе.

Целью создания SMILE SPA было не просто открытие кли-
ники, где можно вылечить зубы, а создание современного 
стоматологического центра, в котором пациенты могут прой-
ти комплексное лечение по всем стоматологическим специ-
альностям: терапевтическая стоматология, эстетическая 
стоматология, ортопедическая стоматология, ортодонтия, 
пародонтология, гигиена, имплантология, хирургическая 
стоматология. Команда клиники — врачи-стоматологи, кото-
рые проходят ежегодное обучение в топовых американских, 
европейских и отечественных учебных центрах. Квалифи-
кация специалистов подтверждается не только дипломами 
и сертификатами, но и сотнями довольных качественным 
лечением пациентов.

Лечение пациентов во сне – это полностью безопасная процедура с применением медикаментозных препаратов, 
которые погружают пациента в полусон. В этом состоянии пациент полностью расслаблен, у него нет тревоги и страха, 
практически не остается воспоминаний о лечении или установке имплантатов. У клиники есть лицензия на приме-
нение анестезиологического пособия, она оснащена специальными мониторами, которые контролируют состояние 
пациента и его жизненные показатели.
Малыши – однозначно, любимые пациенты клиники SMILE SPA. Если первое посещение юного пациента будет прохо-
дить в комфортной и приятной обстановке, если у него получится наладить контакт с доктором, то и страха не будет, а 
посещение стоматолога превратится в праздник. В SMILE SPA вылечат и удалят молочные и коренные зубы, исправят 
прикус, проведут гигиену полости рта, а если ребенок все-таки боится или ему сложно выдержать процедуру – лече-
ние бережно и безопасно проведут в режиме медикаментозного сна.

Михаил арзуМанян, основатель 
клиники Smile Spa, врач стоматолог-ортопед, 
ведущий стоматолог miCCmO

В SMILE SPA по-настоящему заботятся о комфорте пациента, особенно если у него ранее был неудачный 
опыт посещения стоматологов и теперь он испытывает страх. Во-первых, в клинике совершенно не 
больничная атмосфера: красивый интерьер, в кабинетах играет музыка, доктора относятся с чуткостью 
и пониманием. С каждым пациентом при первом визите проводится беседа и бережная подготовка к 
следующему визиту. А если страх все-таки слишком сильный и остается напряжение, а также если тре-
буется существенное вмешательство, то в SMILE SPA есть уникальное решение: лечение зубов у детей и 
взрослых во сне! 

Ангелина 
Авдонина,  

детский стоматолог, 
врач стоматолог-

ортодонт

Абдурахман 
Магомедов,  

врач стоматолог-
хирург, имплантолог

Анастасия 
Войненкова,  

врач стоматолог-
терапевт

Алексей Кошко, 
заведующий детским 

отделением, врач-
стоматолог, детский 

стоматолог 

7



иногда кажеТся, чТо энергии не хваТаеТ ни на чТо. хочеТся бросиТь все, закрыТь глаза, упасТь 
на кроваТь и уснуТь. но сон не воссТанавливаеТ, Тревога и усТалосТь не оТпускаюТ, а в голове 
бесконечный список дел: рабоТа, дом, деТи, лишний вес, виТамины, спорТ... где взяТь силы,  
если ресурса уже неТ?

Когда организму 
    нужна пОддержка
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здоровье PreventAge

АКЦИЯ

ОтКрытИе  в Августе!



Когда организму 
    нужна пОддержка
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современному человеку нужно больше, чем просто «отдохнуть». нужна настоЯщаЯ перезагрузка — бережнаЯ, 
эффективнаЯ, быстраЯ.

теперь это возможно и в туле: в городе поЯвилась клиника современной iv-терапии Biorise — часть  
федеральной сети, работающей по всей россии.

что такое IV-терапия и почему она работает

витамины из аптеки усваиваютсЯ организмом не полностью. именно поэтому прием даже дорогих добавок 
может не давать никакого эффекта.

IV-терапия — это капельниЦы с витаминами и микроэлементами, которые поступают прЯмо в кровь, минуЯ 
жкт. такой подход позволЯет добитьсЯ быстрого и реального результата.

 в BIORISE — 44 вида КапельниЦ, среди них:

• восполнение дефиЦитов витаминов и минералов,
• антистресс, поддержка нервной системы,
• восстановление после coviD-19,
• программы длЯ кожи, волос, снижениЯ веса,
• подготовка к беременности и многое другое.

безопасно, точно и с заботой

каждаЯ капельниЦа подбираетсЯ индивидуально — тольКо после КонсультаЦии с враЧом и на основе ана-
лизов. это позволЯет исключить «универсальные схемы» и подобрать курс, который действительно подходит 
именно вам.

Biorise использует препараты, прошедшие строгий контроль и соответствующие стандартам ISO. а также 
имеют маркировку «честный знак», которую обЯзаны проходить все лекарственные препараты. все компоненты 
— чистые, с клинически доказанной эффективностью.

проЦедура проводитсЯ под наблюдением опытного медиЦинского персонала — без оЧередей и без спешКи. 
в клинике создана теплаЯ, расслаблЯющаЯ атмосфера, где вы действительно можете отдохнуть и почувство-
вать заботу.

 поДарок Для читателей Журнала «золотой кваДрат»

Biorise и «золотой квадрат» дарЯт вам возможность попробовать iv-терапию — легко и без риска.
только до 15 сентября 2025 года при записи на первичный прием вы получаете капельницу 
«Детокс» в поДарок.
просто скажите промокод «Квадрат» при записи по телефону: +7 (4872) 30-80-90.
промокод действует длЯ первых 50 читателей!

почувствуйте, как возвращаетсЯ энергиЯ, Ясность и спокойствие. это не про капельниЦу — это про вас.

BiORiSE — почувствуй сеБя снова соБой.

Предварительная запись и консультация 
по телелефону 8-800-700-45-49
 ул. Жаворонкова, 1
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середина леТа — один из самых важных эТапов в жизни выпускников. решаеТся 
профессиональная судьба абиТуриенТов: какую профессию выбраТь, куда получиТся 
пройТи по баллам егэ и огэ. об уникальных возможносТях для будущего юных Туляков 
рассказала елизавеТа карпова, дирекТор социально-Технологического колледжа и 
первый прорекТор международной полицейской академии впа.

ОбразОвание –    
инвестиция  
в будущее

ваш стаж работы в сФере педагогиКи и управления впеЧатляет. поЧему много лет на-
зад вы выбрали именно Этот вуз для проФессионального роста? 

«в международной полиЦейской академии впа Я работаю с 2004 года. начинала 
с директора Центра карьерного развитиЯ. за это времЯ защитила кандидатскую дис-
сертаЦию, неоднократно повышала квалификаЦию, получила почетную грамоту 
министерства образованиЯ и науки российской федераЦии. длЯ менЯ важно, чтобы 
учебное заведение развивалось и двигалось в ногу с прогрессом. и это все – о нашей 
академии. материально-техническаЯ база вуза совершенствуетсЯ с каждым годом. 
наша система дистанЦионного обучениЯ разрабатываетсЯ с 2005 года, и с каждым 
годом становитсЯ все более удобной длЯ наших студентов, благодарЯ этому, у нас 
обучаютсЯ ребЯта из отдаленных регионов нашей большой страны, от крыма до Якутии. 
более 80 % преподавателей академии имеют ученые степени и регулЯрно проходЯт 

курсы повышениЯ квалификаЦии по профилю, идут в ногу со временем. 

вы являетесь диреКтором соЦиально-технологиЧесКого Колледжа и первым 
прореКтором международной полиЦейсКой аКадемии впа. у Этих уЧебных 
заведений есть преемственность? 

«конечно, есть. колледж работал в составе академии, начинаЯ с 2000 года как 
структурное подразделение. как самостоЯтельнаЯ образовательнаЯ организаЦиЯ 
соЦиально-технологический колледж открыл свои двери длЯ абитуриентов в 
2016 году. мы готовим спеЦиалистов по топовым спеЦиальностЯм, включаЯ 
it-образование, экономику, юриспруденЦию и педагогику. длЯ выпускников 
колледжа есть множество преимуществ, включаЯ льготное поступление в 
международную полиЦейскую академию впа без экзаменов и егэ на 

ускоренную программу обучениЯ». обе организаЦии имеют аккредитаЦию, 
что позволЯетсЯ студентам получать отсрочку от армии на период обучениЯ, 

а по окончании – диплом государственного образЦа.

КаКой он – идеальный выпусКниК международной полиЦейсКой 
аКадемии впа и соЦиально-технологиЧесКого Колледжа? 

«наши выпускники – это востребованные молодые спеЦиалисты в своих 
сферах, люди с активной жизненной позиЦией. они не боЯтсЯ пробовать 
новое, расширЯть горизонты, братьсЯ за непривычные задачи, любЯт путе-
шествовать и исследовать незнакомые места». 

Что нового ждет абитуриентов аКадемии в 2025 году? 

«международнаЯ полиЦейскаЯ академиЯ впа приглашает абитуриен-
тов на востребованные и актуальные направлениЯ обучениЯ бакалаври-
ата: «информаЦионные технологии», «менеджмент», «экономику», 
«государственное и муниЦипальное управление», «юриспруденЦию», 
«психологию и психолого-педагогическое образование»; маги-
стратуры: «юриспруденЦиЯ», «прикладнаЯ информатика», «бизнес-
информатика», «психологиЯ».

а колледж предлагает такие спеЦиальности: «компьютерные системы 
и комплексы», «информаЦионные системы и программирование», 
«обеспечение информаЦионной безопасности телекоммуни-
каЦионных систем», «операЦионнаЯ деЯтельность в логистике», 
«экономика и бухгалтерский учет», «правоохранительнаЯ деЯтель-
ность», «юриспруденЦиЯ», «преподавание в начальных классах», 
«дошкольное образование».

мы реализуем все формы обучениЯ: очнаЯ, очно-заочнаЯ и заочнаЯ 
и используем информаЦионные технологии в образовании, так что 
каждый может выбрать удобный формат получениЯ знаний».

евгений Карпов, ректор ано во «международнаЯ 
полиЦейскаЯ академиЯ впа» и елизавета Карпова, 
первый проректор ано во «международнаЯ полиЦейскаЯ 
академиЯ впа», директор ано по «соЦиально-
технологический колледж». 

Что для вас знаЧит быть руКоводителем образовательных 
организаЦий с блестящей репутаЦией? 

«международнаЯ полиЦейскаЯ академиЯ впа – это веду-
щий негосударственный вуз тулы, который обучает студентов 
уже 25 лет. руководит этим уникальным образовательным 
проектом карпов евгений борисович, доктор психологиче-
ских наук, профессор. долгое времЯ вуз называлсЯ тульский 
институт экономики и информатики. длЯ менЯ это не толь-
ко большаЯ честь и ответственность, но и удовольствие от 
работы и успехов наших выпускников. особенно Ценно, 
когда видишь, какими востребованными спеЦиали-
стами становЯтсЯ наши студенты. быть одним из 
лучших – задача непростаЯ, но выполнимаЯ». 

Социально-технологический колледж 
Приемная комиссия: 
 +7 (4872) 700-352 
 ctk71.ru  priem@ctk71.ru

Международная полицейская 
академия ВПА
 ул. Рязанская, 1 
Приемная комиссия: 
 +7 800 707-19-76  
(звонок бесплатный) 
 +7 (4872) 700-353   
 +7 960 599-59-98  
 mpa71.ru  abitur@mpa71.ru

легенды нашего времени ОБРАЗОВАНИЕ

Продюсер: Михаил Чуканов
Фото: Егор Конабевцев
Локация: ресторан «Петр Петрович» Ч
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кАринА воробьёвА, топовый эксперт 
одного из лучших Ан нашего города - единая 
служба недвижимости

Выбрать работу в ЕСН - было лучшим решени-
ем в ее жизни! Во время работы здесь жизнь 
повернулась на 180 градусов. Хороший зара-
боток, новые и полезные знакомства, отсут-
ствие границ для раскрытия потенциала, ре-
гулярные обучения за счет компании, и даже 
создание семьи.  Компания предоставляет не 
только уникальные возможности для карьер-
ного роста своих сотрудников, но и поддер-
живает их во всех начинаниях и на всех этапах 
работы. Сотни довольных клиентов, рекомен-
дательный канал, отличные межрегиональные 
партнерские отношения – это и есть успех!  

Делать себе имя на рынке недвижимости, 
безусловно, нужно в компании с многолетней, 
хорошей репутацией.

 +7 910 551-74-21

я - легенда! 
героини фотопроекта про сильных женЩин на примере своей жиЗни Знают, что 
воЗможно все, Даже невоЗможное. они соЗДали уникальные истории в нашем 
гороДе, являются топовыми спеЦиалистами в своих сферах и кажДый День 
покоряют новые вершины. кажДая иЗ них – легенДа нашего времени. их сияние 
поДчеркивают иЗысканные аксессуары от салона «эго арт».

Юлия коняевА, кондитер

Юлия создает кондитерские произведения 
искусства для любого события: от свадьбы до 
корпоративного праздника. Она работает в 
собственной кондитерской студии. Торты от 
Юлии – это не просто яркий акцент торжества. 
Они потрясающе фотогеничны и выполнены 
в свете последних трендов, поэтому стильно 
дополнят фотосессию и дизайн праздника. 
Помимо того, что торты Юлии сказочно краси-
вы, они еще и обладают потрясающим вкусом, 
о котором знает весь город. 

ул. Каракозова, 75  +7 906 532-33-23

ЮлиАнА рАльф, стилист пирсинг-бутика , 
дизайнер украшений 

Юлиана в профессии уже 11 лет, проходила обуче-
ние в Германии и России, спикер конференций 
АПП и ТСП, дизайнер собственной линейки укра-
шений. Хотите сделать по-настоящему стильный 
прокол, не переживая из-за качества украшений 
и стерилизации? Мечтаете о роскошном автор-
ском украшении? Тогда вам к Юлиане!

Советская 55А  +7 953-953-44-24 (с 11 до 19 ч)  
 ralf_family

 пр-т Ленина, 50  
  30-73-54  egoart_tula

Юлия ШпАк, руководитель сети детских 
парикмахерских «кеша Хороший»

Юлия и ее команда уже более 8 лет делают 
детей и их родителей красивыми и стиль-
ными в доброй сети парикмахерских «Кеша 
Хороший». Даже активные непоседы с 
удовольствием бегут на стрижку, которая для 
малышей проходит в формате игры: кресло 
в форме машинки с рулем, мультфильмы, 
игрушки и мыльные пузыри. А пока мастер 
занимается с ребенком, мама и старшие дети 
тоже успеют сделать себе новую стрижку или 
яркую прическу. «Кеша Хороший» - это про-
странство игры, радости и красоты. 

ТРЦ «Макси», 1-й этаж  +7 961 147-47-43 
ТУЦ «Сарафан, 2 кор., 1-й этаж  + 7 961 147-97-92 
 keshatula

Продюсер: Марина Кузнецова 
Фото: Егор Конабевцев 
Образы: салон De Marko 
Аксессуары: салон «Эго Арт»
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Образ: салон Mary Stone
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первый бизнес – известное DiGital-агентство Dial, алла от-
крыла в 21 год и через год заработала свой первый миллион. 
вообще, в интернет-маркетинг она пришла в 18 лет, на втором 
курсе университета. за три года работы (совмещаЯ с очной 
учебой) она стала сначала руководителем отдела продаж, а 
потом – коммерческим директором. когда стало Ясно, что 
надо двигатьсЯ вперед, алла открыла свою компанию и бы-
стро понЯла: бизнес – это на сто проЦентов ее энергиЯ. в этом 
году Dial исполнилось 16 лет, и оно каждый год развиваетсЯ 
и совершенствуетсЯ. 

год назад алла по зову души и сердЦа открыла пространство 
мечты – sereNity. она признаетсЯ, что всегда мечтала дарить 
людЯм счастье, а к нему есть только один путь – через гармо-
нию внутри. пространство sereNity – это историЯ про любовь, 
в которую вложено больше души, чем средств. 
оно объединЯет все возможные практики 
длЯ работы с телом и душой: спа (тай-
ский, балийский, европейский), поющие 
чаши, нейрографика, йога, медитаЦиЯ, 
регрессиЯ, женский круг, мак-карты, сессии с 
психологом и многие другие. в sereNity помогут не про-
сто расслабитьсЯ и оздоровить свой организм, но и обрести 
истинное счастье и гармонию. алла сама стала счастливее, 
тверже и увереннее, благодарЯ практикам, постоЯнной работе  
с телом, проработкам и работе с собой и теперь дарит это  
состоЯние гостЯм пространства. 

sereNity – федеральнаЯ сеть! недавно состоЯлось открытие 
пространства в воронеже, и это только начало. уже через два 
месЯЦа существованиЯ sereNity стало понЯтно, что из этого 
проекта можно сделать федеральную сеть. было страшно, но 
у аллы есть правило: нужно зажмуритьсЯ – и идти дальше! и 
она рискнула — вложилась в организаЦию федеральной сети. 
sereNity – это миссиЯ сделать людей счастливыми, и она не 
может быть локальной. счастье должно быть повсюду! так и 
получилось: в sereNity гости обретают счастье. 

уже более шести лет алла ЯвлЯетсЯ федеральным спикером, 
известным по всей россии и в снг, и экспертом по по-
строению маркетинговых стратегий. она помогает компаниЯм 
правильно выстроить систему рабочих проЦессов, делегиро-
вать, организовывать. с клиентами в консалтинге она работает 
индивидуально, и конечнаЯ Цель – это всегда увеличение 
прибыли. 

алла считает, что ее секрет успеха заключаетсЯ в искренней 
любви к своему делу, честности, строгой дисЦиплине и еже-
дневном распорЯдке. она признаетсЯ, что в работе может быть 
жесткой, особенно в бизнесе. она не терпит безответственное 
отношение к работе и формальный подход к делу, зато всегда 
поддерживает честных и иниЦиативных сотрудников. в рабо-
чем проЦессе алла  всегда выделЯет времЯ на анализ рынка, 
генераЦию новых идей длЯ развитиЯ бизнеса. а если что-то не 
получаетсЯ, это не повод опускать руки. принЦип ее жизни 
– все делать по максимуму, Ярко и на полную катушку: и 
работать, и отдыхать.

планы у аллы грандиозные. в фазе активного развитиЯ 
находитсЯ компаниЯ Dial под управлением опытного топ-
менеджера. sereNity через несколько лет станет огромной 
федеральной сетью из 50+ филиалов. еще она плани-
рует написать не менее пЯти книг, развиватьсЯ далее как 
спикер и стать учредителем более 10-15 бизнесов. И
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бизнес-леди аллу шТауб, извесТную своими грандиозными проекТами, смело можно назваТь суперженщиной. 
владелица чеТырех бизнесов, включая федеральную сеТь, авТор книги, федеральный спикер, коуч, эксперТ по 

посТроению маркеТинговых сТраТегий, нлп-масТер, мама двоих деТей… она раскрыла нам несколько Тайн своего 
успеха, одна из коТорых – искренне любиТь свое дело. 

чтО ты делаешь алла-ла-ла-ла

блиЦ
знаК зодиаКа: близнеЦы

любимое место на земле: сингапур, южнаЯ италиЯ, 
тенерифе

основные КаЧества, Которые вы Цените в людях: 
честность, искренность, любовь

где вас Чаще всего можно встретить: в sereNity, Dial

любимая Книга: «не болит! правильные подходы в 
лечении продаж» аллы штауб

любимый Фильм: «миллиарды» 
три сеКрета, КаК выглядеть потрясающе: массаж лиЦа, 
витамины, спорт

известные люди, Которые вас вдохновляют: игорь 
манн, создатель битрикс24 сергей рыжиков. 
КаКие недавние события больше всего на вас 
повлияли: поездка в италию, открытие sereNity в 
воронеже, командировка в грузию. 

принЦип жизни аллы: не боЯтьсЯ пересекать двойные 
сплошные, нарушать правила и сносить препЯтствиЯ  
на пути к Цели!

безупречный стиль - неотъемлемое качество 
известной бизнес-леди!

Dolce vita — это не просто роскошь или 
материальные блага, это умение наслаждатьсЯ 
простыми радостЯми: хорошей едой, приЯтной 
беседой, природой и временем, проведенным с 
близкими людьми.

алла штауБ
БиЗнес-леДи

легенды нашего времени пЕРСОНА
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флагМанСкий Салон

ПриМерь!
ПредСтаВленные ноВинки уже доСтуПны  

для ВаС В Салоне NOchE MIO.
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легенды нашего времени СОБыТИЕ

«разгулЯй к-холдинг» стал частью ежегодной традиЦии 
устраивать «летние дни» в начале жаркого сезона, 
в рамках которых сотрудники компании вместе со 
своими семьЯми собираютсЯ вместе и задорно, а 
главное, – полезно проводЯт времЯ. веселые спортивные 
соревнованиЯ, командные игры, тимбилдинги, конкурсы, 
вкусные угощениЯ, награждение отличившихсЯ коллег 
– этот праздник содействует мотиваЦии и дружному 
сплочению коллектива лучше, чем любое другое поощ-
рение. помимо командной работы, сотрудники узнают 
об интересах друг друга больше, чем в рабочем проЦессе, 
начинают дружбу Целыми семьЯми и, соответственно, 
лучше находЯт общий Язык. 

тематика праздника в 2025 году – русские народные 
традиЦии. почему в к-холдинг на этот раз остановили 
выбор на такой теплой и родной длЯ каждого жителЯ 
нашей страны теме? сегоднЯ, в важное длЯ страны времЯ, 
к тому же в эпоху ЦифровизаЦии, сохранение исконно 
русских традиЦий – первоочереднаЯ задача. ведь это 
не только веселые игры и интересные ритуалы, но еще и 
наЦиональнаЯ идентичность, историческаЯ памЯть и 
поддержка традиЦионных Ценностей. и, конечно же, это 
замечательнаЯ идеЯ длЯ корпоративного тимбилдинга.

кирилл инюшин, 
 идейный вдохновитель и  
собственниК гК К-холдинг: 
«создание комфортных условий 
труда, работа над сплочен-
ностью и синхронизаЦией 

коллектива – главнаЯ задача руководЯщего 
состава любой успешной компании. к-холдинг 
активно использует подобные мероприЯтиЯ длЯ 
тимбилдинга и сплочениЯ коллектива, потому 
что верит: отличные идеи рождаютсЯ там, где 
есть азарт, поддержка и нестандартные форматы. 
летние дни помогают снЯть напрЯжение, найти 
общий Язык, прокачать гибкие навыки, а самое 
главное – почувствовать себЯ настоЯщей семьей 
с коллегами».  

ярослава белкина,  
HRD гК К-холдинг:
«сотрудники холдинга с первых 
минут активно втЯнулись в атмосферу 
летнего корпоративного праздника: 
фотографировались в русских деко-

раЦиЯх, участвовали в народных играх и забавах, много 
общались, отдыхали и перезагружались. и это признак 
сплоченного коллектива: перед близкими не страшно 
показатьсЯ в смешном образе, без ежедневного рабочего 
дресс-кода и привычной офисной серьезности».

группа компаний к-холдинг – успешный и акТивно развивающийся  
на международном рынке бизнес-проекТ, коТорый знамениТ 

уникальными мероприяТиями по Тимбилдингу. в начале леТа прогремел 
«разгуляй к-холдинг» – семейно-спорТивный праздник для соТрудников. 
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С идеальным макияжем 

мы ощущаем 

Себя шедевром 

изобразительного 

иСкуССтва. образ как 

С картины великих 

маСтеров, доСтойный 

значимых Событий, 

Создадут для ваС 

визажиСты Студии PUDRA. 

Pudra: как  
с картины

 пр-т Ленина, 102, к. 4, 2-й этаж, оф. 207 А   +7 960 613–89–99

Продюсер: Марина Кузнецова
Локация: Выставочный зал 
Одежда: салон De Marko
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просТрансТво для души и Тела BASIS оТмеТило 
первый день рождения. его основаТельница элла 
кочеТкова даеТ возможносТь своим клиенТам обресТи 
внуТреннюю гармонию и улучшиТь свою жизнь. 

Обрести гармОнию внутри

 Лобыревский переулок, 1
 +7 999 775-33-74
 basistula  Ella_extra

поздравить эллу и пространство Basis с днем рождениЯ пришли 
близкие друзьЯ, лидеры мнений, постоЯнные клиенты, которые 
каждый день выбирают работу над собой. это был уютный 
камерный вечер единомышленников, который завершилсЯ чайной 
Церемонией и уникальной практикой эллы «секреты созданиЯ 
вселенной». гости отметили, что это было удивительно и непо-
вторимо.  

год назад был осуществлен масштабный ребрендинг Центра осоз-
нанности, который был открыт в 2022 году, преобразовавший 
его в обновленное пространство длЯ души и тела Basis, где 
каждаЯ практика помогает приблизитьсЯ к внутренней и внешней 
гармонии. 

Basis – это пространство длЯ души и тела, где каждый 
сможет найти свое и обрести баланс. работа идет со всеми 
сферами: телом, энергией, душой и подсознанием. если 
человек хочет достигнуть баланса, обрести уверенность в 
себе, улучшить свое душевное состоЯние и здоровье, то это 
– однозначно, его правильный выбор. а успешный человек с 
помощью такой работы может добитьсЯ поставленных Целей. 
чтобы достичь долгожданной гармонии, с каждым клиентом 
важно провести работу по его индивидуальному запросу. уже 
во времЯ первой встречи элла выЯснЯет, какие сферы у челове-
ка нуждаютсЯ в проработке, и исходЯ из этого, подбираютсЯ 
подходЯщие направлениЯ и практики. 

в пространстве BASIS есть все Для работы как  
с Душой, так и с телом: 

• йога (айенгара, аэро, кундалини, кидра)

• работа над здоровьем, восстановлением и расслаблением тела

• телесные практики, глубокое восстановление мышЦ 

• программы ментального здоровьЯ (метасеансы, аксесс-барс, 
медитаЦии, саморегулЯЦиЯ, звукотерапиЯ, активаЦиЯ кундалини) 

• работа над энергетическим полем 

• работа с подсознанием 

• фитнес И
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мейк и укладка: анастасия Коренькова  Staysi_gubini



наталья комарова,  
владелица бутика MAISON:
«Коллекция ароматов для 
этого фотопроекта манит нас 
улететь в долгожданный отпуск. 
Парфюмерная вода Oud For 
Greatness бренда INITIO создана на 
основе самых первых восточных 
композиций Древнего Египта. 
Нежными восточными нотками 
наполнены и ароматы Amouage, а 
цветочно-восточная коллекция от 
Chopard Collection присоединяется 
к мечтам о красоте Египта и 
всей Северной Африки».

Твоя сТрасТь. Твой аромаТ
ДеТали, коТорые говоряТ о нас громче слов, – аромаТ Духов и аксессуары. героини нового 

фоТопроекТа влаДеюТ эТим сложным языком общения, поТому оТ них невозможно оТвесТи взгляД. 
Духи оТ буТика MAISON и украшения оТ салона «эгоарТ» поДчеркиваюТ чувсТвенные образы.
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 ул. Первомайская, 52 
 +7 910 588-47-77

МАгАзин ПАРФюМеРии и КоСМеТиКи 

 пр-т Ленина, 50  
  30-73-54  egoart_tula

Мария титова, совладелец и руководитель завода  
стекла и зеркал «витрА»

Мария в большом бизнесе уже более 20 лет. Компа-
ния «ВИТРА» занимает одну из лидирующих пози-
ций в области производства стеклопакетов и зеркал, 
но этому предшествовал большой путь, полный 
уроков и побед. Мария гордится тем, что ее компа-
ния преобразила облик нашего города и многих 
престижных заведений по всей России и завоевала 
безоговорочное доверие своих клиентов.

п-д Энергетиков, 8   vitra71.ru   vitra1@mail.ru 
тел.:+7 (4872) 70-74-40, +7 950 920-02-23 

елена лукьянова, главный 
врач клиники «стоматология 
тульская»

Елена более 20 лет создает 
идеальные улыбки для своих 
пациентов. Она занимается 
реабилитацией людей с врож-
денными аномалиями челюст-
но-лицевой области, специ-
ализируется на коррекции 
прикуса, установке брекетов и 
подготовке к ортогнатическим 
операциям. Елена считает, что 
каждый пациент заслуживает 
индивидуального подхода и 
заботы.

ул. Октябрьская, 217, к. 3  
 stomvtule.ru 
тел.: +7 (4872) 26-92-77,  
+7 939 859-92-77

тамила Абасова, стоматолог-хирург, имплантолог

Тамила – профессионал с большим опытом и внима-
тельным, бережным подходом к каждому пациенту. Она 
уверенно применяет современные технологии в процессе 
восстановления красивой улыбки. Ее работа - это не просто 
лечение зубов, это вклад в качество жизни. Улыбка без стес-
нения, здоровье полости рта, комфорт в общении и уверен-
ность - вот что получают пациенты вместе с ее помощью!

ГУЗ «Тульская областная стоматологическая поликлиника»:  
ул. Токарева, 70А, тел.:+7 930 850-64-44 
 guztosp.gosuslugi.ru  guztosp

Мария тарачкова, руководитель центра 
красоты и эстетики Royal

Помимо создания роскошного бьюти-простран-
ства, где собраны практически все услуги для 
красоты нашего лица и тела, Мария – создатель 
линии дермакосметики Mozocult и спикер рос-
сийских конференций по косметологии. 

 dr.blonda

Стилист и продюсер: Марина Кузнецова
Фото: Егор Конабевцев
Локация: Клумба Workshop
Образы: салон De Marko 
Макияж: Анна Абилова 



44 золотой квадрат	 июль	2025

в Тульской обласТи появился новый вкусный бренд – пряничный круассан. в рамках 
недели предпринимаТельсТва в парке-оТеле «шахТер» о бренде официально заявили 
на всю сТрану – внесли его в книгу рекордов россии. авТор ауТенТичного изобреТения 
— александр морозов, шеф-повар кулинарного дома MOROZOVSKY. 

нОвый бренд  
тульскОй Области!

александр поделилсЯ с нами, что идеЯ создать новый бренд туль-
ской области пришла в тот момент, когда захотелось придумать 
что-то новое. прослоить тульский прЯник? а почему бы и нет, ведь 
никому раньше это и в голову не приходило! но будучи слоеным, 
прЯник все равно оставалсЯ прЯником, пусть и необычным. и тогда 
внезапно родилась идеЯ «соединить» тульское прЯничное наполне-
ние с формой круассана, фирменной выпечкой кулинарного дома 
MoroZovsky. задуманное получилось, а технологиЯ и название 
«прЯничный круассан» получили патент как новое изобретение. 

невероЯтно, но факт: в прЯничном круассане, несмотрЯ на его 
очевидно «сладкий» внешний вид, сахара в два раза меньше, чем 
в его обычном «брате». новый тульский сувенир открывает новые 
грани вкуса и формы длЯ жителей и гостей города. модный десерт, 
ставший рекордным, уже можно попробовать в кулинарном доме 
MoroZovsky. если сделать трендовое фото из кафе не просто с 
модным круассаном, а с его прЯничным родственником, то можно 
даже не отмечать геолокаЦию, ведь бренд – это бренд. александр 
отмечает, что создание тульского бренда – это большаЯ ответствен-
ность перед регионом. 

абсолютный фурор у гостей недели предпринимательства вызвало 
оформление прЯничного круассана: Яркое, позитивное, в тульском 
стиле. узор, характерный длЯ филимоновской игрушки, соединили 
с задорными рисунками самоваров и петушков на палочке – насто-
ЯщаЯ иллюстраЦиЯ длЯ широты русской души, выполненнаЯ дерзко и 
современно. в качестве материалов использовалась сахарнаЯ бумага 
и безопаснаЯ кулинарнаЯ печать. автор шедевра отмечает, что в даль-
нейшем также будут использоватьсЯ мотивы гжели и хохломы. такое 
оформление точно сделает новый бренд узнаваемым. 

прЯничные круассаны со вкусом Яблока, вишни или малины можно 
попробовать  в кулинарном доме MoroZovsky. очень скоро 
мест, где продаетсЯ новый и заманчивый тульский бренд, станет боль-
ше. в планах александра морозова сотрудничество с городскими 
кафе и ресторанами в формате «B2B», а также продажи круассанов в 
продуктовых магазинах. Тула, пр-т  Ленина, 29. +7 950 911-7978, 52-02-05 

алексанДр морозов, шеФ-повар и основатель 
Кулинарного дома MOROZOVSKY:

«Я взЯл на себЯ соЦиальную ответственность, чтобы раскрыть иден-
тификаЦионный код своего родного города через гастрономию. 
потому что гастрономиЯ – это понЯтный, доступный и интернаЦи-
ональный Язык, который понЯтен многим людЯм. хочетсЯ, чтобы 
прЯник в виде круассана не только покупали в подарок туристы, а 
он стал привычной тульской сладостью на каждый день. приходите 
в кулинарный дом MoroZovsky уже сегоднЯ и попробуйте 
«рекордный» десерт. также мы готовим блюда новой тульской 
кухни, уходЯщие корнЯми в историю: слоеные прЯники, десерты и 
классические круассаны». 

легенды нашего времени пЕРСОНА
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В этом году ресторан морепродуктов «Мидийное место», расположенный на главной туристической улице Металлистов,  отмечает свой 
второй день рождения и не только. Модное место Тулы празднует успех, который возможен благодаря команде профессионалов и любви  

к своему делу. Каждый гость здесь становится частью большой гастрономической семьи, где вкусно, красиво и стильно.
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Илья ТаТарнИков И Элла МИхайлова, 
учредИТелИ ресТорана:
«Для нас ресторан морепроДуктов — это 
не просто бизнес, а место, гДе мы можем 

Делиться страстью к вкусной еДе и созДавать ат-
мосферу уюта Для наших гостей».

консТанТИн И ЮлИя черкасскИе, 
учредИТелИ ресТорана:
«мы вложили в «миДийное место» не 
только много сил, но и свою Душу. это 

особенный проект, к которому мы присоеДинились 
с любовью к гастрономии и люДям».

ПолИна сушко, 
дарья кравцова, 
карИна хроленко, 
адМИнИсТраТоры:

«мы — связующее звено межДу  
кухней и гостями. кажДый День 
мы стараемся сДелать так, чтобы 
все посетители почувствовали 
себя в «миДийном месте»,  
как Дома».

  двери «мидийного месТа» всегда оТкрыТы для вас: ул. меТаллисТов, 14   +7 919 07-777-07

МарИя ТИхонова, 
уПравляЮщая 
ресТорана:
«управлять «миДий-

ным местом» — это не только 
большая ответственность, но и 
огромная раДость. я горжусь, 
что могу Делать люДей счастли-
выми через качественный сервис 
и классную атмосферу».

андрей БараБошкИн, 
шеф-Повар ресТорана:
«кажДое блюДо — моя 
личная история. я вкла-

Дываю в нее все свои знания, 
опыт и положительные эмоции. 
«миДийное место» — это мас-
штабная франшиза, и мы полно-
стью слеДуем ее станДартам и 
ценностям».

два года успеха сплоченной команды 

сергей кондраТов, 
шеф-Повар ресТорана, 
ПоБедИТель оТкрыТого 
чеМПИонаТа «МИдИйного 

МесТа» в сочИ:
«Для меня главное — команДа 
и то, что мы Делаем вместе. в 
«миДийном месте» мы кажДый 
День воплощаем мечту в 
реальность».

проект, вДохновленной воДной стихией и ее обитателями, полюбился 
жителям и гостям оружейной столицы, благоДаря Демократичной 
ценовой политике и безупречному качеству морепроДуктов. 

за успех «миДийного места» отвечают опытные руковоДители, 
талантливые шеф-повара, улыбчивые официанты, ответственные 
аДминистраторы и управляющие. все эти люДи – серДце ресторана и 
его главная горДость. 

«миДийное место» — не просто ресторан морепроДуктов, это стиль 
жизни. кажДый элемент проДуман До мелочей: от оформления блюД 
До атмосферы завеДения.

 посмотреть  
новое меню
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госТевые дома «бунырвилль» – эТо ваш идеальный оТдых, погружение в гармонию 
природы и комфорТа. и эТоТ уюТный уголок оТмеТил свой пяТый день рождения 
зажигаТельной вечеринкой в гавайском сТиле.

AlohA, бунырвилль!
гавайский отрыв
праздник не просто удалсЯ: он по-настоЯщему прогремел! Яркий аппетитный фуршет, от 
разнообразиЯ которого разбегаютсЯ глаза, бармен, зарЯженные счастьем гости в гавай-
ском «дресс-коде», топоваЯ ведущаЯ алена думбадзе, теплые поздравлениЯ, веселые и 
даже сложные конкурсы, зажигательные танЦы, пеннаЯ вечеринка, большой нарЯдный 
торт, и все это – в окружении соснового бора с кристально прозрачным воздухом. 

пять лет успеха — это ваЖная веха в Жизни любого проекта
за эти годы гостевые дома «бунырвилль» стали настоЯщим домом длЯ тысЯч гостей, 
подарив им незабываемые моменты отдыха и уюта. каждый коттедж, каждаЯ веранда, 
каждаЯ деталь наших домов пропитана заботой о комфорте и благополучии гостей.

«бунырвилль» — это настоЯщий оазис спокойствиЯ и уюта, расположенный в живо-
писном сосновом лесу. здесь каждый гость найдет свой идеальный отдых: будь то 
романтический уикенд, семейный отпуск или встреча с друзьЯми.

успех «бунырвилль» — это результат искренней любви к своему делу. это не просто 
место длЯ отдыха, а настоЯщий уголок гармонии, где каждый находит свой иде-
альный отдых. за эти пЯть лет создатели уголка спокойствиЯ доказали, что умеют 
создавать настоЯщее волшебство. пусть следующие пЯть лет будут еще более Яркими 
и успешными!

 Тульская обл., Алексин, с. Бунырево  
 +7 962 277-77-72  zakaz@bunyrville.ru 

 bunyrville.ru   bunyrvilleс празДником, «бунырвилль»! мы горДимся нашими ДостиЖениями и всегДа ЖДем вас в гости!

особые преимущества
* возможность размещениЯ с домаш-
ними питомЦами (до 50 см в холке)
* бесплатнаЯ парковка

* круглосуточнаЯ работа базы

* приветливый персонал

подарите себе незабываемые 
моменты спокойствиЯ и уюта в 
«бунырвилль». забронируйте свой 
отдых прямо сейЧас!

почему выбирают «бунырвилль»?
• чудесные коттеджи с высокими потолками и 
продуманной планировкой

• уютные спальни и просторные кухни-гостиные

• веранды длЯ душевных чаепитий и семейных  
обедов, лаунж-зона с плетеной мебелью.
• мангальнаЯ зона длЯ любителей барбекю

• русскаЯ банЯ длЯ полного расслаблениЯ

• детскаЯ площадка с качелЯми и горками

• комфорт, который вы заслуживаете! 

территориЯ «бунырвилль» — это закрытое пространство, 
где каждый гость чувствует себЯ в безопасности. здесь 
можно прогулЯтьсЯ по сосновому лесу на всей террито-
рии 100 га, поиграть с детьми на современной площадке, 
приготовить шашлык в спеЦиально оборудованной зоне.
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Фото: виктория доманская
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Модель  
«Симмерия»

«Даллас мебель» -  
официальный преДставитель

в туле и тульской области 

адреса фирменных салонов:

 ул. Софьи Перовской, 3  
(площадь а. невского)

 «мебель молл», осиновая Гора, 2
 dallas_tula                 (секция даллас мебель)                 tulakitchen 

  8 800 101 24 52 

стильное воплощение 
последних тенденций 
мебельной моды — два вида 
фасада с интегрированной 
латунью. роскошь и блеск 
современного варианта  
арт-деко. Кухня идеально 
впишется в любой интерьер, 
добавив ему уюта и стиля.

Кухни для к ра с ивой  ж и зни
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Это событие стало настоящим магнитом для профессионалов в 
сфере дизайна, мебели и архитектуры. Вдохновляющая встреча, на-
сыщенная знаниями, новыми контактами и свежими идеями, объеди-
нила дизайнеров интерьеров, мастеров по мебели, строителей и тех, 
кто работает с ремонтом и отделкой.

На мероприятии выступили:

• представитель INTERSTONE с глубоким 
анализом трендов в кварце и акриле;

• эксперты по интеграции керамогранита в 
мебель, включая фасады и столешницы;

• специалисты по шпону, окраске фасадов и 
древесным текстурам.

Особый интерес вызвал керамогранит, об-
лицованные фасады и столешницы из кера-
могранита ТРАВЕРТИН — абсолютный хит 
сезона, сочетающий стиль, долговечность 
и экологичность. Гости семинара могли не 
только увидеть, но и потрогать, протести-
ровать, заглянуть за «секретные» фасады и 
обсудить тонкости интеграции современных 
материалов.

Новая шоу-зона в ТЦ MEBELIPARK впечатлила 
стилизованными экспозициями, актуальными 
решениями и нестандартным подходом к пре-
зентации мебели.

Мы гордимся, что собрали как наших постоян-
ных дизайнеров-партнеров, так и новых специ-

алистов, вдохновившихся уровнем произ-
водства и атмосферой.

Приглашаем к сотрудничеству дизайне-
ров, архитекторов, строителей и всех, 
кто творит комфортные пространства. 
У нас — все для реализации ваших смелых 
проектов: от материалов до команды, ко-
торая точно «попадет в идею» клиента.

Фуршет, розыгрыш подарков и теплая 
дружеская атмосфера стали финальным  

аккордом этого мощного дня.

спасибо, что были с нами!  До новых встреч в MEBELIPARK.

семинар «всТреча маТериалов» в Тц MEBElIPARK — просТрансТво, где рождаеТся вдохновение!

камень, деревО  
и идеи для мебели
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Мебельная компания mEbElipark & шКАfov: ул. осиновая гора, стр. 3  +7 920 779-79-80 

юлиЯ макарова, управлЯющаЯ отдела  
продаж и маркетинга MeBeliPark & шкаFov,  

с представителЯми бренда  iNterstoNe

обновленнаЯ экспозиЦиЯ

обновленнаЯ экспозиЦиЯ

Фото: мане геворгян

0+
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Лето в большом городе

Из чего складывается летнИй городской 

вайб? солнце, зеленые улИцы, легкИе 

стИльные образы И, конечно, летнИе веранды 

И топовые локацИИ. героИням фотопроекта, 

Известным тульскИм бИзнес-ледИ, безупречно 

подходят летнИе образы Из новой коллекцИИ 

салона Mary Stone И уютная роскошь 

открытой веранды ресторана «респект». 

Тц «Утюгъ», Демонстрации,  1г, б. 205 
тел.: +7 905-112-37-73 
 mary_stone71

САЛон ЖенСКой оДеЖДы

ул. Советская, 5
тел.:   + 7 (4872) 56-09-57 

+7 915 690-02-22

Продюсер: Марина Кузнецова
Фото: Егор Конабевцев
Локация: ресторан «Респект» 
Образы: салон Mary Stone 
Макияж: Анна Абилова, 
Екатерина Демина

АлинА кожеуровА, владелица центра 
косметологии «Дом красоты Алины 
кожеуровой», косметолог, мастер и 
преподаватель

В современной клинике Алины Кожеуровой 
высокие стандарты косметологии сочетают-
ся с индивидуальным подходом к каждому 
клиенту. Алина не только создатель бренда 
«Дом Красоты» и косметолог-эстетист с много-
летним опытом, но еще и сертифицирован-
ный преподаватель услуг для гладкости кожи, 
она подготовила уже более 30 специалистов 
нашего и других городов. Команда Алины за-
ботится о красоте и здоровье своих клиентов 
на высоком уровне и с помощью передовых 
технологий. 

 +7 919 088-19-89  cosmetologytula.ru

тАтьянА АстрАХАнцевА, директор и 
собственник ресторана «респект»

Более 25 лет уникального опыта в предпри-
нимательстве помогает Татьяне развивать 
успешные грандиозные бизнес-проекты. 
Благодаря ежедневной работе над сервисом, 
качеством, ресторан «Респект» уверенно дер-
жит статус одной из самых трендовых локаций 
в поистине легендарном месте исторического 
центра города. Глубокое знание основ и энер-
гетики бизнеса позволяет Татьяне не только 
работать над бесспорным успехом «Респекта», 
но и с помощью действенных консультаций 
по аудиту помогать новичкам войти в бизнес-
процесс с минимальными потерями.

верА ЧепуринА, эксперт по построению 
бизнес-команд, консультант по развитию 
персонала, ведущая стратегических сессий 
и коуч первых лиц крупных компаний

 + 916 350-00-11  VeraTeamExpert

кристинА лебеДевскиХ, мода, стиль, красота

Mary Stone – Идеальный варИант для летнего 

выхода в свет: легкИе костюмы, струящИеся 

платья, Изящные сарафаны. летнИй отпуск в 

городе будет яркИм И стИльным, а в жаркИе 

трудовые буднИ вы будете выглядеть  

по-деловому безупречно.

ресторан «респект» – поИстИне легендарная 

локацИя. здесь хорошо в любой день, в любую 

погоду И по любому поводу: шИкарная летняя 

веранда на 250 гостей, большой банкетный зал 

И несравненная развлекательная программа.
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В центре города, рядом с парком  

имени п. п. белоусоВа, 

состоялось открытие салона 

аВторских кухонь. теперь 

уникальные проекты николая 

ЗадираеВа и его команды могут 

пояВиться В Вашем доме!

ЕвропЕйскоЕ прЕмиальноЕ        
качЕство

Более 20 лет опыта создания качествен-
ной корпусной меБели для комфортной 
и счастливой жизни – и давняя мечта 
команды осуществилась. Новый салоН 
распахНул двери для всех, кто цеНит ав-
торский дизайН, безупречНое качество и 
премиальНый уровеНь обслуживаНия.  Это 

уНикальНая возможНость окуНуться в атмосферу, 
где каждый проект — произведеНие искусства, 
создаННое с любовью и вНимаНием к деталям.

первыми с экспозицией нового салона озна-
комились партнеры и коллеги команды николая 
задираева. оНи отметили, что коллекция авторских 
кухоНь по-Настоящему впечатляет: На высоте как каче-
ство исполНеНия, так и дизайНерские решеНия. Но Не 
только роскошНая Экспозиция служила развлечеНием 
для гостей праздНика: топовый ведущий, вкусНые 
угощеНия, включая горячие блиНы Напрямую с одНой из 
кухоНь, лотерея, веселые шаржи от художНика. а главНое 
– торжествеННое открытие с разрезаНием символической 
красНой леНточки. 

в салоне авторских кухонь николая задираева вы 
можете заказать меБелировку всей квартиры: краси-
вую, а главНое — удобНую, продумаННую до мелочей 
кухНю, мебель в гостиНую, спальНю и ваННую ком-
Нату по иНдивидуальНым размерам. возможНости 
безграНичНы: собствеННое производство позволяет 
взять На себя все: от замера и проекта до устаНовки и 

моНтажа бытовой техНики.  

Салон авторских кухонь Николая Задираева
 ул. Первомайская, 28  

 +7 (800) 200-17-55  +7 958 663-20-06
 avtkuhni.ru  avtkuhni

в салоНе работают только с качествеННыми материалами: лдсп EggEr, краска 
rEnnEr, фурНитура BLUM, искусствеННый камеНь grandEx, НатуральНый кварц, ак-
сессуары ведущих производителей, фасады любой сложНости собствеННого про-
изводства. здесь соБлюдают технологии, используют PUR-клей, соБирают на 
футорках, поэтому уверены в качестве своей раБоты и дают гарантию 5 лет!

к каждому клиенту салона – свой уни-
кальный подход. комаНда сотрудНичает с 
топовыми дизайНерами, которые сделают 
проект имеННо той мебели, о которой вы меч-
тали. возможНо все – стоит лишь пожелать. 
премиальНый сервис сделает процесс испол-
НеНия давНей мечты приятНым и комфортНым, 
а результат превзойдет все ваши ожидаНия. 
здесь следят за мировыми теНдеНциями в 
техНологиях и дизайНе и профессиоНальНо 
иНтегрируют их в процесс создаНия проектов. 

миНималистичНая ЭлегаНтНость в черНо-белом исполНеНии –  
бессмертНая классика и идеальНый союз противоположНостей

авторская кухНя – яркий и стильНый акцеНт  
в вашем доме.

Нотка сдержаННой роскоши - классические 
бежевые фасады с мраморНой столешНицей  
и изыскаННой золотой фурНитурой
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Женщины должны уметь готовить! Это стереотип? Смотря с какой сто-
роны посмотреть. Знать рецепты успешного саморазвития, здорового 
тела и счастливых отношений действительно важно каждой. Раскрыть их 
секреты и приготовить себе жизнь уровня звезды Michelin женщинам по-
могает Татьяна Усачева, эксперт по свиданиям со статусными мужчинами 
и фитнес-наставник. 

За помощью к Татьяне обращаются женщины, которые мечтают о личном счастье: счаст-
ливых отношениях с надежным спутником,  крепком здоровье, красивой фигуре и без-
упречном чувстве стиля. До того как стать наставником для женщин, Татьяна много лет 
отдала профессии фитнес-тренера, и поэтому она знает, насколько уверенность в себе и 
самочувствие зависят от того, в каком состоянии находится тело. Сейчас она применяет 
эти бесценные навыки в своем наставничестве – составляет индивидуальные программы 
по похудению, помогает принять и полюбить свое отражение в зеркале, но при этом об-
рести здоровье и красивую фигуру. Забота о себе – это основа счастливой жизни. 

Научиться любоваться собой и видеть свою красоту – важный этап, который проходят 
клиентки под наставничеством Татьяны. С помощью специальных упражнений она по-
могает сформировать грациозную осанку, которая меняет восприятие своей красоты, а 
благодаря внутренней работе над собой, женщины заряжаются уверенностью в себе, 
что тоже меняет их внешний облик. И вот перед нами уже королева как внешне, так и 
ментально. 

Красивая, счастливая, стильная, уверенная в себе женщина заставляет мужчин обора-
чиваться ей вслед. И Татьяна помогает своим клиенткам обрести долгожданное личное 
счастье. Она является экспертом по свиданиям со статусными мужчинами и автором 
курса по отношениям «Идеальное свидание». Женщины учатся правильно готовиться к 
свиданию, в том числе и с конкретным мужчиной, учитывая все нюан-
сы, чтобы стопроцентно покорить его и сделать встречу максимально 
яркой и запоминающейся для обоих. 

Татьяна Усачева помогает кардинально изменить вашу жизнь, стать 
лучшей версией себя – красивой, счастливой и здоровой. А вы готовы 
узнать рецепт приготовления личного счастья?

Татьяна Усачева
эксперт по свиданиям со статусными 

мужчинами и фитнес-наставник

Рецепт женского счастья

Продюсер: Михаил Чуканов
Стилист: Мане Геворгян
Фото: Егор Конабевцев
Образ: салон De Marko 
Макияж: Pudra
Локация: салон авторских кухонь  
Николая Задираева
Посуда и декор: салон «Эго Арт» 
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Официальные дилеры CHERY в Туле

от 2 249 900 ₽*

Двигатель 1.6 Turbo и робот DCT7 Двойной экран цифровой зоны 
управления 2*12,3''

Новый экстерьер с выразительной LED-оптикой 
Приборная панель с физическими кнопками 
Черный потолок с панорамной крышей

обНовлеННый



Московское шоссе, 2н   |   (4872) 70 80 70    |   chery-autoclass.ru
Оборонная улица, 116   |   (4872) 37 33 33   |   autoclass-chery.ru

*Максимальная цена перепродажи с учетом маркетинговых акций. Цена актуальна на 01.07.2025г. Представленные на изображениях автомобили 
могут отличаться от серийных моделей. Подробности на сайте www.chery.ru. Не оферта. Реклама. ООО «Автокласс Норд», ООО «М-Авто».




