


о
т

к
р

о
й

 д
л

я
 с

е
б

я
 ф

о
р

м
ул

у 
к

р
а

с
о

т
ы

 д
о

к
т

о
р

а
 к

о
м

а
р

о
в

о
й

красота,  
подаренная  
природой
клиника комаровой представляет 
собственный бренд косметики Dr. Komarova. 
Это многолетний опыт практической работы 
врачей-дерматологов и косметологов, 
научные исследования и опыт создания 
Эффективных формул. а самое главное- 
забота о людях!

вера комарова
врач-косметолог, дерматовенеролог, трихолог,  
родоначальница частной косметологии в туле

ООО «Клиника В.Н.Комаровой». Лицензия 71-01-001093 от 12.12.2013 г.  

номинант  
конкурса
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Польза граната

Экстракт граната – настоящий оазис для кожи. он оказывает 
антиоксидантное действие, снимает раздражение, успокаи-
вает и стимулирует выработку естественного коллагена. ли-
нейка на основе этого удивительного природного элемента 
стала первой уходовой косметикой под брендом Dr. Komarova 
и уникальной разработкой для красоты и молодости кожи на 
основе 40-летнего опыта врача-дерматолога веры комаро-
вой. клинически доказано, что антиоксиданты, содержащиеся 
в гранате, в несколько раз активнее тех, что содержатся в 
китайском зеленом чае или красном сухом вине. именно они 
обеспечивают коже защиту от воздействия токсинов и замед-
ляют процесс старения почти вдвое. масло граната стиму-
лирует выработку коллагена и улучшает микроциркуляцию 
кожи. оно оказывает увлажняющее, противовоспалительное 
и релаксирующее воздействие на клетки кожи. сок граната 
сужает поры, уменьшает жирность кожи, прекрасно отбелива-
ет кожу лица. уходовая косметика на основе граната возвра-
тит коже здоровье, упругость и естественно прекрасный цвет.  

Секрет улитки 

улитки – настоящие друзья женщин, и не только благодаря 
своей умилительной внешности. они еще и делятся с нами 
пользой для кожи: улиточная слизь эффективно воздействует 
не только на глубинные проблемы кожи, связанные с воз-
растными изменениями, но и на поверхностные проблемы. 
для получения слизи улиток немного пугают (слегка потря-
хивая), что вызывает у них интенсивное выделение слизи. 
клинически доказано, что применение средств с улиточной 
слизью значительно улучшает внешний вид, гладкость и 
упругость кожи, и уменьшает общее количество морщин на 
29%, а глубину морщин на 16%. структура кожного покрова 
улитки обладает сходством с эпидермисом человека, чем 
объясняется высокая эффективность средств на основе ее 
секрета. линейка уходовой косметики с экстрактом секрета 
улитки от Dr. Komarova увлажняет и очищает кожу, не нарушая 
ее водного баланса, стимулирует обменные процессы, повы-
шает иммунный статус, дарит лицу свежесть без признаков 
усталости и увядания. 

нежное очищение 

натуральный пилинг от Dr. Komarova  - это деликатное 
очищение кожи без дополнительного стресса. раститель-
ные ферменты, извлеченные из незрелых плодов папайи, 
действуют на поверхность кожи нежно, не травмируют, не 
изменяют природный рн баланс и не нарушают стабильность 
эпидермальной микрофлоры. максимально сохраняя водный 
баланс и защитные свойства эпидермиса, ферментативный 
пилинг обеспечивает интенсивное удаление кератиновых 
чешуек, уменьшает толщину рогового слоя, борется с прояв-
лением гиперкератоза. содержит также инкапсулированный 
витамин е, который высвобождается от использовании. у 
витамина е широкий спектр полезных свойств: предотвраща-
ет окисление, удерживает влагу в роговом слое эпидермиса, 
способствует обновлению клеток и помогает бороться с вос-
палительными процессами. витамин е помогает устранить 
повреждения, вызванные воздействием ультрафиолетовых 
лучей, и заметно сглаживает рельеф кожи. 

приобретайте в филиалах клиники комаровой:  
ул. демонстрации, 137;  пр-т ленина, 81

известность косметического бренда Dr. Komarova уже давно вышла за пределы тульского региона: 
женщины по всей стране делают выбор в пользу качества и Эффективности. в основе линеек 

косметики Dr. Komarova – натуральные ингредиенты, потому что нет ничего лучше помощников, 
созданных самой природой.



Представленный на изображении автомобиль может отличаться от серийных моделей. Указанное оборудование может быть 
опциональным. ООО «АВТОКЛАСС». ИНН 7106002120. ОГРН 1027100750808. omoda.ru  Реклама
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Новый OmOda C7
От создателей будущего

Самая ожидаемая премьера 2025 года1 
● Уникальный дизайн светодиодной оптики
● Сверхчёткий экран мультимедиа с диагональю 15,6"
● Интеллектуальная система полного привода 
 и 7 режимов вождения



1 По версии бренда OMODA. 2 Гарантия 3 года + 4 года дополнительной технической поддержки после окончания гарантии. 
Подробности на omoda.ru 3  OMODA C7 ‒ Омода Ц7, DESIGN ID ‒ Дизайн АйДи, CROSS ‒ Кросс.

Просторный салон с эргономичными 
сиденьями и регулируемыми 
подлокотниками обеспечивают 
первоклассный комфорт и удобство 
во время вождения.

OMODA C73 ‒ это гармоничное сочетание элегантности купе и универсальности 
кроссовера. Прогрессивный дизайн X-образной решетки радиатора и футуристичный 
силуэт притягивает взгляды в городском потоке, подчеркивая ваш безупречный вкус 
и чувство стиля.

Светящийся паттерн Design ID3 
на передней светодиодной оптике 
эффектно сочетается с дневными
ходовыми огнями, создавая 
неповторимый световой почерк.

Тула, Новомосковское шоссе, 25  
+7 (4872) 70-70-20 | www.autoclass-omoda.ru
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территория
                              новой 
                                         жизни

ул. Ленина, 50 г, стр. 1   +7 950 920-91-58  myhome71.ru
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красота перезагрузка

ирина алексеева,  
основатель Chronos CliniC

«Мне всегда хотелось, чтобы в нашем го-
роде появилась премиальная косметоло-
гия, дизайн и оснащение которой соот-
ветствовали бы европейским стандартам 
качества и комфорта. Косметолог — это не 
просто врач, к нему приходят за эстетикой 
и красотой, поэтому очень важно, чтобы 
красивым и вдохновляющим здесь было 

все. Chronos CliniC — это настоящий оазис эстетики. Атмосфера 
пространства клиники располагает к полному погружению в заботу о 
себе и красивую жизнь. Люксовый дизайн, уютные и стильные детали 
интерьера (к примеру, массажный стол с эко-камином!) настраивают 
на получение истинного удовольствия. 

Хронос в греческой мифологии — это божество, породившее и оли-
цетворяющее время. Наша клиника, как и древний бог, подчинила 
время своим правилам, и оно больше не властно над внешностью и 
здоровьем жителей города. Научитесь и вы управлять своим време-
нем — выбирайте Chronos CliniC». 

тамила солтанова,  
главный врач ChronoC 
CliniC, врач-косметолог,  
«Доктор года - 2024»

«Chronos CliniC – это 
косметология европей-
ского уровня. Топовые 
процедуры, премиальная 
косметика мировых брен-
дов открывают пациентам 
дверь в мир красоты и 
здоровья. Мы поможем 
вам обратить время 
вспять: возвратить сияние, 
ровный цвет, тонус и глад-
кость кожи лица и зоны 
декольте, густоту волос, 
изящный силуэт, форму 
губ мечты и идеальный 
овал лица. Вы еще не 
верите, что можете выгля-
деть на 5 или даже 10 лет 
моложе? Процедура уни-
кального 4D-омоложения 
убедит вас в обратном. 
Парк аппаратов клиники 
включает только иннова-
ционную технику с без-
упречной репутацией: 
Fotona, Liftera-A. 

Chronos CliniC является экс-
клюзивным представителем пре-
миальной французской косме-
тики GUINOT, которую выбирают 
топовые клиники косметологии 
по всему миру. Уход с космети-
кой GUINOT — это безопасные 
и эффективные процедуры с 
международным стандартом ка-
чества. Это настоящий отпуск в 
Париже для вашей кожи.

Вы очень устали и нуждаетесь 
в отдыхе и перезагрузке? В 
Chronos CliniC найдется иде-
альный массаж для каждого 
миллиметра вашего тела. Это 
не только эффективная про-
цедура, которая поможет под-
тянуть контуры фигуры и лица 
и снять зажимы, но еще и сеанс 
релаксации». 

Эстетика в чистом виде
Премиальная косметология — эти слова идеально описывают номинантов  

на премию «Клиника Года – 2025» — клинику эстетической медицины  
ChronoC CliniC. Здесь люксовая косметика, уникальный европейский дизайн 

интерьера, безупречный сервис, передовая техника и, конечно, высококлассные 
врачи — ведь тело должно преображаться безопасно и в роскошной обстановке. 
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Клиника эстетической медицины Chronos CliniC:   

ул. Вересаева, 20   +7 977 407-77-71   chronosclinic.ru

Номинант конкурса «Клиника года – 2025»

в Chronos CliniC услуги премиум-уровня  
для красоты и здоровья:

•  4D-омоложение методом Fotona

•  Уходовая косметика GUinoT 

•  Инъекционные процедуры топовыми препаратами

•  Коррекция фигуры

•  Комплексный уход за кожей лица и тела

•  Современные аппаратные методики 

•  Специальные процедуры для мужчин 









«Валентина»
официальный представитель бренда                                        в туле:

         • ул. болдина, 86 • тц «утюгЪ»,  ул. демонстрации, 1Г, 1-й этаж  

мультибрендовые 
салоны  
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тел.: (4872) 50-12-85, 52-42-50, 52-42-60
отдел рекламы:
zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: kpV@tula-pressa.ru

ТУЛА

Как правило, лето мы начинаем с планов: зани-
маемся поиском вдохновения и, конечно, той 
самой заветной формулы успеха. Июньский 
номер «Золотого квадрата» мы посвятили 
вычислению ее химических составляющих и 
обратились к настоящим экспертам: состояв-
шимся владельцам успешного бизнеса. 

Июнь – первый месяц долгожданного тепла 
и каникул. И наш медиахолдинг начал его с 
грандиозного события. 3 июня состоялся тор-
жественный вечер, посвященный 100-летию со 
дня выхода газеты «Комсомольская правда» и 
мы, как издатели «Комсомолки» в Туле, получали 
поздравления от друзей и партнеров издания. 
Особой гордостью стало личное поздравление 
и присутствие губернатора Тульской области 
Дмитрия Миляева, который отметил сотруд-
ников холдинга региональными наградами. 
Фоторепортаж с мероприятия листайте в июнь-
ском номере.

Открыл летний сезон новый яркий фотопроект 
«Лето на пледе». И если в предыдущих номерах 
известные успешные бизнес-леди побывали 
на аристократических приемах и изысканных 
завтраках, то теперь они приглашены на эсте-
тичный пикник на территории Тульского кремля. 

В новом сезонном выпуске проекта «Дом в 
деталях» учимся у экспертов, как выбрать и 
построить загородный дом своей мечты, на что 
обратить внимание при выборе локации. На эти 
и другие вопросы ответили топовые риелторы, 
застройщики, мастера и дизайнеры. И, конечно, 
информация из первых рук об уникальном дело-
вом завтраке для дизайнеров интерьеров, где 
«Золотой квадрат» выступил партнером. 

По традиции, в этом номере мы много говорим 
о детском счастье. Что нужно ребенку, чтобы 
расти беззаботно? Любовь семьи, забота о 
здоровье, яркие и веселые моменты. О том, как 
создать детям идеальные условия для роста и 
развития, узнаем у врачей, детских фотографов, 
а также из первых рук – у известных мам.

павел коренюгин, 
издатель, главный редактор

Локация: Московский государственный театр «Ленком 
Марка Захарова», торжественное собрание, посвященное 
100-летию «Комсомольской правды»



СКАНДИНАВСКИЕ ДОМА
C РУССКИМ ХАРАКТЕРОМ

8 910 163-03-01
VIKINGHOUSE.RU

ПРЕМИАЛЬНОЕ КАЧЕСТВО В ИНДУСТРИИ 
КАРКАСНОГО ДОМОСТРОЕНИЯ
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стиль жизни событие

12 золотой квадрат	 июнь	2025

3 июня в стенах Тульского областного центра молодежи состоялся торжественный вечер, посвященный 
100-летию со дня выхода первого номера «Комсомолки», на котором присутствовали друзья и 
партнеры медиахолдинга «Дом прессы», регионального издателя газеты. Почетным гостем вечера 
стал губернатор Тульской области Дмитрий Миляев. Он поздравил региональный коллектив газеты 
«Комсомольская правда» и вручил отличившимся сотрудникам региональные награды.

«КомсомолКе 100»:  
              юбилей с размахом

В Туле уже много леТ газеТа осТаеТся одной из 
самых уВажаемых, оТражаеТ знакоВые собыТия 
региона и печаТаеТ на сВоих сТраницах акТуальные, 
инТересные ноВосТи. дмиТрий ВячеслаВоВич 
оТмеТил, чТо «комсомольская праВда» пользу-
еТся безогоВорочным аВТориТеТом у миллионоВ 
жиТелей россии, Включая президенТа Владимира 
пуТина. а эТо уже самая Высокая оценка Труда 
соТрудникоВ издаТельского дома.

«спасибо, чТо Вы сТараеТесь быТь объекТиВными, 
В Том числе и В сВоей криТике региональных и 
муниципальных ВласТей. эТо Важно для нас, и Вы 
знаеТе, чТо мы Всегда сТараемся оТреагироВаТь мак-
симально операТиВно, когда Вы сигнализируеТе 
нам о каких-То проблемах. Так будеТ и Впредь. и 
я искренне рассчиТыВаю на Вашу ВоВлеченносТь. 
Вы идеТе В ногу со Временем и осВещаеТе Важные 
для наших жиТелей Темы, сТремиТесь сделаТь ин-
формацию более досТупной для сВоих чиТаТелей. 
эТо сТало залогом искренней любВи Всей Вашей 
аудиТории и заслужиВаеТ большого уВажения. 
желаю Вам сохраниТь нераВнодушный подход, 
коТорый позВолил «комсомольской праВде» сТаТь 
насТоящей долгожиТельницей. газеТа уже Век радуеТ 
чиТаТелей нескольких поколений ТаланТом сВоих 
редакТороВ, масТерсТВом журналисТоВ, професси-
онализмом Всех соТрудникоВ издания»
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помимо ТоржесТВенной часТи и награж-
дения соТрудникоВ, госТей Вечера ждал 
аВТорский ужин. за гасТрономическую 
сосТаВляющую оТВечал игорь синдееВ, 
шеф-поВар, гасТроэнТузиасТ, осноВаТель 
гасТрономического ТреВел-проекТа «без 
сТен». он предсТаВил сВое прочТение В 
Виде аВТорского сеТа из шесТи блюд под 
назВанием «комсомолке 100», куда 
Вошли нельма с соусом из сТерляди 
и сВежим хреном, жареный росТбиф с 
кремом из юшки и ржаным чипсом, 
форель слабой соли с сырным кремом и 
соусом из желТкоВ, карпаччо из гоВядины 
с Теплым рисом и кВашеными ТомаТами, 
гоВяжья Вырезка с карТофельным кремом и 
жареными грибами, меренга с лимонным 
кремом, клубникой и фисТашками. 

к госТям с приВеТсТВенным слоВом обраТился генеральный дирекТор медиахолдинга 
«дом прессы» паВел коренюгин. он оТмеТил, чТо у каждого есТь какая-То личная 
исТория, сВязанная с «комсомолкой»: у кого-То газеТу ВыписыВали родиТели, кТо-То 
покупал В киоске, сейчас чиТаюТ на сайТе, В соцсеТях  или слушаюТ радио «комсо-
мольская праВда» на часТоТе 93,3 FM (16+).  и ВоТ уже 100 леТ неизменным осТаеТся 
преданносТь холдинга сВоей аудиТории и защиТа ее инТересоВ, а подарком каждому 
госТю сТала фирменная коллекционная марка, изданная специально к юбилею газеТы.

генеральный парТнер мероприяТия –  
Тульское региональное оТделение 
российского Военно-исТорического 
общесТВа. 
парТнер мероприяТия – компания Viking 
House – амбассадор премиальных кар-
касных Технологий В Тульском регионе.
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Двигаться по верному пути навстречу 
мечте — что может быть важнее? 
Героиня июньской обложки — Марьяна 
Газарян, директор стоматологической 
клиники SMILE FOR YOU, выросла в семье 
известного зубного техника, но к делу 
своей жизни пришла искренне и по любви. 
Она рассказала нам о своем любимом деле 
и о новом направлении работы.

Мечта – дарить Красоту  
и радость

Расскажите о своем пРофессиональном пути. 
кем вы Работали до клиники, где учились? 

«я окончила Тульский государсТВенный 
педагогический униВерсиТеТ им л.н. ТолсТого, 
по специальносТи «психология» моя психо-
логическая пракТика 5 леТ назад плаВно Транс-
формироВалась В деяТельносТь рукоВодиТеля 
сТомаТологической клиники, оТкрыТой еще 
моим оТцом В 2005 году. мне было сложно 
разделиТь себя на дВа дела. хоТя, можеТ быТь, 
я еще Вернусь к пракТике психолога, но сейчас 
много других планоВ».

когда наблюдали за Работой клиники в 
детстве, возникало ли желание тоже стать 
стоматологом?  

«неТ, у меня не Возникало желания сТаТь 
именно сТомаТологом, я Видела себя В сфере 
космеТологии. но чТо-То пошло не Так ».

какие изменения пРишли в вашу жизнь после 
того, как вы стали Руководителем клиники 
Родителей? как изменились вы сами? 

«я сТала ВзыскаТельней к себе. на 
мне была оТВеТсТВенносТь колос-
сальная: я Вошла В медицину, а 
Там не должно быТь ошибок, и эТу 
усТаноВку я себе посТаВила с самого 
начала эТого сложного и инТерес-
ного пуТи.

более Того, где-То через Три года я оТ-
крою запись к себе на личный прием. 
я на самом деле ВдохноВилась эТой 
аТмосферой и скоро получу за-
ВеТный диплом Врача-сТомаТолога. 
буду рада ВсТрече!».

в этом году клинике исполнилось 
20 лет. РаскРойте секРет, из каких 
составляющих складывается успех? 

«успех — эТо не случайносТь и Точ-
но не удача. эТо резульТаТ Того, чТо 
мы делаем изо дня В день, создаВая 
просТрансТВо, куда приходим с 
радосТью. «успех — эТо не сТолько 
То, чТо мы имеем, сколько То, кем 
мы сТаноВимся В резульТаТе»  (джим 
рон)».

как вы подбиРаете пРофессионалов 
в команду? какой он – ваш иде-
альный сотРудник? 

«долгое Время, В начале пуТи, я сТа-
Вила лишь одну задачу: найТи про-
фи, пусТь я буду долго ждаТь, но 
я не допускала, чТобы с моими 
пациенТами рабоТал лишь бы кТо. 
В моей команде сТопроценТные 
профессионалы, коТорых я до-
ждалась и счасТлиВа, чТо они 

рабоТаюТ со мной».

Расскажите о своих планах, 
можно уже пРиоткРыть завесу и 
Рассказать о новой цели?

«да, я, наконец, гоТоВа рассказаТь 
о сВоей даВней мечТе и ноВой цели. 
космеТология! эТо была мечТа с 
юносТи, леТ с 17-Ти. 

я Всегда хоТела создаТь месТо 
красоТы, месТо преображения, месТо, 
где могуТ обресТи уВеренносТь, сТаТь 
краше, сияТь как насТоящие зВезды, 
коТорые сВеТяТся изнуТри и Все эТо 
оТражаеТся снаружи. хочеТся по-
мочь кому-То продлиТь молодосТь, 
кому-То — подчеркнуТь красоТу. Все 
Возможно, и эТо классно! конечно, 
Впереди еще один непросТой пуТь, но 
я думаю, чТо оно Того сТоиТ! Теперь 
у меня будеТ дВа любимых просТран-
сТВа — здороВья и красоТы, и еще Три 
сбыВшиеся мечТы! идем дальше…».

 ул. каминского, 24 в 
 +7 910 587-01-48  sfy-clinic.ru

персона с обложки

Марьяна Газарян
директор стоМатолоГической 

клиники SMILE FOR YOU
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Лето — время наслаждаться моментами счастья. 
Кто сказал, что пикник — это история только 
про загородный отдых? Героини фотопроекта, 
известные и успешные бизнес-леди, сделали 
перерыв среди рабочего дня и  устроили стильный 
и вкусный релакс на уютной лужайке у ресторана 
Bottega Italiana в Тульском кремле. 

Лето на пледе

Фото: Егор Конабевцев. Продюсеры: Михаил Чуканов, Мане Геворгян
Стилист: Мане Геворгян Образы: салон De Marko
Макияж: Анаит Чопурян, Алена Мельникова, Людмила Гуторова
Посуда: салон «ЭгоАрт». Локация: ресторан Bottega Italiana

ТаТьяна Чуйкина

анасТасия ТуЧинская

наТалия кусайло

Партнеры Проекта:



наТалия кусайло,  
директор ооо «Первый кадастровый Центр»

пРактикующий кадастРовый инженеР, судебный экспеРт по земле, на-
талия официально внесена во всеРоссийский РеестР кадастРовых инже-
неРов и имеет членство в сРо – допуск для осуществления кадастРовых 
Работ и сеРтификацию для пРоведения землеустРоительной экспеРтизы. 
офоРмила более 10 000 объектов недвижимости, Решает любые во-
пРосы по офоРмлению земель и стРоений на пРофессиональном уРов-
не. оказывает юРидическую консультацию и сопРовождает сложные 
судебные дела. дает пожизненную гаРантию на выполненные Работы.

 ул. фРунзе, 9, оф 10, 25   +7 953-443-17-98   +7 910-582-50-98
 kadastrpkc.ru  id27511481
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ТаТьяна Чуйкина,  
руководитель по оптовым продажам 

PROFILDOORS в Туле

татьяна помогает дизайнеРам в Реализации нестандаРтных 
идей в зониРовании помещений с помощью светопРоз-
Рачных констРукций. считает, что в ближайшие годы лег-
кие, пРочные, безопасные пеРегоРодки из алюминиевого 
сплава и стекла станут тРендом в двеРной индустРии. с их 
помощью можно пРеобРазовать любое пРостРанство за 
коРоткое вРемя с минимальными затРатами. в отличие от 
глухих стен, пеРегоРодки сохРаняют визуальный пРостоР и 
освещенность в помещении. они незаменимы, когда не-
обходимо Разделить площадь на зоны, такие как кабинет 
или пРиемная, не создавая жестких гРаниц.

  ул. пРолетаРская, 2б   
 ул. коминтеРна, 24, тц «наш дом»
 profildoors.ru/where-to-buy/tula
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анасТасия ТуЧинская,  
основательница студии эстетики лица

встРетить лето, сезон сияющей отдохнувшей кожи и 
откРытой одежды, кРасиво и эффектно любой девушке 
поможет анастасия тучинская и ее студия эстетики лица. 
за более чем 5 лет в сфеРе кРасоты она научилась пРо-
фессионально исполнять мечты и точно знает, чего хотят 
ее клиенты. в студии эстетики лица анастасии тучинской 
вас ждут только совРеменные технологии, котоРые по-
могают добиться видимого эффекта уже после пеРвых 
пРоцедуР: вы навсегда забудете пРо дефекты кожи и пРо 
Растяжки. для постоянных клиентов студии Работает вы-
годная абонементная система и доступны РассРочки. 

  +7 950 900-26-20
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 пр-т Ленина, 50   30-73-54  egoart_tula

Рисунки на предметах коллекции посуды Botanic Garden бренда Portmeirion были вдохновлены 

иллюстрациями из «Универсального ботанического словаря» Томаса Грина 1817 года.   

Коллекция сочетает в себе любовь к семейному уюту, уникальность ручной работы и смелость дизайна.
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GranGe 2.0, фотостудия, ул. советская, 11, 2-й этаж  
 +7 910 152-96-81 

estetIca, фотостудия, пр. ленина, 109  
 +7 910 158-14-84

BOtteGa ItalIana, ресторан итальянской кухни,  
ул. менделеевская, 12в  +7 920 277-19-22

serGInnettI, магазин женской одежды,  
пр-т ленина, 54а  serginnetti.ru

Brera, ресторан и бар, металлистов, 20 
 +7 905 111-99-11 



De markO, салон женской одежды, обуви и аксессуаров 
тула, ул. советская, 74, пр-т ленина, 52. новомосковск,  
ул. берёзовая, 28  Demarko71

Ресторанный комплекс 

Почему ваш выбор – это  
ресторанный комПлекс «еда и мирЪ»
• Ресторан с изысканным обновляемым 

русско-европейским меню, рецепты семьи 

Толстых, блюда от бренд-шефа, сезонное 

меню, домашние обеды с 1200 до 1600

• Банкетные решения на любой вкус и 

бюджет

• Удобная локация в центре города и 

собственная отдельная парковка

• Три уютных банкетных зала для 

мероприятий от 10 до 100 человек

• Вечера инструментальной музыки по 

пятницам и субботам с 2000 до 2200

• Помощь в организации вашего торжества  

от а до я.

 Фр. Энгельса, 12   
 +7 930 073-77-88   

 +7 (4872) 52-00-20 
  edaimir.rest
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здоровье ориентиры
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Как профессия врача становится частью семейной истории, 
передается по наследству и влияет на мечты и характер 
детей. «Золотой квадрат» раскрывает личную сторону людей 
в белых халатах: как они совмещают заботу о пациентах и 
своих детях, чему учат малышей и чему учатся у них сами.

О призвании, заботе и семейных ценностях — в откровенных 
мини-интервью с докторами МЦ «МЕДИКА» и их детьми.

Когда забота о других —
семейная традиция

екатерина ВалериеВна Былдина, генеРальный диРектоР  
ооо «медика», главный вРач

почему вы выбРали пРофессию вРача?
«с самого деТсТВа я мечТала быТь рядом с Теми, кому нужна поддержка. для меня Врач 
— эТо не просТо профессия, а ВозможносТь каждый день дариТь людям надежду и 
забоТу. эТо мой способ гоВориТь миру: «я рядом, я помогу».
удается ли совмещать Работу и матеРинство?
«мои деТи — мой глаВный исТочник ВдохноВения. даже после самого сложного дня 
я спешу домой, чТобы обняТь их, почуВсТВоВаТь их Тепло и поняТь, чТо ради них я могу 
Все. они наполняюТ мое сердце сВеТом и даюТ силы забоТиТься о других».
чему вы учитесь у своих детей?
«Терпению, а еще искренносТи и радосТи В просТых Вещах. они напоминаюТ, как 
Важно удиВляТься каждому дню, смеяТься оТ души и ВериТь В чудеса».

июнь — месяц, когда мы осоБенно думаем о наших 
маленьких героях и о тех, кто каждый день рядом, чтоБы 
Помочь детям и Взрослым стать здороВыми и счастлиВыми. 
дорогие дети, Вы — наша радость и ВдохноВение, а коллеги 
— настоящие хранители здороВья и доБра. Пусть В каждом 
дне Будет место заБоте, теПлу и Вере В чудеса.

Полина, 11 лет:
«я еще не решила, кем Точно сТану, но мне хочеТся по-
могаТь людям, как мама помогаеТ сВоим пациенТам. 
мне нраВиТся, чТо мама Всегда знаеТ, как помочь, и 
чТо ее любяТ и уВажаюТ. 
я горжусь Тем, чТо мама никогда не сдаеТся и Всегда 
поддержиВаеТ родных, даже если сильно усТала по-
сле рабочего дня. наВерное, эТо очень Трудно – быТь 
Врачом, но мама сильная, и я Верю, чТо у нее Все полу-
чаеТся, поТому чТо она делаеТ Все с любоВью».

персона с обложки
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 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687   +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

В фотопроекте «Золотого квадрата» мы хотим показать: за строгими медицинскими халатами 
всегда бьется живое, теплое сердце. Наши врачи не только профессионалы, но и родители, которые 

учат своих детей заботе, поддержке и любви. Пусть эти фотографии напомнят: каждый доктор 
когда-то был ребенком, а сегодня сам передает дальше семейные ценности.

 антон еВгеньеВич осокин, тРавматолог-оРтопед,  
 вРач пеРвой категоРии, с сыном саВелием, 6 лет 

 семен александроВич леВочкин, эндоскопист,  
 с дочкой ульяной, 4 года 

 Валерия льВоВна корВякоВа, теРапевт, пульмонолог,  
 к.м.н., с сыном льВом, 11 лет  

 сВетлана ВиктороВна токареВа, эндокРинолог,  
 вРач узи, с дочками Викой, 6 лет и катей, 3 года

анТон еВгеньеВич Вырос В семье, где 
забоТа о людях была неоТъемлемой 
часТью жизни: его оТец — Военный 
Врач, подполкоВник медицинской 
службы, а Теперь и супруга — акушер-
гинеколог. любоВь к спорТу сблизи-
ла Всю семью: ВмесТе они каТаюТся 
на лыжах, сноуборде, а саВелий с 
уВлечением занимаеТся дзюдо. 
именно акТиВный образ 
жизни помог анТону 
еВгеньеВичу поняТь, как 
Важно умеТь ВозВращаТь 
радосТь дВижения. 
его семейный деВиз:  
«Все обязаТельно 
срасТеТся».

семен александроВич В деТсТВе мечТал спасаТь людей, а мама 
однажды спросила: «а если бы Ты сТал Врачом?». с Тех пор он не со-
мнеВался В Выборе. ульяна часТо играеТ В докТора: лечиТ игрушки, забо-
ТиТся о куклах, и, глядя на папу, учиТся быТь доброй и ВнимаТельной. 
В их семье помощь: эТо не просТо слоВо, а ежеднеВный пример.

В семье корВякоВых Врачебная динасТия: здесь умеюТ слушаТь и под-
держиВаТь. Валерия льВоВна ВспоминаеТ: «В 9 леТ я прочла деТекТиВ, 
коТорый ВдохноВил меня В будущем посТупиТь В медицинский инсТи-
ТуТ и сВязаТь жизнь с медициной». В их доме разгоВоры о здороВье 
— часТь семейных Традиций.

леВ уже сейчас 
знаеТ азы 
оказания перВой 
медицинской 
помощи. какой 
пуТь он ВыбереТ, 
покажеТ Время, 
но В одном 
Валерия льВоВна 
не сомнеВаеТся:  
Выбор он будеТ 
делаТь сам!

сВеТлана ВикТороВна с деТсТВа знала, кем хочеТ сТаТь: сначала 
мечТала о ВеТеринарии, но, ВдохноВиВшись мамой-акушеркой и 
общением с Врачами, Выбрала медицину. В инсТиТуТе она осТа-
ноВилась на эндокринологии: обласТи, охВаТыВающей многие 
ТерапеВТические проблемы и посТоянно разВиВающейся. 

Вика и каТя 
любяТ играТь 
В докТора, а 
Вика даже 
уже Выбрала 
пуТь – сТаТь 
оТоринола-
рингологом. 
В их семье 
здороВье – не 
Только про-
фессия, но 
и аТмосфера 
любВи и 
уюТа.
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жилой комплекс «овация» идеально подойдет для семьи натальи Демидовой, руководителя студии наращивания 
ресниц miLaSHka, блогера, мамы трех мальчиков. Это новый проект комфорт-класса в пяти минутах езды от тульского 
кремля, в самом центре города. для многодетной семьи очень важна развитая инфраструктура: в пешей доступности 
находятся тЦ «сарафан», детские сады, школы, магазины, аптеки, остановки общественного транспорта и московский 
вокзал. зеленый двор, детские площадки, безопасная закрытая территория – здесь идеальные условия для малышей и 
ребят постарше.

когда в семье есть дети, поиск долгожданной квартиры приобретает новый смысл. среда, в которой растет 
ребенок, влияет на его будущее. жилые комплексы гк «единство» – Это пространство для счастливого и активного 
детства. представляем обзор идеальных территорий для семьи вместе с известными тульскими мамами. 

жилой комплекс «Время» – отличный выбор для семьи с детьми разного возраста и пола, как у оксаны Мокверашвили (леди ксю), 
певицы, педагога по вокалу, мамы школьника и малышки. Это яркое дизайнерское пространство с отлично спланированной для 
отдыха и игр дворовой территорией, которое расположено в транспортно доступном районе города с развитой инфраструктурой. 
на безопасной закрытой территории есть современные спортивные, детские и игровые площадки для детей разного возраста и 
взрослых, а также удобные дорожки и уединенные места отдыха для мам с малышами. дома спланированы с учетом мест для коля-
сок и возможности быстро попасть домой.

 наталья Демидова с детьми

леди ксю с дочерью



ул. Пушкинская, 23 а, +7 (4872) 70-66-70

семейный квартал «Флагман» – это пространство для общения и развития активной и позитивной творческой семьи. напри-
мер, как у анастасии акиловой, фотографа, модели, контент-мейкера, мамы трех девочек. стильные невысокие дома находятся 
в экологически чистом районе рядом с баташевским садом, где царят тишина и уют. внутри семейного квартала, дизайн которо-
го выполнен в соответствии с премиальными тенденциями, устроен закрытый камерный уютный двор с территориями для игр, 
спорта и отдыха. дети будут в полной безопасности, а их родителям не придется ломать голову над развитием и развлечениями, 
благодаря развитой инфраструктуре и транспортному разнообразию.

Экополис «Дыши» создан для творческих и увлеченных личностей, которым нужно много свободного пространства: анна Михе-
ева, блогер, увлекается танцами, а ее дети – хоккеем и акробатикой. дома комфорт-класса в экологически чистом районе города 
сочетают в себе атмосферу как городской, так и загородной жизни. чистый воздух без вредных производств рядом, огромная 
закрытая территория с естественным озеленением, детские площадки и зоны отдыха, выполненные в экостиле, – простор для 
фантазии и все условия для здорового и гармоничного развития  детей. а для юных спортсменов предусмотрены воркаут-зоны и 
спортивные пространства. в экополисе четыре микроквартала, выполненные в едином стиле. 

анастасия акилова с детьми

анна Михеева с детьми
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Звезда родилась 

Именно так назывался 
веселый и яркий праздник, 
который состоялся 18 мая 
в апартаментах Foor Rooms. 
Одноклассницы, друзья 
и родственники пришли 
поздравить с днем рождения 
Милану Коренюгину, 
обладательницу  
СУПЕР-ГРАН-ПРИ  
«Лучшая детская  
модель Тулы», 
ведущую детской 
программы на 
телевидении.

просТрансТВо, украшенное россыпью 
Воздушных шароВ и мерцающим декором, 
сТало идеальной локацией для фэшн-
съемки оТ зВездного фоТографа егора 
конабеВцеВа. госТи с удоВольсТВием по-
зироВали В аТмосфере гламура, создаВая 
кадры, досТойные обложек глянца.

0+
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разВлекаТельную программу проВели масТера 
юмора — команда «ха-ха шоу», подариВ 
госТям ВзрыВ эмоций. ВикТорины В духе попу-
лярных шоу «подмоскоВные Вечера» и «дело 
было Вечером» ВызВали бурю смеха и азарТа. 
изысканные канапе, аВТорские закуски и де-
ликаТесы покорили гурманоВ. кульминацией 
Вечера сТал Великолепный ТорТ, украшенный 
сВежими сезонными ягодами — сладкий 
финал незабыВаемого праздника. 

 
милана сияла, окружен-
ная любящими людьми, 
а госТи уносили с собой 
море ярких ВпечаТлений. 
эТоТ Вечер доказал: на-
сТоящая зВезда родилась 
не Только на экране, но и 
В сердцах друзей!
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Дети быстро растут и меняются каждый день. Поэтому так важно 
сохранить в памяти бесценные моменты первых лет жизни. А 
главное — остановить момент не так и сложно. Стильные детские 
фотопроекты доказывают, что детство в кадре — это тренд. 

Детство в Кадре
юлия часоВских, фотогРаф:
«фоТопроекТы Всегда были моей особенной любо-
Вью. с рождением ТреТьего ребенка – дочки Веры – эТа 
Тема захВаТила меня с ноВой силой. эТо очень меня 
ВдохноВляеТ как профессионала: когда яркая деТская 
исТория досТупна под ключ. сТудии предосТаВляюТ 
косТюмы и декорации, соТрудники помогаюТ играТь 
с деТьми – мне, фоТографу, осТаеТся Только досТой-
но ВыполниТь сВою рабоТу. и эТо несложно, когда 
перед глазами красиВая карТинка, счасТлиВые деТи, 
попаВшие В сказку, и доВольные родиТели». 

фоТопроекТы соВершенно не ограничиВаюТ моделей по ВозрасТу. подходящая 
по духу и насТроению ТемаТика найдеТся как для соВсем малышей, Так и для под-
росТкоВ. а есТь, например, и униВерсальные проекТы: роскошное плаТье, глянцеВый 
журнал, люксоВый инТерьер – деВочка любого ВозрасТа почуВсТВуеТ себя селебриТи.

Ваш ребенок В душе рок-зВезда, 
нежная принцесса, покориТель 
сафари, прирожденный аВТоТехник 
или юная балерина? ТемаТический 
фоТопроекТ раскроеТ грани лично-
сТи и ТаланТы маленьких гениеВ. 

день рождения – идеальный 
моменТ для исполнения даВней 
деТской мечТы. ТемаТическая фоТо-
сессия погрузиТ юного искаТеля 
приключений В мир его любимых 
героеВ или подариТ ТрогаТельные 
минуТы общения с милыми и до-
брыми жиВоТными-моделями. 

гордей и эллада богородицкие, екаТерина пеТрухина

Валерия фокина

кирилл дВойноВ елизаВеТа быкоВа алиса агееВа

демьян и паВел ВинТер

анна попоВа

Вера часоВских

максим часоВских и карина захарян

диана и дарина яшины
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 • Детская стоматоЛогия
Лечение и профилактика стоматологических заболеваний у детей

 пр-т Ленина, 52/83  +7 991 414-9666  +7(4872) 26-96-66 
 pravstom71@mail.ru  pravstom71.ru

• ортоДонтия

• ортопеДия

• терапия

• Хирургия

• импЛантация

• гигиена

Зубную Фею         вызывали?
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Запечатлеть в памяти начало новой жизни, те самые дни, когда в 
суете не замечаешь быстротечность момента, — это просто! Детская 
фотостудия «Отражение» Екатерины Шваровой создана, чтобы вы могли 
бесконечно наслаждаться волшебством первых дней вашего малыша. 

Первые мгновения – бесценны 

екатерина шВароВа, фотогРаф

перВые недели жизни ребенка – эТо сокроВенный, нежный и при эТом 
непросТой период для мамы. ехаТь В сТудию на фоТосессию можеТ 
быТь сТрашно, Ведь малыш еще Такой уязВимый. но эТи опасения Точно 
не про сТудию «оТражение». просТрансТВо сТудии организоВано 
специально для съемки ноВорожденных малышей (и сТарше!). здесь 
ТерриТория безопасносТи, уюТа и комфорТа для мам и для крох. 

фоТографы сТудии – насТоящие профессионалы сВоего дела. они умеюТ общаТься с 
малышами любого ВозрасТа и найдуТ подход как к нежному ноВорожденному, Так и к 
дВухлеТнему непоседе. нежные руки – для одних, Веселая игра – для других: съемка сТа-
неТ насТоящим семейным праздником. деТей не засТаВяТ позироВаТь В искуссТВенных 
позах, Ведь глаВное – эТо запечаТлеТь харакТер и насТроение! образ для фоТосессии и 
декор подберуТ с учеТом Ваших пожеланий, и Все подойдеТ идеально.



«Отражение» момента счастья

Перед фотосессией родителям 
совершенно не о чем волноваться: в студии 
«Отражение» есть все – от красивой 
одежды для малыша до средств гигиены. 

Зоны для съемки обустроены безопасно и с 
учетом особенностей развития детей разного 
возраста. Все пройдет бережно и нежно, а 
драгоценные мгновения первых дней останутся 
с вами навсегда. 

Детская фотостудия «Отражение»:  
 ул. Болдина, 47, оф. 47, 48    +7 920 272-61-35
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Сегодня у каждого третьего ребенка офтаЛьмоЛоги фикСируют прогреССирующую 
бЛизорукоСть (миопию). оЛеСя кукушкина, врач-офтаЛьмоЛог, гЛавный врач Центра 
здорового зрения и Сети IQ оптика, подчеркивает важноСть Своевременного Лечения 
миопии, Сравнивая нынешнюю СитуаЦию С прогнозами воз на 2050 год. 

По ее мнению, бездействие врача при 

выявлении миопии недопустимо и 

может быть приравнено к умышленному 

причинению вреда здоровью. Ведь 

современные методы позволяют 

контролировать и замедлять 

прогрессирование близорукости даже у 

новорожденных.

Распространено мнение, что детская 

близорукость проходит сама собой, когда 

ребенок вырастает. Олеся Евгеньевна 

Прием детского врача-офтальмолога  –  

По Предварительной заПиси По телефону 555-007

здоровье оптика

олеся кукушкина,  
глаВный Врач ценТра здороВого 
зрения и сеТи iQ опТика, 
Врач-офТальмолог

Фокус на 
деФокусе: 
сохраняеМ 
зрение  
с детства

объясняет, что глаз растет вместе с организмом. При близорукости 

фокус лучей находится за сетчаткой, и клетки глаза, пытаясь 

«поймать» лучик, вытягиваются, что приводит к удлинению глаза и 

ухудшению зрения. У всех детей с миопией фиксируются вытянутые 

глаза. Хотя рост организма завершается к 15–16 годам, близорукость 

может прогрессировать на несколько диоптрий ежегодно, что в итоге 

может катастрофически подорвать здоровье зрения. Недостаток 

солнечного света, активное использование гаджетов также вносят 

свою лепту.

Для замедления прогрессирования миопии используются методы 

переноса дефокуса с помощью специальных очков или контактных линз. 



Очки — простой и доступный способ 

коррекции зрения, подходящий даже 

для младенцев. Главное — детские 

очковые линзы должны быть прочными 

и безопасными, а эффективность 

лечения зависит от регулярного 

ношения очков (не менее 12 часов 

в сутки). И вот тут начинаются 

проблемы, так как проконтролировать 

ношение очков в школе крайне 

затруднительно… И адаптация здесь, 

скорее, психологическая. Многие дети 

не хотят носить очки.

Альтернативой очкам для коррекции 

и контроля близорукости у детей 

выступают мягкие контактные 

линзы. Вопреки распространенному 

мнению, ограничений по возрасту 

для ношения линз нет. Дети 

школьного возраста, как правило, 

самостоятельно справляются с их 

использованием, а самым маленьким 

пациентам помогают родители. Олеся 

Кукушкина отмечает преимущества 

контактных линз: постоянное 

присутствие в глазах, комфорт при 

активном образе жизни и контроль 

со стороны родителей (утром и 

вечером), которые при необходимости 

помогут надеть и снять МКЛ. Важно 

помнить лишь о необходимости 

замены линз после посещения бассейна. 

Подбор линз и обучение ребенка с 

родителем происходит за один день. 

В практике тульских офтальмологов 

самому маленькому пациенту, 

который начал успешно сам надевать 

линзы, было всего 5 лет. А в России 

благополучно применяют линзы даже 

у новорожденных деток, которые 

появились на свет без хрусталика 

и физически нуждаются в помощи с 

первых месяцев жизни.

Еще один современный метод 

лечения миопии — ночные 

(ортокератологические) линзы. 

Ночью они меняют форму роговицы, 

создавая сферический сегмент. Утром 

роговица становится плоской в 

центре, обеспечивая хорошее зрение, 

а на периферии образуется лечебная 

зона. Ночные линзы позволяют 

корректировать зрение, замедлять 

прогрессирование близорукости и не ограничивать активность 

ребенка днем. Подбор таких линз требует большего времени: 

необходимо провести пробное ношение в кабинете врача и дома, а 

также регулярно посещать врача для контроля в первые месяцы. 

Ортокератологические линзы менее эффективны при небольшой 

степени близорукости.

Для оценки эффективности коррекции зрения у дошкольников, 

которые еще не знают алфавита, врачи обращают внимание на 

напряжение мышц лица и взгляд ребенка, проводят рефрактометрию 

и скиаскопию. Современный прибор биометр позволяет измерять 

длину глаза и контролировать динамику лечения. Если длина глаза 

остается стабильной в течение двух лет, пациент переходит на 

обычные средства коррекции зрения для поддержания качества 

жизни.

Но все это главное делать вовремя. Чтобы не упустить драгоценное 

здоровье глаз и видеть этот мир прекрасным с самых юных лет!
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волна   
Семейного  
СчаСтья

лето, самый теплый и нежный сезон, начинается с такого же 
теплого праздника, посвященного детям. объятия мамы для 
ребенка любого возраста нежнее летнего ветра и морских  
волн. в первом летнем фотопроекте «золотого квадрата»  
вместе с известными тульскими мамами и стилистом  
мариной кузнецовой ловим волны любви и семейного счастья.

евгения максимова,  
владелица базы отдыха Mattera.home, 
с дочками Полиной и дианой:

«я создала идеальное загородное 
пространство для семейного отдыха на 
берегу реки, поэтому знаю все об уюте 
и тепле. но нигде я не чувствую себя так 
уютно и расслабленно, как в компании своих 
дочек. Провести с ними время в кафе за 
вкусными напитками, поделиться секретами 
и поддержать – это мой отдых мечты».

 materra-home.ru

Юлия герасимова,  
 представитель сети магазинов 
«клумба», официальный парнер 
израильского парфюмерного бренда 
Zielinski&Rozen, с сыном левой:

«дети быстро учатся ловить волны 
счастья и любви, ведь они сами 
по природе своей и есть любовь 
и безграничная радость.

 я всю жизнь работаю с цветами и люблю 
дарить своим клиентам эстетику и 
красоту.  Смело могу сказать, что дети – 
это действительно цветы жизни, которые 
украшают мир и делают нас лучше».

 +7 960 619-84-54  700-202  
 klumba71.ru  klumbavtule

Фото: Егор Конабевцев 
Продюсер: Марина Кузнецова
Макияж: Алена Черноусова, Анна Абилова
Локация: Surf Coffee x Artisan
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волна   
Семейного  
СчаСтья

номинант  
конкурса
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 ул. Болдина, 74  tul.klinikaexpert.ru  Ежедневно, 700–2300 по записи  700-655

для детей

 ПриЕм сПЕциалистов
 лаБораторная диагностика

 всЕ виды сПравок
 Функциональная диагностика

наши услуги: 
диагностика: 
• уЗи
• Экг
• ЭЭг
•  лаБораторная  

диагностика
•  Функциональная  

диагностика

всЕ виды сПравок: 
• мЕдицинскиЕ осмотры
• выдача сПравок
•  сПравки в сад,  

сПравки в школу, 
сПравки в лагЕрь

Программы ПрикрЕПлЕния

ПриЕм врачЕй-сПЕциалистов:
• ПЕдиатр
• дЕтский Эндокринолог
• нЕвролог (дЕтский)
• Психиатр
• гастроЭнтЕролог
• травматолог-ортоПЕд
•  хирург (дЕтский), 

уролог-андролог
• аллЕрголог-иммунолог
• дЕтский гинЕколог
• оФтальмолог
• отоларинголог
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стиль жизни бизнес-событие

в мае в туЛе в рамках недеЛи предприниматеЛьСтва Лучшие предприятия региона 

поЛучиЛи заСЛуженные награды за уСпехи в экСпортной деятеЛьноСти по итогам 

2024 года. ежегодный регионаЛьный конкурС «экСпортер года» организован Центром 

поддержки экСпорта туЛьСкой обЛаСти (Цпэ) по наЦпроектам «эффективная и 

конкурентная экономика» и «международная коопераЦия и экСпорт» при поддержке 

правитеЛьСтва туЛьСкой обЛаСти. 

в туле наГрадили  
лучших реГиональных 
экспортеров 2024 Года

«несмоТря на жесТкие геополиТические 
услоВия, бизнес продолжаеТ экспорТи-
роВаТь, налажиВаТь ТоргоВые сВязи со 
сТранами Таможенного союза, ближне-
го ВосТока, африки, киТая. учасТники, 
заВоеВаВшие призоВые месТа В шесТом 
ежегодном региональном конкурсе 
«экспорТер года», демонсТрируюТ Вы-
сокие досТижения В сфере экспорТной 
деяТельносТи Тульской обласТи. В эТом 
году ВперВые В рамках конкурса на-
градили лидероВ среди женщин В ноВой 
номинации «лучшая женщина-экс-
порТер», – рассказала даРья медведева, 
рукоВодиТель цпэ.

В региональном эТапе конкурса учасТВо-
Вали малые и средние предприяТия, зани-

мающиеся экспорТом несырьеВых неэнергеТических ТоВароВ, рабоТ или услуг. 
конкурсная комиссия оцениВала объем экспорТной Выручки за прошедший 
год, географию посТаВок, наличие сайТа на иносТранном языке, зарубежных 
ТоВарных знакоВ и еще целый ряд других парамеТроВ.

 «экспоРтеР года в сфеРе 
агРопРомышленного комплекса»  
победиТель – ооо «максим горький плюс»
финалисТы – ооо «км», ао «черока»

  «экспоРтеР года в сфеРе 
пРомышленности»
победиТель – ооо  «Тульский армаТурно-
изоляТорный заВод»
финалисТы – ооо «Тулапрессмаш»,  
ооо «Тульский заВод горно-
шахТного оборудоВания».

  «экспоРтеР года в сфеРе услуг»
победиТель – ооо «софТ голд»
 «экспоРтеР года в сфеРе высоких 
технологий»
победиТель – ооо «байкал майкрофонс»
финалисТы – ооо «басТион энерго», 
ооо «фабрика упакоВки милк»
 «сделано в тульской области»
победиТель – ооо «белеВская пасТила»
финалисТы – ооо «окТаВа дизайн и 
маркеТинг», ооо «черный хлеб» 

 «пРоРыв года»
победиТель – ооо «кондиТерская фабрика 
«алкион»
финалисТы – ооо «дезинТеграТор», ооо 
«опТима»
 «стаРт года»
победиТель – ооо «научно-произВодсТВенное 
объединение «милиТех»
финалисТы – ооо «росТагро»,  ооо 
консТрукТорское предприяТие машиносТроения 
«альТекспак»
 «лучшая женщина – экспоРтеР»
победиТель – ооо «Тульская академия 
кондиТерского масТерсТВа»
финалисТы – ооо «аВгур», ооо «аВрора»

В результате Были оПределены  
8 ПоБедителей и 14 финалистоВ В различных номинациях:
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  ул. кирова, 135, к.1, оф. 426
 +7 (4872) 25-98-33

 export71.ru   
 tulaexport71   tulaexport71  

алексей грачеВ, генеРальный диРектоР  
ооо «кф «алкион» – победитель в номинации «пРоРыв года»

«наша компания занимаеТся полным ци-
клом произВодсТВа шоколадной продукции: 
оТ перерабоТки какао-бобоВ до создания 
плиТок, баТончикоВ, конфеТ, какао-напиТкоВ 
и других произВодных. на рынке – более деся-
Ти леТ. учасТник проекТа «сделано В Тульской 
обласТи». осноВным напраВлением экспорТа 
яВляеТся киТай, где российский шоколад 
ВоспринимаеТся как премиальный бренд. 
параллельно рассмаТриВаем перспекТиВы В 
сТранах снг. 
порядка 8 леТ мы соТрудничаем с региональ-
ным ценТром поддержки экспорТа. хочеТся 
оТмеТиТь, чТо В цпэ рабоТаеТ акТиВная коман-
да, помогающая с поиском ноВых рынкоВ, 
парТнероВ. мы получаем услуги ценТра, ко-
Торые содейсТВуюТ экспорТу и продВижению 
нашей продукции. В часТносТи, учасТВоВали 
В бизнес-миссии В оаэ, где проВели сВыше 
десяТи ВсТреч с поТенциальными парТнерами, 
а Также В международных ВысТаВках на кол-

лекТиВном сТенде региона. наша организация Также принимала учасТие В акселераци-
онной программе «экспорТный форсаж», В рамках коТорой нам помогли разрабоТаТь 
план Выхода на экспорТные рынки.
по иТогам 2024 года, объем экспорТа компании Вырос до 12 млн рублей, чТо сТало 
ключеВым факТором для победы В номинации «прорыВ года». росТ обуслоВлен как 
уВеличением числа клиенТоВ В киТае, Так и расТущей узнаВаемосТью бренда на между-
народном уроВне. В Текущем году планируем нарасТиТь экспорТные посТаВки, усилиТь 
позиции на рынке». 

анастасия федороВа, Руководитель отдела 
пРодаж ооо «максим гоРький плюс» – победитель в 
номинации «экспоРтеР года в сфеРе апк»:
«мы яВляемся крупным российским произВодиТелем 
карТофельных хлопьеВ и учасТником проекТа «сделано 
В Тульской обласТи». на данный моменТ у нас 16 экс-
порТных напраВлений, В Том числе: бразилия, индонезия, 
киТай, беларусь, казахсТан, узбекисТан, чехия, сербия.
с цпэ мы соТрудничаем посТоянно, можно сказаТь, с 
самого начала сущесТВоВания нашей компании. благода-
ря полученной господдержке цпэ и рэц, приняли учасТие 
В крупнейших международных ВысТаВках В оаэ,  Турции и 
киТае. кроме Того, наш исполниТельный дирекТор прошел 
обучение В бизнес-акселераТоре «экспорТеры 2.0» мшу 
«сколкоВо» при поддержке цпэ.  эТо неоценимый опыТ и 
знания, позВоляющие реализоВаТь экспорТный поТенциал 
нашей компании.
Также ежегодно учасТВуем В конкурсах для экспорТероВ 

и обычно доходим до финала, но В эТоТ раз победа В номинации «экспорТер года В 
сфере апк» сТала для нас прияТной неожиданносТью. думаю, нас оТмеТили благо-
даря Тому, чТо мы акТиВно посещали международные ВысТаВки и находили ноВых кли-
енТоВ, укрепляя позиции на международном рынке. за прошлый год у нас пояВилось 
несколько ноВых экспорТных напраВлений: ТаджикисТан, пакисТан и испания. эТо, 
конечно, значиТельно расширило нашу экспорТную деяТельносТь.
чТо касаеТся планоВ на будущее, То мы, конечно, планируем учасТВоВаТь Во Всерос-
сийском конкурсе «экспорТер года». анкеТу уже заполнили и надеемся на успех».

наталия золотареВа, генеРальный диРектоР  
ооо «тульская академия кондитеРского мастеРства» – 
победитель в номинации «лучшая женщина – экспоРтеР»:

«мы занимаемся произ-
ВодсТВом кондиТерских 
изделий (печенье, кексы, 
блинные Вафли, слоеные 
изделия, пряники и 
пироги) ТоргоВых марок 
«Тульская академия кон-
диТерского масТерсТВа», 
«пексы», «graFFgiraFF», 
«sl’oVecHki», «деТи-
йеТи», «Vospari» уже 
более чеТырнадцаТи леТ. 
наша компания яВляеТся 
лауреаТом и серебряным 
призером программы 
«100 лучших ТоВароВ 
россии» и учасТником 
проекТа «сделано В 
Тульской обласТи». 

рабоТаем по Всей россии и со сТранами снг.
соТрудничаТь с цпэ Тульской обласТи мы начали В 2023 
году. прошли очное обучение В школе экспорТа рэц, 
несколько раз учасТВоВали В международной ВысТаВке про-
дэкспо В сосТаВе коллекТиВной экспозиции и с индиВиду-
альным сТендом. имеем заслуженные награды ВысТаВки. Также 
посещали семинар по Вопросам продВижения женского 
предпринимаТельсТВа на экспорТ. цпэ оказал содейсТВие В 
оформлении экспорТного конТракТа и осущесТВлении Транс-
порТироВки продукции, предназначенной для экспорТа. эТо 
позВолило нам укрепиТься В беларуси и успешно ВыйТи на ры-
нок казахсТана. благодаря учасТию В реВерсной бизнес-мис-
сии, мы заключили конТракТ с компанией из азербайджана. В 
планах - ВыйТи на киТайский рынок.
В региональном конкурсе «экспорТер года» мы учасТВуем 
ВТорой раз. очень рады, чТо благодаря поддержке цпэ мы 
уВеличили географию продаж и заняли почеТное перВое месТо 
В номинации «лучшая женщина-экспорТер». В прошлом 
году В номинации «прорыВ года» компания получила зВание 
финалисТа».

ценТр поддержки экспорТа Тульской обласТи оказыВаеТ 
предпринимаТелям ВсесТороннюю поддержку при 
Выходе на экспорТ на услоВиях полного или часТичного 
госфинансироВания:
• поиск иносТранного покупаТеля;
• учасТие В международных бизнес-миссиях и ВысТаВках;
• содейсТВие В получении международной серТификации;
• регисТрация объекТоВ инТеллекТуальной собсТВенносТи;
• содейсТВие В ТранспорТироВке продукции;
• учасТие В образоВаТельных программах.
 
подробную информацию можно получиТь по Телефону 
горячей линии цпэ: +7 (4872) 25-98-33, подаТь заяВку 
на услуги – на сайТе www.export71.ru, по элекТронной 
почТе: info@export71.ru

награды победиТелям и финалисТам 
Вручил александР яРошевский, 
минисТр экономического разВиТия То.
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из каких эЛементов СкЛадываетСя идеаЛьная формуЛа уСпешного деЛа? «зоЛотой квадрат» 
поСвятиЛ этому интригующему вопроСу тему июньСкого номера. разобратьСя в химии 
уСпеха и моЛекуЛах таЛанта нам помогут руководитеЛи, которые уже СоздаЛи Свой 

эЛикСир СчаСтья. и теперь они подеЛятСя С нами Своими Секретами.

Искусство быть первыми:  
из чего сделан успех?

ирина алексееВа,  
основатель Chronos CliniC и РестоРана brera:

«У меня был долгий путь к успеху в бизнесе. Я начинала с мало-

го, изучала косметологию, накапливала опыт. Chronos CliniC 

появилась благодаря любви к эстетике и желанию дарить 

людям уверенность и красоту. BrErA — симбиоз моей на-

смотренности в европейской гастрономии.  Я хотела создать 

место, где гости чувствуют себя особенными. Успех приходит, 

когда делаешь то, что любишь, и веришь в свою мечту. Мой 

совет тем, кто только начинает: действуйте, несмотря на 

страхи. Каждая ошибка — урок, а упорство — ключ к успеху».

илья терехоВ,  
генеРальный диРектоР гк «аВтокласс»:

«Исходя из своего опыта, уверенно могу сказать, что формула 

успеха — люди+цифры. Профессиональная, идеально подобран-

ная, сплоченная команда, объединенная общей целью, и дружба 

с цифрами, умение считать, рассчитывать, просчитывать, а 

также внедрение цифровых технологий — это топовое сред-

ство, которое поможет вашему любимому делу процветать».

альВина махиня,  
основатель агентства недвижимости My hoMe: 

«Настоящее мастерство рождается не из способности делать много 

дел одновременно, а из умения сосредоточиться на одном направлении 

с абсолютной преданностью. Когда ты направляешь всю свою энергию, 

внимание и ресурсы на развитие одного навыка, ты автоматически 

становишься лучшим в своем деле. Главное отличие успешных людей от 

остальных заключается не в том, что они больше мечтают, а в том, что 

они превращают мечты в конкретные цели и действия. Мечты — это не 

просто приятные фантазии или побег от реальности. Это мощнейший 

инструмент для создания будущего».  

александр морозоВ,  
основатель кулинаРного дома Morozovskiy:

«Мой опыт в создании совершенного нового продукта с нуля по-

зволил разработать формулу успеха с математической точностью. 

Вера в свою идею х [ (Упорство + Знания) / Умение держать удар + 

Силы чтобы подняться3 х (Внутренняя любовь к Миру – Негативные 

мысли об окружающих) + Любовь х 100% + Смелость х Риск + 

Ответственность + Фокус на цели х Энергия + корень из Юнгианства 

/ Команда х Благодарность] х Действие2 + Люди – Формула Успеха».

«уСпех – это 1% вдохновения и 99% пота». Томас Эдисон



  +7 910 551-36-73

Здесь мечты обретают форму, а моменты 
личной истории навсегда остаются с вами. 
даниил гришин, ювелирный мастер с 
22-летним стажем, воплотит в жиЗнь любое 
ваше драгоценное желание. 

Каждое изделие даниила является уникальным и не 
появится ни на одной витрине ювелирного магазина 
в мире, потому что выполняется по индивидуальному 
эскизу. Зная, что настоящая ценность – в деталях, 
мастер с непревзойденной точностью воспроизводит 
изделие по задумке клиента и создает новое произ-
ведение искусства премиального уровня. 

вам не дает покоя всемирно известный ювелирный 
шедевр или украшение легендарного мирового бренда 
с ограниченным выпуском? Это желание тоже может 
быть исполнено. даниил придаст форму и этой за-
думке – тонко и без компромиссов. 

Каждое ювелирное изделие – это не просто укра-
шение, а отражение частички характера, души, вкуса 
заказчика, часть его личной истории. такие пред-
меты бесценны: они становятся не только показате-
лем безупречного стиля своего владельца, но и его 
талисманом. а еще изделия даниила – это гарантия 
безупречного качества. Камни и металлы высокой 
категории, надежные замки и долговечность. 

ювелирная  
мастерсКая желаний

Даниил Гришин    
мастер-ювелир
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доЛгожданное Лето наСтупиЛо! впереди отдых, СоЛнЦе, море, путешеСтвия, 
экСкурСии, пЛяж и дЛинные тепЛые вечера. вмеСте Со СтиЛиСтом мариной 
кузнеЦовой, вЛадеЛиЦей Центра коСметоЛогии аЛиной кожеуровой и тк «парадиз» 
выбираем идеаЛьные образы кругЛоСуточного водоворота Летнего отдыха. 

: лето от заката
  до рассвета
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Модель: Алина Кожеурова 
Локация: SK ROYAL HOTEL TULA 5*
Фотограф: Елена Бондарева
Продюсер: Марина Кузнецова 

 пр-т ленина, 17  
 paradise-tula.ru

атласное платье-комбинация длины 
макси оТ магазина Triumph должно быТь 
В гардеробе каждой женщины, коТорая не 
собираеТся сидеТь дома шумными леТними 
Вечерами и ночами. образ дополняюТ сабо 
на плаТформе с акТуальным принТом и из-
ящная сумка оТ магазина rendez-Vous. 
оТпраВляясь на Вечерний променад или 
на прогулку по досТопримечаТельносТям, 
не сТоиТ забыВаТь о сВоем здороВье. обя-
заТельно ВозьмиТе с собой осВежающий 
лимонад с лаВандой и идеальное для 
перекуса кокосоВое печенье без глюТена 
В магазине  «ВкусВилл», а BB-крем, 
уВлажняющая помада и легкая ТуалеТная 
Вода оТ магазина maya Korea помогуТ 
ВыглядеТь шикарно нон-сТоп. 

яРкий купальник и летняя 
легкая туника с одинаковым 
интеРесным пРинтом оТ мага-
зина «стильПарк» засТаВяТ 
Взгляды Вокруг осТанаВлиВаТься 
на Вас, а еще безупречно оТТеняТ 
любой оТТенок загара. Внимание 
к себе приВлекаеТ и ярко-желТая 

плеТеная сумка оТ магазина rendez-Vous, а Также несомненный 
Тренд леТнего сезона эТого года – прозрачные балеТки-мыльницы, 
идеальные для пляжа. и не забыВайТе: даже Во Время пляжного оТ-
дыха сТоиТ позабоТиТься о регулярном пиТании и забоТе о здороВье 
кожи. наТуральный моркоВный сок оТ «ВкусВилл» сделаеТ оТ-
Тенок Вашего загара еще более насыщенным, а легкие осВежающие 
яблочные кусочки уТоляТ голод и поднимуТ насТроение. набор для 
ухода за Телом В солнечные дни бренда Monoi оТ yVes roCher 
поможеТ коже получиТь оТ солнечной энергии Только пользу. 
после шопинга к началу леТнего сезона обязаТельно посеТиТе но-
Вую леТнюю Веранду демокраТичного мясного ресТорана the бык 
и душеВно оТмеТьТе удачные покупки.



Модель: Алина Кожеурова 
Локация: SK ROYAL HOTEL TULA 5*
Фотограф: Елена Бондарева
Продюсер: Марина Кузнецова 

наталья комарова, 
совладелица бутика 

MAISON:
«Духи Pernoire Mansa – это 

сложенная из оттенков ароматов 
метафора власти и богатства. 

Pernoire Kama — цветочно-кожаный 
унисекс-парфюм, получивший имя 
в честь индуистского бога любви. 
Богатство и любовь – идеальная 

композиция для победной партии».

василиса Богородицкая, стоматолог-ортодонт  
клиники «Правильная стоматология»
василиса ведет прием детей и взрослых уже почти 19 лет. она 
считает профессию своим истинным призванием и обожает своих 
пациентов. Специализируется на ортогнатической подготовке, 
подготовке к протезированию, функциональном лечении детей 
и подростков. она ценит комплексный подход в стоматологии, 
а также совмещение красоты, качества и функциональности. 
 пр-т ленина, 52/83  +7 991 414-9666   26-96-66  
 pravstom71@mail.ru  pravstom71.ru

Игра по своИм правИлам
в новой серИИ ИнтрИгующего фотопроекта в Игре встретИлИсь настоящИе профессИоналы своего 

дела. И здесь уже не поможет чИстая удача: каждый ход – дело мастерства И острого ума. ароматы 
от бутИка MAISON подчеркИвают характер героев, Интерьер HARAT’S PUB – напряженИе судьбоносного 

момента, а образы от салона MARy STONe сталИ стИльным козырем И уравнялИ шансы на победу.

 ул. Первомайская, 52 
 +7 910 588-47-77

магазин Парфюмерии и одежды 

 Красноармейский пр-т, 19
 +7 (4872) 52-50-25

тц «Утюгъ», демонстрации, 1г, б. 205 
тел.: +7 905-112-37-73  mary_stone71  

Салон женСкой одежды
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ирина тучина, врач-косметолог, дерматовенеролог 
Профессионализм и огромный опыт ирины, уникальные авторские 
методики и обучение у ведущих специалистов в сфере косметологии 
стали прочной основой ее безупречной репутации в профессии. она 
внимательно относится к каждому пациенту, применяя индивидуальный 
подход. ирине удается успешно совмещать любимую работу с материнством, 
вдохновляя женщин на поиск баланса между карьерой и семьей.
 пр-т ленина, 66а, клиника Hollywood    +7 915 691-04-21

Фото: Егор Конабевцев 
Локация: Harat’s Pub 
Продюсер: Марина Кузнецова 
Образы: салон Mary Stone 
Макияж: Екатерина Демина, Анна Пинакова
Домино: салон «ЭгоАрт»
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 ул. Софьи Перовской, 9а  
/ жк «аристократ»/  

 +7 (4872) 52-09-30  artos71.ru 

соВмесТные ТренироВки 
для arTos – Традицион-
ная часТь Тимбилдинга. 

коллеги сТараюТся не 
пропускаТь ни одного 
спорТиВного мероприяТия и 
уже получили сВой перВый 
Трофей В забеге «ночная 
Тула». В эТом году arTos 
оТкрыли сезон марафоном 
забег.рф В цпкио имени 
п.п. белоусоВа. помимо 
индиВидуальных учасТникоВ, 
здесь сореВноВались 14 
корпораТиВных команд: эТо 
Тульские предприяТия, банки, 
сми, клиники и компании. 

В марафоне на дисТанции 5 киломеТроВ 
arTos предсТаВляли семь соТрудникоВ, 
Включая глаВного Врача арТема сафроноВа, 
а поддержаТь команду пришли осТальные 
коллеги. по слоВам арТема олегоВича, 
Такие собыТия – поВод крепче сплоТиТь кол-
лекТиВ и объединиТься Вокруг общей цели. 
будь То помощь пациенТу или спорТиВный 
марафон, Все члены команды должны смо-
ТреТь В одну сТорону и ВмесТе идТи к успеш-
ному резульТаТу. В arTos убеждены: рабоТая 
В сфере медицины, особенно Важно следиТь 
за сВоим здороВьем и ТранслироВаТь цен-
носТь акТиВного образа жизни и за предела-
ми клиники. забег.рф и другие спорТиВные 
мероприяТия – насТоящий праздник для Всей 
команды ценТра. В ближайшее Время коллек-
ТиВ arTos планируеТ улучшиТь сВое Время В 
леТнем забеге «ночная Тула» и поучасТВоВаТь 
В полумарафонах «Тула» В конце аВгусТа и 
«оружейная сТолица» В сенТябре. Всегда быТь 
В Тонусе и быТь Впереди – оТличная цель.

Каждый день создавать красивые улыбки 
— дело, требующее энергии и самоотдачи. 
Следить за здоровьем и держать себя в 
форме — часть корпоративной культуры 
центра имплантации и эстетической 
стоматологии ARTOS. На этот раз команда 
клиники собралась 24 мая в ЦПКиО имени 
П.П. Белоусова, чтобы принять участие в 
ежегодном марафоне ЗаБег.РФ. 

Бегом К здоровью

стиль жизни событие
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Летом так хочется сиять в ярких и жарких Лучах соЛнца. 
Летняя красота – это свежесть, Легкость и яркость. 
визажисты студии Pudra подчеркнут вашу естественную 
нежность и оттенят внутреннее сияние, а дЛя звездных 
событий создадут образ, достойный красной дорожки. 
стань VIP-персоной Любого Летнего торжества –  
от свадьбы до выпускного – вместе с трендовыми 
образами дЛя вашего преображения от команды Pudra!

Сиреневое лето с Pudra

 пр-т ленина, 102, к. 4, 2-й этаж, оф. 207 а   +7 960 613–89–99
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Екатерина Михальченко, заместитель генерального 
директора кластера «Октава», рассказала глянцу 
о том, почему лето — особенное время для всей 
команды, какие события ждут туляков и гостей 
города в ближайшие месяцы, и как кластер помогает 
превращать креатив в профессию.

лето в «оКтаве»: музыКа, 
просвещение и фестивали 

под отКрытым небом

6+

ценТральный переулок, 18 
 okTaVaklasTer.ru   okTaVa _ klasTer
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мы знаем, что новый виток Развития получит «школа подка-
стов». что нового ждет ее участников?

В эТом году, помимо аудиоподкасТоВ, мы уделим особое Внимание 
ВидеоподкасТингу, посВяТим ему оТдельные заняТия. и по иТогам 
курса у учасТникоВ будеТ ВозможносТь записаТь перВый эпизод 
собсТВенного подкасТа на Выбор – В аудио- или ВидеоформаТе. и 
сделаТь эТо можно будеТ В нашей сТудии зВукозаписи okTaVa laB. 
слушаТели курса научаТся создаВаТь качесТВенный конТенТ, смогуТ 
посТроиТь поддержиВающее лояльное комьюниТи, поймуТ, как 
зарабаТыВаТь на сВоем подкасТе. на проТяжении Всего обучения 
эксперТы курса будуТ поддержиВаТь учасТникоВ, оТВечаТь на любые 
Вопросы и даВаТь полноценную обраТную сВязь. эТоТ поТок «школы 
подкасТоВ» мы делаем соВмесТно с эксперТами подкасТ-сТудии «Тер-
менВокс» (москВа) и «дВе дорожки» (санкТ-пеТербург). В середине 
июля пройдуТ дВа заняТия оТ миТи лебедеВа – самого продукТиВно-
го креаТиВного мозга подкасТ-сТудии «ТерменВокс», посТоянного 
Ведущего и аВТора Трех крупных проекТоВ сТудии: «днеВники лоры 
палны», «мрачные сказки», «мифы». и букВально через пару дней у 
Всех наших госТей будеТ уникальная ВозможносТь уВидеТь оТкрыТую 
запись Тру-крайм подкасТа «днеВники лоры палны» на большой 
сцене класТера «окТаВа». 

если давно мечтали попРобовать себя в подкастинге —  
сейчас самое вРемя!

осВойТе аудио- и ВидеоформаТы, запусТиТе сВой перВый подкасТ  
ВмесТе с ТопоВыми продюсерами из москВы и пеТербурга, запиши-
Тесь В насТоящей сТудии и узнайТе, как на эТом зарабаТыВаТь.

переходиТе по Qr-коду и занимайТе сВое месТо В ноВом поТоке 
«школы подкасТоВ».
места огРаничены. стаРт уже в июне!

какие пРиоРитеты и планы у кластеРа на ближайшие месяцы?

с начала года мы Взяли доВольно неплохой Темп и осТа-
наВлиВаТься не планируем, скорее Только набираем обороТы. 
леТо для нас – горячий сезон. мы сТараемся по максимуму 
задейсТВоВаТь Все наши локации, Включая уличные – дВор и Ве-
ранду. а эТо значиТ, чТо наших госТей ожидаюТ концерТы, Вечеринки, фесТиВали, 
кинопоказы на оТкрыТом Воздухе и Все, чТо наша команда можеТ придумаТь и 
реализоВаТь. 

Расскажите о пРосветительской пРогРамме «октавы». какие знания смогут 
получить жители гоРода?

одна из осноВных наших миссий как кульТурной инсТиТуции, созданной ми-
хаилом шелкоВым, конечно же, просВещаТь и образоВыВаТь госТей, показыВая и 
рассказыВая им То, чТо В нашем городе, кроме нас, никТо не делаеТ. и не Только 
В нашем. помимо сТихийных просВеТиТельских лекций, ВсТреч с инТересными 
людьми, у нас уже не перВый год запускаюТся просВеТиТельские курсы. осноВ-
ной ВекТор – креаТиВная экономика, цель – научиТь зарабаТыВаТь на собсТВенном 
ТВорчесТВе. ТВорчесТВо можеТ быТь любого формаТа – эТо и ТеаТральное ис-
куссТВо, и прокачка наВыкоВ В разгоВорном жанре, и писаТельское масТерсТВо. 
например, сейчас заканчиВаюТся заняТия В «школе соВременного ТеаТра», и В 
заВершении госТей класТера ждеТ оТчеТный спекТакль оТ учасТникоВ курса. В июне 
сТарТуеТ ВТорой поТок «школы подкасТоВ», осенью ожидаем полноценный курс 
по писаТельскому масТерсТВу и очередной поТок «школы комиксоВ», а Также 
масшТабный курс по иВенТам. Всех карТ раскрыВаТь не буду, следиТе за анонсами!

список летних фестивалей впечатляет своим РазнообРазием, нас ждет на-
сыщенный жаРкий сезон.  

леТо В класТере Традиционно оТкрыВаеТ дВухднеВный лиТераТурный фесТиВаль 
«книги на леТо». если перВые дВа года программа собиралась исключиТельно 
с учеТом инТересоВ деТей и подросТкоВ, То В эТом году мы организоВали 
полноценный семейный фесТиВаль. перВый день госТей ожидаеТ «Взрослая» 
программа, ВТорой день – день защиТы деТей – усТраиВаем насТоящий 
книжный праздник для самых юных госТей «окТаВы». переВодим дух и В июле 
ныряем В ноВую для нас исТорию – фесТиВаль кофе. эТо будеТ доВольно 
масшТабное собыТие, объединяющее как профессионалоВ индусТрии, Так и 
энТузиасТоВ, начинающих барисТа и Тех, кТо просТо любиТ и цениТ аТмос-
феру кофейной кульТуры. В программе — дегусТации оТ одних из лучших 
обжарщикоВ, чемпионаТы, маркеТ локальных брендоВ, Воркшопы и мощный 
просВеТиТельский блок с признанными эксперТами индусТрии. В аВгусТе Всех 
почиТаТелей гик-кульТуры ждеТ насТоящий праздник, фесТиВаль «окТакон», 
коТорый мы проВодим соВмесТно с ТопоВым российским издаТельсТВом 
комиксоВ BuBBle. на проТяжении дВух дней госТей фесТиВаля ожидаюТ 
ВсТречи с аВТорами комиксоВ, косплеерами, акТерами кино и дубляжа, а Также 
Видеоигры, насТолки и многое другое. и заВершим фесТиВальную исТорию 
праздноВанием дня города, гоТоВим сюрпризы, Такого у нас еще не было.

12+



 ТК «Парадиз», пр-т Ленина, 17

 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2  

 ТРЦ «Рио», Пролетарская 22А

  ТРЦ «Демидовский»,  

ул. Металлургов, 62А

 ул. Максима Горького, 7А  

Тел.: 8 (800) 600 6 880   

 mayakorea.ru  mayakorea
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Лето в ритме SUP 
ГероиНи соЛНечНоГо фоТоПроеКТА ВсТречАюТ ЛеТо 

АКТиВНо и КрАсиВо. соВершАя зАПЛыВ В жАрКий 

сезоН, оНи Не бояТся зА сосТояНие сВоей Кожи. 

МожНо сМеЛо ЛоВиТь ВоЛНУ иЛи НАсЛАждАТься 

НесПешНой ВодНой ПроГУЛКой Под соЛНцеМ, А  

об осТАЛьНоМ ПозАбоТиТся зАбоТЛиВАя КосМеТиКА 

оТ МАГАзиНА MAyA KOreA. 

екатерина коцюбенко,  
основательница клуба сапбординга 
SUPBOARDTULA

за почти шесть лет первый клуб сапбор-
динга в Туле и области вырос в боль-
шой прокат спортивного оборудования. 
Профессионалы проката поставили на 
sUp уже более 7000 человек. В клубе 
осуществляется обучение, прокат 
снаряжения, суточная аренда сапов, 
проводятся занятия с детьми. А еще 
тут можно отметить любой праздник и 
организовать мероприятие. работают 
профессиональные sUp-инструкторы 
и спасатели на воде. Также екатерина 
является членом Всероссийской орга-
низации спасания на водах «ВосВод».   

 +7 953 953- 16 -19  +7 910 949 -00 71  
 река Упа ( парковка Трц Макси)  
 река Воронка  supboardtula.ru

косметика прогрессивного бренда CELIMAX 
не творит чудес: она лишь справляется с 
поставленной задачей. средства бренда стоят на 
защите вашей кожи от любых воздействий, будь 
то солнце или время.  

бренд VT Cosmetics идет в ногу со временем, 
используя в своих средствах самые современные 
и востребованные компоненты, с клинически 
доказанной эффективностью. косметика 
приобрела популярность благодаря своей 
успокаивающей линейке.

ксения борисова, идейный  
вдохновитель проектов

Лето – это время для любви, от-
дыха и новых приключений, это 
состояние души, когда ты просто 
наслаждаешься жизнью. желаю 
всем ярких эмоций и море впе-
чатлений!  

фото: елена бондарева 
локация: клуб SUPBOARDTULA 
продюсер: марина кузнецова 
макияж: анна абилова



на  в преддверии отпуска. Трехмерная ультразвуковая 
волна действует точно в кожном слое-мишени и вос-
станавливает структуру на границе кожи и подкожно-
жирового слоя. Результат не заставит себя ждать: уже 
после нескольких процедур проблемные зоны будут вы-
глядеть достойными стильного бикини. Восстановление 
структуры происходит уже в первый месяц, результат 
сохраняется более  
8 месяцев. 

Инновационная ультразвуковая методика использует-
ся не только для преображения кожи и фигуры, но и в 
регенеративной медицине, и в пластической хирургии. 
Бережная технология позволяет ускорить регенерацию 
ран и ожогов, сократить сроки реабилитации после 
хирургических вмешательств, устранить воспалитель-
ные осложнения и существенно уменьшить болевой син-
дром. Skinova PRO настолько ускоряет процесс реаби-
литации и заживления, благодаря особенному таланту 
ультразвука работать прицельно на указанной глубине. 

Skinova PRO – это три волны ультразвука, три направ-
ления медицины и трехмерный эффект на вашей обнов-
ленной коже всего за 12 минут процедуры. 

Запишитесь на процедуру и узнайте, как ультразвук мо-
жет работать с пользой для вашей красоты и здоровья. 
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Процедуру Skinova PRO выбирают успешные и 
известные: она популярна у звезд сцены, акте-
ров, телеведущих и блогеров. Процедура длится 
всего 12 минут, не требует специальной под-
готовки и анестезии, а красота не заставляет 
себя ждать. Быстрые, безопасные и устойчивые 
результаты – это однозначно про Skinova PRO. 

Skinova PRO использует уникальную техноло-
гию трех ультразвуковых частот одновременно, 
что позволяет улучшать тонус кожи, сокра-
щать морщины, лечить воспаления и ускорять 
заживление. Уникальный 3D-ультразвук спосо-
бен работать высокоточно и избирательно на 
заданную глубину для более стойкого и выра-
зительного результата. Никакой подготовки, 
боли и периода реабилитации: терапия Skinova 
PRO подходит даже людям с проблемной, чув-
ствительной и аллергичной кожей. 

Skinova PRO – это новое слово в антицеллю-
литной терапии, которая особенно актуаль-

В КлиниКе эстетичесКой медицины елены черных теперь есть процедура, 
Которая яВляется по-настоящему ноВым слоВом В эстетиКе, дерматологии и 

ВосстаноВительной медицине – ультраЗвуковая терапия SkinOva PRO  
на аппарате LDM MED TRiPLE от немецкой компании WELLcOMET. 
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сила зВуКа для Вашей Красоты



сила зВуКа для Вашей Красоты
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 8 960 602 85 13 Тула, ул. Шевченко, 5  drelenachernykh  chernykh.clinic

Skinova PRo – это:

•  AntiAge-терапия  
и улучшение  
характеристик кожи 

•  лечение акне и 
пигментных пятен

•  устранение рубцов и 
кожных дефектов

•  усиление эффекта 
от аппаратных и 
инъекционных процедур

•  уменьшение целлюлита 
на клеточном уровне

•  эффективная 
реабилитация после 
агрессивных процедур



красота событие

48 золотой квадрат	 июнь	2025

В мае в Туле впервые состоялся Конгресс лидеров бьюти-индустрии Nail Trends 
Congress. В ходе конгресса для мастеров, кто хочет расти и развиваться в мире 
красоты, были представлены: актуальные тренды и новинки, мастер-классы 
по маникюру и педикюру от топовых экспертов, нетворкинг и обмен опытом, 
маркетинговые стратегии и управление бизнесом, деловые возможности, 
стимул к личному и профессиональному росту.

Красота и стиль 
на КончиКах пальцев

 ул. ложевая, 130   +7 920 777-15-51
 ул. Пионерская,1   +7 920 777-13-31 
 пр-т ленина, 103  +7 920 777-11-21   nails_osipova И
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Партнеры: 
• TM pudra • lunail • Vesna BeauTy’s proFessional • dikidi • oBni.Me  
• leTTiВ _ gel • MianTTa • заТочка В ценТре • pinkslon • osnoVa  
• doMiX • VoZduH • VaBraZiVe

сПикеры: 

анна манагина, рукоВоди-
Тель школы и ТоргоВой марки 
MianTTа, абсолюТная чем-
пионка мира по маникюру

маРгаРита титова, со-
осноВаТель сеТи сТудий 
красоТы nailMaker Bar, 
спикер сколкоВо

анна коРенева, эксперТ по 
продВижению и Выходу В 
онлайн 

екатеРина гоРдова, чемпион 
международных чемпионаТоВ 
по наращиВанию ресниц 

ольга атабаева, экс-
перТ по продажам через 
блог, рукоВодиТель 
лицензироВанный он-
лайн-школы «бьюТи 

зВезда»

анастасия клюква, между-
народный спикер, рукоВоди-
Тель ценТра красоТы «бьюТи 
спальня» г. ВладиВосТок

иРина гагаРина, эксперТ по 
чаТ-боТам и рассылкам

екатеРина аленькова, 
подолог,  инсТрукТор 

по педикюру и подо-
логии

кристина осиПоВа, организаТор кон-
гресса, рукоВодиТель сеТи сТудий крисТины 
осипоВой и  бьюТи-школы для масТероВ, 
дипломироВанный судья и Тренер чемпионаТоВ 
по маникюру, осноВаТель бренда lakos: 
«nail Trends congress сТал мощной про-
качкой к ТопоВым эксперТам, Все желающие 
могли приняТь учасТие В жиВых масТер-классах 
и посеТиТь маркеТ с последними ноВинками 
оТ Ведущих ТоргоВых маркок. я благодарю 

неВерояТных спикероВ, чьи ВысТупления за-
жигали ноВые идеи».

0+



И
П

 р
уб

ан
 В

.В
. «

Во
зд

ух
»

( 1 2 + )



50 золотой квадрат	 июнь	2025

по-наСтоящему отдохнуть, воССтановить СиЛы и порадовать Своего внутреннего ребенка 
можно в Сети Студий заботы о теЛе С уютным названием «реЛьСы-реЛьСы, шпаЛы-шпаЛы».

Хорошо, КаК в детстве! 

Образ жизни современного человека связан с сидячей работой, длительными 

поездками на автомобиле и постоянным стрессом. В результате этого воз-

никают боли в позвоночнике и мышцах, нарушается сон, накапливается уста-

лость. В студии заботы о теле «Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы» прекрасно пони-

мают, как важно регулярно уделять внимание своему организму и расслабляться 

не только душой, но и телом.

«Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы» — студия, широко известная по всей 

России: от Мурманска до Владивостока. Более чем 75 филиалов по всей стра-

не и свыше 200 000 довольных клиентов. Две студии в Туле активно принимают 

клиентов уже 2,5 года. Гости могут насладиться не только профессиональным 

уходом, но и исключительными парными СПА-сеансами. Здесь можно провести 

незабываемое время с любимым человеком, детьми, мамой, подругой, сестрой, 

а также устроить девичник или корпоратив. Каждое посещение становится 

особенным событием, наполненным атмосферой уюта и заботы, словно пере-

носишься в теплое детство. 

Команда из 16 дипломированных мастеров с опытом работы от 3 до 25 

лет гарантирует высокий уровень обслуживания. Большинство специали-

стов имеют медицинское образование и проходят регулярное повышение квали-

фикации. Каждый сеанс — это не просто уход, а целая философия, направлен-

ная на восстановление внутренней гармонии и энергетической наполненности. 

красота уход за телом
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  пр-т ленина, 59/81  
  красноармейский пр-т, 20  
 +7 920 789-99-11

Мастера студии ежеднев-
но борются с вредным 
стереотипом, который 
утверждает, что каче-
ственная работа при-
чиняет сильную боль и 
оставляет синяки. Сеансы 

заботы о теле в «Рельсы-

рельсы, шпалы-шпалы» 

снимают усталость и дис-

комфорт, дарят внутрен-

нее ощущение спокойствия 

и умиротворения. Большое 

количество персонала по-

зволяет каждому гостю 

найти «своего мастера» 

— специалиста, макси-

мально подходящего не 

только по методике работы, но и по харак-

теру и темпераменту.

Среди постоянных посетителей студии 
много женщин, внимательно прислуши-
вающихся к своему организму, а также 
спортсменов, стремящихся восстано-
вить силы после интенсивных трени-
ровок. Каждый гость может найти 

своего мастера, который не только 

идеально владеет различными техни-

ками, но и создает комфортную атмос-

феру общения.

Здесь позаботились о том, чтобы 
каждый гость чувствовал себя как 
дома. Индивидуальные душевые, уют-

ные халаты, натуральные хлопковые 

простыни и приятные аромасвечи 

создают атмосферу спокойствия. На 

входе вас встретят мягкие тапочки, 

мастер предложит стакан воды, а 

после процедуры вы сможете насла-

диться вкусным травяным чаем, безал-

когольным глинтвейном или авторским 

лимонадом. Все для того, чтобы вы 

могли полностью расслабиться и по-

радовать себя!

А что самое привлекательное, в студии 
«Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы» гости 
оплачивают время, в течение которого 
могут выбирать различные техники, 
зоны ухода и дополнительные СПА-
процедуры по фиксированной цене. Это 

дает возможность постепенно ознакомить-

ся с различными методиками или создать 

свою личную комбинированную программу. 

Например, можно тщательно проработать 

спину, оценить эф-

фект от антицел-

люлитных техник 

и уделить внимание 

уходу за лицом.

Студия стремится привить культуру заботы 
о себе и сделать любовь к себе доступной для 
каждой семьи. В «Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы» 

уверены, что забота о теле — это важный шаг 

к восстановлению жизненных сил и гармонии.

Подарить сеанс заботы о себе близким — это 
искренний знак любви и тепла. В студии можно 

приобрести универсальный подарок на свадьбу, 

выпускной, годовщину важного события или день 

рождения — сертификат на СПА-программы.
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акне – это не просто эстетический дефект, а серьезная проблема, 
которая существенно снижает качество жизни человека и ухудшает его 
психологическое состояние. центр эстетической медицины «талисия» уже 
более 10 лет помогает пациентам избавиться от этой проблемы с помощью 
уникальных методик и эффективных программ. 



сияние Кожи  
                беЗ иЗъянов

АвторскАя методикА лечения Акне 
в центре «тАлисия» объединяет:

•  дерматологическую диагностику: обследо-

вание у врача, выявление причин, индивиду-

альный подбор терапии.

•  косметологические процедуры: безопасные 

и эффективные методики очищения, вос-

становления и лечения кожи.

•  нутрициологическую коррекцию: воспол-

нение дефицитов, подбор питания и бадов 

для устранения внутренних причин акне. 

•  домашний уход на основе лечебной косме-

цевтики: специально разработанные сред-

ства, которые не просто маскируют пробле-

му, а действуют на причину.

 иринА ГридАсовА,  
врач-дерматовенеролог, 
косметолог, 
нутрициолог, 
руководитель сети 
центров эстетической 
медицины «тАлисия»: 

«традиционно лечением 
акне занимаются или 
косметологи с помощью 
процедур, или дермато-
логи с помощью медика-
ментов. но проблема эта 
требует мультидисципли-
нарного подхода, так как 
причинами болезни могут 
стать факторы разного 
происхождения. именно 
поэтому в «талисии» 
разработана уникальная 
авторская методика, объ-
единяющая несколько 
направлений работы».  



                         ул. вересаева, 10а, 2-й этаж    52-12-23   +7 967 431-75-53   talisiya_tula  talisiyatula    talisiya540
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Почему методикА уникАльнА? 

•  Авторский патентованный метод: в «тали-
сии» не просто используют стандартные 
протоколы, а работают по собственной за-
патентованной системе, которая доказала 
свою эффективность.

•  комплексность: воздействие на проблему 
со всех сторон: кожа, питание, образ жизни.

•  безопасность: процедуры и уходовые 
средства не пересушивают кожу, а восста-
навливают ее баланс.

•  космецевтика «талисия Проф»: линейка 
уходовых средств сочетает лечебные 
свойства и приятную текстуру, что делает 
уход комфортным.

кАк Проходит лечение?

•  консультация дерматолога: диагностика, 
выявление причин.

•  индивидуальный план: сочетание проце-
дур, коррекция питания, подбор ухода.

•  курс процедур: чистки, пилинги, аппарат-
ные методики.

•  домашний уход: лечебная косметика 
«талисия проф» для закрепления  
результата.

•  контроль и поддержка – регулярные осмо-
тры, коррекция терапии.

результАты,  
которыми можно Гордиться

•  стойкая ремиссия у пациентов с тяжелыми 
формами акне.

•  восстановленная кожа без поствоспали-
тельных следов.

•  довольные пациенты, которые наконец-то 
забыли о комплексах.

ПРИЛОЖЕНИЕ К СВИДЕТЕЛЬСТВУ РЦИС № 0621-219-145

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННО-ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ОРГАНИЗАЦИЯ «РОССИЙСКИЙ ЦЕНТР ОБОРОТА ПРАВ
НА РЕЗУЛЬТАТЫ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (РЦИС)

Свидетельство о депонировании файла

Тип объекта

Издание

Наименование объекта

"Школа Акне-ТаисияПроф"

Выдано

Гридасова Ирина Евгеньевна

Регистрационный номер

5 1 0 - 8 6 7 - 5 0 1

Дата и время создания ячейки

1 3 - 0 5 - 2 0 2 5 1 6 : 5 5

Настоящим свидетельством Акционерное общество «Национальный реестр интеллектуальной собственности» подтверждает, что 13.05.2025 г. файл

«"Школа Акне-ТаисияПроф"» по заявлению: Гридасова Ирина Евгеньевна (паспорт 7019 901694, выдан 11.09.2019 г., УМВД России по Тульской

области), зашифрован и помещен в виртуальную ячейку АПК НРИС.

Сертификат ЭЦП
№ 0517B7FB0073B2C193402E0680B75FA13A
Доверенность
№ 26c27fc5-a7e2-4616-bd3f-d03fa55084bb
Дата и время подписи зафиксированы службой
штампов времени «КриптоПро TSP»

ШколА Акне

ввиду масштаба проблемы, лечение акне в «талисии» выделено в 

отдельное направление — «школу акне». Это не просто набор про-

цедур, а система знаний и методик, которые в центре развиваются и 

передаются партнерам в рамках франчайзинга. сейчас «талисия» 

активно развивает франчайзинговую сеть, чтобы качественная по-

мощь в лечении акне стала доступна во всех регионах россии.



стиль жизни команда
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уже 12 Лет группа компаний к-хоЛдинг 
беСкомпромиССно покоряет вершины бизнеС-
оЛимпа. безуСЛовно, их формуЛа уСпеха 
интереСна вСем. руководитеЛи хоЛдинга 
уверены: СпЛоченная, дружная, СиЛьная, 
мотивированная команда профеССионаЛов 
Стоит в оСнове Любой эффективной формуЛы. 

К-холдинг: формула успеха  
– в сильной Команде

кирилл инюшин
собственник и основатель Гк к-холдинГ:

«Успех компании зависит, в первую очередь, от ниши. Много 

сильных и талантливых предпринимателей имеют минималь-

ный доход, так как в его нише больших доходов нет. Если в 

нише есть большие деньги, успех состоит из трех состав-

ляющих: компетенции и опыт собственника, руководящего 

и линейного состава. В большинстве основную часть денег 

компании приносит линейный состав. Руководящий состав и 

собственник отвечают за координацию и распределение денег. 

Потому создание комфортных условий труда, работа над спло-

ченностью и синхронизацией коллектива — главная задача 

руководящего состава и собственника».

Вместе мы – сила! 

Развитие компании — это не просто рост прибыли и масштабов, а 

укрепление ее главного актива: команды. В К-Холдинг это понимают, по-

этому инвестируют не только в профессиональное обучение, но и в спло-

чение коллектива через нестандартные форматы. Например, сотрудники 

юридической компании «ТОР», которая входит в К-Холдинг, прошли 

увлекательную командобразующую игру «Форт Боярд». Это была насто-

ящая проверка на сплоченность, ловкость и взаимовыручку.  Участникам 

предстояло проявить слаженность, доверие и чувство локтя, чтобы 

справиться с непростыми испытаниями. Каждое задание требовало не 

только личной смекалки, но и умения работать в команде — ведь только 

вместе можно достичь победы!  
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ярослава белкина
HR-директор: 

«К-Холдинг активно использует командные 

игры для обучения и тимбилдинга, потому 

что верит: отличные идеи рождаются там, 

где есть азарт, поддержка и нестандартные 

форматы. Такие мероприятия помогают не 

только снять напряжение, но и создать ат-

мосферу настоящего единства». 

когда коллектиВ – одна семья 

Командные испытания объединяют, но даже в рамках тимбилдинга важно на-

ходить время для отдыха и расслабления. Общение в неформальной обстановке 

идеально способствует налаживанию комфортной атмосферы внутри коллек-

тива. У К-Холдинг есть ежегодная традиция — совместные поездки за границу, 

приуроченные ко дню рождения холдинга. В этом году, в честь 12-летия, состоя-

лось путешествие к морскому побережью Турции.

 Отдых, экскурсии, красивые пейзажи, уютные вечера за беседами и настольными игра-

ми — сотрудники отмечают, что благодарны руководству за такую перезагрузку. 

Когда коллектив вместе и работает, и преодолевает трудности, и отдыхает, люди 

в нем становятся настоящей семьей друг другу. И дело компании становится делом 

семьи — важным и максимально ответственным. Отсюда и грандиозные успехи  

ГК К-Холдинг — грамотные инвестиции и профессиональное руководство.  
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МаМа + Дети = Стиль
МаМа Для Своего ребенка вСегДа являетСя образцоМ краСоты и Стиля. героини 

фотопроекта иДут в ногу С МоДныМи тенДенцияМи и живут в ритМе большого гороДа, 

а Дети берут С них правильный приМер. наСлажДаяСь новыМи Для тулы коктейляМи 

PIMS, они Совершили СеМейную прогулку по топовыМ локацияМ клаСтера «октава».

фото: егор конабевцев 
локация: кластер «октава»  
продюсер: марина кузнецова

Светлана Савина, директор Компьютерной 
академии Рубикон, с детьми Романом, 
КонСтантином и афиной

Светлана точно знает, что нужно детям для того, чтобы 
достичь успеха во взрослой жизни. Она возглавляет одну 
из ведущих IT-академий, где школьники изучают азы вос-
требованных профессий: программирование, цифровой 
дизайн и анимацию, 3D-моделирование, робототехнику. 
Кстати, летом в Компьютерной Академии «Рубикон» ребята 
классно проводят время в Летнем клубе: обучаются по ай-
ти-интенсивам и участвуют в тематических программах. 

 711-711  rubiconpro.ru  rubiconepro

кристина иЛюхина, менеджер 
партнерских продаж  гк ост,  

с сыном димой 

Кристина работает в сфере недвижимости 
8 лет и помогла более 2000 клиентам стать 
счастливее! Ее жизнь – это ежедневные встречи, 
знакомства и крупные сделки. Благодаря опыту 
и индивидуальному подходу она совместно с ва-
шим личным агентом по недвижимости подберет 
идеальный вариант для каждого среди объектов 
ведущего застройщика региона. Ищете свою 
идеальную квартиру?Обратитесь к Кристине – и 
она исполнит вашу мечту легко и выгодно.

 +7 905 622-97-36

0+



Где попробовать?
Ф. Энгельса, 1, 1 этаж 

деловое пространство «Союз»

объект твоих stories

              – новый формат напитков to go и достойная  
альтернатива кофе, которой многим так не хватало
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гурман открытие

Формула сладкого     
    совершенства 

Во-ВТорых, за осноВу Всего здесь беруТ мироВую классику ВкусоВ, и, одноВременно знакомя госТей с не-
поняТными пока для большинсТВа дакуазом, сабле, бер-нуазеТ, не забыВаюТ адапТироВаТь их для широкого 
поТребиТеля. здесь Вы можеТе найТи пари-бресТ и мадлен одноВременно с Вкусной прагой и лимонной 
ТарТалеТкой из деТсТВа. ТреТье, несомненно, эсТеТика. Внешнее должно сооТВеТсТВоВаТь ВнуТреннему. само 
просТрансТВо и десерТы на ВиТрине – симбиоз красоТы, каждый десерТ создаеТся с особой любоВью и Внима-
нием к деТалям. 
кондиТерская Made — эТо Традиции соВременного кондиТерского искуссТВа, гармония Вкуса и Визуальной 
эсТеТики. десерТы здесь не просТо угощения, а насТоящие шедеВры, коТорые украсяТ любое ТоржесТВо: день 
рождения, деТский праздник, сВадьбу, юбилей или корпораТиВ. 
В Made Вы сможеТе оТкрыТь для себя ноВые грани сладкого наслаждения, погрузиВшись В мир ВкусоВ и Тек-
сТур, коТорые пробуждаюТ эмоции и даряТ радосТь. позВольТе себе насладиТься моменТами счасТья, коТорые 
создаюТся с забоТой и ВдохноВением!

в Самом СердЦе туЛы, на уЛиЦе Союзной, Со Стороны 
дениСовСкого переуЛка, открыЛа Свои двери кондитерСкая 
MADE — меСто, где каждое пирожное превращаетСя  
в произведение иСкуССтва!

ВдохноВленная французским 
кондиТерским искуссТВом и 
соВременными мироВыми Тенден-
циями, наТалья демидоВа при-
Везла В родной город уникальную 
философию создания десерТоВ. 
эТа философия базируеТся на 
нескольких принципах. Во-перВых, 
и эТо глаВное, Только оТборные 
сосТаВляющие и наТуральные 
ингредиенТы, здесь неТ месТа ком-
промиссам. В эТой кондиТерской 
не экономяТ на качесТВе.  эТо 
касаеТся и десерТоВ, и напиТкоВ.  

наталья 
деМидова

основатель 
кондитерской  

MADE

Пирожное «зайка»
Ванильный бискВиТ, клубничное 
компоТе, мусс на белом шоколаде со 
сгущенным молоком, шоколадный Ве-
люр. десерТ сТанеТ украшением деТского 
праздника и подариТ радосТь каждому, 
кТо его попробуеТ.

Пирожное «черника-лайм»
Ванильный бискВиТ с компоТе из цельных 
ягод черники и лаймоВой прослойкой. 
черничный мусс на белом шоколаде за-
ВершаеТ композицию, создаВая гармонию 
между сладосТью и кислинкой. 

Пирожное «груша дюшес»
хрусТящая подложка из миндального 
сабле, компоТе с кусочками груши и мусс 
из маскарпоне с секреТными специями. 
ярко, необычно и Вкусно.

лимонный тарт
классическая ТарТалеТка из миндального 
сабле с лимонным курдом и обожженной 
меренгой — Воплощение изысканносТи и 
уТонченносТи.



аССортимент Пирожных и штУчных деСертов в MAdE Позволяет найти 
каждомУ что-то По вкУСУ и Порадовать Себя и близких в важный день

 ул. Союзная, 1  ул. новомосковская, 4   +7 910 944-42-08И
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В уютной атмосфере 
«Мидийного места» слились 
воедино летнее вдохновение 
и кулинарное искусство. 
Открытая веранда, 
свежий воздух и отличное 
настроение — идеальное трио 
для наслаждения любимыми 
морепродуктами.

свежие впечатления
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 ул. металлистов, 14    +7 919 07-777-07

перВым на сТоле пояВился салат с 
таРтаРом из тунца.  он сТал началом 
гасТрономического пуТешесТВия 
госТьи. сВежий ТарТар из Тунца с 
нежным аВокадо, сочными Тома-
Тами и сладкоВаТым персиком по-
даеТся на хрусТящем миксе салаТных 
лисТьеВ. легкая запраВка и кунжуТ 
для украшения создаюТ гармонию 
ТексТур и ВкусоВ: оТ Тающей рыбы до 
слиВочно-фрукТоВых ноТ.
В ценТре Трапезы саРсуэла – аромаТный 
испанский суп с нежной рыбой и сВежими 
ТраВами. каждый ингредиенТ сохраняеТ сВою 
ТексТуру, а зеленое масло добаВляеТ заВершающий 
шТрих бархаТисТой глубины. 
ужин был заВершен мини-шашлычками с моРепРодуктами. 
аппеТиТные шпажки с обжаренными креВеТками, Тунцом MediuM 
rare, кальмаром «гармошкой» и карамелизироВанными черри. 
подаюТся с хрусТящим карТофелем бэби, создаВая праздник Тек-
сТур и ВкусоВ: оТ нежной сочносТи Тунца до дымчаТо-хрусТящих 
морепродукТоВ и сладких ВзрыВных ТомаТоВ.
ноВое меню «мидийного месТа» сТанеТ насТоящей находкой 
для любиТелей изысканной кухни, морепродукТоВ и прияТных ВсТреч на 
сВежем Воздухе.
осВежающие лимонады и кокТейли из барного меню подаряТ исТинное 
наслаждение жарким леТом.

шеф-поВар андРей баРабошкин 
пригласил сТилисТа по Волосам 
анастасию кузнецову на дегусТацию 
блюд из обноВленного меню.

гурман территория вкуса

«Салат С тартаром из тунца — иде-
альное блюдо для летних вечеров 
на веранде. Свежий, легкий и запо-
минающийСя С первого куСочка. 
гармонично СочетаетСя С игриСтым 
или прохладным коктейлем! Советую 
обязательно попробовать вСем, кто 
любит морепродукты», – поделилаСь 
впечатлениями анаСтаСия.  посмотреть  

новое меню



открой для себяспециальный проект
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мц «таурус», коминтерна, 24-б
тц «парус», коминтерна, 24-в

www.taurus-mebel.ru

Эксклюзивно в мЦ «таурус»
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                               В ЧесТь оТкрыТия  
фирменного салона ARDOnI              
                               летние скидки до 30%*

МЦ «таурус», коминтерна, 24-б, 1-й корпус, 1-й этаж
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Мебель имеет изысканный дизайн и 
исключительную функциональность. 
работа фабрики направлена на достиже-
ние изящества классических моделей и 
практичности линии «Модерн», сочетание 
эстетики и функциональности, красоты и 
совершенства линий. наши модели смо-
гут удовлетворить любые ваши желания.



красиво жить разрешается!
компания «теремъ» – один из лидеров на рынке загородного 

строительства, при этом постоянно совершенствуется и расширяется. 
представители трех риелторских агентств, а также тульского филиала 

компании посетили презентацию двух новых проектов домов, 
которые теперь доступны заказчикам и в нашем регионе. 

одними из первых образ-
цы новых инновационных 
проектов – одноэтажного 
коттеджного дома серии 
«песня» и двухэтажного 
коттеджного дома серии 
«император» – оценили 
риелторы агентств не-
движимости «полезные 
люди», ост и «территория 
новостроек», а также 
официальные партнеры 
компании «теремъ» в туле. 
они своими глазами уви-
дели бесспорные  преи-
мущества новых моделей 
– выставочные образцы 
ничем не отличаются от 
тех, которые по окончании 
работ получают заказчики. 

после презентации агенты смогут 
предложить своим клиентам за-
стройщика, в качестве работы 
которого они уверены на сто 
процентов. дома, выполненные 
компанией «Теремъ», сочетают в 
себе достоинства вечной классики, 
передовые технологии и современ-
ные тенденции к экологичности и 
комфорту. за 15 лет работы новые 
дома мечты получили более 52 
000 клиентов в разных регионах 
нашей страны, при этом выбрать 
можно из более чем 700 проектов, 
количество которых постоянно 
расширяется. 

компания «теремъ» – это производство 
домов полного цикла, начиная от  
изготовления материалов до заселения. 
именно поэтому клиентам предоставляет-
ся гарантия до 25 лет: в «Тереме» уверены 
в качестве своей работы на сто процентов. 
используются передовые технологии, 
такие как каркасное строительство и воз-
ведение домов из клееного бруса, потому 
дома не требуют усадки, возводятся в 
короткие сроки и позволяют сразу присту-
пить к отделке.

официальные партнеры 
компании «теремъ» в туле

риелторы ан ост

риелторы ан «территория новостроек»

риелторы ан «Полезные люди»
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    тула, ул. галкина, 1Д   +7 (4872) 79-25-20    tula.terem-pro.ru   info.tula@terem-pro.ru

ОднОэтажный кОттеджный дОм серии «Песня»

одноэтажные коттеджи серии  
«Песня» – классика на современный 
лад. широкая арка, соединяющая кух-
ню и гостиную, образует выступ, за ко-
торый легко спрятать кухонный уголок. 
особенность серии: панорамные окна. 

1. площадь от 96 до 195 м2

2. просторная терраса до 25 м2 - входит в базовую планировку дома.

3. панорамные окна, а значит, в доме всегда много света.

4. продуманная до мелочей планировка для комфортной жизни.

двухэтажные коттеджи серии «импе-
ратор» – это масштабные коттеджи с 
просторными гостиными, спальнями и 
санузлами. Лаконичный внешний вид, 
строгая геометрия и никаких лишних 
деталей. 

1. площадь от 141 до 232 м2

2. панорамное остекление  всего дома.

3. балкон и большая терраса входят в базовую планировку дома.

4. Дом с полноценным вторым этажом.

5 Причин, ПОчему ваш выбОр — этО «теремъ»:

риелторы ан ост

   федеральная строительная компания с представительствами в 14 городах россии.  
Тульский регион занимает одну из  лидирующих позиций по строительству деревнях дом.

   более 52 000 разных видов малоэтажных деревянных домов.
   Гарантия на дома от производителя до 25 лет.
  Экологичный материал (каркасная технология и клееный брус).
  Профессиональные лицензированные русские бригады. 

двухэтажный кОттеджный дОм серии «имПератОр»
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ТреНДы ЗагОрОДНОй жИЗНИ

жизнь за городом Сама по Себе уже явЛяетСя 
актуаЛьным трендом. в этом году вСе рейтинги 

покоряют природные мотивы: украшения Цветами 
и травами, натураЛьные материаЛы, еСтеСтвенные 

поверхноСти, а гЛавное – Свежий воздух и проСтор. 
мы узнаЛи, что СейчаС в тренде и как превратить Свой 

дом в СтиЛьную и функЦионаЛьную ЛокаЦию.

Что нам стоит 
дом построить

компактный 
пРостоР. эпоха ро-
скошных особнякоВ 
прошла. на смену 
им пришел Тренд 
на эргономичные 
просТрансТВа, где 
каждый меТр пло-
щади использоВан 
с умом. В моде 
одно-дВухэТажные 
дома просТых 
планироВок. 

аРхитектуРа с хаРактеРом. соВременные загородные 
дома Все чаще напоминаюТ сТильные арТ-объекТы. 
панорамные окна, плоские крыши, необычные фасады, 
моТиВы хай-Тека – роскошь Вычурных особнякоВ 
усТупила месТо прогрессиВным решениям. 

качество и надежность матеРиалов. 
несмоТря на То, чТо бысТроВозВоди-
мые дома из панелей сейчас на пике 
популярносТи, надежносТь посТроек 
из керамического кирпича Всегда В 
Тренде. к Тому же, В сВязи с Тенденцией 
сТремления к природносТи, акТуально 
сочеТание кирпичных сТен и зеленых 
наТуральных «украшений». 

участок как пРодолжение 
дома. уюТные Террасы, 
Веранды с огоньками и 
украшениями, зоны барбекю, 
обусТроенные госТиные под 
наВесом на сВежем Воздухе 
– учасТок и дом сТаноВяТся 
единым просТрансТВом. 
оТдых на сВежем Воздухе 
Теперь по-насТоящему 
яВляеТся ТакоВым. 

экологичность – эТо не просТо слоВо, эТо образ 
жизни. и для Того чТобы жиТь экологично, необяза-
Тельно сТроиТь дереВянный домик В глухом лесу, где 
неТ людей и сВязи. Тренды на экологичносТь – эТо 
про комфорТ и минимум оТходоВ. ВмесТо пласТи-
коВых окон – дереВо и алюминий, ВмесТо панелей – 
брус, а элекТричесТВо добыВаюТ солнечные баТареи.

хобби-пРостРанство. 
один из глаВных Трен-
доВ – ВдохноВляющий 
дом с зонами для 
саморазВиТия. художе-
сТВенные масТерские, 
сТильные оранжереи с 
экзоТическими расТе-
ниями, залы для йоги 
и спорТа, масТерские 
– идеально для Тех, кТо 
предпочиТаеТ рабоТаТь 
и разВиВаТься В сВоем 
просТрансТВе. 
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Уютный дом — это не просто красиво расставленная мебель,  
а целый комплекс важных нюансов, которые нужно учитывать  
при планировании ремонта. В студии мебели «Айван» это 
знают на отлично и потому регулярно организуют встречи 
с дизайнерами интерьеров для обмена опытом. На очередном 
полезном мероприятии, состоявшемся в мае, обсудили новое 
поколение материалов для кухонных фасадов.

мебель 
с вашим настроением 

 ул. Фрунзе 3А, ТЦ «Перспектива»  
 ул. Мира, 22А, ТЦ «Талисман»
 aivan_mebel  aivan-mebel.ru И
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компания «айван» изгоТаВли-
ВаеТ аВТорскую мебель с индиВи-
дуальным подходом к каждому 
клиенТу. любая фанТазия можеТ 
быТь реализоВана: ограничений 
по размерам и маТериалам у 
произВодиТелей неТ. размерный 
шаг – до 1 мм. компания 
поддержиВаеТ сВоих клиенТоВ и 
после усТаноВки мебели: раз В год 
В Течение десяТи леТ мебель проходиТ 
ТехобслужиВание, чТобы она служила 
как можно дольше и не Теряла сВоей 
функциональносТи.

екатерина оВчинникоВа, 
основатель сети магазинов «айван»

ВсТречи с дизайнерами инТерьероВ – многолеТняя Традиция компа-
нии «айван», коТорая уже более 12 леТ на рынке аВТорской мебели. 
реализоВыВаТь дизайнерские проекТы на пракТике – дело инТересное 
для обеих сТорон. профессионалы «айван» создаюТ с нуля 
абсолюТно индиВидуальные образцы кухонной мебели, сТильные, 
уникальные и функциональные, а дизайнеры инТерьероВ могуТ не 
ограничиВаТь сВою фанТазию при планироВании ноВых проекТоВ и 
полносТью доВериТься парТнерам. к очередной ВсТрече присоедини-
лись и ноВые учасТники, коТорые Также продолжаТ соТрудничесТВо 
с компанией. 

госТи ВсТречи оценили ноВый ВысТаВочный образец кухни, коТорый 
продуман до мелочей. Ведь Так Важно, когда кухонная мебель не 
просТо красиВая и радуеТ глаз, но еще и функциональная. ноВая 
кухня – насТоящая помощница для любой хозяйки. рабочие зоны и 
месТа для хранения усТроены В ней эргономично и рационально, чТо 
сокращаеТ количесТВо передВижений Во Время гоТоВки. премиальная 
фурниТура дариТ мебели люксоВое качесТВо. 

фасады ноВого образца кухни Выполнены из инноВационного 
маТериала – нанопласТика. облицоВка кухни из эТого маТериала 
сТаноВиТся произВедением искуссТВа: море ВарианТоВ ТрендоВых 
цВеТоВ и фрезероВок. маТериал не ВыцВеТаеТ, не пачкаеТся, не намо-
каеТ, поэТому его можно использоВаТь В любой корпусной мебели, 
В Том числе и В Ванных комнаТах. деТи и жиВоТные – желанные 
жильцы В инТерьерах, оформленных фасадами из нанопласТика, Так 
как он не боиТся ни когТей, ни деТского любопыТсТВа. 

дизайнеры оценили уникальную Технологию, Так как она позВо-
ляеТ оформиТь инТерьер В едином ТрендоВом сТиле и не ограничиВаеТ 
В цВеТоВых решениях. однозначный ВыВод по иТогам ВсТречи: секреТ 

инТерьера с «Вау»-эффекТом – Тесное соТрудниче-
сТВо дизайнероВ, сТроиТелей и произВодиТелей. 
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Дом мечты — это доступная реальность уже сегодня! Огромный спектр услуг 
позволяет просто заказать проект дома и уже через полгода отметить новоселье. 
О том, на что обратить внимание при выборе своего идеального загородного дома, 
рассказала Нонна Каракова, риэлтор и эксперт по недвижимости.

найди свой дом меЧты 

сегодня загородная недВижимосТь сТала гораздо 
досТупнее. на нее распросТраняюТся Все Те же про-
граммы ипоТечного кредиТоВания, как и на кВарТиры. а 
сТоимосТь дома раВноценна сТоимосТи 3-комнаТной 
кВарТиры. как ВыбраТь дом, коТорый подходиТ именно 
Вашей семье? сТоиТ обраТиТь Внимание на несколько 
факТороВ. 

инфРастРуктуРа

эТо очень Важный моменТ, особенно если В семье есТь ма-
ленькие деТи. если В районе, где планируеТся посТройка или 
покупка дома, неТ школы, деТского сада, «разВиВашек» или 
ценТроВ искуссТВа, и при эТом он сильно оТдален оТ города, 
без городского ТранспорТа и асфальТироВанных дорог, То 
могуТ ВозникнуТь проблемы с разВозом деТей. Также Важно, 
чТобы В пешей досТупносТи были магазины, пункТы Выдачи 
заказоВ или имелась ВозможносТь досТаВки.  

зеленая зона

одно из осноВных преимущесТВ загородного дома перед 
кВарТирой – эТо жизнь на природе. если Вокруг неТ зеленых 
насаждений, Водоема, экологичных и чисТых месТ для оТ-
дыха и прогулок, смысл покупки можеТ поТеряТься. лучше 
заранее изучиТь ТерриТорию района, где находиТся дом или 
учасТок для сТроиТельсТВа, и ВыбираТь «зеленые» месТа для 
жизни. 

коттеджный поселок: тРенд на безопасность 
одна из глаВных Тенденций загородного сТроиТельсТВа – 
ВозВедение закрыТых коТТеджных поселкоВ. по большей 
часТи они сосТояТ из нескольких ВидоВ ТипоВых домоВ, чТо 
создаеТ как единую сТилисТику поселка, Так и приВаТносТь. 
к примеру, если коТТеджный поселок сосТоиТ из одно-
эТажных домоВ, То у Вас никогда не пояВиТся сосед, коТорый 

посТроил дом В дВа эТажа 
с Видом на Ваш учасТок. 
коТТеджные поселки обычно 
закрыТы оТ посТоронних, 
имеюТ сВою сисТему без-
опасносТи и инфрасТрукТуру 
(могуТ быТь ТоргоВые Точки, 
деТские и спорТиВные 
площадки, зоны оТдыха). 
В коТТеджных поселках 
создаеТся сВое соседское 
комьюниТи и среди соседей 
Точно не будеТ маргинальных 
личносТей. 

РазмеР имеет значение

дом для семьи сТроиТся на 
долгие годы. поэТому очень 
Важно, чТобы его архиТекТура 
была удобной и комфорТ-
ной. Все популярнее сТано-
ВяТся одноэТажные дома, 
соВременные планироВки, 
как В кВарТирах, и небольшая 
площадь. Век домоВ по 
300-400 кВ.м прошел. сей-
час В среднем ВыбираюТ дома 
100-150 м2. и Тенденция на 
уменьшение площади про-
должаеТся. сейчас В моем 

порТфеле пояВляюТся дома 
и 90 и даже 60 м2.

за домом мечты – к 
пРофессионалу 
своего дела

я предлагаю сВоим 
клиенТам как 

гоТоВые дома, Так 
и разнообразные 

проекТы оТ проВеренных 
засТройщикоВ. Также я 

реализоВыВаю дома под 
ключ, То есТь с полносТью 
гоТоВой оТделкой, мебли-
роВкой и Техникой, даже 
шТоры и подушки на диВан к 
моменТу сдачи проекТа уже 
подобраны и находяТся на 
сВоих месТах. ну и, конечно 
же, благоусТройсТВо учасТка. 
Все эТи рабоТы проходяТ В 
краТкие сроки и клиенТ за-
езжаеТ Только с чемоданом 
Вещей. Также со мной мож-
но продаТь сВою кВарТиру и 
сразу ВъехаТь В гоТоВый дом. 

сТроиТельсТВо дома зани-
маеТ примерно 90 дней. еще 
пара месяцеВ – ремонТ и оТ-
делка. ландшафТные рабоТы 
на учасТке, заказ мебели и 
Всего необходимого, а Также 
обусТройсТВо дома обычно 
происходяТ одноВременно. 
В иТоге где-То через 6–8 
месяцеВ Вы сможеТе заехаТь 
В полносТью обусТроенный 
дом. если Вы загадали дом 
мечТы на ноВый год, еще 
есТь шанс Вашей мечТе ис-
полниТься – нужно Только 
позВониТь и заказаТь проекТ 
дома под ключ.

нонна 
каракова

риэлтор и эксперт 
по недвижиМости

+7 910 077-80-95
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детСтво на природе – это наСтоящее 
СчаСтье: проСтор и раздоЛье, 
Свежий воздух, доСтаточно меСта 
дЛя игр, развЛечений и занятий 
Спортом. о Свободе дЛя Своих детей 
мечтает юЛия морозова, бЛогер и 
многодетная мама. она поСетиЛа 
поСеЛок «Свобода» и оЦениЛа 
его С позиЦии СчаСтЛивого и 
безопаСного детСтва.

свободное детство 

каскад

БаВария

В поселке «Свобода» есть все для семей-

ного отдыха мечты. Тишина, экология, 

безопасность, простор, специально 

оборудованные локации и площадки для 

развлечений — ни минуты не заскучают 

члены семьи любого возраста. Здесь 

есть живописный пруд, вокруг которого 

организована зона для рыбалки, спорта 

и отдыха. А чистый воздух и красивые 

пейзажи обеспечат здоровый рост и гар-

моничное развитие.

Полная безопасность — один из важней-

ших факторов для семей с маленькими 

детьми. В поселке «Свобода» это условие 

выполнено на сто процентов: огоро-

женная территория, охраняемый въезд, 

видеонаблюдение. Детская и спортивная 

площадки сконструированы с соблюдени-

ем всех критериев безопасности. 

В поселке «Свобода» созданы все условия 

для комфортной жизни семьи, что также 

важно, если есть маленькие дети: к каж-

дому участку подведены кабельные линии 

электропередач мощностью 15 кВт,  

а собственная водонасосная станция  

с двумя артезианскими скважинами глубиной  

55 метров обеспечивает бесперебойную работу 

системы водоснабжения. Одна из инноваций ин-

фраструктуры — проект «Чистое небо»: сети 

электроснабжения и уличного освещения проло-

жены под землей, что делает территорию более 

эстетичной и комфортной для жителей поселка.

мечта
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 тульская область, Щекинский р-н, поселок Свобода   +7 905 117-46-52  +7 950 916-14-26   poselok-svoboda.ru

юлия морозоВа, блогеР: 
«Сегодня мы с детьми побывали в коттеджном 

поселке «Свобода» и остались под приятным 

впечатлением от этого комфортного уголка 

на лоне природы. Я обязательно буду рассма-

тривать это место для семейного загородного 

отдыха. Это идеальная локация для моей семьи: 

здесь безопасно, так как территория поселка 

закрыта и охраняется, свежий воздух и нет за-

грязняющих воздух шумных дорог рядом. Зато 

есть детская и спортивная площадка, пруд и 

песчаный пляж, рядом — лес и река. Получается, 

здесь доступны все виды загородного досуга  

от купания и рыбалки до веселых игр и трени-

ровок на просторе. Мне, как блогеру, особенно 

важна красота и эстетика, и могу сказать, что 

визуально здесь просто потрясающие места 

— наслаждение для созерцания. А еще здесь про-

сторные дома с большими участками — моей 

многодетной семье не будет тесно». 
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Дома в поселке строятся из передовых материалов, кото-

рые обеспечивают надежное сохранение тепла, долговеч-

ность и идеальный микроклимат. Облицованные кирпичом 

стены из газобетона гарантируют уют зимой и прохладу 

летом. Ни жара, ни мороз через такие надежные стены 

не проберутся и не нарушат покой большой семьи, а вот 

качественный воздухообмен обеспечен всегда. Стены из 

газобетона могут удерживать воздействие огня до 2-3 

часов и обладают высокой шумоизоляцией. Стоит отме-

тить, что это экологичный материал, в котором отсут-

ствуют химические добавки и вредные вещества: только 

цемент, песок и вода. Такие дома устойчивы к грибкам 

и плесени, а также непривлекательны для грызунов и 

насекомых.  

Гости оценили и транспортную доступность поселка 

«Свобода». До территории можно добраться на машине 

по комфортной дороге. Также асфальтированный подъезд 

организован к каждому участку.  До областного центра 

всего 20 минут на автомобиле, а от тульского автовок-

зала можно добраться и на междугородних автобусах.
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уМНый ДОМ

в ЦентраЛьном выСтавочном заЛе «манеж»  
в моСкве прошЛа моСковСкая недеЛя интерьера 

и дизайна. в ней приняЛи учаСтие разЛичные 
дизайнерСкие и архитектурные компании. Свою 

продукЦию предСтавиЛи Свыше 750 организаЦий,  
в том чиСЛе международных. 

Знай наших!
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Студия индивидуального пошива TExART
  ул. демонстрации, 22, 6-й эт.
 +7 953 962-39-93  +7 903 039-91-29

осноВаТель сТудии индиВидуального пошиВа ТехаrT елена 
юдина приняла учасТие В эТом масшТабном мероприяТии 
соВмесТно с союзом дизайнероВ и декораТороВ россии, а Также 
декорироВала сВоими руками ВысТаВочный объекТ – зеркало. 

посеТиТели ВысТаВки окунулись В аТмосферу, где наТуральное 
дереВо, камень, ТексТиль и жиВые расТения служаТ осноВой для 
сТильных и функциональных решений. 

осноВная Тема сезона сосредоТочена 
на гармонии наТуральных маТериалоВ, 
органических форм и экологически 
чисТых решений, коТорые находяТ 
оТражение В мебели, декоре и Технологиях. 
оформление зеркала Выполнено В Технике 
ТафТинг Вручную. Такой сТилисТический 
прием полносТью оТражаеТ глаВную 
концепцию ВысТаВки. 

«экспозиция продемонсТрироВала проекТы, 
использующие природные формы, флорисТи-
ку для озеленения инТерьероВ и экологически 
оТВеТсТВенные подходы к произВодсТВу. 
оТ мебели и сВеТильникоВ до посуды и 
домашнего ТексТиля — каждый элеменТ 
подчеркиВаеТ соВременные Тренды и забоТу 
о будущем нашей планеТы. эТо ВдохноВило 
меня на создание яркого и мягкого зеркала, 
похожего на цВеТочный луг. оно не Только 
поднимаеТ насТроение, но и напоминаеТ о 
ВажносТи природы В жизни челоВека. ксТаТи, 
оно досТупно для покупки».

елена юдина, 
член союза 
ТексТильных 
дизайнероВ и 
декораТороВ россии, 
осноВаТель сТудии 
оформления инТерьера 
TeXarT, ТексТильный 
декораТор.

редакция «золоТого кВадраТа» была 
В ВосТорге оТ сТильного и яркого 
ВысТаВочного арТ-объекТа, коТорый 
предсТаВил Тульскую обласТь на одной из 
самых масшТабных ВысТаВок дизайна.

0+
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Сегодня весь окружающий мир живет в наших смартфонах. Постепенно туда 
переселяется и наш дом, а бытовые дела все больше цифровизуются, открывая новые 
возможности в повседневной жизни. Секретами уникальных технологий системы 
«Умный дом» поделился Николай Грин, руководитель компании «Тульский электрик». 

на одной волне с домом 

«умный дом» при его качесТВенном исполнении соВершенно не бросаеТся 
В глаза, при эТом органично ВлиВаеТся В общую концепцию инТерьера и 
сочеТаеТся с любым дизайном. но самое глаВное – сисТема сущесТВенно 
облегчаеТ жизнь и дариТ ноВые ВозможносТи, о коТорых еще несколько леТ 
назад мы не могли и мечТаТь. 

компания «Тульский элекТрик» используеТ В сВоей рабоТе продукцию заслу-
жиВшего доВерие клиенТоВ инноВационного бренда loXone. эТи предмеТы и 
приборы гармонично ВписыВаюТся В инТерьер, а некоТорые еще и сТаноВяТся 
сТильными арТ-объекТами. например, эсТеТичные сенсорные панели упраВ-
ления, коТорые соединяюТся не Только со сТенами, но и с любой поВерхно-
сТью, Включая мебель. Таким образом, специалисТы компании «Тульский 
элекТрик» помогуТ Вам грамоТно рассТаВиТь акценТы, и Вы сможеТе упраВляТь 
сВоим «умным домом», даже не ВсТаВая с кроВаТи или не Выходя из Ванной. 
«умный дом» следиТ за Вашей безопасносТью. даТчики, коТорые по-
могаюТ упраВляТь осВещением, оТоплением, кондиционироВанием 
яВляюТся неоТъемлемой часТью сисТемы. обнаружение уТечки Воды, дыма, 
ВТоржения - у компании «Тульский элекТрик» и бренда loXone есТь под-
ходящий продукТ для каждой задачи. даже если Вы не дома, о пожаре, 

В «умном доме» оТ loXone 
и компании «Тульский 
элекТрик» на благо Вашего 
комфорТа сТараюТся 
букВально Все быТоВые пред-
меТы. умная оконная ручка 
сообщиТ, оТкрыТо ли окно, 
разбиТо ли сТекло, пыТался 
ли кТо-То оТкрыТь его 
снаружи. умные лампочки 
сами оТрегулируюТ сВою 
яркосТь и цВеТ осВещения, В 
заВисимосТи оТ сценария, 
и сэкономяТ Ваши деньги. 
элекТронные дВерные замки 
передадуТ Вам информа-
цию, когда деТи ВозВраТи-
лись домой, а Вы сможеТе 

на рассТоянии оТкрыТь 
близким дВерь с помощью 
смарТфона, если они за-
были дома ключи. умная 
аудиосисТема изучиТ Ваши 
предпочТения и создасТ 
музыкальное сопроВожде-
ние на Все случаи жизни. 
благодаря специальному 
приложению Вы никогда 
не забудеТе ВыключиТь сВеТ, 
Воду или элекТроприборы 
из розеТок. 

усТаноВиТе сисТему «ум-
ный дом» - и подружиТесь 
с Вашим просТрансТВом! 
компания «Тульский элек-
Трик» и бренд loXone из-
меняТ Ваше предсТаВление о 
комфорТе и безопасносТи. 

 +7 (4872) 79-23-15
 +7 930 791-23-15
 info@electric-tula.ru

09 УПРАВЛЕНИЕ ПРИЛОЖЕНИЕМ 

УПРАВЛЕНИЕ ИЗ ПРИЛОЖЕНИЯ 

Когда дело доходит до освещения, приложение Loxone дает пользователям широкие 
возможности для управления. Всего несколькими касаниями можно самостоятельно создавать, 
редактировать и переупорядочивать световые сценарии и менять варианты, когда захочется.

Менять цвета Настраивать 
цветовые 
сценарии

Менять световые 
сценарии
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поТопе, Взломе или уТечке газа Вы 
узнаеТе из сВоего смарТфона при 
перВых же признаках чп, и помощь 
подоспееТ ВоВремя. с незамеТными 
даТчиками присуТсТВия Ваш дом 
В прямом смысле будеТ знаТь о 
Вашем ВозВращении и создаВаТь 
комфорТный микроклимаТ: проВе-
ТриТ помещение, оТрегулируеТ сВеТ и 
оТопление, ВключиТ будильник. 
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ВерНИсаж

Vi москоВская неделя инТерьера и дизайна В эТом году Взяла оТ Тренда на природу 
и экологичносТь максимум: цВз «манеж» букВально расцВел и преВраТился В 
зеленый оазис. Все поТому, чТо Тема ВысТаВки – «природа дизайна». она 
симВолизируеТ обноВление и сВежий Взгляд на дизайн инТерьера. 

концепция ВысТаВки объединяеТ элеганТный, соВременный дизайн с орга-
ническими элеменТами, создаВая эсТеТику, коТорая ВыглядиТ уТонченно 
и есТесТВенно. и экспозиция ВысТаВки поразила сВоими ТВорческими 
решениями. оказыВаеТся, наТуральносТь Вполне можеТ сочеТаТься с яркими 
красками и акценТами. 

на ВысТаВке были предсТаВлены ауТенТичные российские произВодиТели 
аВТорской соВременной мебели. на сТенде «сделано В москВе» масТерская iVasa 
предсТаВила образцы сВоих уникальных предмеТоВ для создания сТильного и ориги-
нального просТрансТВа с индиВидуальным подходом. 

сТенд бренда kaliBrooM был задуман как сВежее и яркое Выражение дизайнерской 
ноВинки и индиВидуальносТи нашего молодого бренда. сТены, покрыТые блесТящими 
меТаллическими панелями, создаюТ монохромный фон, на коТором ярко ВыделяюТся 
элеменТы фирменного салаТоВого цВеТа. Во Всем просТрансТВе минималисТичные 
модули диВана, обТекаемые формы сТульеВ и серебрисТый сТолик создаюТ сильное 
ощущение сТрукТуры с ноТкой Весенней сВежесТи. 

делоВая программа ВысТаВки была насыщенной: десяТки сессий и дискуссий о 
будущем дизайна и особенносТях премиальных ТрендоВ, а Также пракТическая сессия 
о Том, как начинающим дизайнерам преВраТиТься В предпринимаТелей и создаТь сВой 
бренд. поделились сВоим опыТом Также и иносТранные спикеры – о Трендах загород-
ной недВижимосТи, начале сВоего пуТи В дизайне и экологических Тенденциях. 

Зеленый оаЗис 
в центре столицы

Редакция «Золотого квадрата» и учебный центр  
«Школа пространства» вместе с его руководителем  

Ольгой Плаховой побывали на одном из самых ожидаемых 
событий в индустрии дизайна и интерьера. 

0+
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бИЗНес-ЗаВТраК

На деловом завтраке , организованном дизайн-студией 
Fasaderum и журналом «Золотой квадрат», собрались 

топовые тульские дизайнеры интерьеров и узнали, 
что «бывших» любимых клиентов не бывает! 

Fasaderum: 
Позвони бывшему

госТей мероприяТия, под назВанием «позВони быВшему», приВеТсТВоВали 
сергей белоног, создаТель проекТа FasaderuM, и александр фимин, гене-
ральный дирекТор дизайн-сТудии. почему именно Такое назВание получил 
эТоТ делоВой заВТрак? Все поТому, чТо благодаря FasaderuM дизайнерам ин-
Терьера есТь, чТо предложиТь Всем клиенТам. Ведь, на самом деле, любимые 
клиенТы и парТнеры просТо не могуТ быТь «быВшими». 

несколько леТ назад сделали ребенку ТрендоВую яркую деТскую комнаТу, 
коТорая до сих пор ВыглядиТ сТильно, но уже не подходиТ сВоему Владель-
цу по ВозрасТу? необязаТельно делаТь ремонТ: смена фасадоВ на мебели 
преобразиТ помещение и придасТ ему соВершенно другую аТмосферу. 
фабрика FasaderuM произВодиТ сменные фасады с оригинальной фре-
зероВкой для мебели. люди расТуТ и меняюТся, и ВмесТе с ними легко и 
бысТро меняеТся обсТаноВка Вокруг.
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корнеры раСПоложены По адреСам:
 трц «макси», ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж   +7 905 620-10-91
 гм «глобус», ул. аркадия шипунова, 1а   +7 905 113-88-09
 fasaderum.ru    fasad@fasaderum.ru 
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проекТы окСаны Семиной, 
руководиТеля сТудии дизайна и 

архиТекТуры INTERQUEEN

проекТ екатерины кузиной, 
совладелицы сТудии INTERIKA

даже небольшое изменение можеТ сущесТВенно 
поВлияТь на насТроение. сделали прекрасную, 
удобную и функциональную кухню и Теперь жалко 
ее меняТь из-за надоеВшего цВеТа? благодаря ди-
зайн-сТудии FasaderuM не придеТся рассТаВаТься 
с приВычным комфорТом. после замены 
фасадоВ кухня преобразиТся как по Взмаху 
Волшебной палочки, а ВмесТе с ней расцВеТеТ 
и ее Владелица. 

создаТели FasaderuM – ТВорческие лич-
носТи, и поэТому ассорТименТ посТо-
янно пополняеТся ноВыми дизайнами, 
фрезероВками и цВеТами фасадоВ. В 
дизайн-сТудии следяТ за последними 
Тенденциями, а поТому любая Ваша 
идея сможеТ сТаТь Воплощенной В 
жизнь. а еще фасады из мдф – эТо 
экологичная, безопасная Технология! 

корнеры дизайн-сТудии FasaderuM рас-
положены В ТрендоВых локациях города: 
Тц «макси» и гипермаркеТе «глобус». 
предсТаВьТе себе: фасады можно заказаТь 
и приобресТи Во Время прогулки по по-
пулярному ТоргоВому ценТру, и не нужно 
специально ВыкраиВаТь Время для поездки 
В магазины для ремонТа и оТделки. 

дизайн-сТудия FasaderuM – эТо Вер-
ный друг как дизайнероВ инТерьероВ, 
Так и Всех ТВорческих личносТей, 
коТорые не сТояТ на месТе и не могуТ 
жиТь без перемен. ВмесТе с фабрикой 
фрезероВанных фасадоВ Вам никог-
да не сТанеТ скучно В Вашем доме. 
благодарим за помощь В органи-
зации делоВого заВТрака ольгу 
плахоВу.

0+



гармония Природы 
Малоэтажные доМа жК «новая тула» расположены рядоМ с 
лесоМ, живописный вид на Который отКрывается жителяМ из оКон. 
эКологичесКи чистый район рядоМ с деревней нижняя КитаевКа 
дополняется внутренней «зеленой» инфраструКтурой: аллеи, 
Мини-сады, благоустроенные парКи. а еще здесь тихо и уютно, 
несМотря на расположение в 15-ти Минутах от центра 
города. 

город в городЕ
несМотря на отсутствие городсКой суеты, в жК «новая 
тула» есть все для КоМфортной жизни. через дорогу 
от жилого КоМплеКса находится гиперМарКет METRO. 
рядоМ — спортивный КоМплеКс «тула арена», а в 
ближайшей перспеКтиве запланировано отКрытие 
различных Магазинов и суперМарКетов на 
территории. рядоМ находится одна из саМых 
оживленных транспортных артерий города – 
КалужсКое шоссе, а таКже остановКи общественного транспорта. 

надЕжность и долговЕчность 
доМа в жК «новая тула» не просто выполнены в стильноМ дизайне, Ко-
торый органично вписывается в оКружающий природный ландшафт. они 
построены из надежного Кирпича, что гарантирует их долговечность, 
надежную тепло- и звуКоизоляцию. во всех Квартирах предусМотрено 
индивидуальное отопление, позволяющее жильцаМ саМостоятельно 
настраивать КоМфортную теМпературу и существенно снижать расходы 
на КоММунальные услуги.

счастливоЕ дЕтство 
жК «новая тула» - это идеальное Место для сеМей с детьМи разного 
возраста. целая систеМа детсКих игровых КоМплеКсов и спортивных 
площадоК обеспечит детей любого возраста аКтивныМ отдыхоМ и все-
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сторонниМи возМожностяМи для развития. и 
все это – в условиях полной безопасности 

на огороженной территории с видеонаблю-
дениеМ. в ближайших планах – строитель-
ство на территории собственной шКолы и 

полиКлиниКи. а в этоМ году отКроет свои 
двери для Малышей новый детсКий сад. Каждое 

утро шКольный автобус отвозит учениКов на занятия, 
чтобы дорога была КоМфортной и безопасной.

на люБой вкус 
среди просторных Квартир в жК «новая тула» Каждый найдет 
свою. совреМенные удобные планировКи Квартир обеспечивают 
простор даже жителяМ «однушеК»: МаКсиМуМ полезной площади, 
а разМеры – от 30,85 до 92,89 М2. возМожен выбор Между Кварти-
раМи с отделКой и без, чтобы выбрать КоМфортный для себя способ 
реМонта и организации пространства. 

достуПно каждому
униКальное предложение для тех, Кто планирует поКупКу в 
сданноМ доМе! доступна рассрочКа на два года без процентов с 
платежоМ от 30 000 р/М. воспользуйтесь шансоМ приобрести 
КоМфортное жилье в эКологичесКи чистоМ совреМенноМ МиКро-
районе на МаКсиМально выгодных условиях.

жилой комПлЕкс 
«новая тула» 



готовыЕ квартиры ужЕ сданы  
                  и достуПны к ЗасЕлЕнию

офисы продаж:    Тула, Благовещенская, 6    Тула, Героев России, 2   

 +7 (4872) 90-04-67  3sntula     novayatula  tula.3s.group



только реальные проекты...

Модель «рейн»

Кухня в эко-стиле – это актуальный дизайн, 
который объединяет теплые древесные материалы 
с оттенками зеленого. Эта кухня идеально впишется в любой 
интерьер, добавив ему уюта и стиля. 



«Даллас мебель» -   

официальный  

преДставитель

в туле и тульской  

области 

адреса фирменных салонов:

 ул. Софьи Перовской, 3  
(площадь а. невского)

 «мебель молл», осиновая Гора, 2 

  dallas_tula                     8 800 101 24 52                   tulakitchen 
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Модель «Симмерия»

стильное вопло-
щение послед-
них тенденций 
мебельной моды — 
два вида фасада с 
интегрированной 
латунью. роскошь 
и блеск совре-
менного варианта 
арт-деко. Эта 
кухня идеально 
впишется в любой 
интерьер, добавив 
ему уюта и стиля.



В ОФИЦИАЛЬНОМ СЕРВИСНОМ ЦЕНТРЕ BMW БАВАРИЯ-АВТО.

Бавария-Авто
Новомосковское ш., 15
Тел.: +7 (4872) 363-555

*Предложение действует с 01.01.2025 по 30.06.2025 г. для автомобилей BMW 2019 года 
выпуска и старше. Услуга по замене моторного масла предусматривает в совокупности 
предоставление необходимого количества моторного масла ROLF PROFESSIONAL 
с официальным одобрением BMW LongLife спецификации LL01 5W-40 или LL04 5W-30 
бочковой фасовки, масляного фильтра и выполнение работ по замене. Предложение
распространяется на автомобили, в которых допускается использование масел данной 
спецификации, согласно инструкции по эксплуатации автомобиля. Подробности акции 
уточняйте у сотрудников дилерского центра. Стоимость указана с учетом НДС. 
Не оферта. Реклама. ООО «Бавария-Авто». 
** РОЛЬФ ПРОФЕШНЛ БМВ ЛОНГЛАЙФ

ЗАМЕНА МАСЛА 
ДЛЯ BMW 2019 ГОДА И СТАРШЕ
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