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После процедуры жизнь меняется. 
 Вы перестаете:
• �Нервничать из-за ветра или дождя
• Избегать фотографий
• �Тратить время на маскировку  

проблемных зон
• Зависеть от головных уборов

Вместо этого вы начинаете:
• Ловить на себе восхищенные взгляды
• Свободно выбирать любые прически
• Чувствовать себя уверенно в любой ситуации

Это не просто косметическая коррекция. Это 
возвращение к себе — тому себе, который нравится 
вам в зеркале, который уверенно шагает по жизни и не 
оглядывается на прошлые комплексы.

номинант  
конкурса

5

Вы замечаете, как все чаще ловите себя на мысли: «Если 
бы не эти залысины...» или «Почему пробор стал таким 
широким?» С каждым днем волосы кажутся все более ред-
кими, а уверенность в себе — все более хрупкой. Знакомо?

Современная трихопигментация — это тот самый мостик 
между тем, что вы видите сейчас, и тем образом, который 
вам действительно нравится. Представьте: всего через 
несколько часов в кресле нашего специалиста вы сможете 
провести рукой по голове и ощутить под пальцами ров-
ную, густую поверхность там, где еще вчера просвечивала 
кожа.

Для мужчин, которые устали наблюдать, как линия волос 
неумолимо отступает, мы создаем эффект естественной 
щетины или аккуратной стрижки. Больше никаких мучи-
тельных попыток зачесать волосы на лысеющие участки. 
Никакого смущения в бассейне или спортзале. Только 
уверенность, которая идет изнутри и подкрепляется без-
упречным внешним видом.

Женщины, переживающие из-за поредения волос после 
родов или возрастных изменений, особенно ценят, как 
трихопигментация возвращает объем у корней. Теперь 
можно делать любимый высокий хвост, не переживая о 
просвечивающей коже головы. Пробор снова выглядит 
аккуратным и густым — так, как в лучшие годы.

А если вы уже прошли через пересадку волос, но ре-
зультат оказался не совсем таким, как мечталось, наша 
процедура станет идеальным завершающим штрихом. Мы 
мягко сгладим границы между пересаженными и родными 
волосами, создадим иллюзию равномерной густоты и по-
можем скрыть следы медицинского вмешательства.

Главная магия трихопигментации — в ее естественности. 
Это не парик, который может сползти в самый неподхо-
дящий момент. Не тональный спрей, который смоется при 
первом же дожде. Это ваши волосы — точнее, их безупреч-
ная имитация, которую не отличить от настоящих.

Трихопигментация: 
Когда отражение в зеркале снова радует 

Клиника Комаровой, многократный обладатель премии 
«Клиника года» и номинант 2025 года, представляет 
уникальную методику, которая не только изменит ваше 
отражение в зеркале, но и подарит долгожданную 
уверенность в себе. Вера Комарова, врач-косметолог, 
дерматовенеролог, косметолог, родоначальница частной 
косметологии в Туле, – о процедуре трихопигментации.

вера комарова
врач-косметолог, дерматовенеролог, 
трихолог, родоначальница частной 
косметологии в Туле
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• �Загущение 

поредевших волос  

у мужчин и женщин

• �Камуфляж шрамов 

после пересадки 

волос

• �Камуфляж шрамов 

после пластики

• �Эффект бритой  

головы

Трихопигментация
не маскировка, а преображение

Ваша уверенность начинается здесь и сейчас!



* Победитель премии «VOICE: Главные лица» 2025 в номинации «Дизайн года»

Дизайн года – 2025
новый OMODA с7

*
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В ритме города
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Жилой комплекс «Овация» – новый проект комфорт-класса в пяти минутах езды от 
Тульского кремля, в самом центре города. В пешей доступности находятся ТЦ «Сарафан», 

детские сады, школы, магазины, аптеки, остановки общественного транспорта  
и Московский вокзал. Благодаря удобной транспортной развязке жители  

жилого комплекса «Овация» смогут быстрее добраться до других районов города.

Задаем архитектурные тренды 

Архитектурное решение жилого ком-
плекса «Овация» поражает своими 
неповторимыми формами: стильные 
фасады с гибкой геометрией, арочные 
окна, которые выигрышно выделяют 
их на фоне остальной застройки. Такие 
окна также будут изюминкой и внутрен-
него дизайна квартир.



Уют, комфорт и безопасность 

В ритме постоянной гонки за достижениями так важно найти уютное ме-
сто для отдыха и тишины. Ландшафтный дизайн жилого комплекса  
«Овация» создан для того, чтобы отдохнуть душой. Представьте себе, 
ровные живые изгороди, декоративные кустарники и цветущие растения, 
все это создаст действительно необыкновенную атмосферу и особое на-
строение у жителей жилого комплекса. С наступлением сумерек двор-сад 
станет не менее заметным благодаря парковым светильникам и под-
светке пешеходных зон. Обустроенные беговые дорожки, детские зоны и 
зоны отдыха разбавят камерность вашего роскошного двора. А система 
видеонаблюдения обезопасит ваши вечерние променады. 

Еще одна особенность «Овации» – выделенная парковка за предела-
ми жилой зоны. Концепция «Двор без машин» исключает проезд на 
территорию жилого комплекса какого-либо автотранспорта, за исклю-
чением автомобилей специальных служб. Такое решение позволяет 
увеличить полезную площадь двора и создать больше пространства 
для ваших прогулок. 

Квартира мечты – это реальность

Важной составляющей при выборе квартиры является планировка. В  
жилом комплексе «Овация» нет бесполезных квадратных метров, про-
странство используется максимально эффективно. Квартиры площадью 
от 24 до 70 м2 предоставляют владельцам безграничную возможность 
для творчества. Ведь индивидуальный дизайн-проект позволяет создать 
уникальный интерьер, полностью отражающий ваши предпочтения, стиль 
и ваши потребности. А предчистовая отделка White box избавляет вас от 
самого сложного и энергозатратного чернового этапа. ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru



мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 

И
П

 Л
ит

ви
не

нк
о 

В.
И

.





8 золотой квадрат	 май 2025

ТУЛА

От издателя
«Золотой квадрат» наслаждается календарной вес-
ной и в ожидании долгожданного лета приоткрывает 
завесу тайны будущего. Наш «Взгляд в будущее» – на 
опережающих время страницах майского номера 
журнала. Сегодня мы задаемся вопросами: Что 
ждет нас дальше? А вдруг будущее ближе, чем мы 
думали, и уже буквально дышит нам в спину? 

Мы абсолютно точно убедились: будущее не просто 
на пороге – оно уже наступило. В майском номере 
мы много говорим про медицину, представляем 
номинантов традиционной премии «Клиника года 
2025» и отмечаем, что инновационные технологии 
здравоохранения совершенствуются каждый день. 

Грандиозный фотопроект «Званый ужин» продолжает 
традиции аристократических приемов и логично 
продолжает проекты «За чашкой кофе» и «Время 
обеда». Героини проекта, лидеры в индустрии кра-
соты, здоровья и недвижимости, были приглаше-
ны в премиальный ресторан на ужин в вечернем 
дресс-коде и рассказали о своих достижениях в 
любимом деле. 

Эксклюзив номера – специальный репортаж из 
Поднебесной, страны будущего, где редакция жур-
нала побывала на грандиозном празднике красоты 
и грации China Fashion Week’25. 

В этом номере мы рассказываем о том, какое 
преображение ждет Тулу, где создаются новые 
территории и пространства, расширяются и раз-
виваются кластеры и музеи, а жилые комплексы 
приобретают инновационные черты: лаунж-зоны, 
мосты, панорамные арочные окна, футуристическая 
геометрия строений. 

Наслаждайтесь! А мы на полной скорости мчимся 
в лето…

Павел Коренюгин,
издатель, главный редактор

Локация: Лабуан-Баджо, Остров Флорес, Индонезия

тел.: �(4872) 50-12-85, 52-42-60,  
+7 953 424-63-30

отдел рекламы:
zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: kpv@tula-pressa.ru
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Тренды 2025 года: 
Современный  

загородный комфорт

Агентство недвижимости My Home активно расширяет портфель предложений, 
сосредоточившись на продаже современных загородных домов.  

Их ключевым партнером в этом сегменте выступает Family House Development — 
один из ведущих застройщиков региона.

 пр-т Ленина, 50 Г, стр. 1
 +7 (4872) 79-29-09  

 myhome71.ruооо
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Загородная жизнь стремительно меняется. Если раньше она 
ассоциировалась с дачами или уединением для пенсионеров, то 
теперь это полноценный выбор для молодых семей, амбициоз-
ных профессионалов и тех, кто ищет баланс между комфортом, 
экологией и доступностью городских преимуществ. В 2025 году 
«загородный комфорт» перестает быть альтернативой и стано-
вится нормой жизни, формируя новый стандарт для покупателей 
и застройщиков.

АртХаус

Барнхаус Герд

Почему современный человек выби-
рает загородную жизнь? Этот тренд 
обусловлен изменением ценностей 
и приоритетов. Люди все чаще стре-
мятся к удобству, гармонии с при-
родой и качественному отдыху, что 
делает жизнь за городом особенно 
привлекательной.



стиль жизни загородная недвижимость

10 золотой квадрат	 май 2025

Альвина Махиня, 
основатель агентства 
недвижимости My Home:

«My Home – активное и перспек-
тивное агентство недвижимости, 
которое за короткое время 
вошло в число лидеров региона. 
Мы заслужили репутацию 
надежного и инновационного 
партнера на рынке. Для нас 
клиентское доверие – ключевой 
приоритет, поэтому мы тща-
тельно отбираем партнеров, 
проверенных временем и 
опытом. Совместно с компанией 
Family House Development мы 
предоставляем нашим клиентам 
возможность приобрести каче-
ственные быстровозводимые 
дома и удобно расположенные 
земельные участки. Все этапы 
сделки проходят под строгим 
контролем, обеспечивая полную 
прозрачность и безопасность. 

Наши профессионалы проведут 
детальную консультацию, чтобы 
подобрать для вас идеальный 
загородный дом, полностью со-
ответствующий вашим желаниям 
и требованиям. Мы гарантируем 
надежность и честность на всех 
этапах сотрудничества.

Приватность как приоритет. Современные загородные дома — это не просто 
жилье, а личная территория, где человек наслаждается свободой. В эпоху, когда 
приватность является одним из главных запросов, собственный дом с участком 
за городом становится идеальным решением для тех, кто хочет уединения и 
независимости.

Функциональность, стиль, экологичность. Главный тренд 2025 года – это объ-
единение практичности, эстетики и заботы о природе. Дом перестает быть 
просто местом проживания, превращаясь в пространство, идеально адаптиро-
ванное к потребностям своего владельца.

Архитектура новой эпохи . Современные загородные дома акцентируют вни-
мание на гармонии с природой. Большие панорамные окна, открытые террасы 
и архитектурные решения, интегрирующие строения в окружающий ландшафт, 
становятся ключевыми элементами дизайна. Здесь дом — не просто конструк-
ция, а органичная часть природы, создающая уникальную атмосферу. 

Эскроу-счета для безопасных сделок. 

Система эскроу-счетов становится 

важным элементом в загородном 

строительстве, обеспечивая защиту 

покупателей от рисков, связанных с 

незавершенным строительством. Этот 

легализованный инструмент гарантирует 

безопасные сделки как для покупателей, 

так и для застройщиков, постепенно 

превращаясь в стандарт при покупке 

загородной недвижимости.

ЛакиХаус

ЕвроХаус

МечтаХаус
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Доступная ипотека

Несмотря на то, что загородные дома традиционно ассоциируются с высоки-
ми затратами, государственная поддержка и участие крупных застройщиков 
сделали ипотечное кредитование доступным на уровне условий, сравнимых 
с покупкой квартиры. Этот тренд усиливает финансовую привлекательность 
загородного жилья, открывая возможности для приобретения домов даже 
молодым специалистам, только начинающим карьеру.

Эдуард Джомидава, 
коммерческий директор Family 
House Development: 

«Компания Family House 
Development занимает одну из 
лидирующих позиций в области 
малоэтажного строительства 
в Туле  благодаря большой 
команде специалистов ком-
пании. Мы специализируемся 
на создании индивидуальных 
домов, предоставляя комплекс 
услуг – от проектирования и 
строительства до финансового 
и маркетингового сопрово-
ждения. На данный момент 
в строительве 114 объектов, 
портфолио включает более 
50 готовых домов, свыше 200 
участков с инфраструктурой 
и 12 уникальных локаций, вклю-
чая курортные зоны. 

Если мечта о собственном 
доме кажется недосягаемой, 
с Family House Development 
она становится реальностью – 
наши дома дешевле стоимости 
квартиры, а предложения –  
выгодные и доступные». 

Тренды загородного жилья в 2025 году
Загородное жилье будущего объединяет в себе экологичность, технологич-
ность и доступность. Современные дома создаются с учетом потребностей 
различных категорий населения, демонстрируют заботу о природе и предо-
ставляют комфортные условия для жизни. Новый формат загородного дома – 
это не просто место проживания, а стиль жизни, ориентированный на безопас-
ность, гармонию и адаптацию к современным вызовам.

ДекоХаус

ЭкоХаус
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персона с обложки

О вкусах не спорят
30 мая ресторан Brera отмечает свой первый день рождения. 
Андрей Сафронов, шеф-повар Brera, вице-чемпион чемпионата 
России по открыванию устриц, поделился интересными 
фактами и мыслями об одном из лучших ресторанов города. 

С чего начался ваш путь шеф-повара в ресторане Brera?

«В ноябре 2023 года я узнал, что бизнес-леди Ирина Алексеева 
начала заниматься интересным и перспективным проектом 
по открытию итальянского ресторана. Это был 
уникальный шанс – не просто стать частью 
команды, но и внести свой вклад в раз-
витие концепции заведения. Мы вместе 
делали проект помещения, строили с 
нуля, закупали материалы, оборудова-
ние и технику для работы. Мы создали 
удивительную команду, с которой 
смогли воплотить нашу общую мечту 
в жизнь». 

Что отличает Brera от других рестора-
нов Тулы?

«Каждый элемент декора, каждая деталь 
интерьера были тщательно продуманы и 
выбраны с любовью. Мы заказывали по-
суду и элементы декора прямо из Италии 
— это не просто предметы, а настоящие 
артефакты, которые несут в себе историю. 

Также хочется добавить про нашу фирменную пиццу. 
Я проходил обучение в лаборатории компании «Супер-
Мука» по направлению «Современная не-
аполитанская пицца». У нас настоящая 
итальянская паста и пицца – имен-
но в том виде, в котором они 
должны быть. Это наша фишка, 
советую попробовать!»

Что, по вашему мнению,  
помогло ресторану Brera  
добиться такого успеха?

«Вкусная кухня, эксклюзивный 
интерьер и классные меро-
приятия – вот три кита нашего 
успеха. У нас часто проходят 
гастро-ивенты: мастер-классы, 
дегустации и тематические ве-
чера. Это разбавляет атмосферу 
ресторана и привлекает новых 
гостей. За год работы еще 
рано судить о большом 
успехе, но мы уверены 
в том, что впереди у 
нас много невероятных 
открытий и впечатляющих 
результатов! Мы постоянно 
работаем над улучшением сер-
виса и расширением меню, чтобы 
радовать наших гостей».

Каким вы видите ресторан Brera  
в ближайшем будущем? 

«Я активно общаюсь и обмени-
ваюсь опытом с шеф-поварами 
не только из регионов, но и 
из Москвы, Сочи и Северной 
столицы. У меня есть цель сделать 
Brera узнаваемым рестораном не 
только в нашем городе, но и за его 
пределами. Наш ресторан открыт 
на главной туристической улице 
Металлистов. Я верю, что Brera 
станет еще одной популярной 

гастрономической достопри-
мечательностью Тулы!»
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ул. Металлистов, 20  +7 905 111-99-11

Андрей 
Сафронов

шеф-повар  
ресторана 

Brera



Анастасия Тучинская
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Нонна Каракова

кристина яковлева



спецпроект званый ужин

Алина Орлова, топ-мастер студии груминга WATSON

Победитель всероссийских конкурсов грумеров в категории Азиатский стиль, обладатель титула «чемпион». Регулярно повыша-
ет свою квалификацию в монопородных стрижках.  В заботливых руках Алины профессиональный уход с любовью, стильная 
стрижка и отличное настроение для вашего питомца обеспечены.
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Анастасия Тучинская,  
основательница студии эстетики лица

Анастасия уверена: каждая женщина заслуживает 
быть красивой, здоровой, счастливой и уверенной 
в себе на сто процентов. За более чем 5 лет в сфере 
красоты она научилась профессионально исполнять 
мечты и точно знает, чего хотят ее клиенты. В студии 
эстетики лица Анастасии Тучинской вас ждут только 
современные технологии, которые помогают добиться 
видимого эффекта уже после первых процедур. Кстати, 
не только женщины являются клиентами студии: для 
сильной половины человечества подберут оптималь-
ные процедуры с учетом особенностей мужской кожи.

Тел.: +7 950 900-26-20
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спецпроект званый ужин

Нонна Каракова, 
эксперт по недвижимости, 
риэлтор

Нонна профессионально исполняет 
мечты тех, кто грезит о большом доме 
для семьи, новой квартире, а, может, и 
вовсе переехать в другой район или го-
род. Она подберет идеальную локацию 
для вашей счастливой жизни, исходя из 
ваших предпочтений и финансовых воз-
можностей. Нонна в курсе последних 
тенденций на рынке недвижимости и 
потому имеет возможность предложить 
своим клиентам эксклюзивный вариант 
приобретения жилья. А еще с ее помо-
щью вы можете продать квартиру и сразу 
переехать в готовый для проживания дом 
или взять ипотеку без первоначального 
взноса. 

Тел.: +7 910 077-80-95

И
П

 А
ст

ап
ов

а 
Д

.А



Кристина Яковлева,  
руководитель престижного 
салона красоты  «НогтиТула71»,  
вип-мастер маникюра и 
педикюра

Кристина – настоящая волшебница, 
способная вернуть вашим рукам и ногам 
идеальный вид, а также талантливый 
специалист по уходу за проблемными 
ногтями. Она виртуозно справляется с 
самыми сложными случаями, превращая, 
казалось бы, безнадежные ситуации в 
триумф красоты и здоровья. Авторские 
курсы под руководством Кристины - 
это кузница первоклассных мастеров, 
готовых продолжить традиции высокого 
качества. Уже шесть лет Кристина с не-
вероятной любовью и заботой руководит 

салоном «НогтиТула71», где ей 
удалось создать не просто кол-

лектив, а настоящую семью, 
объединенную общими 

ценностями. Кристина 
- яркая и многогранная 
личность. А еще она 

- человек с большим 
сердцем, помогающий 

бездомным животным и по-
жилым людям. 

Щекинское ш-е, 26А, 2-й эт.  
Тел.: +7 920 759-99-50
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Продюсеры: �Михаил Чуканов, 
Мане Геворгян

Фото: Егор Конабевцев
Образы: PAVLOVEDRESS
Визаж: Ольга Павлова 
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Образы вне времени! 

Ольга Павлова,  
дизайнер-модельер, 
визажист

Уютная, светлая студия в центре города!  
Записывайтесь и создайте свой неповторимый образ. 

 ул. Союзная, 11А  +7 953 186-81-85	       

• 7 лет в beauty-сфере. Знает, как с по-
мощью макияжа и укладки подчеркнуть 
природную красоту девушки. А также 
ведет индивидуальные уроки по макияжу, 
чтобы вы выглядели безупречно 
каждый день. 

• Более 15 лет занимается инди-
видуальным пошивом свадебных 
и вечерних нарядов в кутюрной 
технике, а также предоставляет платья 
ручной работы для аренды на фотосессии 
и мероприятия.

• Уникальная услуга «Total Image» для 
ваших мероприятий – это концепция и 
реализация всего образа на любое со-
бытие: прическа, макияж, пошив/прокат 
платья, подбор аксессуаров. Вам больше 
не нужно совмещать работу нескольких 
специалистов! 

«Моя работа – это не просто стильный образ, это ваше настроение, самоощуще-
ние и уверенность. Это то, что останется с вами на фотографиях и видео. 

Я регулярно прохожу обучения и повышения у топовых мастеров мирового уров-
ня, что позволяет мне быть в теме актуальных тенденций в сфере красоты и стиля. 
Ценю свою работу и доверие клиентов, поэтому выбираю только качественную 
косметику, инструменты и стайлинги». 

Роскошное платье и яркий вечерний макияж совершенно 
меняют самоощущение любой девушки. Расправляются 
плечи, меняется походка, сверкает взгляд — и перед нами  
уже настоящая звезда красной дорожки, готовая к 
покорению новых высот! Ольга Павлова, визажист и 
дизайнер, знает все секреты полного преображения.



Артем Нагорный, совладелец  
клиник «Правильная стоматология»  
и Стоматология «Тульская»
Артем занимается развитием давно известной 
жителям города Стоматологии «Тульская» и новой 
инновационной клиники в центре города «Пра-
вильная стоматология». Он отмечает, что главная 
цель работы – создать качественный продукт и 
обеспечить жителям города высококлассную 
стоматологическую помощь. Артем увидел 
большой потенциал в развитии этого направления 
и поменял безумный ритм столицы на Тулу. По-
нимание специфики работы медицинского бизнеса 
в регионах, знания и опыт в сфере инвестирования 
делают Артема перспективным руководителем, а 
клиники под его началом – топовыми медицинскими 
учреждениями с премиальным сервисом и профес-
сиональной командой специалистов. 

Наталья Комарова,  
совладелица бутика MAISON:

«Аромат парфюмерной воды  Boadicea the 
Victorious Madonna и Boadicea the victorious black 
collection angelic от бутика MAISON вдохновляет 
на смелость в принятии судьбоносных решений 

и на движение только вперед».
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Денис Калиниченко, генеральный 
директор клиник «Правильная 
стоматология» и стоматологии 
«Тульская», основатель 
образовательного проекта для 
врачей-стоматологов Doc2Study.

Дениса заслуженно можно назвать настоящим 
новатором в стоматологии. Он организует работу в 

двух топовых стоматологических клиниках Тулы, а также 
создал образовательный проект, который помогает врачам 

стоматологического профиля развиваться, перенимать опыт 
коллег и самим делиться наработками и открытиями. Денис  отмечает, что для 
стоматологов очень важно иметь возможность всесторонне расширять свой 
профессиональный кругозор в своем же регионе, особенно если график рабо-
ты с пациентами не позволяет часто ездить в командировки. Совсем недавно 
состоялось открытие дискуссионного клуба, где в формате живого общения 
обсуждаются важные проблемы, новые практики и уникальные кейсы.

Ставка на успех
В бизнесе, как в азартной игре, без риска и отчаянной смелости 

путь к выигрышу джек-пота и вершине пьедестала будет гораздо 
дольше. Но героям фотопроекта «Ставка на успех» не знакомы 
такие слова, как «сомнение» и «страх». Они сделали главную 

ставку в своей жизни – и сорвали большой куш.

 ул. Первомайская, 52   
 +7 910 588-47-77

Магазин парфюмерии и одежды 
Красноармейский пр-т, 19
тел.: +7 (4872) 52-50-25

Стилист/продюсер: Марина Кузнецова. Фотограф: Егор Конабевцев
Локация: HARAT’S PUB. Одежда: ENGLISHOP 



Хорошо выглядеть — это дорого? Героиня 
обложки, бизнес-леди Елена Майорова 
готова поспорить. Ее проект — салон 
красоты Best Beauty 
— доказал: есть 
места с прекрасными 
мастерами и сервисом 
по вполне адекватной 
цене. Высокий рейтинг и 
популярность Best Beauty 
вдохновили на рост. В 
апреле Елена открывает 
второй салон в самом центре Тулы, а в 
планах — представить концепцию в каждом 
районе города. 

работают в четыре или в шесть рук. В 
салоне угостят кофе со сладостями, 
предложат прохладительные напитки 
или бокал игристого. А после проце-
дуры каждой гостье сделают презент: 
например, крем для рук или масло 
для кутикулы. Это всегда приятно. 
Елена Майорова как руководитель 
полностью погружена в процесс. 
Елена может принимать клиенток, вы-
полнять функции администратора и 
лично создавать ту самую комфорт-
ную атмосферу, которая очень важна 
в сфере красоты. В этом месте уютно, 
хорошо и хочется вернуться. 

Когда загрузка Best Beauty на 
Пролетарской, 24 достигла мак-
симума, Елена Майорова решила 
открыть второй салон, чтобы еще 
больше тулячек могли чувствовать 
себя красивыми и счастливыми. В 
апреле состоялась презентация Best 
Beauty в центре города на Лейтейзена, 
5. Символично, что событие почти 
совпало с днем рождения Елены и, 
пожалуй, это самый желанный по-
дарок для владелицы. Новая локация 
Best Beauty в центре, как и первая, 
работает на качественных материалах 
премиум-класса и преображает 
клиенток по всем направлениям. 
Мастера салона руководствуются 
теми же ценностями: уметь слышать 
каждую, первоклассно делать свою 
работу и в любой ситуации оставать-
ся вежливыми и эмпатичными. Такой 
подход всегда в цене. 

В перспективе Елена Майорова 
планирует создать сеть Best Beauty 
в каждом районе города. Проект 
и его основательница видят свою 
миссию в том, чтобы тульские 
девушки перестали переплачивать за 
красоту и тратить время на поиски 
по-настоящему профессиональных 
мастеров. Все можно сделать в 
одном месте – удобно, практично 
и качественно. Отличные отзывы и 
востребованность салонов Елены – 
тому подтверждение. Стоит заглянуть 
в ближайший Best Beauty, чтобы 
остаться навсегда.

 ул. Пролетарская 24 
 +7 953 960-45-55
 ул. Лейтейзена, 5 
 +7 950 923-05-55

персона с обложки

КРАСОТА  
НА РАЗ-ДВА

Образование Елены Майоровой тоже про эстетику: 
модельер и художник по костюмам. Но свое при-
звание наша героиня нашла в бьюти-индустрии. В этой 
сфере Елена более 15 лет. Долго работала в качестве 
нейл-мастера, а четыре года назад собрала команду и 
открыла собственную студию. В первом салоне Best 
Beauty на Пролетарской, 24 всегда полная запись. 
Здесь отлично делают маникюр и педикюр, мужские и 
женские стрижки, окрашивание, укладки, ботокс, кератин и 
другие процедуры для волос. В салоне наращивают и лами-
нируют ресницы, создают роскошные формы бровей, сюда 
можно прийти на уход к косметологу или перманентный 
макияж. Елена Майорова и ее команда позаботились, 
чтобы все необходимое каждой, кто следит за собой, с 
легкостью нашлось в одной локации. И главное, в рамках 
разумного прайса.  

Елена меняет представление о доступных салонах, под-
держивая сервис Best Beauty на высоте. Клиентки здесь 
отдыхают душой и телом. Если времени мало, мастера 

ЕЛЕНА 
МАЙОРОВА

бизнес-леди
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  пр-т Ленина, 50 
 30-73-54  
 egoart_tula

QUDO – элитная 
бижутерия класса 
люкс, сочетание яр-
кости, настроения и 
истинного немецкого 
качества. Весенняя 
коллекция бренда 
сияет разнообразной 
палитрой цветов и 
манящими пере-
ливами кристаллов.
Украшения QUDO 
подойдут на любой 
случай, будь то casual  
или вечерний наряд.



  пр-т Ленина, 50 
 30-73-54  
 egoart_tula

Стильный  
               бунт
Неделя моды в Москве дала понять, что 
кожа – один из главных трендов 2025 
года. И это не только привычные уже 
куртки и брюки. Платья и юбки из кожи 
– это тонкая грань между нежностью 
и бунтарством. Героиням фотопроекта 
Марины Кузнецовой, решительным 
и стильным девушкам, этот тренд 
подходит идеально.

Мария Титова, совладелец и руководитель 
завода стекла и зеркал «ВИТРА» 
Мария в большом бизнесе уже более 20 лет. Компания 
«ВИТРА» занимает одну из лидирующих позиций в обла-
сти производства стеклопакетов и зеркал, но этому пред-
шествовал большой путь, полный уроков и побед. Мария 
гордится тем, что ее компания преобразила облик нашего 
города и многих престижных заведений по всей России и 
завоевала безоговорочное доверие своих клиентов.

 п-д Энергетиков, 8  
 +7 (4872) 70-74-40  +7 950 920-02-23  
 vitra71.ru vitra1@mail.ru

Кристина Лебедевских, мода, стиль, красота
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Салон «ЭгоАрт» эксклюзивно представляет коллекцию немецкого ювелирного бренда 
QUDO. элегантность  украшений, независимо от того, хотите ли вы выглядеть гламурно 
или стильно и сдержанно. Весенняя коллекция QUDO – это потрясающие цвета и 
разнообразные дизайны для нового образа каждый день. 

Анастасия Соустова,  
основательница  SOUSTOVA STUDIO
На создание своей студии красоты Анастасию 
вдохновила уверенность в том, что каждая де-
вушка красива, важно лишь подчеркнуть детали и 
вдохновиться новым образом. В SOUSTOVA STUDIO 
верят в настоящую красоту, естественную, без 
фильтров и обработок. Для вас более 20 бьюти-
услуг от мастеров, которые обладают чувством 
стиля, наработали большой опыт и являются на-
стоящими профессионалами в своем деле. Пора 
забыть о ретуши фото и засиять естественным 
светом снаружи и изнутри. 
 пр-т Ленина, 85, к. 6   
 +7 903 039-06-41

Юлия Щекина, менеджер отдела продаж  
ГК «Консоль», ЖК «ТОР», ЖК «ОДИН»
За годы работы в сфере недвижимости 
Юлия помогла более 3000 благодарных 
людей улучшить свои жилищные условия. 
Она работает у ведущего застройщика в 
Туле, Смоленске, Нижнем Новгороде, Твери, 
Ленинградской области и Москве, потому 
может предложить своим клиентам топовые 
варианты для покупки недвижимости на 
выгодных условиях.  
 +7 915 786-66-66

Фотограф: Егор Конабевцев
Локация: Клумба Workshop
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ул. Менделеевская, 12В  +7 920 277-19-22

 ЭгоАрт, салон подарков, проспект Ленина, 50  
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Секрет похудения: уникальная  
авторская методика!
Техника коррекции тела, покорившая сердца сотни девушек.

 ул. Марата, 24 А 

 +7 910 702-06-73

Авторская методика коррекции тела 
Натальи Михалевой основана 
на индивидуальном подходе к каждому 
клиенту. Специалисты студий Body Dream 
и 3.14 Body Space обучены и работают 
именно по этой уникальной технике, 
что делает их услуги особенно востребо-
ванными. Каждый клиент проходит пред-

варительную консультацию и заполняет 
личную анкету, в которой указываются 
все необходимые данные для составле-
ния индивидуальной программы. 

Секрет успеха авторской методики 
заключается в ее эффективности. 
Сотни довольных клиентов под-
тверждают, что при регулярных про-
цедурах можно достичь снижения 
веса более чем на 40 килограмм! 
Это не просто обещания — это 

реальные результаты, которые вдохновляют 
женщин на новые свершения. Индивиду-
альный подход и бережное отношение 
к каждому клиенту делают процесс не 
только результативным, но и приятным.

Среди процедур, которые помогают 
добиться желаемого результата:  
LPG PRO – эффективная методика 
борьбы с лишними сантиметрами и 
целлюлитом; сферотерапия – техника 
воздействия для моделирования тела; 
миостимуляция – прокачка мышц 

для улучшения их тонуса и т. д. Также 
специалисты помогут избавиться 
от лишней жидкости и отеков. 
Уникальные техники способствуют 
выведению токсинов из организма, 
помогают уменьшить объемы и раз-

бивают целлюлит, воздействуют 
на тургор кожи для достижения 
эластичности,  восстанавливают 
контуры тела после родов. 

Если вы хотите изменить свою 
жизнь к лучшему, избавиться 
от лишних сантиметров и 

почувствовать себя уверенно, 
Body Dream и 3.14 Body 
Space  — это именно то ме-

сто, где ваши мечты о краси-
вом теле станут реальностью!

В мире красоты и здоровья 
существует множество ме-
тодик и подходов, но лишь 
немногие из них становят- 
ся настоящими хитами.  
Наталья Михалева, 
основатель студий коррекции 
тела Body Dream и 3.14 Body 
Space, уже пять лет радует сво-
их клиентов уникальной 
авторской методикой. 
С ее помощью сотни 
девушек достигли 
впечатляющих 
результатов, 
избавившись от 
лишнего веса 
и улучшив форму 
своего тела.

 ул. Ф. Энгельса, 1, Dom Noir,  

2-й эт., оф. 201  +7 920 782-49-49

ИП Леонова М. В.

Продюсер: Мане Геворгян
Фото: Егор Конабевцев
Образ: Serginnetti
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мода событие месяца

Анастасия Коренюгина                Милана Коренюгина               Елена Мелякина



China Fashion Week: Модная 
феерия на берегу моря

В Китае на острове Хайнань состоялся грандиозный проект China Fashion Week. 
Феерия красоты в течение трех дней сконцентрировалась на территории 
роскошного пятизвездочного отеля JW Marriott Sanya Dadonghai Bay, г. Санья. 
Редакционный директор журнала «Золотой квадрат» Анастасия Коренюгина 
стала гостем модного события мирового уровня.

Дизайнеры из Китая, России, Казахстана, Республики Беларусь представили 
свои коллекции одежды spring-summer 2025. Модные показы прошли на экс-
клюзивном подиуме из белого камня длиною в 100 метров, расположенного 
в ландшафтной зоне пролегающей между бассейнами, с завораживающим 
видом на Южно-Китайское море! 

Санья – роскошный курорт на острове Хайнань, известный своими белоснеж-
ными пляжами, теплым климатом и статусом азиатских Гавайев. Представьте 
себе картину: нежный морской бриз касается кожи моделей, шелест волн 
создает идеальный фон для показа коллекций, солнце играет бликами на 
ткани платьев... Это было нечто большее, чем простая демонстрация нарядов — 
состоялось настоящее погружение в мир красоты и гармонии. 

0+
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Свои коллекции представили: Anastasia 
Kuznetsova, бренд Modnyli, Евгения Климкова, 
бренд Klimkova Kids, Elena Mur, Екатерина Доро-
щук, Truewoman, Фарух Болтабаев,  Farrdi, Таня 
Тузова, (бренд Кукла Таня), Светлана Анохина, 
Anohina Style, Rabiya Musaevna Shinkhu (Biya 
Brend), Anastasia Poleshenko, Елена Белова и 
бренд MUZE, Liliia Manaeva, Naz Maer, Julia 
Krylova, Наталья Комарова.

Российский дизайнер Елена Мелякина при-
везла в Санью роскошную коллекцию нарядов 
«Горный воздух Алтая», наполненную свежестью 
высокогорья и теплотой солнца . Каждый 
образ рожден природой Алтая, от-
ражающей чистоту, силу и свободу. 
Каждый наряд в этой коллекции 
сделан вручную с любовью и заботой 
о каждой девушке, стремящейся быть 
неповторимой и восхитительной. 

Милана Коренюгина, облада-
тельница супер-гран-при 
«Лучшая детская  модель Тулы 
2024», украсила модный показ 
«Горный воздух Алтая»  
by Elena Melyakina.

0+



Спасем вашу улыбку вместе
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 пр-т Ленина, 52/83  +7 991 414-9666  +7(4872) 26-96-66 

 pravstom71@mail.ru  pravstom71.ru
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Жить в центре  
исторических событий На мероприятие были пригла-

шены всего 40 топовых аген-
тов недвижимости региона. 
Попасть на эту презентацию 
было огромной честью: 
ведь участники мероприятия 
первыми получили доступ к 
предбронированию квартир 
и специальные условия для 
своих клиентов. 

Презентовали проект дома 
«Прайм Советская» Алена 
Жукова, руководитель пар-
тнерского канала продаж, 
и Никита Кулешов, управля-
ющий директор компании 
ОСТ. Они раскрыли первые 
секреты элитного проекта. 

Ася Логинова,  
руководитель  
отдела  
маркетинга, 
рассказала о  
новом подходе к раз-
работке продукта на основе 
экспертной методологии 
ЕРЗ (Единый Ресурс За-
стройщиков), а Александра 
Липкан, гид и специальный 
гость презентации, со-
общила интересные факты 
об историческом наследии 
локации нового проекта. 

Никита Кулешов, управляющий 
директор компании ОСТ

«Прайм Советская» качественно 
изменит весь город. Архитектура дома 
несет в себе динамику обновления Тулы, 
но при этом прекрасно вписывается в 

архитектурный код исторических зданий.  Комфортной 
станет не только жизнь резидентов проекта, но и многих 
туляков и гостей города: целевое предназначение ком-
мерческих помещений позволит компании разместить 
на улице важные объекты инфраструктуры и премиальные 
сервисы».

стиль жизни событие

Тула — город будущего. Не теряя своего исторического облика, 
его центр преображается и становится все более современным. 
Мультиформатный девелопер ОСТ меняет облик города:  
в ресторане Bottega Italiana состоялась презентация нового 
дома элит-класса «Прайм Советская».

Алена Жукова,  
руководитель партнерского канала 
продаж:

«Прайм Советская» – единственный 
строящийся на данный момент 
проект элит-класса в Туле. Он 

станет точкой начала нового уровня комфорта для 
жителей города и витком развития премиального 
жилья. Безусловно, главным достоинством дома 
является его исключительная локация. Жизнь в 
центре исторических событий откроет резидентам 
проекта новые возможности для свершений».
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«БОГЕМА» взбудоражила город
В апреле в отеле «Император» в банкетной 

резиденции «Эрмитаж» феерично  отгремело кабаре 
«Богема» — шоу на грани мюзикла и театра. 

Авторская постановка пассионарной дивы  
Елизаветы Тузовской — событие, о котором  говорят.

Иммерсивный спектакль — откровение за уикенд собрал более 250 
зрителей. Вызвал восторг, спровоцировал на размышления. Призвал 
подготовиться вдумчиво, разодеться ярко, удивиться. Кто созрел — 
испытал катарсис. Нашел свое, встретил своих. Шоу сорвало бурные 
овации, зрители собрали набор метафор, цитат в личные заметки.  

Чарльз Буковски на репите перед началом первого акта  гипнотически 
прогнозирует оригинальность: 

«Стиль – это все.
Это свежий взгляд на скучное и опасное.
Стильное, но скучное лучше, чем опасное, но не стильное.
Опасное и стильное – это искусство». 

Пафосные красные декорации, полумрак, много бархата. Немало 
золота. Розы. Градус повышен, ставки тоже. В буфете – все вкусно, 
по классике, и чуть дороже. 

Филигранная игра актеров на сцене. А сцена – все два этажа император-
ского особняка «Эрмитаж».  

Козырная ТУЗовская 

Джазовый вокал дивы буквально пленил зал. 
Хочется передать артистичный привет ГИТИСу, который окончила  
неординарная  тулячка. 
Люстра, интрига, Бродский, грим, колокол, мудрый мальчик, 
уборщица — взгляд тигрицы, душа, открытие, банан, хрусталь, 
саксофонист, не для всех, ресницы, танцы, Булгаков, перья, модные 
биты, свечи, жемчуг, Достоевский, слезы, рупор, дорогой парфюм, 
фокусник, мимика, мысли, боль, восхищение…
Это в Туле? Да. 
Был здесь? Добавь свои ассоциации!
Не был? Готовься. Ты еще увидишь свою

«Богему».

Текст: продюсер Катерина Нечепурнова 
Фото: Максим Рощин, Дмитрий Растегаев

стиль жизни событие
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Тула, ул. Богучаровская, 2 А  imperator-hotel.ru

• Признания в ЛЮБВИ
• �Романтические 

свидания 
• �Выездные 

регистрации  под ключ 
• Вечеринки open air 
• Фуршеты, банкеты

Свадебный           
              сезон’25

Заказать счастливые моменты  
 +7 910 558-12-29
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Момент звездной роскоши
В особенные моменты жизни важно не просто выглядеть на все сто: только роскошное 

сияние достойно настоящей звезды вечера. Героини нашего фотопроекта добились 
звездного статуса в своем деле и украшают своим светом любое торжество. Свадебные и 

вечерние платья от салона Crystal Bride идеально подчеркивают его оттенки.
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  пр-т Ленина, 80 А  
 +7 920 272-03-66
 crystalbride71

свадебный  салон 

Место, где живут красивые платья

Алина Кожеурова, владелица центра  
косметологии «Дом Красоты Алины Кожеуровой», 
косметолог-эстетист, мастер и преподаватель.
В этой современной клинике высокие стандарты косме-
тологии сочетаются с индивидуальным подходом к каж-
дому клиенту. Алина не только создатель бренда «Дом 
Красоты» и косметолог-эстетист с многолетним опытом, 
но еще и сертифицированный преподаватель услуг для 
гладкости кожи, она подготовила более 30 специалистов 
нашего и других городов. Команда Алины заботится о 
красоте и здоровье своих клиентов с помощью передо-
вых технологий. 

Тел.: +7 919 088-19-89  cosmetologytula.ru 

Юлия Драгунова, директор свадебного салона 
Crystal Bride
Для тех, кто мечтает быть королевой события, сиять 
и быть в тренде свадебной и вечерней моды, Юлия 
подберет идеальное платье. Салон свадебной и 
вечерней моды Crystal Bride – это неповторимые сва-
дебные, эксклюзивные вечерние платья, а также об-
разы для подружек невесты и маленьких принцесс. 
Лаконичные, смелые, современные, классические, 
пышные и облегающие, любой длины и размера, 
включая PLUS SIZE – в Crystal Bride живут красивые 
платья для каждой из вас. 



Юлия Драгунова, основательница свадебного салона Crystal Bride,  утверждает:  
в этом сезоне дамы будут выбирать не просто современные, а уникальные фасоны 
вечерних платьев. Главный тренд 2025 — не как у всех!

Кристина Осипова, руководитель сети студий 
Кристины Осиповой и бьюти-школы для мастеров, 
дипломированный судья и тренер чемпионатов по 
маникюру, основатель бренда LaKOS. Организатор 
конгрессов и бизнес-завтраков в Туле.
Кристина более 20 лет в бьюти-индустрии, обучила 
более 500 человек, которые стали топ-мастерами, ин-
структорами и чемпионами.
18 мая организует «Конгресс Лидеров Бьюти 
Индустрии» (12+) в Royal Hotel, где мастеров ногтевого 
сервиса и бьюти-индустрии ждут живые мастер-
классы, маркет с последними новинками ведущих 
торговых марок, а также секреты новых техник, тренды, 
бизнес-инструменты от топовых спикеров, подарки от 
спонсоров и дипломы участия, нетворкинг с коллега-
ми и лидерами индустрии.  

ул. Пионерская, 1; Ложевая 130; пр-т Ленина 103.
 osipova_kristina_igoreva

Элла Кочеткова, дипломированный классический 
и квантовый психолог, энергопрактик, создатель  
пространства для души и тела Basis  Ella_extra
Элла знает, как притягивать желаемое, достичь баланса 
и гармонии, проработать внутренние блоки, научиться 
любить  себя и стать увереннее, а главное – обрести вну-
треннее «я».  Пространство для души и тела Basis создано 
для тех, кто готов раскрыть свой потенциал с помощью 
разнообразной работы с телом, подсознанием и энергии, 
среди которых каждый найдет свое. Йога, фитнес, рас-
тяжка, здоровое тело, массаж,  практики медитаций и 
поющих чаш, работа с энергиями тела и подсознанием, 
квантовая психология – в пространстве Basis вы познако-
митесь с собой и научитесь ощущать гармоничное един-
ство души и тела. 
Специально для читателей журнала «Золотой квадрат»! 
По промокоду «ЗОЛОТОЙ» первое групповое  
занятие  – бесплатно! 

Лобыревский переулок, 1, 3-й этаж, офис 3.1.  
Тел.: +7 999 775-33-74  basistula

Локация:

Продюсер: Марина Кузнецова
Фотограф: Егор Конабевцев
Одежда: салон Crystal Bride



Cвадебное агентство «Март»
+7 915 696-50-06  mart71.ru

Алена Тамарчук, 
руководитель свадебного 
агентства «Март», 
декоратор
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Свадьба – это праздник любви для двоих, который хочется 
разделить с самыми близкими. Камерные торжества в 
ресторане «Еда и Миръ» — это индивидуальный подход и 
внимание к деталям. 

Украшение камерного зала до 30 человек – это отличная 
возможность использовать в декоре живые цветы. 
Натуральная флористика, особенно в сезон цветения, – это 
нежность и романтика, трендовая натуральность, свежесть и 
приятный аромат. 

Небольшое количество столов позволяет сделать из них 
стильную арт-композицию. Необычное расположение, 
использование объединяющих элементов декора позволяют 
удивить гостей, сделать оригинальные фотографии и создать по-
настоящему запоминающееся событие. 

При оформлении камерного свадебного зала индивидуальный 
подход возможен в каждой детали. Уникальные решения в 
декоре на основе вкусов и идей пары – от цветовых акцентов 
до художественных приемов. 

В ресторане «Еда и Миръ» даже зал можно выбрать с учетом 
своих предпочтений и концепции свадьбы. Для тех, кто ценит 
камерные уютные праздники, открылся новый колоритный 
«Каминный зал». Он идеально подходит для небольших 
мероприятий: пространство зала удобно зонировано и 
гармонично поделено на две зоны: для банкета и танцев. 

Для самых близких

Фото: Александр Осипов

«белый зал»



ресторанный комплекс
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камерные Свадьбы, дни рождения, корпоративы  
в «каминном зале» ресторанного комплекса «Еда и Миръ»

Для самых близких

Рестораный комплекс  

«Еда и миръ»  
представляет

                 новую  

Банкетное меню 
от 4 000 рублей на гостя

 Ф. Энгельса, 12    +7 930 073-77-88    +7 (4872) 52-00-20   edaimir.rest

банкетную площадку 
«Каминный зал»
Атмосфера домашнего уюта 
идеально подойдет для  
камерного торжества   
                         на 30 гостей

Мягкое освещение, 

удобная мебель, камин – 

здесь есть все для уютного 

вечера с близкими. Про-

странство зала удобно 

зонировано: для банкета и 

танцев.



Елена Ефимова,  
основательница  
салона ELNY в Туле
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 ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси», 1-й этаж  

 tmelny  еlny.ru  

Мейк и укладка: vision 
Локация: SK Royal Hotel Tula



мода тренды
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: в ожидании лета
В мае мы невольно начинаем считать дни до долгожданного лета. 
Появляется настроение одеваться ярче, легче, смелее. Вместе со стилистом 
Мариной Кузнецовой и ТК «Парадиз» подбираем идеальные образы для 
сезона «Весна-лето’25». 
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КЛАССИКА

Модель: Алена Черноусова. 
Фотограф: Елена Бондарева
Продюсер: Марина Кузнецова

Костюм пижамного 
кроя от «Лафайет» – 
это вечная классика. 
Для этого яркого 
образа мы подобрали 
костюм с юбкой-
брюками из ткани 
гофре с летним, почти 
пляжным принтом. 
Несмотря на «пляж-
ность» рисунка, этот 
образ может стать и 
вечерним, и пляжным, 
и городским с 
правильно подобран-
ными аксессуарами. 

«Гороховый» принт 
от «Классика» – это 
один из бессмертных 
трендов, актуальный 
и сегодня. К этому 
идеальному образу 
подойдет любая об-
увь: от кроссовок 
до балеток, поэтом 
он абсолютно уни-
версален. В данном 
случае мы подобрали 
актуальное в этом 
сезоне сочетание 
белых колготок и бе-
лых балеток. Кстати, 
белая обувь – один 
из главных маст-хэв 
сезона «Весна-лето» 
2025 года. 

 пр-т Ленина, 17  
 paradise-tula.ru

Эффект нижнего 
белья – несомнен-
ный тренд сезона. 
Юбка-комбинация и 
топ-комбинация из 
атласа – это легкость 
и манящая женствен-
ность от Olsen. Зам-
шевые туфли-лодочки, 
повторяющие оттенок 
кожи, идеально до-
полняют и завершают 
этот близкий к телу 
образ. Такая обувь – 
это долговременная 
инвестиция, их можно 
миксовать с различны-
ми стилями одежды. 
Образ стилизован 
сумкой с пайетками.

Длина макси. 
Весенний образ 
от QUATTRO, о 
котором не стоит за-
бывать: платья и юбки 
макси, в том числе 
и с пикантным раз-
резом. Их идеально 
сочетать  с босонож-
ками, сабо, класси-
ческими лодочками. 
В данном случае 
мы стилизовали из-
ящное платье-макси 
яркими акцентными 
лаковыми туфлями. 

Обувь и аксессуары 
предоставлены магази-
ном Rendez-vous



: в ожидании лета
И

П
 В

ин
ог

ра
до

в 
С

. Б
.

12+



42 золотой квадрат	 май 2025

Тезис «Бумеры — самая платежеспособная аудитория», — уже не гипотеза, а 
доказанная аксиома. Они хорошо потрудились, много заработали и теперь готовы 

тратить. Что они покупают? Как выбирают? Какие новости потребляют?

На этот вопрос отвечает Алла Старостина, эксперт 
по теме эстетики возраста и современного старения, 
fashion-специалист, предприниматель, инвестор, 
автор блога «Антиподиум»  anti _ podium (12+).

Начнем с того, кто такие бэби-бумеры

Это те, кто родился между 1946 и 1964 годами. 
Они составляют от 20 до 30% населения, но доля 
контролируемого ими капитала и трат гораздо выше. 

Комфорт или модность?

Большинство (42%) признают, что медленно 
меняют стиль, а 85% не готовы жертвовать 

комфортом ради моды. На вопрос, что бы они 
предпочли купить — более модную или более 

качественную одежду, бумеры более катего-
ричны, чем те же миллениалы: 82 процента 

выбирают качество, против 18 процентов, 
которые выбрали «более модную».

Качество и износостойкость  
превыше всего

Это поколение выросло в эпоху, когда 
продукты создавались на века. Они 
продолжают ожидать той же проч-

ности и надежности от брендов, которые 
выбирают сегодня. Пресловутое «соотношение 
цена-качество» для них – очень рабочая концепция. 

Идеальное волокно для всех поколений

В этом все поколения сходятся независимо от 
возраста. 75% считают, что хлопок – это самое 
подходящее для сегодняшней моды волокно, и готовы 
платить за него больше. Бренды, берите на заметку!

Омниканальнось по-бэбибумерски

Подход к этому поколению, как и к каждому, 
должен быть омниканальным. Однако каналы эти 
должны быть индивидуальной отборки.

Интернет

Всемирная паутина – сегодня 
источник любой информации. 
Для бэби-бумеров в смысле стиля 
– тоже, но меньше, чем для более 
молодых поколений.

Телевидение, газеты и радио

Это те СМИ, на которых это поколение выросло. 
Они по-прежнему регулярно потребляют эти 
медиаформаты и по привычке наделяют их высокой 
достоверностью.

Старый добрый офлайн-ритейл

Возрастная аудитория по-прежнему предпо-
читает тактильный опыт покупок с полки и с 
вешалки. 75% представителей поколения бэби-

бумеров хотят совершать покупки в 
магазине, что значительно превышает 
показатель поколения Y (67%).

Лидеры мнений или  
«Я сам себе лидер мнений»?

Большинство бэби-бумеров (69%) 
черпают свои идеи одежды из 
того, что у них уже есть и что им 
нравится. А вот мнению друзей, 
семьи и своих сообществ они 
как раз доверяют!

Сегодняшние возрастные по-
купатели – это не замшелые 
архаичные персонажи, ко-
торым чуждо чувство стиля. 
Это продвинутые люди с 
широким кругом интересов, 
которые знают жизнь и 
умею делать выбор.

Алла Старостина, IT-girl

мода  IT-girl

Как покупают одежду    
бэби-бумеры? 



 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5  

 drelenachernykh   chernykh.clinic
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Пробуждаемся вместе с природой!

Клиника эстетической медицины Елены Черных предлагает  

по-настоящему легендарную систему домашнего ухода  

за кожей, которая покорила косметологов по всему миру

Все средства культовой уходовой линейки 

работают в тандеме и создают идеальный 

баланс для вашей кожи, поэтому эффект 

заметен уже после первого применения. 

Каждое из средств – это ваш ключ к 

здоровью и молодости. Передовые формулы 

сделали эти средства решением,  

по-настоящему преображающим кожу.

Jan Marini Skin Care Management System – это  

пять шагов к вашему преображению этой весной:

 Очищение с BIOGLYCOLIC Face Cleanser

 Омоложение с C-ESTA Face Serum

 Возрождение с BIOCLEAR lotion

 Увлажнение с TRANSFORMATON Face Cream

 Защита с ANTIOXIDANT daily face protectant SPF 33

С применением системы Jan Marini Skin Care Management ваша кожа станет невероятно гладкой, 

увлажненной и сияющей. Меньше морщинок, меньше пигментации и абсолютно новый уровень 

комфорта и уверенности!



стиль жизни событие
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Ася Заславская, автор инсталляции:

«Большая архитектура достоприме-
чательностей может быть буквально 
спрятана в обыденном безымянном 
сооружении – груде коробок, и только 

воля автора, его любознательность и неравнодушие, 
способны распаковать забытое. Это не просто выстав-
ка, а попытка осознать, как похожи вызовы, стоящие 
перед художниками разных поколений, и какие следы 
оставляет архитектура в нашей памяти».

Дмитрий Барсенков, генеральный  
директор кластера «Октава»:

«У нас в «Октаве» заводская архи-
тектура прошлого адаптирована под 
творческие задачи настоящего. Именно 

поэтому нам так интересно исследовать взаимосвязи 
вместе с талантливой Асей Заславской, чьи работы уже 
полюбились тулякам. Приглашаем вас увидеть красоту в 
повседневности, взглянув на нее под новым углом».

Красота в повседневности
В Музее станка творческого индустриального кластера «Октава» открылась выставка  
Аси Заславской «Архитектура времени». Проект исследует взаимоотношения между поколениями 
художников через интерес к архитектурному наследию.
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Центральный переулок, 18, Музей станка 
 oktavaklaster.ru   oktava _ klaster

Проект родился в Культурном центре 
«Солодовня», где Ася Заславская 
начала работу с архивом. Там же 
состоялась ее выставка «Природа 
будущего», в которой впервые бы-
ли исследованы материалы со-
ветского художника и дизайнера 
Геннадия Мишенева (1931–2013). 
В кластере «Октава» работа над 
архивом продолжилась, открывая 
новые грани взаимодействия 
прошлого и настоящего.

Основой проекта стал архив 
Мишенева, который случайно 
достался Асе Заславской. Через 
изучение этого наследия родился 
проект, в котором современный 
художник вступает в диалог с 
прошлым, исследуя память, личные 
истории и архитектурные метафоры.

Экспозиция включает произведения 
Аси Заславской, эскизы, найденные 
объекты и фотографии Мишенева, 
которые, будучи помещены в новый 
контекст, приобретают иные смыслы. 
Проект препарирует структуру памяти, 
выявляя скрытые мотивы и напряжение 
между монументальностью идей и 
хрупкостью их воплощения.

Официальные информационные партнеры выставки: АрхРевю, Daily Moscow, Redesign, DELL’ARTE Magazine, тг-канал «КУЛЬТУРНЫЕ ЛЮДИ»

Выставка будет открыта до 8 июля 2025 года 
Стоимость единого билета: 300 руб.
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  ул. Московская, 17, оф. 2 
 nalogiminimum.ru 
 nalog.ru71@yandex.ru  

Отдел бухгалтерских услуг: 
 +7 901 132-10-11  
 +7 953 965-26-49 И
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100% законные решения налоговых и бухгалтерских вопросов

С налоговой на одном языке
Каждому предпринимателю знакома ситуация, 
когда нужно решать вопросы с налоговой: 
подать декларацию, ответить на требования 
ИФНС, зарегистрировать компанию или просто 
навести порядок в документах. В такие 
моменты особенно важно, чтобы рядом 
были опытные, понимающие люди. 
Наталья Королева и команда 
«НалогЭксперт» — именно такие.

«Мы не просто проконсультируем по 
налогам, праву и бухгалтерии. Мы — ваши 
партнеры, которые берут на себя заботу о 
сложных налоговых задачах, экономят 
ваше время, деньги и нервы, а еще помогают 
расти вашему бизнесу и увеличивать вы-
ручку. С нами вы уверены в завтрашнем дне: 
никакой спешки, переделок и неприятных 
сюрпризов. А еще у вас будет порядок в 
бухгалтерии».

Наталья Королева — основатель компа-
нии и руководитель Тульского филиала 
Палаты налоговых консультантов. За ее 
плечами 20 лет работы в налоговой сфере, 
более 1000 грамотных ответов на запросы 
налоговой, 155 выигранных дел и десятки 
восстановленных расчетов без единой ко-
пейки доначислений. За этими цифрами 
— судьбы людей и бизнесов, которым мы 
помогли выстоять и развиваться дальше.

Команда «НалогЭксперт» — это не просто юристы и бухгалтеры. Это люди, которые 
сами прошли путь предпринимателя и знают, с чем вы сталкиваетесь каждый день. Мы 
говорим с вами на одном языке — и с предпринимателями, и с контролирующими 
органами — и действуем быстро, точно и с пониманием.

«НалогЭксперт» — когда нужно не просто решить вопрос, 
а быть уверенным, что все под контролем.

Алексей Шевченко, генеральный директор и основатель 
ООО «Единая служба недвижимости»:

«Взаимодействуем  с Натальей Вячеславовной и очень довольны. 
Всегда все четко, быстро, грамотно и согласно последним из-
менениям в законодательстве. Всегда готова помочь и найти нужное 
решение».

Александр Родин, ивент-специалист, владелец сети 
Bronoskins:

«Работаю с «НалогЭксперт» уже больше двух лет и очень жалею 
о том, что не обратился к ним раньше. Все платежки и отчеты за 
тебя отправят, проконтролируют, чтобы все было вовремя сдано 
в налоговую. Увольнение, прием на работу – все бухгалтерские 
дела берут на себя. Мои искренние рекомендации!»

Ксюша Горохова, стилист, дизайнер одежды, основатель 
Gorohova DESIGN BUREAU, официальный дизайнер школьной 
формы МБОУ «Лицей № 2 им. Б.А. Слободскова» и Центра 
одаренных детей «Созвездие»:

«У меня есть ИП и товарный знак, и когда дело коснулось выбора 
специалистов для поддержки бухгалтерского учета, я со стопроцент-
ным доверием поручила свое детище с точки зрения цифр Наталье 

Королевой и компании «НалогЭксперт». Они профессионалы высокого уровня, пол-
ностью вовлеченные в свое дело и при этом максимально клиентоориентированные».

Наталия Королева, 
основатель компании «НалогЭксперт»

экспертстиль жизни
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Мечтаете стать главной 
героиней важного 
события, будь то 
свадьба, выпускной 
или корпоративный 
праздник? 

Мастера преображения 
из бьюти-студии 
Pudra подчеркнут 
ваше естественное 
сияние или создадут 
чарующий вечерний 
образ, который будет 
притягивать взгляды 
и вызывать искреннее 
восхищение. 

Красота начинается  
                    с Pudra!

Расцветай вместе с Pudra!

 пр-т Ленина, 102, к. 4, 2-й этаж, оф. 207   +7 960 613–89–99

Продюсер: Марина Кузнецова 
Фотограф: Егор Конабевцев
Локация: ресторан Bottega Italiana
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Территория 
развития и 
вдохновения
В самом сердце города находится стильное 
здание с узнаваемой архитектурой. Знакомый 
многим Noir Dom плавно модернизируется. 
Скоро на его фасаде загорятся буквы, 
складывающиеся в звучное и теплое слово: 
«СОЮЗ». На вопросы о новом деловом 
пространстве рассказала Лилия Кабакова, 
управляющий директор.

стиль жизни пространство

Лилия 
Кабакова

управляющий  
директор делового 

пространства «СОЮЗ»

Продюсер: Мане Геворгян
Фото: Елена Бондарева 
Образ: Serginnetti
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Лилия, какие возможности предоставляет 
пространство? Расскажите о нем.

«Союз» — это не просто офисы, а среда раз-
вития, вдохновения и сотрудничества. В планах 
у нас современный лекторий для семинаров, 
тренингов и лекций. Уютная библиотека. Терраса 
с панорамным видом на исторический центр и 
пешеходная зона во дворе, где можно отдохнуть. 
В данный момент готовим открытие первого 
этажа с кафе и ресторанами с собственными 
верандами. К слову, помещения для офисов уже го-
товы. «СОЮЗ» предлагает гибкие условия аренды 
офисов, переговорных комнат и коммерческих пло-
щадей под кафе, магазины или шоурумы. Сейчас 
в пространстве еще есть свободные помещения 
разных форматов — от уютных кабинетов 
до просторных залов с панорамными окнами. 
Успейте забронировать выгодный вариант! 
Добро пожаловать к нам — мы готовы помочь 
вам найти идеальное место для вашего успеха».

Как вы оцениваете интерес к аренде в вашем 
пространстве?

«Наблюдаем повышенный интерес со стороны 
как стартапов, так и более устоявшихся компа-
ний. Их привлекает не только локация в центре 
города, но и возможность стать частью комью-
нити, в котором можно обмениваться опытом и 
идеями».

Какое количество услуг доступно в вашем 
пространстве?

«Помимо офисов различных бизнес-проектов, в 
«Союзе» очень развитая бьюти-сфера, шоурумы и 
мастерские локальных брендов, где можно поддер-
жать местных предпринимателей. Также в нашем 
здании есть гостиница, апартаменты, фотосту-
дия. И, конечно, мы не забываем про гастрономи-
ческую сторону: кофейни, рестораны и бары, где 
можно вкусно поесть и провести деловую встречу 
в приятной атмосфере».

«СОЮЗ» — это некоторое переосмысление концепции Жана 
Бодрийяра, экстраполированное на новую реальность нашего города. 
В центре Тулы мы создаем свой «дрогстор». Это полный цикл, кото-
рый создают в том числе и сами резиденты. Мы активно начали раз-
рабатывать насыщенную событийную программу! В «Союзе» будут 
проходить выставки, концерты, лекции, воркшопы и даже вечеринки. 
Хотим, чтобы «Союз» стал не только деловым, но и культурным 
центром Тулы», — подчеркивает Виктория Салькова, креативный 
директор делового пространства «СОЮЗ». 

              Ждем всех в «Союзе» — месте, где рождаются идеи и возможности!

 ул. Фридриха Энгельса, 1

По поводу аренды обращаться к Лилии:  +7 910 156-45-82

По поводу сотрудничества и мероприятий обращаться  
к Виктории:  +7 953 194-31-67

 soyuzspace  soyuzspace  info@soyuzspace.ruи
п
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Бизнес от чистого сердца
Свой четвертый день рождения отметил тульский Союз 
социальных предпринимателей. За этот пока еще недолгий 
срок свершилось много больших проектов, добрых дел и новых 
открытий. Социальные предприниматели и их друзья отметили 
важную дату большим праздником в ресторане «Респект».

Красноармейский пр-т 7, оф. 512   
 +7 910 943 74 08  spto71@yandex.ru

Членов Союза поздравили Сергей 
Полунин, начальник отдела по 
взаимодействию с общественны-
ми организациями по внутренней 
политике, Юлия Кандабарова, 
руководитель ЦИСС, Дмитрий 
Барсенков, генеральный директор 
Творческого индустриального 
кластера «Октава». Светлана 
Никитина, и.о. директора центра 
«Мой бизнес» вручила благодар-
ность и памятный подарок. 

Поздравления и теплые слова от партнеров под-
черкивают значимость работы Союза и его 

вклад в развитие экономики региона. Союз 
планирует и дальше активно развиваться, 

расширять свою деятельность и оказывать 
всестороннюю поддержку социальным предпри-

нимателям.

Для социальных предпринимателей и их друзей 
выступили Максим Чижов, исполнивший мело-
дичные импровизации на саксофоне, и Леонид 
Алексеенко, известный тульский певец, в испол-
нении которого вечные хиты зазвучали по-новому. 

Фото: Дмитрий Растегаев

Ирина Иванова, 
президент Союза социальных 
предпринимателей: 
«День рождения Союза стал важным 
событием для бизнес-сообщества 
региона. В течение четырех лет мы 
активно содействовали развитию 
социального предпринимательства, 
оказывали поддержку начинающим 
и действующим бизнесменам. Члены 
Союза принимали участие в различных 
форумах, конференциях и семинарах, 
обменивались опытом и знаниями, 
а также совместно реализовывали 
проекты, направленные 
на улучшение бизнес-
климата в регионе».
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ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ 

ПРЯМЫЕ ТРАНСЛЯЦИИ

КРУГЛОСУТОЧНО

Теперь в Туле на 93,3 FM



рубрика подрубрика

Высшая техническая школа провела в этот день 
психологические трансформационные игры 
с ведущими экспертами, захватывающие на-
стольные ролевые турниры, а также целый блок 
творческих и инженерных мастер-классов. 

Семилетие стало поводом не только оглянуться 
назад, но и обозначить векторы будущего. 
В 2025 году кластер продолжит развивать 
собственные фестивали — музыкальные, гастро-
номические, образовательные, а также запустит 
новые инициативы, направленные на поддержку 
творческих людей. «Октава» сохраняет свою 
главную миссию — быть пространством, где 
каждый может почувствовать себя автором своей 
жизни. 

Хедлайнерами фестиваля стали: Mirele, Thomas Mraz 
и Антон Лаврентьев. Кроме того, на фестивале прошли 
мастер-классы по созданию аромасвечей, запуску 
литературного подкаста, звукорежиссуре, созданию 
контента, изготовлению украшений из полимерной гли-
ны, парфюмерный ужин и другие творческие активности. 

Творческий индустриальный кластер «Октава» отметил свое 
7-летие масштабным фестивалем креативных индустрий под 
девизом «Ты — автор!». Мероприятие собрало более 6 тысяч 
гостей и стало ярким событием в культурной жизни региона.

Фестиваль превратил пространство «Октавы» в центр 
притяжения для творческих людей, где каждый мог 
раскрыть свой потенциал и поучаствовать в создании 
нового. 

12+

 лет кластеру  
«Октава» 7

Кластер «Октава» был основан 
в 2018 году предпринимателем 
Михаилом Шелковым на базе 
одноименного завода. За 7 
лет существования он стал 
знаковым пространством не только для Тулы, но и для всей России, объединяя 
креативные индустрии, городскую среду, образовательные и культурные инициативы.

Гости фестиваля также увидели перформанс от тульского ди-
зайнера одежды и презентацию первого ювелирного украшения, 
созданного при участии кластера — еще один шаг «Октавы» в 
сторону поддержки креативных стартапов и авторских проектов.

золотой квадрат	 май 202552



 ул. Тургеневская, 47А, 3-й этаж, каб. 311  +7 920 780-32-22

Преподаю курсы:  
«Макияж для себя»  
и «Прически для себя».

Простым языком раскрою 
вашу уникальность, 
поделюсь секретами 
стойкости и актуальными 
деталями  образа.

Людмила Гуторова,  
визажист и стилист  

по прическам:

«Я вдохновляюсь женской 
энергией и красотой. 
Благодаря большому опыту 
и виденью, в моих руках 
вы станете роскошной, 
элегантной – любой! 

Делаю нежные и вечерние 
образы, а также создам 
для вас огненный 
макияж. 

С удовольствием 
исполню любую 
вашу задумку».

Жду вас, в моей уютной студии:
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Медицина  
завтрашнего дня
в Туле, при поддержке и спонсорстве центра 
стоматологии челюстно-лицевой хирургии и 
дентальной имплантации SEN-сlinic, состоялось 
Уникальное мероприятие для врачей ! Ведущие  
специалисты поделились своим бесценным опытом 
в диагностике и лечении заболеваний ВНЧС и 
синдрома лицевой боли.

Событие состоялось в самом центре Тулы – в конференц-зале  
SK Royal Hotel Tula 5*. В формате конференции с обратной связью  
о своем опыте и знаниях в инновационных методах диагностики и лечения 
челюстно-лицевых заболеваний коллегам рассказали пять спикеров: 

Седрак Егорович 
Навоян, главный врач 
SEN-clinic, челюст-
но-лицевой хирург, 
хирург-имплантолог, 
гнатолог. Тема высту-
пления: «Возможно-
сти лечения пациентов 
с ДВНЧС при помощи 
элайнеров SEN». 

Оксана Олеговна 
Московец, стомато-
лог-ортодонт. Тема 
выступления: «Воз-
можности цифровой 
стоматологии в плани-
ровании и реализации 
ортодонтического 
лечения пациентов с 
ДВНЧС». 

Анатолий Алексеевич 
Степанов, рентгенолог. 
Тема выступления: 
«Возможности 
МРТ-диагностики при 
патологии ВНЧС». 

Наталья Александровна 
Федотова, невролог. 
Тема выступления: 
«Орофациальная боль в 
практике врача-невролога».

Али Исмаилович 
Алиев, врач-ортодонт. 
Тема выступления: 
«Мифы и реальность о 
брекетах». 

На конференцию были приглашены врачи, кото-
рые трепетно относятся к своему непростому труду, 
заинтересованы в профессиональном росте и всегда 
на шаг впереди: стоматологи, рентгенологи, гнатологи, 
неврологи, стоматологи-хирурги, стоматологи-ортопеды, 
врачи-ортодонты, руководители клиник и главные врачи. 

здоровье событие
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Современные исследования подтверждают, что заболевания височно-нижнече-
люстного сустава и синдромы лицевой боли становятся все более актуальными 
в практике врачей различных специальностей. На конференции обсудили 
новые достижения в области диагностики и лечения этих заболеваний, а также 
практические методы, которые помогут в клинической практике. Приоритетными 
задачами конференции, несомненно, были обмен опытом и новые знания. 

55

ул. Тимирязева, 97
Красноармейский пр-т, 34 
+7 906 623-15-25 
 +7 4872 58-81-96 
 sen-clinic.ru  sen_clinic

Организатор и спонсор конфе-
ренции – Центр стоматологии 
челюстно-лицевой хирургии и 
дентальной имплантации SEN-
сlinic. Это клиника завтрашнего 
дня, где врачи изменят ваше пред-
ставление о лечении зубов. Со-
временные методы диагностики, 
профилактики и лечения творят 
настоящие чудеса. Красивая 
улыбка – это не только визитная 
карточка по жизни, но и неотъем-
лемая составляющая здоровья. 
SEN-сlinic – это безупречное 
качество услуг и индивидуальный 
подход к каждому пациенту. Сеть 
постоянно расширяется. Так, в 
апреле состоялось открытие пя-
того структурного подразделения 
SEN-сlinic в Ереване. 

Седрак Егорович Навоян, 
главный врач SEN-clinic: 
«Мы уверены, что эта 
конференция подарила 

спикерам и врачам ценный опыт, стала 
опорой в расширении знаний и улучше-
нии навыков в области диагностики и 
лечения заболеваний ВНЧС».



 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5  

 drelenachernykh   chernykh.clinic
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Качественное и безопасное удаление лишних волос – одна из самых актуальных 

летних процедур. Благодаря новинке в Клинике Елены Черных – процедуре на аппарате 

MeDioStar MONOLITH –  ваш отпуск пройдет гладко. 

Лазерная эпиляция премиальным аппаратом MONOLITH – это 

комфортно, безболезненно, безопасно, эффективно, а главное – 

быстро. Результат уже после нескольких сеансов, а курса хватит 

на несколько лет! Вы точно успеете подготовиться к отпуску. 

Почему лазерная эпиляция MeDioStar Monolith?

• Двухволновой лазер. На сегодняшний день, это 
единственный лазер в мире, в котором вместо одной 
используется две волны. 

• Полноценное воздействие. При обработке сложных 
участков кожи или складок исключаются пробелы за 
счет квадратного профиля лазерного луча. 

• Комфортное время процедуры. Специальный режим 
эпиляции позволяет провести процедуру за короткое 
время, произведя до 12 вспышек в секунду.  

• Работает на всех фототипах кожи. Благодаря уве-
личенной мощности вспышки, эпиляция одинаково 
успешна на всех фототипах кожи, удаляя волосы лю-
бого цвета, кроме седых.

• Ожогам в отпуске не место. Аппарат оснащен инно-
вационной системой охлаждения 360 градусов с эле-
ментом пельтье, что делает процедуру комфортной и 
исключает риск возникновения ожогов.

По функционалу и технической начинке MeDioStar 
MONOLITH относится к 6-му (последнему) поколению 

техники, не имеющему аналогов в мире!

Сияйте в своем бикини и не вспоминайте об 
отрастающих волосах! Эффект от лазерной 
эпиляции аппаратом MONOLITH длительный, а 

сама процедура безопасна и не навредит 
внешнему виду вашей кожи.

номинант конкурса
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представляют

IX Церемонию награждения  
победителей конкурса среди медицинских 
учреждений и докторов Тульской области

5 июня 2025 

Церемония награждения пройдет по адресу:  
Банкетный комплекс «Корона», ул. Болдина, 94

Клиника года – 2025

участники конкурса:
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Заглянуть в будущее 
здоровья

В современном мире медицины точность и своевременность диагностики играют 
решающую роль. От того, насколько быстро и правильно поставлен диагноз, 
зачастую зависит не только эффективность лечения, но и качество жизни пациента. 
В медицинском центре «Медика» это понимают, как нельзя лучше.

samsung medison hs40

УЗИ-исследование на компактном ска-
нере для широкого спектра клинических 
задач. Обеспечивает высокую четкость 
изображений для точной диагностики. 
Эргономичен и удобен для ежедневной 
практики.

philips affiniti 70

Обследование с помощью высокотех-
нологичного и многофункционального 
УЗИ-сканера экспертного класса, 
предназначенный для проведения диагно-
стического УЗ-мониторинга пациентам 
всех возрастных групп.

samsung medison w10

Процедура на флагманском аппарате пре-
миум-класса, особенно сильном в аку-
шерстве, гинекологии. Он незаменим для 
экспертной оценки состояния женского 
здоровья и раннего выявления патологий 
развития плода.

Парк УЗИ-аппаратов центра насчитывает шесть единиц, включая системы премиум- и 
экспертного класса. Почему такое внимание именно к УЗИ? Ультразвуковое исследование 
– это безопасный, неинвазивный и высокоинформативный метод, позволяющий врачам 
буквально «заглянуть» внутрь организма в режиме реального времени.



59

 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687   +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

Анна Викторовна 
Киреева, 
анестезиолог, врач 
ультразвуковой 
диагностики: Эластоме-
трия/Эластография

Революционная мето-
дика, которую называют 
«виртуальной пальпа-
цией». Она позволяет 
оценить жесткость (эла-
стичность) тканей без 
биопсии. Это особенно 
важно при диагностике 
заболеваний печени 
(оценка степени фибро-
за). Эластометрия помо-
гает отличить доброка-
чественные образования 
от злокачественных, 
оценить динамику забо-
левания и эффективность 
лечения – неинвазивно и 
безопасно.

Подход, при котором клиника ставит в приоритет технологическое совершенство ради 
точности диагностики и блага пациента, – это не просто тренд. Это стандарт качества, 
к которому стремится современная медицина. И в МЦ «Медика» этот стандарт – уже 
реальность сегодняшнего дня.

Нанули Нодаровна 
Месхи, заведующая отделением 
акушерства и гинекологии, акушер-
гинеколог, детский гинеколог, ги-
неколог-эндокринолог, маммолог, 
врач ультразвуковой диагностики. 
Врач первой категории: 4D УЗИ 
плода

Это не просто возможность 
для будущих родителей: увидеть 
объемное изображение своего 
малыша в режиме реального 
времени, понаблюдать за его 
движениями и мимикой. Это 
еще и мощный диагностический 
инструмент, позволяющий врачу 
детально оценить анатомию пло-
да, выявить возможные внешние 
аномалии развития и получить 
дополнительную информацию о 
его состоянии. Эмоциональная 
связь и медицинская точность –  
в одном исследовании.

Николай Николаевич 
Царев, врач функциональной 
диагностики взрослых и детей. 
Кандидат медицинских наук. 
Врач высшей категории:

УЗИ сосудов

Благодаря высокой чувстви-
тельности допплеровских 
режимов на Affiniti 70, врачи 
МЦ «Медика» могут детально 
оценить состояние артерий и вен 
практически любой локализа-
ции. Исследуется скорость и 
характер кровотока, выявляются 
стенозы (сужения), тромбы, 
атеросклеротические бляшки, 
аневризмы. Это исследование 
незаменимо для диагностики 
причин головных болей, 
головокружений, оценки риска 
инсульта, выявления варикозной 
болезни и тромбозов.
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Сезон здоровых ног

Хабибулло 
Амонжонович 

Худаятов  

Жанна 
Копаница  

Бакытбек  
Уулу 

Доолотбек

Нурмагомед 
Асильдерович 

Рашидов 

Клиника «Варикоза нет» представлена в номинациях 
«Лучшая клиника профильного подхода в диагностике 
и лечении боли», «Лучший специализированный центр 
диагностики и лечения», «Лучший медицинский центр 
экспертного уровня», «Лучшая многопрофильная клиника 
диагностики и лечения» и «Лучшая сеть клиник по осво-
ению новых медицинских технологий». И это абсолютно 
заслуженно: врачи клиники проводят более 500 операций 
в год каждый и знают все о секретах здоровых ног. О пре-
миальном сервисе и уникальных возможностях нам расска-
зала Жанна Копаница, директор клиники «Варикоза нет». 

Клиника лазерной хирургии «Варикоза нет» входит в  
федеральную сеть, которая состоит из 33 клиник.  

Голосование за номинантов конкурса  
«Клиника года – 2025» стартовало на сайте tula.kp.ru.  
Сразу в пяти номинациях представлена клиника 
«Варикоза нет», врачи которой помогают пациентам 
обрести уверенность в себе и почувствовать 
долгожданную легкость походки. 

номинант  
конкурса
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Уже более трех лет врачи помогают пациентам вернуться к активной жиз-

ни, избавившись от боли и дискомфорта —  неотъемлемых спутников вари-

козного расширения вен. Более 7000 жителей Тульского и соседних регионов 

благодарны за возвращенное здоровье и радость жизни без неприятных 

симптомов. «Варикоза нет» — это клиника с индивидуальным подходом к 

каждому пациенту, премиальным сервисом и передовыми инновационными 

технологиями лечения. Для каждого пациента разрабатывается индивиду-

альная программа лечения и реабилитации. 

Пациенты в отзывах отмечают высокий уровень сервиса и оснащения клиники, 

комфортную и быструю запись на прием, уютные и чистые кабинеты и зоны 

ожидания, а главное — внимательное и бережное отношение к каждому.

ул. Тульского Рабочего Полка, 96/3
 +7 (4872) 26-90-26  +7 991 528-23-23

Бакытбек Уулу Доолотбек,  
сердечно-сосудистый хирург, 
главный врач:

«В клинике «Варикоза нет» мы 
используем золотой стандарт 
лечения — эндовазальную лазерную 
коагуляцию (ЭВЛК), склеротерапию, 
а также ультрасовременную техно-
логию — тотал-ЭВЛК. Перед назна-
чением лечения пациент проходит 
обследования, и для него состав-
ляется индивидуальная программа 
лечения. Одно из наиболее инфор-
мативных обследований — узи 
вен нижних конечностей. В нашей 
клинике оно проводится с помощью 
современного аппарата экспертно-
го класса с высоким разрешением и 
комплексной оценкой показателей 
кровотока. В зависимости от необ-
ходимой глубины обследования, на-
значается один из нескольких видов 
исследования:

Двухмерная допплерография для 
оценки состояния глубоких вен и 
выявления проблемных участков.

Триплексное сканирование показы-
вает тромбы, извитость сосудов, 
сужение их просвета и утолщение 
стенок.

Дуплексное ангиосканирование 
сочетает в себе классическое диа-
гностирование с энергетическим 
картированием  и позволяет сразу 
поставить диагноз, что невозмож-
но при других видах исследований.

Ультразвуковая двухмерная доп-
плерография рекомендуется паци-
ентам, испытывающим усталость 
в ногах при ходьбе или повышенную 
чувствительность к холоду».О
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«КЛИНИКА ЭКСПЕРТ» ТУЛА открывает новую страницу 
своей истории. Об инновационных технологиях 

диагностики заболеваний, мультидисциплинарном 
подходе в медицине и важных аспектах бережной 

заботы о пациентах рассказала Светлана Королева, 
исполнительный директор клиники.

Бережно  
и с любовью  
    к пациентам

Образование: высшее 
экономическое. 

В отрасли здравоохранения  
с 2010 года. 

До настоящего момента 
была руководителем бизнес-
школы, HRD федеральной сети 
медицинских центров. Ведет 
стратегические и командные 
сессии. 

Коуч CCE ICF, фасилитатор, 
бизнес-тренер и специалист 
по развитию эмоционального 
интеллекта.

номинант  
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СВЕТЛАНА КОРОЛЕВА, 
исполнительный директор 
«Клиники Эксперт» Тула  
с ноября 2024 года
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Какие направления работы активнее всего развиваются в «КЛИНИКЕ 

ЭКСПЕРТ» ТУЛА сейчас? 

«Одна из ключевых компетенций «КЛИНИКИ ЭКСПЕРТ» — это диагности-
ческие возможности — МРТ и КТ-диагностика. На базе отделения лучевой 
диагностики введены в практику такие инновационные методы исследо-
ваний, как виртуальная колоноскопия, позволяющая оценить состояние 
толстого кишечника и выявлять предраковые заболевания. МРТ плечевого 

сплетения — это медицинская про-
цедура, которая позволяет получить 
детальные изображения плечевого 
сплетения. МРТ сердца  делает воз-
можным безопасное, неинвазивное 
изучение структуры и функции сердца, 
а также крупных кровеносных сосудов. 

Продюсер: Анастасия Морякова 
Фото: Елена Бондарева
Образ: Serginnetti

спецпроект



  ул. Болдина, 74   
	Ежедневно, 700–2300   
по предварительной записи 
 700-006 
 tul.klinikaexpert.ru

КТ-коронарография позволяет 
детально рассмотреть состояние 
сосудов сердца, оценить кровоо-
бращение в них и определить ме-
ста закупорки. Стоит отметить, что 
данные методы диагностики в на-
шем регионе представлены только 
на базе «КЛИНИКИ ЭКСПЕРТ», на 
современных томографах экс-
пертного класса с современным 
программным обеспечением. 
Отдельно хочу отметить, что клю-
чевой задачей для себя ставим 
развитие мультидисциплинарного 
подхода». 

Что такое мультидисципли-

нарный подход?

««Это совместное ведение одного 
пациента врачами различных 
специальностей. Благодаря ему, 
удается оптимизировать процес-
сы не только лечения, но и диагно-
стики. Постоянное развитие новых 
технологий требует от врачей углубленных знаний и навыков в определенных 
направлениях. При этом человеческий организм – единое целое. Лечить нужно 
не конкретную болезнь, а пациента. Врачи должны активно работать друг с 
другом. И внимания заслуживают алгологические приемы – это возможность 
для пациента обратиться с острой или хронической болью».

«Клиника Эксперт» – пример удачного и быстрого внедрения современ-

ных технологий. Чем гордитесь из недавних решений? 

«Да, мы постоянно совершенствуемся, при масштабности компании 
стараемся быть достаточно гибкими и своевременно реагировать на со-
временные потребности пациента. Например, мы активно развиваем теле-
медицинские консультации. Это актуально в наше время. Пациент может 
получить консультацию не выходя из дома с помощью нашего сервиса 
Telemedex (12+). Мы также ввели оплату по QR-коду. Это удобно, если нуж-
но оплатить услуги за родственника или заказать выезд на дом».

Как мультидисциплинарный подход реализуется в «КЛИНИКЕ ЭКСПЕРТ»? 

«В нашей компании ГК Эксперт (куда входит «КЛИНИКА ЭКСПЕРТ» ТУЛА) 
существует 14 центров компетенций (это опытные и высококвалифициро-
ванные врачи) по разным клиническим специальностям.  Наши врачи на 
постоянной основе взаимодействуют с центрами компетенций по реше-
нию различных проблем пациентов. А также на месте может сформиро-

ваться бригада врачей, которая 
коллегиально будет заниматься 
ведением пациента».

Какой вы видите идеальную 

команду управленцев и врачей 

в инновационной клинике? 

«В основе эффективной работы 
частной медицинской клиники 
стоят инновационные техноло-
гии, современное оборудова-
ние и, прежде всего, грамотная 
работа управленца в сфере 
здравоохранения. Моя коман-
да – 2030 – это профессионалы 
каждый в своем направлении 
работы (медицина, клиент-
ский сервис, отдел развития). 
Мне как руководителю важно, 
чтобы команда договорилась 
между собой на ценностном 
уровне. Для нас это комплекс 
ценностей ДОЗОР: Доверие, 
Ответственность, Забота, 

Оптимизм и Развитие. И крайне 
важный навык — это скорость 
принятия решения. Это всегда за-
нимало большую роль, в медицине 
особенно, при этом этот же на-
вык необходим и управленческой 
команде, которая адаптивно и 
быстро реагирует на изменения 
современного мира, умеет крити-
чески мыслить, калибровать свои 
решения, быстро обучаться и вне-
дрять новые подходы».

Давайте резюмируем: что 

самое главное в работе такой 

инновационной клиники, как 

«КЛИНИКА ЭКСПЕРТ»? 

«Самое главное, чтобы любые тех-
нологии, инновации и новые под-
ходы были направлены только на 
ЗАБОТУ о человеке, как о сотрудни-
ке, так и о пациенте!»
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Стоматологи,  
             которых советуют

Их профессия — дарить людям здоровые улыбки. доктора 
стоматологической клиники «ВИАЛ-Дента» — это врачи, которых советуют. 
Алла Иванова, главный врач клиники, поделилась секретами, как ее 
команда заслужила доверие пациентов — главную гарантию качества.

номинант  
конкурса
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Иванова

главный врач  
«ВИАЛ-Дента»

Что для вас значит понятие 
«Стоматологи, которых 
советуют»? 

«Это опытные, чуткие док-
тора, которые горят своим 
делом и искренне любят по-
могать людям. К стоматологу 
идут порой со страхом, и если 
лечение пройдет безболезнен-
но и с позитивным настроем, 
а результат совпадет с ожи-
данием, то к такому специ-
алисту, конечно, захочется 
вернуться, про него хочется 
рассказать близким. Стоит 
отметить, что не всем важен 
многолетний опыт или воз-
раст стоматолога: кому-то 
комфортнее с молодым специ-
алистом, а для кого-то стаж 
20-30+ лет — это показатель 
качества услуг». 

Расскажите про вашу коман-
ду. Правда, что у вас семей-
ная династия стоматологов?

«Стоматология «ВИАЛ-Дента»  
уже 25 лет помогает жите-
лям города не прятать свои 
улыбки. Наши клиники нахо-
дятся в двух районах города 
— на ул. Дм. Ульянова и ул. 
Пузакова, что позволяет вы-

брать удобное расположение. 
За эти годы — а стаж для 

частной клиники очень 
показательный! — у нас 

спецпроект
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сложился крепкий профессиональный коллектив. Есть 

врачи, которые в клинике с самого открытия, у них за 

плечами огромный опыт и сотни благодарных пациентов. 

Все новые сотрудники, которые приходят в нашу клинику, 

тоже профессионалы, горящие профессией. Что объеди-

няет всех стоматологов клиники «ВИАЛ-Дента», так это 

стремление к развитию, любовь к профессии и чуткое от-

ношение к каждому пациенту.  

Что касается династии — все верно, моя любовь к созда-

нию здоровых улыбок передалась и моим детям. Мои сы-

новья тоже пошли по этой сложной, но такой прекрасной 

стезе, и стали стоматологами-ортопедами, как и я». 

Какие услуги доступны в клинике «ВИАЛ-Дента»? 

«Нашим пациентам доступен полный цикл услуг: от гиги-

ены полости рта до тотальной имплантации. В клинике 

есть цифровой томограф последнего поколения, с кото-

рым работают опытные рентген-лаборанты. Высокая 

точность постановки диагноза обеспечена. Также у нас 

принимают челюстно-лицевые хирурги, поэтому в кли-

нике «ВИАЛ-Дента» выполняются хирургические вмеша-

тельства различной сложности, за которые не возьмутся 

во многих других клиниках. Проводим лечение под микро-

скопом, ставим виниры, выполняем инновационные тех-

ники, лечим, удаляем, отбеливаем, протезируем — ваша 

улыбка в наших руках от и до!» 

 ул. Д. Ульянова, 2
 +7 (4872) 303-999
 +7 991 414-39-99

 ул. Пузакова, 2
 +7 (4872) 470-390
 +7 910 946-30-88

стоматологическая клиника

Какие у вас планы дальнейшего развития клиники? 

«ВИАЛ-Дента» — это стоматология, которая 
идет в ногу со временем. Мы следим за инноваци-
ями в медицинском оборудовании и всегда вовремя 
обновляем оснащение кабинетов. Наши сотруд-
ники проходят обучающие семинары, чтобы быть 
в курсе последних тенденций и профессионально 
развиваться. Еще мы работаем над тем, чтобы 
клиника была уютным местом, куда приятно при-
ходить и нет тяжелой атмосферы медицинского 
учреждения, а также улучшаем сервис. Поэтому 
смело могу сказать, что пациентов ждет отлич-
ное обслуживание на высоком уровне, премиаль-
ный сервис и красивая здоровая улыбка на долгие 
годы».



                         ул. Вересаева, 10А, 2-й этаж    52-12-23   +7 967 431-75-53   talisiya_tula  talisiyatula    talisiya540
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Ирина Гридасова, врач-дерматовенеролог, 
косметолог, нутрициолог, руководитель сети 
центров эстетической медицины «Талисия», 
по-настоящему является новатором в мире 
косметологии. Она создала свой уникальный 
бренд профессиональной косметики 
«ТалисияПроф», которая делает внешнее 
преображение доступным для каждой женщины. 



Эстетика сияния

Ирина Гридасова, врач-дерматовенеролог, 
косметолог, нутрициолог, руководитель сети центров 
«Талисия»: 

«Для женщины несовершенства кожи – это 
огромный стресс, замкнутость и потеря 
уверенности в себе. Здоровая кожа однозначно 
меняет качество жизни в лучшую сторону. Я хочу, 
чтобы каждая могла получить доступную помощь 
вовремя. Качественный домашний уход усиливает 
эффект от косметологических процедур и позволяет 
проводить их реже, экономя время и деньги. 
«ТалисияПроф» - синтез природы, науки и моего 
более чем 20-летнего опыта».

Центр эстетической медицины «Талисия» – номинант на 
премию «Клиника Года – 2025» в номинации  «Лучшая 
клиника инновационных технологий в эстетической 
медицине». И это неудивительно. Под руководством 
Ирины Гридасовой и благодаря ее экспертному подходу 
«Талисия» уже много лет является одним из лидеров 
в эстетической медицине и одной из первых откры-
вает для своих клиентов инновационные технологии 
красоты.

Как косметолог с многолетним опытом, Ирина Гридасо-
ва знает ответ на вечный вопрос: «Чего хочет женщи-
на?». А точнее – что ей необходимо для того, чтобы 
сиять счастьем и здоровьем. При создании линейки 
косметики Ирина опиралась на наиболее частые про-
блемы кожи, требующие деликатного решения. 

номинант  
конкурса

5



«ТалисияПроф» - это эффективная косметика с лечебным 
эффектом, ориентированная на решение конкретных 
проблем кожи: акне, пигментация, воздействие вредных 
факторов. От состояния кожи напрямую зависит 
самооценка , поэтому качественный уход должен быть 
доступен всем, даже если нет возможности пойти к 
косметологу. 

Ирина Гридасова признается, что до создания 
собственной линейки косметики ей приходилось 
собирать утомительную «мозаику» из средств 
разных брендов. Так пришла мысль создать 
целостную и эффективную линейку, которая 
будет работать комплексно.

«ТалисияПроф» - это соблюдение всех стандартов качества. Средства получили Декларацию о соответствии 
Евразийского экономического союза, которая заверяет, что продукция соответствует установленным 
нормам. Все ингредиенты проходят тщательный отбор, прежде чем попасть в состав косметики.

Линейка косметики  
для проблемной кожи

1. Мицеллярная вода для всех типов 
кожи и чувствительной области глаз

2. Пенка очищающая для жирной и 
комбинированной кожи

3. Сыворотка себорегулирующая и 
противовоспалительная 

4. Тоник для лица 
себорегулирующий и 
противовоспалительный 

5. Крем дневной для 
комбинированной кожи с маслом 
авокадо

6. Крем для лица дневной с 
матирующим эффектом 

1
2

3

4

5

6

Линейка косметики  
против пигмента 

1. Мицеллярная вода 
для всех типов кожи и 
чувствительной области 
глаз

2. Пенка энзимная 
очищающая для 
гиперчувствительной, 
нормальной и  
сухой кожи

3. Сыворотка 
депигментирующая с 
витаминным комплексом 

4. Крем для лица осветляющий с витамином С

5. Сыворотка от отеков и темных кругов

6. Тоник регенерирующий  
с ретинолом

1

2

3

4

5

6
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Зачем проверяться,   
если ничего не болит?

Специалисты Тульского онкоцентра 
советуют: не доводите заболевания 
до состояния хронических, а значит, 
чаще проверяйте свое здоровье!

номинант конкурса
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«Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда заболеешь», 
— остроумно заметил древнеримский поэт Гораций. В современном 
мире для любого человека очень важно контролировать свое здоровье. 
Своевременная диагностика сама по себе не сможет застраховать вас 
от развития заболеваний, но наверняка позволит вылечить их вовре-
мя, еще до появления первых симптомов. Тульский онкоцентр предлага-
ет все возможные мероприятия для скрининга различных заболеваний. 
Ведь мы знаем, что профилактика — это лучше, чем лечение.

Онкодиспансер предлагает любому желающе-
му по системе ДМС пройти все необходимые 
скрининговые мероприятия для ранней диа-
гностики и выявляемости заболевания. Вы 
можете обратиться к врачу-специалисту 
узкого профиля, урологу, гинекологу, мам-
мологу, онкологу для осмотра и назначения 
необходимых обследований.

спецпроект
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Наши преимущества:

Сроки. Вы проходите комплексную проверку в короткие сроки в одном 
месте. Без очередей и в удобное для вас время.

Универсальность. Программы разрабатываются опытными врачами, 
учитывая особенности организма.

Экспертность. Мы гордимся нашими специалистами и проводим обследо-
вания на современном оборудовании последнего поколения.

Обладая современными методами диагностики и установками онкоцентр 
может в короткие сроки обследовать ваш организм и тем самым дать 
быстрое, высококачественное, высококвалифицированное заключение. 
Современная аппаратура и оборудование позволяют в короткие сроки вы-
дать правильный, максимально быстрый и высококлассный результат.

В онкоцентре разработаны комплексные чекапы всего организма 
для мужчин и для женщин. Причем перечень диагностических ис-
следований превышает подобные программы федеральных цен-
тров страны. По желанию можно выбрать скрининг с госпита-
лизацией или без. Программа «Комплексный чекап» позволяет про-
вести комплексную проверку организма и выявить на ранней стадии 
серьезные риски для здоровья. Раннее выявление патологии любых 
органов и систем позволит предотвратить заболевание. 

Программы специально разработаны для мужчин и для женщин. В них 
включены консультации врачей-специалистов, расширенный скрининг 
лабораторных исследований, рентген, ультразвуковая, функциональная, 
эндоскопическая диагностики, КТ грудной полости, МРТ головного мозга, 
гастро- и колоноскопии «во сне», суточные мониторинги артериального 
давления и сердечного ритма.

К услугам наших пациентов палаты повышенной комфортности, 
где есть все необходимое: ортопедическая кровать, кресло, стол,  +7 (4872) 33-82-42   токод.рф

стулья, места хранения, плазменный ТВ, 
холодильник, индивидуальный санузел,  пи-
тание по меню. В распоряжении каждого 
пациента электронный гаджет с полезной 
и необходимой информацией о медицинских 
услугах центра, врачах, меню, электронные 
книги и многое другое.

При прохождении обследования в условиях 
поликлиники доктор заранее составит для 
вас удобное расписание, персональный ме-
неджер закажет пропуск и будет сопрово-
ждать вас на всех этапах обследования. По 
итогу прохождения программы пациенты 
получают всю информацию по анализам, 
исследованиям и консультациям врачей в 
виде персональной Истории прохождения 
чекапа.

Начните с малого, просто позвоните и за-
пишитесь на прием! Точная диагностика, 
грамотное лечение, успешная реабилита-
ция – все это возможно при обращении в 
«Тульский областной клинический онколо-
гический диспансер». Мы стоим на страже 
вашего здоровья.

Александра Алексеевна 
Добренко, врач-гинеколог 
 

Павел Андреевич Лай, 
заведующий клинико-
диагностической лабораторией

Ирина Николаевна 
Павлова, заведующая 
поликлиникой

Заурбек Витальевич Хутинаев, 
врач-уролог
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привычка 
      быть стройной

Весной вместе с природой пробуждается 
и один из самых тревожных вопросов к 
себе: «Успею ли я похудеть к лету?». Директор 
санатория «Строитель» Наталия Тимохина –  
о том, как сбросить лишний вес не только  
на жаркий сезон, но и на долгие годы.
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Сбросить вес – половина дела
 Есть люди, которым даже не приходится решать пробле-
мы со здоровьем, чтобы похудеть. Достаточно двигаться 
и наладить режим питания — и лишние килограммы нач-
нут таять. А вот удержать результат или сдвинуться 
с эффекта плато, когда вес застрял на одной точке и не 
движется — это задача со звездочкой. И здесь вам помо-
жет программа санатория «Строитель» «Эффективное 
снижение веса за 14 дней». Это не просто программа 
временного похудения. Это система, которую вы запом-
ните и сможете продолжить дома, чтобы всегда быть в 
форме. 

Почему не получается дома? 
Если вы очень хотите похудеть и стремитесь к этому, но 
никак не получается, это вполне объяснимо. Перестроить 
свой режим в условиях рабочих будней очень сложно: едим 
поздно вечером, а на работе — перекусываем на ходу. 
Дома режим жизни и питания зависит от семьи, детей, 
родни. Кафе напротив, совместные заказы пиццы, за-
едание стресса и сильная усталость, которая мешает 
двигаться побольше — в ежедневной рутине перестро-
ить свой режим самостоятельно не просто тяжело, а 
очень тяжело. В санатории «Строитель» у вас будут под-
ходящие условия, удобная методика и поддержка, чтобы 
сбросить лишний вес и обрести новую привычку — быть 
стройными, которая гармонично войдет в вашу жизни.

Безопасно и с удовольствием
Программа «Эффективное снижение веса за 14 дней» 
— это мягкая, но эффективная методика похудения под 
контролем психолога и эндокринолога. За две недели пре-
бывания в санатории «Строитель» вы выработаете в 
себе привычку быть стройной. Программа позволяет:

• Худеть безопасно — без резкой потери вес, без срывов 
и голодовок, без жестких ограничений и тренировок, ко-
торые вам рано или поздно надоедят.

спецпроект
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• Худеть осознанно — вы не заучиваете никакие правила, когда и что 
есть, вы понимаете, когда и что нужно есть — и почему так. Это по-
зволяет избежать срывов и не придерживаться никакой диеты. Вы 
едите то, что на самом деле хочется вашему организму, и тогда, когда 
он может это переварить.

• Настроить мозг на верный режим — вы сможете разбираться с 
психологией и обучиться правильному снятию стресса и радости жиз-
ни вне еды. 

• Сдвинуться с эффекта плато — когда вес перестает уходить даже 
на очень жестких диетах и активном спорте. Собственно, именно на 
них и приходит этот эффект. И вы научитесь из него выходить.

А самое главное — худеть вы будете с удовольствием.  В программе 
много вкусного — еда для радости обязательно должна быть! Вас ждут 
занятия в бассейне — а это всегда радость для мышц, много интерес-
ных досуговых занятий, когда вы получаете хорошее настроение и от 
процесса, и от общения.  И сама природа дарит наслаждение, ведь сана-
торий «Строитель» находится на территории заповедного соснового 
бора на берегу Оки.

Тульская область, г. Алексин, 
Санаторий «Строитель», здание 1 
Телефон службы бронирования:

 8 (800) 505-63-44  
 sanatory.biz

Знакомство с собой
Программа от санатория «Строитель» 
— это не только питание, физическая ак-
тивность и консультации врачей. 18 видов 
процедур приведут в тонус кожу и мышцы. 
Вы не только станете стройной, но еще 
и начнете выглядеть моложе, ведь кожа и 
глаза засияют. Консультации с психологом 
помогут найти способ решать проблемы без 
помощи еды, а более шести диагностических 
исследований раскроют истинную причину 
лишнего веса. 

номинант конкурса
5

Вы забудете, что такое одышка, слабость, 
тремор рук, скачки давления, проблемы с 
пищеварением, бессонница, потливость и 
низкая самооценка. Успейте забронировать 
место в программе и изменить свою жизнь.

Пришло время познакомиться  
с собой настоящей!
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Плывем к победе
Впереди лето — время отпуска и водных развлечений! Школа 
плавания «Рекорд» и ее основатель Борис Фердман, мастер спорта 
международного  класса, научат плавать всех, кто пока не готов 
покорить волны. 

Школа принимает детей от 4 лет с любым уровнем подготовки. С но-
вичками работает отдельный тренер, чтобы они спокойно и комфортно 
влились в группу и в тренировочный процесс. Ребята занимаются в группе, 
но при этом по индивидуальной программе: учитывается их скорость, 
подготовка. У каждого воспитанника свой план обучения, интересный и 
стимулирующий развитие. 

Воспитанники школы «Рекорд» получают всестороннее развитие, в про-
грамму занятий обязательно входит общая физическая подготовка на 
суше. Ежемесячно ребята демонстрируют свои результаты на турнире 

Борис ФЕРДМАН, основатель 
школы плавания «Рекорд», мастер спорта 
международного класса, 2-кратный чемпион 
мира по марафонским заплывам в ластах:
«Набор в школу проводится регулярно круглый 
год. Ждем детей от 4 до 18 лет, а также 
взрослых, которые мечтают научиться плавать 
и добавить в свою жизнь спорт и активность. 
В наших группах найдется место для всех жела-
ющих. Благодаря занятиям в «Рекорде», ваши 
дети станут сильнее, укрепят здоровье, научатся 
взаимодействовать в команде и стремиться к 
победе. И помните: никогда не поздно научить-
ся плавать и подружиться со спортом».

стиль жизни спорт

«Рекорд» — это школа плавания с 12-летней 
историей побед, которая открылась в Туле од-
ной из первых. Главный принцип работы педаго-
гов школы — индивидуальный подход к каждому, 
а главный вектор — развитие и здоровье детей. 
Здесь не просто учат плавать: дети показы-
вают отличные результаты на соревнованиях, 
даже если начинали с нуля. 
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Родителям можно не переживать за подготовку 
спортивного снаряжения: школа предоставляет 
для занятий собственное дополнительное обо-
рудование и экипировку. Все ученики получают 
фирменные шапочки для плавания. А также 
родители всегда будут в курсе процесса обучения 
их ребенка: тренеры всегда на связи и оперативно 
сообщают важную информацию. 

Record Games, где принимают участие пловцы не только 
из Тулы, но и из других регионов нашей страны. Также 
осуществляются регулярные выезды на всероссийские 
и международные соревнования, а также на спортив-
ные сборы. В «Рекорде» есть мотивация учиться и 
побеждать! 

В школе «Рекорд» дети не просто учатся плавать. Они 
получают навык помогать друг другу, быть ответ-
ственными и самостоятельными. Тренеры школы — на-
стоящие педагоги, которые с легкостью находят подход 
к каждому ребенку. Для детей, которые только учатся, 
очень важно чувствовать себя уверенно и в безопас-
ности, а сам процесс должен доставлять удовольствие. 
Занятия проходят в игровой форме и в позитивной 
атмосфере.

Занятия проводятся  
в бассейнах по адресам:

  пр-т Ленина, 84, к. 1 
 ул. Болдина, 120 
 +7 910 589-15-14

 recordswim  recordkids.ru

 Школа плавания «Рекорд»
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гурман летние веранды

Долгожданный сезон отдыха на свежем воздухе наконец-то настал! Для многих 
туляков и гостей города лето начинается именно с уютных веранд в любимых 
ресторанах. «Мидийное место» в мае открывает сразу две летние веранды и 
дарит своим гостям атмосферу морского курорта. 

Элла Михайлова и Илья Татарников,  
учредители ресторана «Мидийное место», уже 
«поймали» летнее настроение, а теперь сполна 
делятся им с нами! Обновленный символ  
ресторана украшает вход в долгожданную  
веранду и обещает: с «Мидийным местом» ваше 
лето будет вкусным, теплым и атмосферным.  

Лови волну вкуса!
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Основная летняя веранда «Мидийного места» на улице 
Металлистов, которая, несмотря на расположение в самом 
центре культурно-ресторанной жизни Тулы, уютно притаилась 
во внутреннем дворике, по-настоящему погружает в атмосфе-
ру элитного отдыха на морском побережье. Трендовый декор, 
ненавязчивое музыкальное сопровождение, легкая стильная 
мебель, а главное – обновленное меню. Насладиться вкусом 
блюд из морепродуктов в такой потрясающей обстановке – 
что может быть лучше теплым летним вечером? 

Меню в ресторанах «Мидийное место» удивит и обрадует 
даже постоянных гостей. А все потому, что оно будет 
полностью обновленным, включая бар! Попробовать свежие 
и яркие новинки можно будет уже совсем скоро.

Для важных встреч и романтичных вечеров в «Мидийном 
месте» есть отдельная камерная веранда с красивым видом 
на всегда оживленную летом улицу Металлистов. Не 
теряя комфортной уединенности, вы оказываетесь в центре 
событий: много счастливых прохожих, прекрасная погода, 
летний ветерок приносит ароматы морепродуктов, рядом 
играет музыка – вы точно почувствуете себя на морской 
набережной в разгар сезона отпусков, при этом не теряя 
обаяния местного колорита. 

Если вдруг испортится погода, это не отразится на ваших 
планах прекрасно провести вечер на летней веранде.  Вы-
движная крыша укроет от последствий дождя, а теплые 
пледы подарят уют и тепло, несмотря на непогоду. В 
«Мидийном месте» заботятся о настроении и здоровье 
гостей, поэтому летняя веранда ждет вас вне зависимости 
от капризов природы.О
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 ул. Металлистов, 14   +7 910 07-777-07



Несем экостиль в массы! 
Экополис «Дыши» – это четыре уникальных мини-квартала, ко-
торые складываются в одну гармоничную картину. Вокруг нет 
ни одного вредного производства, зато есть лес, речка, чистый 
воздух и тишина. Названия микрорайонов сами по себе про-
буждают вдохновение: «Место силы», «Солнечная сторона», «Зе-
леная долина», «Своя атмосфера». Территория экополиса – это 
зеленое пространство с многоуровневым освещением, кото-
рое продолжает и дополняет атмосферу района. Для гармонии 
с городской жизнью есть удобные выезды в Пролетарский и 
Зареченский районы и хорошая транспортная доступность. 

Простор для вдохновения
Планировки квартир в экополисе «Дыши» созданы для про-
стора действий. Пространство построено таким образом, что 
каждый метр может быть гармонично использован. Даже в 
небольших квартирах вы сможете почувствовать свободу дей-
ствий. Квартиры продаются в предчистовой отделке, и вы сразу 
сможете выполнить дизайн по душе.
«Дыши» – это безопасная закрытая территория, спортивные и 
прогулочные зоны, благоустроенная набережная, собственный 
детский сад, воркаут-зоны, площадки для выгула и тренировки 
собак, фондоматы для сбора пластика и стильный современ-
ный дизайн домов. Разрешите себе найти место силы. Успейте 
приобрести квартиры на выгодных условиях от ГК «Единство»!

Место, где рождается вдохновение

Алла Веденеева, основатель шоурума и 
салона красоты Gold Studio, мастер-тренер 
по ламинированию и коллагенированию 
ресниц: 
«Счастливое и перспективное будущее 
наших детей – первоочередная задача. 
Моему сыну Макару 11 лет, он профес-
сионально занимается музыкой, играет 
на скрипке и фортепиано. В общем, он 
творческая личность, и мне очень важно, 
чтобы он развивался в этом направлении 
и его никогда не покидало вдохновение. 
Именно поэтому уже сейчас я выбрала для 
него квартиру в экополисе «Дыши» – это 
идеальная локация для творческого поис-
ка и развития юных талантов. Экологиче-
ски чистый и тихий район, много воздуха, 
зелени и простора, безопасность и стиль-
ная архитектура – что еще нужно для тех, 
кто увлечен созданием прекрасного?» 

Завораживающие пейзажи, чистый воздух, 
перекличка птиц и неторопливая речка – и при 
этом жизнь в развитом городском квартале.  Эта 
сбывшаяся мечта – экополис «Дыши», который 
объединяет в себе плюсы загородного дома 
и инфраструктуры мегаполиса. «Дыши» – это 
идеальное место для тех, кто в поиске вдохновения.

Акция мая! Скидка 200 000 * 
на все двухкомнатные квартиры!
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ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70, www.edinstvo71.ru
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Ближе к природе

«Хомяк» — место для воплощения 
ваших заветных ландшафтных мечта-
ний! Мы создаем сады, которые под-
черкивают вашу индивидуальность. 
Сейчас самое время превратить свой 
приусадебный участок в произведение 
искусства и трендовую локацию 
вместе с «Хомяком». 

В садовом центре «Хомяк» вы найдете 
все для полного погружения в мир 
природы.  Уличные и комнатные 
растения, посадочный материал, 
инструменты, все для декора и оформ-
ления сада, удобрения и садовая 
химия, грунт, горшки и кашпо, а также 
товары для ландшафтного дизайна 
и флористики – реализуйте свой 
творческий потенциал и создайте 
свой сад мечты! 

А со сложными задумками вам по-
могут опытные ландшафтные дизайне-
ры центра. 

Анастасия Полока, 
ландшафтный дизайнер  

СЦ «Хомяк»  
 +7 920 272-03-04

стиль жизни загородные тренды

Ландшафтные дизай-
неры при озеленении 
приусадебных участков 
все чаще обращаются 
к природным формам: 
вместо строгих клумб – 
полевые цветы и злаки, 
вместо привычного га-
зона – мавританский, 
луговые травы, клевер. 

Без изюминки никуда. Поэтому растет популяр-
ность свежих, необычных акцентов: редких хвойных 
растений, особенно плакучих сортов и штамбо-
вых. А также декора: сухих ручьев, габионов.

Главный тренд 2025 года — близость к природе. Об актуальных 
направлениях в дизайне с природными мотивами рассказали 
ландшафтный дизайнер и декоратор одного из самых крупных  
садовых центров Тулы «Хомяк». 

Подчеркнут великолепие сада, конечно же, натуральные 
материалы. Например, сосновая кора, гравий и крупные 
валуны, дерево.
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 пос. Рассвет, территория Садовый центр, 1  
 Парашютный пр-д, 36  sadoviycentrtula.ru

О
О

О
 «М

Л
17

»

Анастасия Пети, декоратор  
 +7  950 929-72-40

В оформлении входных групп, веранд и помеще-
ний прослеживается тот же экотренд. Даже при 
использовании искусственных цветов цветовая 
гамма может быть яркой, но приближенной 
к природной. Как и в ландшафте, активно 
используются натуральные материалы: ветви, 
валуны, сухоцветы, много дерева.

Вы знаете, куда обращаться за стильными вход-
ными группами и небанальным озеленением. 

Ландшафтные дизайнеры и декораторы 
садового центра «Хомяк» помогут 
сделать ваш участок или 
входную группу уголком 
природы, яркости и 
свежего воздуха, даже 
если они находятся в 
оживленном центре города. 
Трендовые решения, динамич-
ные акценты и несравненный 
уют природного уголка сде-
лают вашу локацию местом 
притяжения. 

Декораторами садового цен-
тра выполнены входные группы 
топовых локаций города: ресторана 
«Мидийное место», бара «Местные», 
салона красоты «Капсула». 

Входная группа  
бара-ресторана «Местные»

В озеленении веранд к привычным однолетним 
цветущим все чаще присоединяются акцентные злаки, 
хвойные и интересные составные композиции.

Входная группа ресторана  
морепродуктов «Мидийное место»

Входная группа  
салона красоты «Капсула»

Входная группа  
ресторана Brera
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Salone del Mobile’25
Одно из главных мировых событий в дизайне интерьера,  

выставка Salone del Mobile в Милане, снова объединила ведущие 
мировые бренды. Татьяна Сухова, основатель галереи интерьеров 

«Декорация», присоединилась к грандиозному событию и поделилась 
впечатлениями об актуальных трендах. 

0+

Натуральные камни

Сейчас мы все чаще наблюдаем, что ведущие 
мировые фабрики используют в своих 
коллекциях натуральные камни, даже в 
декоративных элементах дизайна. Впечатлили 
светильники из стекла, оформленные с использо-
ванием натуральных камней. Особенно эффектны люстры и 
декор с естественными срезами камня. 

Свет и стекло

На выставке были представлены впечатляющие коллекции 
стеклянных предметов интерьера – от светильников до мебели 

и декора. Невесомые изящные люстры из муранского стекла, 
стеклянные столы и стулья и разнообразные дизайнерские вещи – от 
статуэток до «ледяных» деревьев. Прозрачность, свет и изящный 
минимализм – абсолютно точно тренды этого года. 

Природные мотивы

Цветы в любом их проявлении, необработанное дерево, трава, на-
туральные минералы и природные сюжеты в декоре сделают интерьер 
не только трендовым, но и уютным. В экспозиции Salone del Mobile 
мотивов весеннего цветения было очень много.

Татьяна Сухова, основатель 
галереи интерьеров «Декорация»: 

«Наша команда всегда следит за 
свежими тенденциями и посещает 
мировые события в сфере дизайна 
интерьера. Поэтому клиентам всегда 

доступны модные и 
актуальные 
предметы 
премиум-
уровня от ведущих 
производителей 
со всего мира». 
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Наше надежное оформление недвижимости – ваше СЧАСТЬЕ!

Оформлять недвижимость? 
Только с кадастром!

стиль жизни

Покупка недвижимости без кадастровой службы сегодня кажется немыслимой. 
Да так оно и есть — собрать самостоятельно множество необходимых 
документов в разных инстанциях, согласовать планы и замерить участок — 
без помощи грамотного специалиста это просто невозможно. Причем, речь не 
только о грядущем строительстве, но и о покупке «вторички». 

Почему так? Рассказывает Наталия 
Кусайло, кадастровый инженер,  
судебный эксперт по земле, директор 
ООО «Первый Кадастровый Центр»

«Любые операции по недвижимости 
нужно начинать с кадастрового инженера. 
Потому что именно он сможет полно-
ценно проверить покупку не только на 
юридическую чистоту и обоснования, 
но и на правильность градостроительных 
норм – расположение будущего дома на 
участке, его постановки на кадастровый 
учет. Да и правильно ли разбит сам земель-
ный участок - необходимо удостовериться, 
что границы определены верно, можно ли 
на нем вообще вести строительство. 

Особенно важно это при покупке «вто-
рички», потому что современная судебная 
практика сводится к простому сносу не 
соответствующих законным требованиям 
зданий. Из практики: люди без консульта-
ции с кадастровым инженером покупают 
дом, но он оказывается оформлен не 
как жилой, а как нежилое строение. Из 
ситуации в большинстве случаев, конечно, 
можно найти выход, но процесс этот, увы, 
очень трудоемкий и длительный».

Сергей Соколов, генеральный директор АО «Щекинский 
Завод «Котельно-вспомогательного оборудования и трубопро-
водов»:

«С уверенностью можем рекомендовать компанию «Первый Када-
стровый Центр» как надежного партнера в области кадастровых услуг 
и консультаций по недвижимости. Специалисты этой кадастровой 

компании обладают высокими профессиональными знаниями в области земельно-
имущественного законодательства, что позволило нам избежать множество ошибок и 
сэкономить время по оформлению недвижимости предприятия».

Никита Герасимов, руководитель сети магазинов «Клумба»:

«Обращался к Наталии в «Первый Кадастровый Центр» за 
оформлением своей личной недвижимости. Оформили все 
быстро, качественно и с большой ответственностью. Особенно 
важно для меня, что сделано все «под ключ», не тратил свое 
личное время, забрал у них готовые документы, с зарегистриро-

ванным правом собственности».

Александр Кужелевский, руководитель строительной 
компании «ЦентрСтройДом»:

«С Наталией и «Первым Кадастровым Центром» плотно сотрудни-
чаем уже много лет. Они всегда на связи, быстро помогают решать, 
возникающие проблемные вопросы по земле и оформлению стро-
ений. Каждый раз начинаем с ними от установления границ участка 

и разбивке фундамента до полного оформления, построенного дома. «ПКЦ» всегда 
оформляет все «под ключ», что экономит время на хождение по инстанциям. При этом 
всегда законодательно правильно, после чего у клиентов не возникает проблем с полу-
чением кредитов, ипотек и применением маткапитала».

Наталия Кусайло, 
основатель и директор   

ООО «Первый Кадастровый Центр»



МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б
1-й этаж, центр зала

www.taurus-mebel.ru

Эра «трансформеров» наступила!
Мебельный центр «Таурус» совместно со студией Pro Store  
представил дизайнерам города единственную в Туле экспозицию умной 
мебели «МАЛО МЕСТА». «Золотой квадрат» не мог обойти стороной это 
событие и выступил в качестве информационного партнера.

Возможность увидеть и испытать мебель-
трансформер в действии представилась 
топовым тульским дизайнерам интерьера. Гости 
мероприятия лично убедились в качестве и 
прочности конструкций, оценили возможности 
производителя в части выполнения нестан-
дартных проектов, ознакомились с широким 
ассортиментом материалов и цветовых реше-
ний для исполнения, получили рекомендации 
по использованию трансформируемой мебели 
в своих проектах. Татьяна Воюева, владелица 
компании Pro Store, наглядно показала, как за 
считанные секунды можно трансформировать 
комнату, навести в ней порядок и освободить 
пространство для учебы, приема гостей, днев-
ного отдыха, и как также легко получить кровать 
с полноценным матрасом, который можно подо-
брать в соответствии со своими предпочтения-
ми по твердости/мягкости и комфорту и т.д.

Все механизмы трансформации мебели 
«МАЛО МЕСТА» отработаны до совершен-
ства, начиная с 2012 года, и многократно 
протестированы с точки зрения безопас-
ности, легкости использования, надежности, 
удобства и долговечности, и вы также може-
те убедиться в этом лично.

Татьяна 
Воюева, 
владелица 
компании  
Pro Store
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Выставочные стенды – это трендовые решения в дизайне и строительстве, 
оригинальные идеи и передовые технологии. Не только красиво, но и 
полезно, и информативно. 

MosBuild – это не только выставочная площадка, но и насыщенная 
деловая программа: 9 контент-площадок, на которых поделились 
опытом и знаниями представители государственных структур, руководи-
тели компаний-производителей и поставщики товаров для 
стройки и ремонта, топ-менеджеры торговых сетей, дизайнеры, 
архитекторы, строители и девелоперы.

Всемирно известные гуру дизайна не только представили 
свои выставочные стенды, но и поговорили с посетителями 
на необычные темы. Так, Диана Балашова, топовый дизай-
нер по версии ELLE Dekoration, и Тимур Газиев, культовый 
стилист, вспомнили о дизайнерах – героях кинемато-
графа. Вывод однозначный: дизайнер интерьера – это не 
просто профессия, а культурный феномен.

0+

В этом году Международная строительно-интерьерная выставка 
MosBuild отметила юбилей: передовой площадке для обмена опытом 
производителей, поставщиков и дизайнеров интерьера исполнилось  
30 лет. По традиции, выставку посетили тульские дизайнеры.

Ирина Виневская, 
irina vinevskaya

Тамила Курбанова, DOMINANTA

Юлия Макарова, 
MEBELIPARK & ШКАFOV

Маргарита Рогачева, iDesign

вернисажстиль жизни

MOSBUILD’25:  
Будущее ждет нас

Ольга Плахова, руководитель образовательного центра  
«Школа пространства», со студентами

Татьяна Чуйкина, 
profildoors
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На 32 гектарах расположены почти две стони земельных участков с одно- и двухэтажными  
домами различных проектов площадью от 105 до 200 м2. Площадь участков – 
от 8 до 20 соток.

«Свобода» – это вся необходимая коммунальная инфраструктура: централизованное газоснаб-
жение, водоснабжение и электроснабжение. К каждому участку подведены кабельные линии 
электропередач мощностью 15 кВт. Собственная водонасосная станция с системой очистки 
воды и двумя артезианскими скважинами глубиной 55 метров обеспечивает бесперебойную 
работу системы водоснабжения.

На территории поселка реализован проект «Чистое небо» – сети электроснабжения и уличного 
освещения проложены под землей, что делает территорию более эстетичной и комфортной.

Территория обустроена дорожной сетью с твердым покрытием. А безопасность гарантирует КПП  
с круглосуточным видеонаблюдением.

Собственная управляющая компания обеспечивает содержание коммунальной инфраструктуры, 
очистку и ремонт дорог, уборку и вывоз мусора. 

В удобной транспортной доступности расположены населенные пункты с развитой социальной 
инфраструктурой. До Тулы – 30 км, примерно 20 минут в пути.

Жизнь в уголке счастья выбира-
ют семьи настоящих талантов, 
которым важен простор для 
вдохновения и красота перед 
глазами. Среди счастливых 
обладателей нового дома – 
Любовь Анатольевна Рогова, 
преподаватель медицинского 
колледжа, мать Александра 
Рогова, знаменитого стилиста 
и телеведущего, и Юлии 
Часовских, востребованного 
тульского фотографа. Мы 
спросили у Любови Анато-
льевны, почему она выбрала 
именно поселок «Свобода». 

«У нашего поселка множество 
достоинств. Во-первых, это, 
конечно же, сами окружаю-
щие места – природа, чистый 
воздух, по-настоящему 
экологически чистый уголок. 
«Свобода» расположена на из-
лучине Упы, которая его огибает 
практически с трех сторон, об-
разуя собой огромную поляну 
в уединении от дорог и других 
населенных пунктов. Здесь 
вокруг великолепные охотничьи 
угодья – покупай дом и живи в 
гармонии с природой!

Во-вторых, поблизости –  
исторические места. Всего в 
двух километрах – село Николь-
ское, старинный Анастасов мо-
настырь. Знаменитая Крапивна 
со своими храмами, необычной 
архитектурой. 

В-третьих, развитая современ-
ная внутренняя инфраструктура. 
В домах есть все необходимое 
для комфортного проживания 
– коммуникации, Интернет. 
Здесь также есть все для отдыха 
на свежем воздухе, детская 
площадка, живописный пруд, 
вокруг которого организована 
зона отдыха, рыбалки и спорта.

«Свобода» – поселок клубно-
го, семейного типа. И, думаю, 
вскоре здесь появится свой не-
большой детский сад на усло-
виях частно-государственного 
партнерства. С учетом хорошей 
транспортной доступности не 
должно возникать и проблем с 
доставкой детей в ближайшую 
школу.

стиль жизни загородная жизнь

Уголок 
счастья

Тенденция последнего времени — жизнь в собственном загородном доме. И 
коттеджный поселок «Свобода» — это идеальное место для отдыха и жизни  
на природе, куда легко выбраться в любой момент от городской суеты, посидеть 
на берегу тихой речки, погулять по лесу.

Любовь и 
владимир 
Роговы
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В последнее время особенно в мо-
лодежной среде стало популярным 
собираться компаниями с друзьями на 
каникулы, праздники – Дни рождения, 
Майские праздники, Масленицу, 
Новый год. Поселок «Свобода» – иде-
альное для такого отдыха место!

А вот для себя я бы позиционировала 
дома здесь как второе загородное 
жилье. Когда в любой момент можно 
вырваться из городской суеты и оказать-
ся наедине с природой, при этом вовсе 
не жертвуя благами цивилизации. Или 
же спокойно поработать в тишине. 

Здесь, в поселке, я сама, наконец, 
обрела свое новое хобби, о котором 
мечтала всегда – разбила итальянский 
сад, сделала уголок с бонсаями, 
высадили множество цветов, включая 
прованскую лаванду. Для меня 
коттедж в «Свободе» – просто уголок 
счастья! Таким он может стать и для 
каждого, кто здесь поселится».

 Тульская обл.,  
Щекинский р-н,  
поселок Свобода
 +7 905 117-46-52  
 +7 950 916-14-26
 svoboda@s-dom71.ru
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В ОФИЦИАЛЬНОМ СЕРВИСНОМ ЦЕНТРЕ BMW БАВАРИЯ-АВТО.

Бавария-Авто
Новомосковское ш., 15
Тел.: +7 (4872) 363-555

*Предложение действует с 01.01.2025 по 30.06.2025 г. для автомобилей BMW 2019 года 
выпуска и старше. Услуга по замене моторного масла предусматривает в совокупности 
предоставление необходимого количества моторного масла ROLF PROFESSIONAL 
с официальным одобрением BMW LongLife спецификации LL01 5W-40 или LL04 5W-30 
бочковой фасовки, масляного фильтра и выполнение работ по замене. Предложение
распространяется на автомобили, в которых допускается использование масел данной 
спецификации, согласно инструкции по эксплуатации автомобиля. Подробности акции 
уточняйте у сотрудников дилерского центра. Стоимость указана с учетом НДС. 
Не оферта. Реклама. ООО «Бавария-Авто». 
** РОЛЬФ ПРОФЕШНЛ БМВ ЛОНГЛАЙФ
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