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Официальный дилер CHERY в Туле
Чери Центр Автокласс на Московском

ООО «Автокласс Норд». *По результатам ежегодной национальной премии «АВТОМОБИЛЬ ГОДА В РОССИИ» в 2023 году в номинации «средние внедорожники»



Московское шоссе, 2н   |   (4872) 70 80 70    |   cheryautoclass.ru

ежегодная национальная премия *
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мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 



 Советская, 58   +7 920 272-60-54  slivkistore  slivkistore_ru

салон одежды и обуви



И
П

 С
уя

рк
ов

а 
О

.А
. 

     Все сливки  
в «Сливках»

      www.slivkistore.ru

с любовью от «Сливок»
Louis parure by Slivkistore – в преддверии 
праздников встречаем новую коллекцию 
украшений в «Сливках». 

Всевозможные пусеты, серьги, браслеты и кольца на любой 
вкус отбираются так же, как и «Сливочная» коллекция 
одежды: со всей любовью, душой и трепетом! 

Салон с гордостью представляет линейку премиальной 
бижутерии, благодаря которой вы сможете собрать полный 
образ в одном месте. Подчеркните свой неповторимый 
стиль изысканными украшениями! И… сияйте! Советская, 58   +7 920 272-60-54  slivkistore  slivkistore_ru

Фото: Егор Конабевцев



фотограф: Елена Бондарева
Укладка, макияж: Pudra
Локация: Inside

Подарить 
       правильное 

            решение

вера                      чепурина

Показать близкому и дорогому человеку вектор развития, подарить 

ему этот путь - кажется отличной идеей. В эпоху, когда и мужчины, и 

женщины на одном уровне строят бизнес, этот презент придется по 

душе всем, кто хочет развиваться, достигать поставленных целей и жить 

сбалансированной жизнью. Коучинг помогает найти ответы на вопросы, 

дает возможность для развития потенциала и недостающих компетенций.

 командный коуч



Вера Чепурина, наставник, 
бизнес-тренер команд и 
руководителей, предлагает 
подарить любимым уверенность 
в завтрашнем дне и надежность, 
даже когда вы не рядом: 

• Стратегическая сессия

• Коучинг первых лиц 

• Командный коучинг 

• �Эмоциональное 
лидерство

• �Эффективность 
процессов

• Переговоры

• �Работа в международной 
среде

• �Межкультурные 
коммуникации 

• �Вовлеченность и 
мотивация команды 

• Управление переменами

• �Управление конфликтами

• �Антикризисное 
управление

Также можно создать любой 
тренинг под ваш запрос, звоните 
и записывайтесь на бесплатную 
15-минутную консультацию и 
решите, куда двигаться!

вера                      чепурина

 +7 916 350-00-11  vera.chepurina.coachИ
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«Эмоции» – по-настоящему уникальное место: 
мини-посёлок, полностью состоящий из А-фреймов.

Компания «Ёхаус» реализует данный проект в рамках 
коттеджного посёлка «Чувства».             

Что же из себя представляют А-фреймы?           . 

Впервые спроектированы и разработаны они были в 
50-х годах прошлого века. За это время треугольные 
домики переродились из символа экономии в ико-
ну стиля и уюта.

Начав свой жизненный путь в Америке, эти не-
стандартные дома нашли своё место в истории 
архитектуры и в сердцах тех, кто ищет нечто уни-
кальное.                                      .  

УНИКАЛЬНЫЙ ВНЕШНИЙ ВИД                .
Треугольная форма крыши придает зданию 
неповторимый характер и делает его момен-
тальным центром внимания. Даже без допол-
нительных акцентов ваш дом будет выделяться 
среди окружающих строений.

ЭКСТЕРЬЕР И ИНТЕРЬЕР В ОДНОМ СТИЛЕ
Дом в стиле А-фрейм отличается тем, что его уни-
кальный внешний вид легко совмещается с ин-
терьером. Стены, выполненные из натуральных 
материалов, добавляют уюта и тепла внутри по-
мещения, что делает его идеальным местом для 
комфортной жизни.                 .

ЭКОНОМИЯ ЭНЕРГИИ                        .
Благодаря своей форме, А-фрейм эффективно 
удерживает тепло и позволяет снизить расходы 
на отопление и кондиционирование воздуха. Это 
экологичное решение, которое помогает сэконо-
мить как ресурсы, так и деньги.

Дома в стиле А-фрейм, с их характерным треуголь-
ным контуром и впечатляющим внешним видом, 
всегда привлекают внимание и оставляют незабы-
ваемое впечатление. Но красота этого архитектур-
ного стиля – это далеко не единственное его пре-
имущество. 
                      .
На протяжении десятилетий именно эта модель 
дома остаётся одним из лидеров продаж сег-
мента загородной недвижимости для людей, ко-
торые хотят современный, уютный и доступный 
вариант дома. Также А-фрейм идеален по соотно-
шению возврата инвестиций на вложенный 
капитал для клиентов, которые строят такие дома 
под сдачу в аренду. О
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ТУЛАтел.: (4872) 50-12-85, 52-42-50, 52-42-60
отдел рекламы:
zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: kpv@tula-pressa.ru
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От издателя
Февральский номер «Золотой квадрат» посвящает 
лидерам нашего времени. Тем, чьим словам внимают 
и безоговорочно доверяют, к чьему мнению прислу-
шиваются, кто строит бизнес-империи.

Истинного лидера определяет уникальная способ-
ность принимать решительные меры, сохраняя при 
этом сосредоточенность на конечной цели и умение 
работать с как можно большим количеством людей, 
помогать им, не нанося вреда.

И это неспроста: успешные всегда держатся успеш-
ных. Сегодня издательский холдинг «Дом прессы» 
динамично развивается, охватывая все новые инфор-
мационные рынки: от печатных изданий, новостных 
интернет-сайтов до  радиовещания на собственной 
частоте в Тульском регионе.

Успех любого бизнеса всегда неразрывно связан 
с постоянным развитием и совершенствованием, 
порой работой над собой, конкретным человеком. 
Лидером своего дела, способным повести за собой 
единомышленников и настоящих профессионалов. 

Этому принципу и сильным духом людям, нова-
торам города посвящен наш специальный муж-
ской проект к 23 февраля. И не только он — все 
рубрики «Золотого квадрата» рассказывают о 
непростом пути к успеху и даже подсказывают, 
как его достичь, работая над собственным «Я». 
Конечно, за чужим успехом и вечным ростом не уго-
нишься, но стоит попробовать, что мы и сделаем на 
страницах сегодняшнего номера нашего журнала.

Павел Коренюгин,
издатель, главный редактор
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как говорят, Военных бывших не бывает. 
Александр Римский, основатель и 
руководитель юридической фирмы 
«Римское право», еще раз подтверждает 
это на своем примере. Он ставит для 
себя высокие планки и достигает их,  
не вступая в сделки со своей 
совестью. Ведь честь и доброе имя – 
превыше всего.

По предварительной 
записи   

 +7 (4872) 38-54-81 
 rim-pravo.ru

Александр, как пришла мысль стать  
юристом и открыть свое дело?

«Я в прошлом военный, учился в Тульском высшем 
артиллерийском инженерном училище — «арту-
хе». Когда я ушел из Вооруженных сил, супруга 
Екатерина, по профессии юрист, убедила по-
пробовать себя на этом поприще. Я получил 
второе высшее образование и понял, что это 
мне по душе. С самого начала я работал «на 
себя» — предпочитаю сам себе быть началь-
ником. Расклеивал объявления на подъездах, 
нарабатывал клиентуру. Позже появилась 
возможность рекламы в Интернете, а зна-
чит, и больше возможностей. Очень доволен 
своим выбором и люблю свою работу».

стиль жизни персона с обложки

Александр  
Римский:
закономерность  
успеха
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Расскажите о вашей компании. Цели, преимущества.

«Цель создания любой коммерческой организации — извлечение прибыли, 
однако клиенты не будут платить деньги «за просто так». Наша за-
дача — доказать, что мы достойная компания на рынке юридических 
услуг. Именно такую цель я ставлю перед коллективом. И конечно, мы 
не почиваем на лаврах 
— масштабируемся, раз-
виваем клиентскую базу, 
расширяем географию 
присутствия: открываем 
сейчас филиалы в других 
крупных городах. Наш 
девиз: расти, расти и еще 
раз расти, не теряя при 
этом в качестве».

Чем вы особенно горди-
тесь в профессиональном 
плане?

«Я никогда не иду на 
сделки с совестью. Я 
очень дорожу своей репу-
тацией. И моя маленькая 
гордость, личная, что на-
до мной нет начальников.  
Я сам себе хозяин и могу 
позволить себе зани-
маться тем, чем хочу, чем 
действительно люблю, 
что для меня важно, не 
распыляясь на ненужные 
вещи». 

Где вы предпочитаете 
работать? Дома или в 
офисе?

«Ненавижу офисы, но вынужден бывать там для обсуждения вопросов. 
Работать предпочитаю дома в своем кабинете, где у меня своя атмос-
фера, могу быть наедине со своими мыслями. Даже встречи с клиентами 
нередко провожу не в деловой офисной обстановке, а в ресторане или 
кофейне».

У востребованного юриста есть свободное время?  
Как проводите его?

«Свободное время стараюсь проводить в кругу семьи: выезжаем за город, 
по классике «на шашлыки», обожаем путешествия. Один из любимых рос-
сийских городов — Санкт-Петербург —  несколько раз в году стараемся 
там бывать. Эти новогодние праздники были там. Несмотря на морозы, 
прекрасно провели время, посетили Мариинский театр». 

Расскажите немного о вашей семье. 

«У меня есть супруга и двое детей. Жена — мой 

главный консультант по юридическим вопро-

сам. Дочь Мария, ей 14 лет, учится в школе и в 

Центре одаренных детей, играет на фортепиа-

но и, не побоюсь этого 

слова, уже професси-

онально исполняет 

сложные произведения. 

У нее много наград, и 

я ею очень горжусь. 

Младшему сыну, Глебу, 

2 года. Стараемся по-

больше проводить с 

ним время на свежем 

воздухе. А еще у нас 

есть пес — аляскин-

ский маламут». 

Какого человека 
вы бы назвали 
успешным? 

«Недавно вывел для 

себя одну формулу 

про богатство: богат 

не тот, у кого много 

денег, а тот, кому их 

хватает. Наверное, 

это применимо и к 

успешности. Кто-то 

рисует иконы, про-

дает их и считает 

себя успешным, а 

кто-то качает нефть. 

Уникально то, что 

человек может заниматься любимым делом, 

получать удовольствие и прибыль. Когда все 

эти составляющие присутствуют, это и есть 

гармония и успешность».

Ваши планы на ближайшее время? 

«В наше непростое время сложно строить пла-

ны. Буду делать то, что делаю — не снижать 

планку, развиваться как личность, самообразо-

вываться. Хочу начать больше читать, на что 

у меня не хватает времени. Буду получать об-

разование психолога, и сейчас активно работаю 

в этом направлении».

Блиц-опрос

Место рождения

Алексин 

Знак зодиака

Водолей 

Семейное положение

Женат 

Сколько лет в бизнесе

16 лет

Хобби

Обожаю готовить, 
пробовать необычные 
блюда, сочетать 
несочетаемое
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Фотограф: Егор Конабевцев
Стилист: Марина Кузнецова
Продюсер: Михаил Чуканов

Деловые аксессуры:  
«Эго-Арт» и «Мир часов» 

Локация: Exeed Центр автокласс



Виктор Решетов, директор  
по маркетингу ГК Автокласс
«Мы ярко презентовали обновлен-
ный шоурум брендов Omoda и 
Jaecoo, а также модели Omoda 
S5 GT и Jaecoo J7! Благодарим 
за незабываемый вечер и приглашаем 
всех в наш салон, лично познако-
миться с крутыми новинками».

Дарья и Николай, 
cоздатели клуба любителей 
Omoda | Jaecoo
«Мы были одними из первых  
владельцев Omoda в Туле. Про-
шел уже год с покупки, а эмоции 
не стихают. Автомобиль цепляет с 
самой первой встречи: классный 
дизайн, отличная проходимость, 
голосовой помощник, благодаря которому можно 
открыть или закрыть люк, багажник  – в Omoda про-
думано все для водителя. Теперь у нас есть сообщество 
в Telegram, где мы делимся впечатлениями, задаем 
вопросы, оказываем взаимную помощь на дорогах и 
поддерживаем участников!»

Денис Кальчевский, директор по продажам ГК Автокласс
«В этом году ГК Автокласс 30 лет. В нашей компании сейчас 
представлено более 20 автомобильных брендов, включая коммерческий 
транспорт и спецтехнику.  И мы рады, что к нам присоединился новый 
бренд JAECOO.  Уверены, что этот бренд полюбят жители Тульской 
области и Тулы».

тандем технологий

Состоялось официальное открытие обновленного шоурума Omoda и Jaecoo, 
на котором Группа компаний Автокласс устроила эффектную и футуристичную 

презентацию двух новых автомобилей – Omoda S5GT и Jaecoo J7! После масштабного 
ребрендинга автосалона дилерский центр Omoda в Туле ждет покупателей и готов 

предложить автомобили двух марок на максимально выгодных условиях. 

Присоединяйтесь к тандему технологий и станьте владельцем надежного и модного автомобиля!

Официальный дилер jaecoo и omoda в Туле 
Тула, Новомосковское шоссе, 25

www.jaecoo-autoclass.ru | www.autoclass-omoda.ru

Иван Ложков, 
руководитель 
центрального 
региона Jaecoo
«В настоящее время 
модельный ряд 
Jaecoo представлен 
на российском рынке 
стильным среднераз-
мерным кроссовером 
Jaecoo J7, но уже в 
ближайшее время ком-
панию ему составит 
впечатляющий флаг-
манский кроссовер 
Jaecoo J8, который 
проходит финальный 
этап сертификацион-
ных испытаний». 

стиль жизни событие
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Присоединяйтесь к тандему технологий и станьте владельцем надежного и модного автомобиля!

0+

Гостями мероприятия стали партнеры, 
клиенты компании, инфлюенсеры, 
блогеры и журналисты. Амбициозные 
новинки были оценены по достоинству: 
спортивная версия седана Omoda S5, 
теперь c приставкой GT, и компактный 
кроссовер J7 новой на российском рын-
ке марки Jaecoo весь вечер находились 
под прицелом камер и вспышек. 

Презентация прошла в виде яркого и эффектного шоу. Для 
гостей был организован шикарный фуршет и напитки. За 
настроение отвечал ведущий Алексей Курилович, а за музы-
кальное сопровождение – DJ DESH и кавер-группа Killaz Time. 

Группа компаний Автокласс эффектно и масштабно 
презентовала две новые модели авто: в свете 
прожекторов предстали OMODA S5GT и JAECOO J7. 
Будущее — уже с нами!

Партнером мероприятия стал бренд одежды 
«OAKLET», амбассадоры которого в освещенном 
прожекторами и окутанном таинственностью 
благодаря дым-машине пространстве, эффектно 
стянули черную ткань с новых роскошных автомо-
билей и представили новинки гостям.

Организаторы постарались максимально развлечь 
каждого: в перерывах гости с головой погружа-

лись в захватывающие игры и головоломки, 
а детей веселили аниматоры. 

Предлагаем вам познакомиться с новыми 
моделями авто и записаться на тест-драйв в 
официальном дилерском центре OMODA 
и Jaecoo Автокласс!

Футуристичная презентация
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стиль жизни амбасcадор

OMODA S5 GT 
Стильный дизайн, технологии, комфорт 
управления, безопасность этого «заряженного» 
седана — все по высокому стандарту модных 
гаджетов! Оценить новинку могут такие же 
продвинутые, спортивные и молодые! Амбассадор 
бренда одежды OAKLET Максим Кирюшин — из их 
числа, доверимся его мнению!

Максим Кирюшин – персональный тренер, 
который помогает людям добиваться поставленных целей 
в спорте. Юноша для многих является примером силы, 

быстроты реакции и позитива. Как амбассадор бренда OAKLET, он 
продолжает нести свое жизненное кредо в массы - вдохновлять на 
новые достижения и быть всегда впереди. OAKLET объединяет людей 
вокруг общих идей и ценностей.

Сегодня Максим выбирает новый спортивный седан OMODA 
S5 GT, который не даст владельца в обиду на  светофоре и будет 
заставлять других оборачиваться на парковке. 

Спортивная версия OMODA S5 GT –  
это, прежде всего, внимание к деталям.

На спорте

Шестигранная глянцевая решетка радиатора и яркие оранжевые 
суппорты, скрытые за двойными спицами, отражают решительный 
характер седана. 17-дюймовые легкосплавные колесные диски с 
шинами 205/50 делают его маневренным и ловким.

За динамичность и выносливость отвечают 150-сильный 
турбомотор, позволяющий разгоняться за 7,5 секунд до сотни, 
и усиленная тормозная система, выдерживающая высокие 
спортивные нагрузки. Задний бампер дополнен сдвоенными 
хромированными патрубками и широкой декоративной вставкой 
под карбон.  Ровно очерченные стрелки дневных ходовых огней и 
LED фары делают взгляд седана по-настоящему гипнотическим. 

Богатая комплектация

Автомобиль оснащен комплексом систем электронных 
ассистентов ADAS (Advanced Driver Assist Systems). 
Электронные помощники предупреждают об опасностях, 
помогают справляться со сложными ситуациями и 
обеспечивают комфортное движение. Есть и адаптивный 
круиз-контроль, и встроенный видеорегистратор. Все 
сиденья с подогревом и отделаны экокожей. 

Автомобиль-гаджет

OMODA S5 GT – автомобиль будущего, который хорошо знает 
своего владельца. Седан «видит» ключ на расстоянии 1,2 м и сам 
открывает замки, а двигатель запускается кнопкой. И закрывается 
сам, когда водитель, взяв ключ, отходит от автомобиля на 
расстояние 1,5 м. После того, как вы сели за руль, медиасистема 
тут же подключается к вашему смартфону. Для зарядки мобильных 
устройств есть три USB-разъема и беспроводная зарядка.

Увидеть новый OMODA S5 GT, пройти тест-драйв можно в салоне на Новомосковском шоссе, 25
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Тула, Новомосковское шоссе, 25 
тел: +7 (4872) 70-70-20

www.autoclass-omoda.ru

OMODA S5 GT
Будущее установлено  
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Jaecoo J7
Перед вами стильный и одновременно 
утилитарный, дерзкий и брутальный кроссовер 
JAECOO J7, для которого не существует 
непреодолимых преград. Оценивает новинку 
амбассадор бренда одежды OAKLET Владимир Нусс. 
Все внимание на сложившийся тандем!

стиль жизни амбасcадор

– кроссовер JAECOO J7, который позволяет исследовать мир 
возможностей на максимум! С ним реализовать задуманное – 
проще простого.

JAECOO J7 – про победы,  
потому что именно ты задаешь правила игры. 

Ваш верный спутник

JAECOO J7 выглядит элегантно и не затеряется в транспортном потоке 
большого города. При этом он обладает потенциалом для поездок 
по грунтовым или заснеженным дорогам, и даже по бездорожью. 
JAECOO J7 оснащен современным турбированным двигателем, при 
рабочем объеме 1,6 л его характеристики приближаются к показателям 
двухлитровых моторов. Мощность составляет 186 л.с., а крутящий 
момент достигает впечатляющих 275 H•м. 

Все под контролем

JAECOO J7 оснащается семью подушками безопасности, в том 
числе подушкой для защиты коленей водителя. После раскрытия 
подушек безопасности давление в них сохраняется на уровне более 
50% от первичного, чтобы не допустить получения вторичных травм. 
Система обзора 540° (полный круговой + 180° по  вертикали) с  
отображением прозрачного шасси вашего автомобиля позволяет 
полностью контролировать ситуацию. Система делает максимально 
удобной парковку и маневрирование в ограниченном пространстве.

Смарт-технологии

Каждый современный автомобиль – немного гаджет. И JAECOO J7 не исключение. 
Современная производительная электронная «начинка», HD-дисплеи и видеокамеры, 
светодиодная подсветка и аудиосистема премиум-класса – всё в нем продумано 
для вашего комфорта и удобства. Выдвигающиеся ручки, дистанционное открытие 
багажника, двухуровневая организация багажного отделения – и это далеко не все 
преимущества эстетичного и инновационного внедорожника.

Владимир Нусс – креативный директор, истинный 
вдохновитель и творческий гений двух именитых 
гастропроектов Тулы: WhatElse? и «Дом 15». 

Быть амбассадором бренда OAKLET, 
который объединяет людей вокруг 
общих идей и ценностей, – миссия для 
юноши совсем не тяжелая, ведь эта 
одежда предназначена для того, чтобы 
вдохновлять таких молодых и дерзких 
на достижение больших целей и 
создание чего-то нового. Миссии 
бренда и самого Владимира 
совпадают: то, что ты 
делаешь, выбираешь и 
носишь в повседневной 
жизни может быть 
особенным и 
стильным, транслируя 
индивидуальность.

Сегодня рядом  
с Владимиром –  
надежный 
спутник и 
компаньон 



Тула, Новомосковское шоссе, 25 тел: +7 (4872) 33-79-85
www.jaecoo-autoclass.ru

J7. стильный.
это по-настоящему
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Послание из штаба красоты: Chronos clinic заботится не только о 
сохранении женской красоты и молодости, но предлагает и мужские 
программы – уход за кожей лица, аппаратную косметологию, массаж. 
Кажется, это будет прекрасным подарком на предстоящие февральские 
праздники! 

ул. Вересаева, 20, тел.: +7 977 407-77-71
www.chronos-clinic.ru

Тамила 
Солтанова, главный 
врач клиники chronos, 
поделилась с нами 
процедурами, которые 
помогут вашему 
мужчине стать увереннее 
и привлекательнее. 

Куда послать
мужчину?..

Биоревитализация

Биоревитализация или внутрикожное введение  

гиалуроновой кислоты окажет быстрое 

омолаживающее действие и справится с возрастными 

изменениями, освежит и увлажнит кожу. 

Мезотерапия и плазмолифтинг  
волосистой части головы

Справится с тусклостью и ломкостью волос  

и устранит их выпадение.

SMAS-лифтинг 

Кожа станет упругой и подтянутой, а овал лица более 

четким.

Микроигольчатый RF-лифтинг лица

Улучшит  качество кожи, выровняет тон лица, сузит поры,  

устранит мелкие морщины и постакне.

Омоложение на аппарате Fotona 4D

Многоуровневое лазерное омоложение и 

фототермическая реконструкция кожи избавит 

от морщин различной степени выраженности, 

фотостарения, нечеткого овала лица, пигментации и 

тусклого цвета кожи. 

Чистка лица

Чистка лица очистит поры от загрязнений, избавит от  

жирного блеска и придаст коже гладкость и здоровый, 

ровный тон.
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Массаж 

Общий массаж всего 

тела или проработка 

отдельных зон: шейно-

воротниковой, спины, 

ног. Полный релакс и 

отдых после загруженных 

рабочих будней, встреч 

и суеты. 

Ботулинотерапия

Косметологическая 

методика для борьбы 

с мимическими 

морщинами устранит 

избыточное напряжение 

и асимметрию мышц.



Мужчины 
      выбирают                  
Chronos

• Массаж
• Ботулинотерапия
• Биоревитализация
• �Мезотерапия и 

плазмолифтинг  
волосистой части головы

• SMAS-лифтинг
• �Микроигольчатый  

RF-лифтинг лица
• �Омоложение на 

аппарате Fotona 4D
• Чистка лица
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Lady Collection, магазин бижутерии и аксессуаров 
для волос, Советская, 47, ТРЦ «Гостиный двор»
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ТУЛА

Партнеры

Benatti, обувь и аксессуары,  
ТРЦ «Макси», 2-й этаж, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Гостиный двор», этаж 1,� ул. Советская, 47 
 25-24-44  +7 910 163-52-10

GOLD MODELS, модельное агентство,  
пр-т Ленина, 104, оф. 212  38-41-33,  
 +7 903 840-41-33  goldtula.ru

На обложке:  

Александр Римский, 

основатель и руководитель 

юридической фирмы 

«Римское право»

Фото: Егор Конабевцев 

Локация: EXEED Центр 

АВТОКЛАСС

Часы: «Мир часов»

Inside, фотостудия, ул. Фридриха Энгельса, 70А 
 +7 906 626-77-33  insidetula.com

«амели», бутик модной одежды,  
ул. Демонстрации, 8,  +7 (4872) 58-35-85  
 amelitula  ameli_tula

КЛУМБА, цветы&декор, пр. Ленина, 83а 
  70-02-02   klumba71.ru  supermarket_klumba

«Клондайк», магазин джинсовой одежды,  
Красноармейский п-т, 6-а  365-017  
 klondike-jeans.com  klondike_jeans

JULIBU_MUAH, визажист и мастер по прическам, 
Юлиана Букалова, пр-т Ленина, 22  
 +7 919 074-70-64

Стефания Абашина, визажист,  +7 920 757-20-02

Дом Дворянского собрания, пр-т Ленина, 44,  
 +7 950 928 84 92

Мир Часов, магазин наручных часов,  
пр-т Ленина, 29, ТРЦ «Макси», 1 этаж,  
 +7 (4872) 31-18-19, +7 (4872) 77-40-60

Анна Жукова, визажист и мастер по прическам,  
 +7 961 148-72-88

NoComment, магазин женской одежды,  
ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Макси», 1-й этаж   
 +7 953 191-92-28

«НаряD Напрокат», аренда платьев,  
ул. Советская, 78,  +7 920 743 07 15  
 naryad_naprokat_tula

Эгоарт, пр-т Ленина, 50  
  30-73-54  ego-art.ru egoart_tula

SERGINNETTI, магазин одежды,  
пр-т Ленина, 54А  
 serginnetti.ru

Тульский кремль,
Менделеевская, 12В

Праздник без хлопот

ilfornogroup.ru
8 920 277 19 22

Скидка 20% на первый заказ

 скидка 15% на самовывоз 
на сайте ilfornogroup.ru

Доставка блюд к вашему столу от Bottega Italiana,
расширенная зона доставки до 10 км от Тулы



«Клондайк», магазин джинсовой одежды,  
Красноармейский п-т, 6-а  365-017  
 klondike-jeans.com  klondike_jeans

Эгоарт, пр-т Ленина, 50  
  30-73-54  ego-art.ru egoart_tula

Тульский кремль,
Менделеевская, 12В

Праздник без хлопот

ilfornogroup.ru
8 920 277 19 22

Скидка 20% на первый заказ

 скидка 15% на самовывоз 
на сайте ilfornogroup.ru

Доставка блюд к вашему столу от Bottega Italiana,
расширенная зона доставки до 10 км от Тулы
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Команда K-Holding провела свою вечеринку 
года и отправилась в фантастическое, 
межгалактическое путешествие.  
Делимся космическим фотоотчетом!

стиль жизни событие

Внеорбитный          
K-Holding

Новогодний корпоратив на 250+ человек было 
решено провести в парк-отеле «Грумант», а темой 
вечеринки стал «космический нетворкинг», сим-
волизируя то, что K-Holding никогда не стоит на 
месте и динамично развивается. Команда при-
знается, одной планеты Земля мало. Компания 
растет и выходит на новые орбиты и горизонты!   
 
Интересной программе вечера с ведущим, инте-
рактивами и акцентом на космическую тематику 
добавляла антуража футуристическая фотозона. 
В один момент все перенеслись за приключени-
ями в межзвездное пространство. А развлекали 
зал группа «Хитобои» и DJ Twins. 
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Долгожданной была официальная часть –  
награждение лучших сотрудников компании 
за их заслуги. В том числе за спортивные 
достижения команды по пейнтболу, футболу и 
различные зачеты, которые проходили в рамках 
гонки героев. Менеджеры команды Dist-help 
хорошо поработали и помогли многим студен-
там, за это получили путевку в Тайланд и теперь 
отправятся в свое личное путешествие!

А в нашей Галактике зажглась новая звезда 
под названием  K-Holding!
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Бренд-шеф ресторанного комплекса «Еда и Миръ» Светлана Сидоркина –  

член гильдии шеф-поваров России, участница многих международных конкурсов,  

с опытом работы и обучением в Италии, Испании, Мексике, Франции, Грузии.

Русская кухня: мифы и реальность

В интервью «Золотому» мы говорим о русской кухне.

Сейчас модно говорить о полезных продуктах, клетчатке, 
молекулярной кухне.  Как блюда русской кухни вписыва-
ются в эти понятия?

«Русская кухня всегда  современна! Не вновь придуманная, 
а эволюционированная, прошедшая проверку, впитавшая 
лучшее, что можно одинаково сказать как о домашней русской 
кухне, так и о ресторанной».

Верно ли, что в русской кухне много заимствовано из 
других культур?

«Логично, что в кухне люди использовали те дары природы, 
которыми богат родной край. Но бессмысленно искать истоки 
происхождения всем известных пельменей, они же хинкали, 
манты, равиоли и т.п. Каждый народ делает их по-своему. Мы 
также склонны причислить к русской кухне действительно 
зарубежные блюда, додуманные нашими талант-
ливыми  и работавшими в России поварами. 
Мы говорим о таких  любимых блюдах  как 
«Оливье», пожарская котлета, селедка «под 
шубой», бефстроганов, гурьевская каша.

Сводить традиционную русскую кухню 
исключительно к щам, кашам да подовым 
пирогам было бы столь же нелепо, как русскую 
музыку к Калинке-Малинке, русским на-
родным песням».

Многие  предполагают о 
равенство: русская кухня = 
советская кухня, простая 
и  незамысловатая, хотя и 
любимая в детстве или 
деревенская кухня.

«Действительно, натураль-
ное хозяйство было очень 
распространено еще 
какие-то 40-50 лет назад, 
но и городская культура 
имела большое значение 
и влияла на формирование 
русской кухни.

Начиная с кулинарных книг времен 
Петра I «Росписи царским кушаньям», 
«Книге во весь год» и до «Книга о 
вкусной и здоровой пище» наших мам 
и бабушек, мы понимаем, что это со-
всем не деревенская еда.  
С середины XVII века в городах, на 
больших дорогах начали появляться 

монастырские подворья, постоялые и гостевые дворы, где ор-
ганизовано было питание для путешественников и паломни-
ков, что являлось предшественниками трактиров, ресторанов, 
питейных заведений, где готовили простую, но уже не совсем 
крестьянскую или монастырскую еду.

Городские ярмарки нам подарили торговлю едой, удобной 
для употребления на ходу: пирожки с разнообразными на-
чинками, калачи, баранки, пряники, гречневики.

Именно поэтому очень странно выглядят попытки неко-
торых рестораторов и дизайнеров воссоздать «атмосферу 
русской кухни» при помощи развешивания на стенах лаптей 
и хомутов».

Как вы относитесь к такому мнению, что в русской кухне 
много  калорийных блюд?

«Сравнивать нужно сравнимые вещи. Безусловно, что еда 
человека, занятого тяжелым физическим трудом,  или путе-
шественника по калорийности должна отличаться от еды 

офисного сотрудника, городской модницы или гурмана. 
Если просчитать энергетическую ценность многих фран-
цузских соусов, в составе которых  около 70% сливочного 
масла,  или мюнхенской свиной рульки, итальянской 
пиццы или пасты с соусом и пармезаном, то цифры нас 

сильно удивят. В русской кухне тоже есть сытные блюда, 
но их, если честно, не так уж и много. Надо еще 

учитывать, что 
в русской куль-
туре в среднем 
200 дней в 
году постные! 

Ну а раз так, тогда 
давайте зададимся вопро-

сом – чем постные русские 
суточные щи тяжелее итальян-
ского минестроне, а рыбная 
кулебяка – пиццы? Тельное из 
щуки, печеночный паштет из 

кролика значительно легче любого 
французского паштета! Очень многое 

зависит от нас самих!

Поэтому с полной уверенностью 
говорю, что русская кухня может быть со-
временной и сбалансированной. Поэтому 
я люблю вводить в меню и разрабатывать 
блюда русской кухни, которые имеют 
историю, но отвечают требованиям и 
пожеланиям искушенных современных 
гурманов».

Ф. Энгельса, 12   +7 930 073-77-88   +7 (4872) 52-00-20   edaimir.rest 



Русская кухня: мифы и реальность

Салат с рукколой и обжаренными на 
сливочном масле креветками в миндальном 
соусе. Вкусно, сочно и необычно!

ресторанный комплекс

Яблочное пюре со специями и утиная  
ножка конфи, томленная с апельсинами  
и чесноком, украшенная клубникой.

Груша, томленная в красном вине с 
добавлением специй, и филе-миньон. В 
качестве украшения – сусальное золото.

Забронируйте удобную дату уже сейчас!

Ф. Энгельса, 12   +7 930 073-77-88   +7 (4872) 52-00-20   edaimir.rest 

«Еда и Миръ» – это ресторанный 

комплекс премиум-класса, который  

создан для проведения вашего 

 незабываемого торжества.

Все площадки оснащены современным 

техническим оборудованием, имеют 

собственную кухню и штатную службу 

сервиса.

«Еда и Миръ» включает в себя 
три зала вместимостью от 30 до 
90 гостей на банкет и от 40 до 150 
гостей для проведения фуршета.

1 этаж: 
• �Основной зал ресторана  

«Еда и Миръ» – вместимость  
до 90 гостей.

• �Банкетный зал «Каминный зал»  
с «Парадной гостиной» –  
вместимость до 30 гостей.

2 этаж: 
• �Банкетный зал «Лев Толстой» –  

вместимость до 90 гостей.



мода свадьба

30

Юлия 
Драгунова

основательница салона 
Crystal Bride

CRYSTAL BRIDE: 
платье невесты’24

Одни невесты хотят выглядеть в день икс как 
принцессы, а другим хочется отдать предпочтение 
элегантной классике, простоте и комфорту. 
Все многообразие моделей можно найти в 
салоне свадебных платьев Crystal bride. Для его 
основательницы Юлии Драгуновой и ее команды 
даже сшить платье по картинке из Pinterest –  
не проблема.

«Мы регулярно посещаем выставки сва-
дебной моды и отбираем актуальные 
новинки, опираясь на запросы наших 
невест. Это не только классические 
образы, но и необычные по исполнению 
фасоны. Каждая невеста по-своему уни-
кальна и к каждой свой подход. Вместе 
мы создаем идеальный образ для самого 
важного дня в ее жизни.  
В сезоне 2024 свадебная мода предлагает 
нам утонченные и изысканные дизайны, 
воплощающие женственность и стиль.
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  пр-т Ленина, 80 А   +7 920 272-03-66
 crystalbride71  crystalbride71.ru

свадебный  салон 

Место, где живут красивые платья

Выбирая Crystal Bride, 
вы получаете: 

• �Индивидуальную работу с 
каждой невестой.     

• �Широкий размерный ряд: от 
40 до 66.

• �Наличие не только платьев, 
но и мужских костюмов, 
различных аксессуаров.

• �Ателье. Любую модель 
мы всегда можем 
скорректировать по фигуре, 
сшить на заказ.

• �Бесплатное хранение платья 
после покупки. 

• �Предсвадебную подготовку 
платья, выездное 
отпаривание по Туле.

Силуэт «рыбка»
Роскошный и многоплановый фасон «рыб-
ка» или «русалка»  — на пике популяр-
ности. Обтягивающая бедра юбка немного 
сковывает движения, зато походка девушки 
становится еще более манящей, плавной и 
грациозной. В «рыбке» присутствуют все 
детали, которые любят многие невесты: 
длинный шлейф и облегающий верх. К та-
кому образу подойдет фата любой длины и 
декора. Ощутите себя настоящей короле-
вой — эффектной и завораживающей! 

Ажурное волшебство
Романтичный образ вам обеспечен, если 
выбор пал на кружевное платье - эталон сва-
дебной моды во всем мире, который приводит 
в восторг сложностью и изяществом ажурного 
переплетения нитей и узоров! Кружевные платья 
эффектны и самодостаточны. В моде полностью 
кружевные модели, а также ажурные элементы на 
плечах или топе.

Оригинальный декор
Модные дизайнеры призывают не бояться ис-
пользовать в образе последние тренды, например, 
оригинальный декор. Перья - для девушек, которые 
готовы сочетать дерзкий стиль с легкостью и 
воздушностью или большие акцентные бан-
ты, с которыми наряд приобретает 
особый шарм и становится вырази-
тельным и эффектным.

Все гениальное – просто
В красоте не должно быть ничего лишнего. Платье 
с прямым кроем выгодно подчеркивает нежность 
женского силуэта, не усложняет образ, в нем нет из-
быточных линий и ненужных элементов. Вариантов 
исполнения существует великое множество: с 
открытыми плечами или открытой спиной, асси-
метричное, мини или макси, со шлейфом или без. 
Невеста в таком наряде становится похожей на 
античную богиню, кажется стройнее и выше.



Профессиональная 

                         команда 

специалистов

                создаст вам 

комплиментарный  

                            мейкап, 

роскошные локоны 

и идеальные брови.

                        А для тех, 

кто всегда  «на бегу», 

PUDRA предлагает 

создание образа  

           в 4 руки всего

           за 1,5 часа! 

Королевы красоты  
           выбирают Pudra

Модель: Милана Яворская, 
Мисс Тула 2024  
Фото: Елена Кононенко
Макияж и укладка:  
Екатерина Демина, PUDRA

Доверьте свой макияж PUDRA 

и блистайте на мероприятиях, 

собирая восхищенные взгляды!
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мода бренд
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Gerry Weber:только факты о премиальном 
немецком бренде

5 фактов о Gerry Weber,  
которые вы хотели бы знать

Наталья, как в такое непростое время бренд 
остается в топе?

«В то время, как многие европейские компании 
ушли с российского рынка, у Gerry Weber 
наоборот вектор на укрепление своих позиций 
в России. Только за этот год компания открыла 
порядка 13 магазинов по России. Бренд на-
ращивает обороты! Нашу одежду ценят и уважают 
женщины всего мира за универсальность, эколо-
гичность и премиальное качество».

Как вы формируете коллекции для магазина в 
Туле? И как сейчас идут дела с поставками/
логистикой? 

«За 50 лет работы Gerry Weber отлично выстроил 
все логистические маршруты. Россия для «Герри» 
– стабильный и надежный партнер. Коллекции 
разрабатываются в Германии и презентуются 
российским партнерам в Москве, затем мы 
формируем заказ, коллекции отшиваются  на 
собственных  фабриках по всему миру, вся одеж-
да поступает в Германию и проходит жесткий 
контроль качества. И только после этого из 
Германии сформированные заказы отправляются 
к нам в Россию. Каждые две недели мы получаем 
новые коллекции, все очень вовремя! Уже сейчас 
весенняя коллекция представлена у нас в салоне».

На что обратить внимание, придя в Gerry 
впервые? 

«Бренд представляет три линейки, которые удов-
летворят любой запрос. 

GERRY WEBER – классика премиального каче-
ства: удобная и многофункциональная одежда в 
повседневном стиле. 

TAIFUN – молодежная линейка, охватывает 
современные тренды и модные веяния. 

SAMOON – одежда  для женщин с пышными 
формами,размеры до 58. 

Герою нашей прошлой февральской обложки, 
салону одежды Gerry Weber в Туле — 1 год! 
Несмотря на то, что бренд появился у нас 
в городе в непростое время, он непрерывно 
развивается и радует клиентов новинками 
премиального немецкого качества. Мы 
поздравили с годовщиной владелицу салона 
Наталью Кузнецову и заодно узнали о том, 
что нас ждет весной.

Фишка Gerry Weber – джинсы, ставшие  настоящим mast have: больше 30 моде-
лей разных цветов, с отличной посадкой и учетом всех тонкостей фигуры. Джин-
сы представлены от 40 до 58 размера, даже есть модели  с эффектом push up». 

Что нас ждет в весенней коллекции? 

«Коллекция очень яркая! Преобладают коралловые, фиолетовые, розовые цвета, 
оттенки голубого. И конечно, базовые цвета, чтобы новая вещь вписалась в 
предыдущий гардероб. Это изюминка бренда – допустим, вышла капсула осенью 
– в весне/лете обязательно будут изделия для ее поддержания, чтобы можно было 
спокойно дополнять уже существующие образы. Классные джемперы из шерсти, 
кашемира, блузы из шелка, вискозы. К празднику – пайетки, стразы. Если в сезон 
входят новые цвета, то у Gerry это точно будет учтено. Капсулы разрабатываются 
всегда с учетом современных тенденций».

Расскажите о ваших сотрудниках, атмосфере в магазине.

«Для меня, как руководителя, важны в сотруднике доброжелательность, хороший 
вкус, коммуникабельность, аккуратный внешний вид, конечно, умение наладить 
контакт с клиентом. Просто принести вещь в примерочную недостаточно, надо 
понять настроение, потребность. Наша гордость – постоянные клиенты, которые 
нам доверяют. Мы знаем уже их вкусы и предпочтения и предлагаем премиальное 
обслуживание.

Наших клиентов всегда встречает вкусный зерновой кофе, а по выходным дням мы 
предлагаем фуршет. Атмосфера в магазине царит самая приятная!

Все мы помним вкус того самого кофе из кофейни «Шоколад», основателем 
которой является Наталья. Теперь достаточно прийти в магазин – и вы вновь по-
чувствуете этот аромат, угоститесь чашечкой великолепно сваренного напитка и 
точно не уйдете без покупки!

Мы носим то,
что нам нравится.
Мы такие, 
какие  мы есть.
Нам больше 
не нужно 
ни с кем 
конкурировать, 
кроме нас самих.
We are 
so GERRY

Наталья Кузнецова, официальный 
представитель бренда GERRY WEBER  
в Туле, стилист (Fashinology School)
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весна-лето’24 

 ТРЦ «Макси», 1-й этаж   +7 910 166-32-03  
  gerryweber.com   gerry_weber_tula

брендовая одежда из Германии



Квинтэссенция красоты и таланта в стенах Дома Дворянского собрания! Героини нового 
модного проекта продюсера Марины Кузнецовой знают, что такое быть блистательной и 
выделяться из толпы. А одежда от салона De Marko делает их еще женственнее!

Время 
выделяться
Екатерина Почитаева,  
основатель салонов De Marko

«Я люблю то, чем занимаюсь! 
Мне нравится делать людей 
красивыми и счастливыми, 
чтобы они носили классную 
одежду из натуральных 
материалов».

Елена Сурельникова,  
основатель студии красоты PION

PION – современная, уютная и эстетичная бьюти-студия, 
где есть все, что нужно для создания идеального образа. 
Маникюр, педикюр, брови, долговременный макияж, 
эстетический уход, а с нового года доступна новая услуга 
– расслабляющие программы для лица и тела. Не ждите 
повода, чтобы быть красивой и счастливой! Мастера 
студии постоянно проходят обучения, стабильно 
повышая качество услуг. 

ул. Фридриха Энгельса, 135, тел.: +7 915 680-44-11 
 club211820786

Фото: Егор Конабевцев
Стилист: Марина Кузнецова  
Макияж: Екатерина Демина, 
Стефания Абашина,
Марина Голустянова
Образы для героинь: De Marko 
Локация: Дом Дворянского собрания
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• Тула, ул. Советская, 74
• Тула, пр-т Ленина, 52
• Новомосковск, ул. Берёзовая 28
 DeMarko71

De Marko – сеть салонов модной женской одежды, 
которая буквально покорила тульских, и не только, 
модниц. Трендовые, актуальные коллекции, 
соответствующие свежим тенденциям, ждут 
вас в бутиках Тулы и Новомосковска. Одежда 
из натуральных тканей: хлопок, лен, кашемир, 
шерсть, а обувь и сумки из качественной кожи. В 
De Marko эксклюзивно представлены итальянские 
бренды SOUVENIR и «Империал», воплощающие дух 
итальянской моды – элегантность и красоту. Задача 
De Marko – подобрать вам удобные и комфортные 
образы для повседневной жизни. 

Екатерина Ширяева, основатель Delua.71,  
freelance-архитектор

Екатерина проводит лекции в формате 
девичников, где девушки знакомятся и 
общаются на тему моды, украшений, 
примеряют образы, бижутерию и отлично 
проводят время! Она точно знает, как 
обратить все взгляды на себя! 

Для записи на модный девичник (16+) 
Тел.: +7 903 841-37-08    modniydevi4nik

Кристина Лебедевских, 
красота, мода и стиль

салон женской одежды, обуви и аксессуаров
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Царство богов

Вечер, организованный танцевально-спортивным клубом 
«Звёздная линия», можно сравнить с небесным царством 
богов — элегантным и величественным. Показательные 
выступления воспитанников клуба воплотили в себе дух 
древнегреческого пантеона, захватывая воображение 
зрителей. Журнал «Золотой квадрат» восхищенно 
делится яркими эмоциями, погрузившись в атмосферу 
динамичности и стиля вечера.

На этот вечер парк-отель «Грумант» открыл врата Олимпа, 
где танцевальные пары, перевоплотившись в богов и героев 
древних мифов, сияли ярко в свете софитов. Зрители увидели 
захватывающее шоу, в котором участвовали талантливые 
и обаятельные танцоры, выступая в роскошных костюмах и 
профессиональном гриме. Воспитанники клуба «Звёздная 
линия», представляющие различные возрастные и танцеваль-
ные направления – спортсмены по спортивным бальным 
танцам, участники категории Pro-Am, леди-дэнс, бэби-дэнс, 
продемонстрировали захватывающие выступления. Бурные 
эмоции наполнили вечер, а гости отправились в увлекатель-
ное путешествие по миру искусства.

Алексей и Алина Кабировы, руководители Starline 

Даниил Харин, спортсмен и тренер  
ТСК «Звёздная линия», поделился опытом:
«Я занимаюсь спортивно-бальными танцами 
уже 11 лет. Я начинал как спортсмен в «Звезд-
ной линии», а сейчас уже тренер. Работать с 
новичками легко – они приходят с огромным 
энтузиазмом, и я наблюдаю за их быстрым 
прогрессом. У меня 11 партнерш, с каждой из 
которых мы добиваемся поставленных целей, 
ищем общий язык и гармоничную пару в плане 
роста и характера».

мода событие
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 Красноармейский пр-т, 7, 2-й этаж 
 +7 953 960-32-82  starline_tula
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Виктория Бессонова, 
ученица в категории Pro-Am, 
рассказала о своем пути в 
танцевальном мире: 
«Я занимаюсь Pro-Am полтора 
года. Предыдущие 10 лет посвя-
тила хип-хопу, даже преподавала 
этот стиль. Однако позже я 
поняла, что хочу вернуться к 
бальным танцам. Меня при-
влекла идея красоты, эстетики и 
танцев в паре. Я выбрала одну из 
лучших школ – ТСК «Звёздная 
линия». В этом году собираюсь 
на соревнования. Сегодня мы 
демонстрируем результаты, до-
стигнутые за год, и с нетерпением 
ждем новых вызовов».

6+

«Наблюдать за ростом клуба – настоящая 
гордость! Сегодня нам уже 14 лет, и масштаб 
новогоднего праздника отражает всю за-
думанную тематику. Наши танцоры сияют, 
словно звезды на вершине горы Starline. Мы 
стремимся завоевывать все призовые места, 
заявлять о себе, воспитывать новых звезд. В 
общем, превзойти свои же результаты! Дальше 
– больше!», – говорит руководитель ТСК 
«Звездная линия», Алина Кабирова.



Представляем новый фотопроект 
продюсера Марины Кузнецовой! Под 
прицелом вспышек и объективов 
– бизнес-леди города, невероятно 
креативные и творческие, они просто 
потрясающе смотрятся в новой стильной 
коллекции Mary Stone в стенах модного 
шоурума Dominanta!

Мария Титова, сооснователь и руководитель 
компании производителя стекла «Витра»

Более 20 лет компания «ВИТРА» является одним 
из лидеров по производству инновационного 
остекления нашего города. Под чутким руковод-
ством Марии появляются современные энер-
гоэффективные дома и меняется облик нашего 
города.

 проезд Энергетиков, 8  vitra71.ru 
Тел.: +7 (4872) 70-74-40, +7 950 920-02-23 

фотограф: Егор Конабевцев
Стилист: Марина Кузнецова  
Макияж: Екатерина Демина, Юлианна Букалова, Анна 
Жукова, Мери Стоун 

Модная революция

Елена Гришина,  
основательница салона  
женской одежды Mary Stone 

Историю своего стильного про-
странства Елена начала много 
лет назад, открыв бутик в одном 
из торговых центров Тулы. Сегодня 
– это популярное место шоппинга 
многих тульских модниц, идущих 
в ногу с современными трендами. 
Основательница бренда подчеркивает 
важность качества и индивидуально-
сти своей продукции, ведет блог и вы-
кладывает контент для своего модного 
пространства в соцсетях, где делится 
крутыми новинками.

тц «Утюгъ», Демонстрации, 1г, бутик 205 
т.: +7 905-112-37-73 
  mary_stone71

салон женской одежды И
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Екатерина Кузина, дизайнер и 
руководитель студии INTERIKA

Екатерина помогает воплотить жела-
ния и мечты в реальность, создавая 
действительно уникальные интерье-
ры. Яркий представитель дизайн-
индустрии, специализирующийся на 
нестандартных, креативных и удиви-
тельных, с точки зрения архитектуры, 
проектах. 

Тел.: +7 903 841-40-50 
 interika71.ru

Тамила Курбанова, основательница 
салонов Dominanta и IL BAGNO

Тамила – истинный эксперт в сфере отделочных 
материалов, комплектации частных и 
общественных интерьеров. Её мнению и 
советам доверяют топовые дизайнеры и 
называют между собой «Королевой сантехники». 
Хотите великолепный интерьер? Тамила 
поможет не только подобрать современные 
материалы, но и проконсультирует по всем 
техническим вопросам!

 ТЦ «УтюгЪ», ул. Демонстрации, 1Г 
 ул. Мосина, 6/1, 1-й эт.
 ул. Коминтерна, 24 Д, к. 2; м. 118, 120; 1-й эт.
 +7 905 119-77-22   +7 905-119-77-55 
 dominanta_showroom

И
П

 Н
ур

м
уа

м
ед

ов
 С

. К
. «

Д
ом

ин
ан

та
»



42 золотой квадрат	 февраль 2024

Премиальное
       внимание   

Окунитесь в волшебный мир 
украшений с сетью ювелирных 
салонов «Тутанхамон» и вы-
берите достойный подарок, 
способный передать особен-
ные чувства и подчеркнуть 
статус и элегантность его 
обладательницы.

Не придумано еще более изы-
сканного подарка, чем юве-
лирные украшения – символ 
роскоши и благополучия, веч-
ный вариант, который никогда 
не перестанет очаровывать. 

В сети салонов «Тутанхамон» 
вы найдете украшения в своих 
бесчисленных формах: как 
классические, так и в футури-
стичном дизайне с нестандарт-
ной и смелой подачей.

Пусть это будет больше, чем 
подарок!

Украшения, как магические символы, способны 
восхищать, вдохновлять и оставлять незабываемые 
впечатления. Ослепительный блеск бриллиантов, 
утонченные формы, золотые и серебряные переливы... 

спецпроект подарки



• �Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Макси»

• �Тула, пр-т Ленина, 19

• �Тула, ул. Путейская, 5,  
ТУЦ «Сарафан»

• �Тула, ул. Сойфера, 18а 

• �Новомосковск,  
ул. Трудовые резервы, 33б, 
ТЦ «Первый»

8 800 700 57 72

www.tutanhamon.ru
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 пр-т Ленина, 17 
 10:00-21:00 

 paradise-tula.ru

Для нее
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Ваши близкие оценят
14 февраля, 23 февраля, 8 марта – впереди столько праздников! 

Выбираем, чем порадовать близких, вместе с ТК «Парадиз»!

Missis Hatson

Уютная мужская пижама 
из натуральной ткани 
высокого качества от 
магазина Missis Hatson. 
Этим вечером он ваш!

IJEVAN

Коньячные бокалы 
от магазина IJEVAN и 
брендовый шоколад – 
идеальный match! 

«Мистер Твистер» 

Галстук из «Мистер Твистер» 
станет идеальным подарком  
на праздник и точно приживется 
в мужском гардеробе.

«Зеленка»

Классный набор от магазина 
«Зеленка»: помазок, крем для 
кожи вокруг глаз, бальзам по-
сле бритья. Ваш мужчина готов 
к покорению новых вершин!

Для него

Yves Rocher

Yves Rocher – новаторы в соз-
дании растительной косметики: 
роскошные отдушки, нежные 
текстуры – оцените косметику и 
парфюмерию! 

MayaKorea

Подарочный набор от MayaKorea – 
must-have в женской сумочке! 

«Зеленка»

Женский набор из магазина  
«Зеленка» – цветочное благоухание: 
болгарская розовая вода, английская 
парфюмированная соль с бутонами роз 
– она не останется равнодушной… 

Rendez-vous

Сумочка никогда не бывает  
лишней! Стильные трендовые  
аксессуары ждут вас в  
Rendez-vous! 

только в 
«СТИЛЬПАРК»

149 p

999 p

1 190 p

82 p

359 p

450 p

485 p

3 300 p

869 p

3 799 p

630 p

1 000 p

6 900 p

799  p
890 p

795 p

1 000 p

500 p

«Стильпарк»

Sisi Vera 40 den – подчеркнет 
красоту ваших ног.

спецпроект подарки
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Подарите себе и своим близким 

совершенный подход к красоте! 

Клиника эстетической медицины 

Елены Черных предлагает 

роскошный вариант подарка для 

своих любимых – сертификаты 

любого номинала и на любые 

процедуры клиники. 

Ваше тело заслуживает 
нечто особенное! 
В храме красоты 
представлен весь 
спектр современных 
косметологических 
услуг, а также такое 
направление, как 
трихология и отделение 
работы по телу, где 
можно создать красивый 
рельеф, кубики пресса 
и подтянутые ягодицы. 
Сегодня Клиника Черных 
действительно может 
справиться с любой 
косметологической 
проблемой – от акне 
и признаков старения 
до избавления от 
нежелательных волос 
или наоборот, их 
возрождения. Вас 
встречает целый «парк» 
аппаратов, за каждым из 
которых стоит косметолог 
с золотыми руками!

Настолько круто,  
       что хочется оставить себе



•�Уход за кожей 

лица и тела 

•�Аппаратная 

косметология 

Для вас – передовые инно-

вационные технологии, полу-

чившие признание во всем 

мире. INMODE с насадкой 

MORPHEUS 8, LUMECCA, 

Fractora firm, SMAS-лифтинг, 

фотодинамическая тера-

пия с применением аппа-

рата HARMONIA LED PRO, 

HydraFacial и другие…

•�Инъекционная 

косметология 

Биоревитализация, боту-

линотерапия, контурная 

пластика, нитевой лифтинг, 

карбокситерапия, мезоте-

рапия, плазмотерапия.

•� Коррекция фигуры

На аппарате Evolve, прес-

сотерапия на аппарате  

BTL-6000 LYMPHASTIM,  

ударно-волновая терапия 

BTL X-WAVE.

•�Трихология

Мезотерапия, плазмотера-

пия, карбокситерапия.

•�Перманентный 

макияж 

•�Мужская 

косметология

 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5  drelenachernykh  

 chernykh.clinic

Что выбрать?
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Подарки для  
          искушенных гурманов
«Винный погреб» – известный бутик  Тулы, где гости наслаждаются вкусом изысканных 

напитков и блюд в кулуарной атмосфере, предлагает дарить небанальные подарки, 
создавая уникальные гастрономические наборы. Каждый такой презент будет отражать 

вкусы и желания человека и иметь индивидуальное оформление.

Коллекция напитков «Винного погреба» состоит 
из более чем 2500 позиций. Гостей встречает про-
сторная винотека, ресторан, где ежемесячно про-
ходят дегустации и гастрономические вечера. Это 
рай для гедонистов и гурманов — уникальная га-
строномическая лавка. Ассортимент насчитывает 
большое количество мясных деликатесов, сыров, 
а также фуа-гра, оливки, паштеты, паста, олив-
ковое масло и многое другое. Вам с удовольствием 
помогут собрать набор для семейного или празд-
ничного ужина, а также все оригинально упакуют.

Фотограф: Егор Конабевцев

Если вам некогда задумываться над наполнением по-
дарка, вы можете доверить это шеф-повару ресторана  
Кристине Ковалевой, которая на протяжении десяти 
лет изучает пейринг напитков с блюдами и закусками, 
чтобы удивлять клиентов интересными сочетаниями. 
И сегодня она представляет эксклюзивные подарочные 
наборы — «Для него» и «Для нее», специально подо-
бранные к предстоящим праздникам! Кристина делится 
с нами секретами «начинки». Для мужчин все серьезное 
— брутальное, крепкое и выдержанное, а для девушек — 
легкое, тонкое, игристое и шипучее. 

Кристина 
Ковалева  
шеф-повар 

4848 золотой квадрат	 февраль 2024

спецпроект подарки



49

18+

О
О

О
 «В

И
Н

Н
Ы

Й
 П

О
ГРЕ

Б
»

    Для него 
• �Сыровяленая колбаса из утки 

мулард

• �Стейки сухого вызревания  
(30-40 дней)

• �Гусиное фуа-гра

• �Чипсы с ароматным трюфелем

• �Пикантные перчики, 
фаршированные сыром

• Лесные грибы в масле

• Джем из инжира

• ��Подсушенные оливки 
•� �И гвоздь программы – 

кампотский перец в соли, 
который можно использовать 
как дополнение к сырным 
тарелкам, он чудесно сочетается 
с фруктами

     Для нее
• �Розовый креман в прекрасном 

сочетании с трюфельными 
чипсами, дополненный мягким 
сыром бри

• �Итальянское оливковое масло  
и розовый бальзамический крем – 
дуэт для элегантных рецептов

• �Конфеты с марципаном для 
любителей интересных сладостей

49

 ул. Советская, 33  1400-2200

 +7 (4872) 360-335 
 vin-pogreb.ru



LOVE BODY предлагает массу 
программ для поддержания 

тонуса и красоты: 

• �Расслабляющие, скульптурные, 

лимфодренажные и 

антицеллюлитные программы  

по уходу за телом 

• �Сеанс в 4 руки

• ���Общие и отдельные программы для 

спины, живота, проблемных зон 

• ��Релакс с аромамаслами

• ��STONE THERAPY

• �А также новинка – уход и SPA  

для лица

Вечная суета перед праздниками: 

вопрос «что подарить?» – главный 

спутник февраля и марта. 

Екатерина Пронина, руководитель 

студии красоты LOVE BODY, и ее 

профессиональная команда все 

придумали за вас!

Полный релакс!
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Одежда предоставлена 
магазином женской одежды  
Serginnetti (пр-т Ленина, 54) 
Фотограф: Елена Бондарева
Макияж, укладка: Pudra
Локация: Inside



 +7 960 -593-70-03 
 Пр-т Ленина, 112-Б, 2-й этаж  
(вход рядом с магазином «Магнит») 

 lovebody-tula.ru

студия ручного ухода за лицом и телом

         Окунитесь сами в 

расслабляющую атмосферу или 

разделите ее вместе с близкими, 

оформив подарочный сертификат 

на сайте студии. Все онлайн –  

не нужно никуда ездить и звонить, 

достаточно просто перейти по 

ссылке, приобрести сертификат на 

любые услуги студии и отправить 

по почте любимому человеку! 

lovebody-tula.ru

Подарите потрясающие программы по уходу за лицом и телом, 

снимите напряжение и наполнитесь энергией после рабочих будней. 

вам понравится ваше отражение! 

подарочный сертификат купить
онлайн

онлайн 

запись
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Happy Birthday, AZAZA! 
Любимому ресторану паназиатской кухни исполнилось  
три года! Редакция «Золотого квадрата» не смогла пропустить 
шумную вечеринку в честь знаменательного события.

стиль жизни событие

Основатели атмосферного заве-
дения, Амик Григорян и Александр 
Данилов, выступили с душевной 
речью, поблагодарили собравших-
ся, пообещав  радовать нас и даль-
ше шикарной кухней, сервисом, и, 
конечно, мероприятиями. 

Вечеринка прошла в кругу друзей 
ресторана: предпринимателей, 
инфлюенсеров, блогеров. Гости 
собрались, чтобы поздравить c 
днем рождения любимое место, 
пообщаться и вкусно поужинать. 
Отдельные слова благодарности 
были сказаны Марии Свистуновой 
– большому другу и создателю 
запоминающегося названия – 
AZAZA.

Интерактивы от ведущего, непри-
нужденная атмосфера, смех и 
веселье сопровождали этот вечер. 
Кульминацией стал шикарный 
праздничный торт, после которого 
последовала шумная танцевальная 
afterparty.

AZAZA – простой способ  
прекрасно провести время в Туле.  
В небольшом, по-домашнему  
уютном пространстве со множе-
ством растений, атрибутикой  
Азии вы попробуете всю классику 
паназиатской кухни от поке до 
Том Ям, а также уникальные  
десерты от шеф-повара.
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«Цех шума»
В кластере «Октава» в Музее станка 
открылась звуковая выставка от 
суздальского «МИРА центра», на 
которой можно «потрогать» звуки, 
покричать в трубу и поскрипеть.

16+
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Центральный пер., 18, 2-й этаж  
  oktava _ klaster

«Цех шума» — первая часть серии выставок «Игры со зву-
ком», которую создал на территории калужского завода 
художник Юрий Марин, чтобы «показать» всем звук, ведь в 
природе он невидим. 

Тула – первый город среди других, принявших выставку.  
Посетители могут увидеть, потрогать, извлечь звуки  
из 13 электрических и механических машин: электро-
установок, труб и заводских станков, которые затрещали, 
заскрежетали и зашумели, образуя необычное звуковое 
пространство.

«Идея выставки — оглянуться вокруг и понять, как устроен 
звук. Звук — явление нематериальное, показать и зафик-
сировать его — настоящий феномен», – поделился Петр 
Айду, куратор выставки, музыкант и композитор.

«Завод «Октава» за стеной производит микрофоны почти 
100 лет. Не удивительно, что для нас тема звука важна. 
Ему посвящена наша иммерсивная выставка «Почувствуй 
Октаву» и звуковая композиция в рамках выставки «Чело-
век и машина». В кластере есть своя студия звукозаписи. 
На выставке «Цех шума» предметы из бывших заводских 
цехов тоже «ожили» и превратились в машины, издающие 
различные звуки. Нам интересны размышления Петра Айду, 
современных художников на тему того, что каждый 
из объектов имеет свой характер. Приглашаем вас 
посетить эту увлекательную выставку, потрогать, 
почувствовать звуки», — прокомментировал гене-
ральный директор кластера «Октава» Дмитрий 
Барсенков.

Выставка работает до конца февраля. 
Стоимость единого билета на временные 
экспозиции: 300 руб.

Фото: Максим Пашков

стиль жизни событие



Мужской 
        проект

Егор Касумов, travel-эксперт 
и основатель туристического 
агентства KASUMOV TRAVEL 

Андрей Антоненков, 
руководитель «ЕСН Премьер»

Павел Корнев, топ-стилист 

Аршак Севосян, врач-стоматолог-ортопед и 
Фрунз Амян, врач-стоматолог-ортопед

Дмитрий Ветер, основатель 
кофейни «Атлас» M
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Задачи «со звездочкой»
Сегодня развитие лидеров — одна из приоритетных задач многих компаний, которые смотрят в будущее и 
понимают, что именно такие люди способны решать трудные задачи, быть в авангарде новых тенденций. 

Руководитель «ЕСН Премьер» Андрей Антоненков именно такой — смелый и решительный, не боящийся нового 
и имеющий колоссальный опыт.
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Андрей, расскажите, как вы начали свою карьеру?

«После окончания университета до 2017 года  
работал в продажах. Рождение детей стало 
переломным моментом — захотелось изменений. 
Конечно, пришлось учиться, но повезло с 
командой и наставником, получил колоссальный 
опыт. Мне приятно быть частью чего-то  
весомого, когда речь не о простой покупке,  
а о приобретении дома — месте силы». 

Расскажите про фронт работ,  
которыми вы занимаетесь? 

«ЕСН Премьер — отдельное 
направление «Единой службы 
недвижимости». Занимаемся 
премиум-недвижимостью с 
дополнительным сервисом, 
работаем с застройщиками 
бизнес- и премиум-класса, 
зарубежными партнерами, 
помогаем решать задачи 
«со звездочкой»: подобрать 
что-то уникальное, 
быстро, выгодно, часто 
конфиденциально и 
максимально комфортно».

Опишите свою 
философию баланса 
между работой и личной 
жизнью. Как и где любите 
отдыхать?

«Не всегда удается найти 
баланс, просто стараюсь 
уделять все свободное 
время семье. Нам важны 
новые впечатления — они 
наполняют, помогают 
развиваться, да и просто 
радуют. Любим познавательные 
путешествия, экскурсии. Хорошо 
«заходят» короткие поездки 
на 2–3 дня в Москву, Санкт-
Петербург или соседние с Тулой 
города. А если выпадает один 
свободный выходной, гуляем в 
парке, Кремле, на набережной».

единая служба
недвижимости

единая служба
недвижимости

единая служба
недвижимости

единая
служба
недвижимости

 +7 910 551-07-74

Андрей 
антоненков

руководитель 
«ЕСН премьер»

стиль жизни недвижимость

Не думали ли вы открыть собственный бизнес?

«Было несколько показательных моментов, 
когда я точно понял, что для меня важна 
команда — коллеги, инфраструктура и 
надежность крупной компании. «Единая 
служба недвижимости» предоставляет 
необходимую гибкость для самореализации 
в рамках проекта, а возможностей у 

серьезного агентства несравнимо больше, 
чем у небольшого стартапа».

Что пожелали бы себе самому 
в этом году?

«Цель в профессиональ-
ном плане — удвоить 

выручку проекта. А на 
личной повестке — 

улучшение качества 
жизни. Пришло время 

вкладывать в себя, 
чтобы было больше 
энергии и сил».



Уже 4 года в центре Тулы принимает своих гостей 
уютный ресторан шеф-повара Александра Морозова. 
Всегда приятно слушать истории о том, как человек, 
искренне влюбленный в свое дело, растет в своих на-
выках и транслирует свою философию через авторские 
блюда в собственном заведении.

Много лет назад ресторан завоевал сердца посе-
тителей свежей выпечкой и одними из лучших в 
городе круассанами. Но можно ли долго ограничи-
вать свои таланты лишь одним направлением? 

Свой 18-ти летний опыт работы в премиальных -
ресторанах России, Александр показывает через 
авторскую подачу классических блюд итальянской 
кухни. 

Аутентичность и почерк чувствуется даже в самых 
привычных рецептах. К примеру, после стажировок у 
итальянских мэтров, в ресторане появляется пом-
пейская печь, на камнях которой выпекается пицца 
на тонком бездорождевом тесте из медовой закваски
с изысканными начинками. 

Второе основное направление кухни ресто-
рана Морозовский занимает паста ручной ра-
боты pasta fresca (с итал. «свежая»), которая тя-
нется вручную каждое утро без последующей 
просушки, с целью сохранения всех полезных 
свойств. Свой особый вкус изделие приобрета-
ет за счет оливкового масла и желтков, которые 
добавляются в процессе заготовки.

Помимо основных блюд, в ресторане мож-
но попробовать широкую линейку завтра-
ков. Ставшие современной классикой скрембл, 
шакшука, крок-мадам с авторским подтекстом и 
стильной подачей радуют посетителей не только 
в ограниченные утренние часы, а целый день.

Философия ресторана – готовить авторские 
блюда из продуктов высокого качества, ведь 
Морозовский – это история про семейные цен-
ности, уютные встречи с друзьями, праздничные 
изысканные ужины.

Тула, проспект Ленина 29
+7 950 911 79 78

� morozovsky.shop 
 morozovskykd
 morozovskykd

ресторан домашней 
итальянской кухни
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Уже 4 года в центре Тулы принимает своих гостей 
уютный ресторан шеф-повара Александра Морозова. 
Всегда приятно слушать истории о том, как человек, 
искренне влюбленный в свое дело, растет в своих на-
выках и транслирует свою философию через авторские 
блюда в собственном заведении.

Много лет назад ресторан завоевал сердца посе-
тителей свежей выпечкой и одними из лучших в 
городе круассанами. Но можно ли долго ограничи-
вать свои таланты лишь одним направлением? 

Свой 18-ти летний опыт работы в премиальных -
ресторанах России Александр показывает через 
авторскую подачу классических блюд итальянской 
кухни. 

Аутентичность и почерк чувствуется даже в самых 
привычных рецептах. К примеру, после стажировок у 
ведущих итальянских мэтров, в ресторане появляется 
помпейская печь, на камнях которой выпекается пицца 
на тонком бездрожжевом тесте из медовой закваски
с изысканными начинками. 

Второе направление кухни ресторана Моро-
зовский занимает паста ручной работы pasta-
fresca (с итал. «свежая»), которая тянется
вручную каждое утро без последующей 
просушки, с целью сохранения всех полезных 
свойств. Свой особый вкус изделие приобрета-
ет за счет оливкового масла и желтков, которые 
добавляются в процессе заготовки.

Помимо основных блюд, в ресторане мож-
но попробовать широкую линейку завтра-
ков. Ставшие современной классикой скрембл, 
шакшука, крок-мадам с авторским подтекстом и 
стильной подачей радуют посетителей не только 
в ограниченные утренние часы, а целый день.

Философия ресторана – готовить авторские 
блюда из продуктов высокого качества, ведь 
Морозовский – это история про семейные цен-
ности, уютные встречи с друзьями, праздничные 
изысканные ужины.
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«Джентльмены предпочитают
блондинок»

Быть ненатуральной блондинкой сложно. Еще сложнее найти мастера, который ее сделает из вас и не 
навредит волосам. Мы долго искали, где лучше красить волосы в блонд, и наконец, нашли! Новое женское 
пространство Secret Space of Beauty by SSh предлагает все виды окрашивания и осветления волос в 
различных техниках от топ-мастеров, которым доверяет даже программа «Модный приговор»!

 ул. Свободы, 21
 +7 903 697-87-57
 spaceofbeauty.ru
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Secret Space of Beauty by SSh – уникальное пространство 
красоты, в котором слились в одно целое превосходный 
сервис и искусство создания истинно элегантных и стиль-
ных образов с учетом последних тенденций и индивидуаль-
ных особенностей каждого клиента. Опытные колористы 
с легкостью сочетают техники окрашивания для получения 
уникального цветового рисунка.

Творец блонда
Два раза в неделю, по средам и четвергам, у вас есть шанс 
попасть в руки известного топ-стилиста из Москвы Павла 
Корнева, которому доверяют свои волосы модные блондин-
ки столицы! За 20 лет практики Павел стал настоящим 
профессионалом и творцом идеального блонда. 

Стилист «Модного приговора»
Со Светланой Шпуковой, основательницей студии Secret 
Space of Beauty by SSh, Павла свела судьба в Москве, куда 
он переехал из Санкт-Петербурга. Пройдя у нее все этапы об-
учения, стал ассистентом, четыре года бок о бок проработал 
в салоне. Вместе они одно время даже были стилистами 
«Модного приговора». Потом их пути разошлись, мо-
сковский салон закрылся, но опыт классной совместной 
работы за эти годы не забылся. Сейчас Павел работает в 
салоне Дениса Шефеля, но имеет возможность приезжать 
два раза в неделю в Тулу, чтобы порадовать наших красавиц 
классным окрашиванием в разных техниках: шатуш, мелиро-
вание, балаяж, Air Touch, SunTouch, babylights.

Блондинки любят меня
«Я знаю все нюансы светлых оттенков. Блонд, который я 
создаю, – с красивым и естественным сиянием. Но самое 
главное – мои блондинки остаются с ухоженными, здоро-
выми и сильными волосами».

Павел создает не просто цвет, а целостный и гармоничный 
образ. Секрет его успеха — в технике и грамотно выполнен-
ном каждом этапе работы. Кто пришел к нему хотя бы раз – 
остается на долгие годы. 

Даже если вы не согласны с утверждением о том, что 
«джентльмены предпочитают блондинок», сложно от-
рицать, что блонд — тренд на все времена. А стать такой 
светловолосой модницей вам с удовольствием помогут в 
Secret Space of Beauty by SSh!

стиль жизни персона



 ул. Металлистов, 15   1100-2300   71 77 11

З а х о д и, д о р о г о й! Г о с т е м  б у д е ш ь!
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Путешествовать доступно
Как улететь в Европу? Где получить визу? Вернулись ли «горящие» туры?  

Сфера туризма в наше время – уравнение с несколькими неизвестными.  
Егор Касумов, travel-эксперт и основатель туристического агентства  

KASUMOV TRAVEL, поможет разобраться в этом, порой нелегком вопросе  
и поделится заметками и лайфхаками о выгодных путешествиях. 

Забронируйте свой тур   
 +7 905 628-04-73

стиль жизни от первого лица

Егор 
Касумов

основатель 
агентства  

KASUMOV TRAVEL

Цели достигаются легко, если 
вы занимаетесь тем, что 
по-настоящему любите всем 
сердцем. Для Егора туризм 
и путешествия не только 
бизнес, а образ жизни. Он 
предлагает решения, которые  
лично проверил на качество и 
уровень сервиса. 

Мы поговорили с Егором о 
доступных направлениях, 
о сегодняшнем тренде на 
формат онлайн-работы 
и плюсах раннего 

бронирования. 

Отдохнуть в отеле 
с набором услуг 
высокого уровня за 
доступную цену, без 

проблем получить  
визу или шикарный вид 

из окна — ваше желание 
для Егора — руководство  
к действию. 
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Егор, на каких направлениях 
ты специализируешься?

«Основные туристические 
направления: ОАЭ, Турция, 
Египет, Тайланд, Мальдивы. 
«Приоткрывается» Европа: мы 
прорабатываем все — пере-
садки, совмещение экскурси-
онного и пляжного отдыха, 
авиакомпании, визовый вопрос. 
В сети много мошенников, ко-
торые красиво рассказывают, 
что без проблем оформят 
визу. Советую не доверять. Я 
работаю с проверенным «ви-
зовиком» — одним из самых 
сильных в своей области, кото-
рый может разрешить любые 
отказы и вопросы. Например, 
если сложности с итальянской 
визой, можно получить фран-
цузскую и сделать во Франции 
просто пересадку. Нюансов много, но и много возможностей их «обходить». 

По каким критериям ты подбираешь отдых? 

«Моя задача подобрать такой вариант, который будет соответствовать 
желаниям и, главное, бюджету клиентов. Нельзя туристов «штамповать». Я 
— за индивидуальность, а не за масштабность. Питание, например, для многих 
является одним из наиболее важных факторов. Мы можем организовать в отеле 
детское питание, если оно не предусмотрено в ресторане отеля, заказать дие-
тическое меню. Этот вопрос прорабатывается до приезда гостей на отдых за 
счет личных знакомств с отельерами». 

Расскажи подробнее про личные взаимоотношения с отельерами.

«Личные знакомства с руководством отелей, которые со временем переросли 
в дружбу, очень важны! Они дают возможность забронировать номер на мак-
симально выгодных условиях, быть в курсе всех новинок и изменений. Часто 
пожелания туристов в других агентствах прописываются только в заявке на 
этапе бронирования, и к сожалению, остаются только на бумаге. Я гарантирую: 
к «моим» клиентам будет другой подход. Например, их заселят максимально бы-
стро и, как правило, не возникнет вопросов с поздним выездом из номера. Любые 
вопросы решаются максимально оперативно, так как я напрямую работаю с от-
делом продаж». 

Нужно бронировать туры заранее или ждать «горящие» предложения?

«Горящие» туры постепенно умирают. Сейчас на рынке мало действительно 
выгодных предложений, чтобы они оставались невостребованными. Раннее 
бронирование не уловка турагента: оно позволяет поехать туда, куда хочется и, 
главное, за меньшие деньги». 

Многие боятся приобретать 
тур заранее. Вдруг обман или 
цена будет ниже? 

«Конечно, можно улететь со 

скидкой, «поймав» тур перед 

самым вылетом, но разница с 

путевкой, купленной заранее, 

составит пару тысяч, а то 

и вовсе ее не будет. Цены, 

которые дают отели за пол-

года, «перебить» потом очень 

сложно. Например, в этом году 

все туристы, которые успели 

зарезервировать зимний отдых 

на курортах Краснодарского 

края, особенно горнолыжных, сэ-

кономили более 50%. Не бойтесь 

раннего бронирования! Я не беру 

100% предоплату: сначала вы 

вносите всего 15-20% стоимо-

сти, остальное — за две недели 

до поездки. Если вы знаете 

даты своего отпуска, не ждите до по-

следнего, чтобы приобрести путевку, 

сделайте это не торопясь, выберите 

именно то, что хочется, и заплатите 

за это меньше».

Как приобрести тур онлайн?

«Мы живем во время цифровых техно-

логий. Онлайн-агентство удобно для 

самого туриста. Находясь в любой 

точке мира, он может просто напи-

сать мне, и я подберу варианты, исходя 

из пожеланий и бюджета. Предоплата 

вносится только после получения 

клиентом договора и подтверждения 

от отеля. Доступен любой удобный 

способ: перевод, через терминал или 

наличными в офисе Тулы. После окон-

чательного расчета я отправляю до-

кументы по электронке, могу выдать в 

офисе или доставить на дом. Я на свя-

зи 24/7, при необходимости вплоть до 

видеозвонков: контролирую заселение, 

проживание, трансферы. Мои клиенты 

всегда под присмотром, ведь они от-

правились наслаждаться отдыхом».

Фото: Егор Конабевцев  
Место съемки: SK Royal Hotel
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Дмитрий Ветер и его Атлас
Кофе был, есть и будет одним из любимых напитков человечества. Новая гастрокофейня Атлас в центре Тулы 

приготовила для своих посетителей совершенно новые впечатления и вкусные ароматные напитки. Совладелец 
заведения Дмитрий Ветер рад возможности расширить ваши гастрономические горизонты и приглашает в гости.

Дмитрий, почему решили открыть именно кофейню?

«Это не просто кофейня. Да, это место с отличным кофе, но кроме 
него здесь  разнообразное, а главное, вкусное авторское меню и 
особенная, располагающая атмосфера. Атлас – наш вклад в развитие 
кофейной культуры, но не отметить кухню и потрясающие десерты было 
бы ошибкой. Нам нравится как экспериментировать, так и работать с 
классикой, добавляя новые смыслы. Здесь будет вкусно, интересно, 
разнообразно, и каждый посетитель найдет что-то свое. Хочется 
влиться в городскую среду, стать знаковым местом для людей, которые 
не представляют день без чашки ароматного кофе».  

Необычное название – Атлас…

«У кофе обширная география - кофейный пояс растянулся от Южной 
Америки до Азии, а блюда имеют разное происхождение и варианты 
их исполнения чрезвычайно многогранны.  Мы хотим показать 
гостям уголки нашей планеты, сделать небольшую вылазку, совершить 
маленькое приятное путешествие».

Какой интерьер ждет гостей?

«Неожиданный, удивляющий, эклектичный, но комфортный, который 
запомнится посетителям не меньше, чем полученное гастрономическое 
удовольствие. Наша концепция раскрывает название и перекликается с 
географией разных континентов и их особенностями. В интерьере много 
зелени и плавные полутона самобытного художника – природы, ведь 
атмосфера и возможность отвлечься – важный фактор. Мы за полное 
погружение в процесс наслаждения моментом». 

Чем у вас можно насладиться?

«В первую очередь, вкусным кофе в 
классических интерпретациях: латте, 
капучино, раф, флэт уайт.  Мы работаем с 
одним из самых известных обжарщиков, 
который прекрасно зарекомендовал себя 
и известен широкому кругу искушенных 
кофеманов. Все кофейные напитки готовятся 
на воде с уровнем рекомендованной 
минерализации Ассоциации Спешелти Кофе 
(SCA). Безусловно, сложно представить 
такую локацию без авторских рецептов 
кофейных и чайных напитков, альтернативных 
способов заваривания. Плюс освежающие 
лимонады, питательные смузи, и это далеко 
не полный список. Каждый найдет для себя 
что-то особенное! Мы используем только 
натуральные сиропы бренда Maison Routin 
1883, которые встречаются не часто ввиду их 
высокой стоимости. Основа ряда напитков 
– сублимированные ягоды и фрукты. Люди, 
следящие за своим рационом, могут 
позволить себе абсолютно все! Авторское 
меню разработано так, чтобы гости могли 
радовать себя чем-то особенным в течение 

всего дня. Позавтракать вы можете пшённой кашей с муссом 
из печёного яблока и медовой тыквой, в обед заглянуть на 
салат с креветками в кунжутно-медовой заправке с кремом 
васаби, а поужинать говядиной с тыквенным муссом и 
чипсами из хурмы, дополнив вечер бокалом игристого». 

Не отказывайте себе в желании посетить новую 
гастрономическую локацию Атлас, ведь, как известно, 
счастье заключается в частом повторении удовольствия.
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Фотограф:Егор Конабевцев 
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Одной из самых востребованных в настоя-
щее время специализаций в стоматологии 
стала ортопедия. Стоматолог-ортопед – 
прежде всего, специалист, занимающийся 
восстановлением отсутствующих зубов и 
их протезированием. В первом случае врач 
выполняет манипуляции, направленные на 
восстановление при наличии здорового кор-
ня зуба, во втором – в условиях отсутствия 
корня и зуба пациента. Это очень востре-
бованное направление стоматологии, и оно 
бурно развивается. Благодаря бесценной и 
нужной работе врача-ортопеда, любой па-
циент может не только обрести эстетичный 
внешний вид своей улыбки, но и всецело вос-
становить функциональную составляющую 
зубных рядов. 

Аршак Тигранович Севосян, врач-
стоматолог-ортопед, стаж работы 3 года. 
Специализируется на установке коронок с 
опорой на зубы или дентальные импланта-
ты, установке виниров, а также Digital planing 
design – эстетическая и функциональная 
реабилитация зубочелюстной системы.

Ориентируемся  
               на лидеров –  
         лечимся у 
профессионалов

Красивая улыбка, как визитная карточка, – залог 
успеха и уверенности. SEN-clinic помогает 
иметь белоснежные, здоровые и 
крепкие зубы, чтобы вы не стеснялись 
радоваться жизни! Сегодня говорим о 
специалистах центра, которые искусно 
владеют навыком протезирования и 
восстановления зубов – стоматологах-
ортопедах.



ООО «СЕН». ЛО-71-01-002168 24.10.2019 г. 

Фрунз Григорьевич Амян, врач-стоматолог-
ортопед, стаж работы 11 лет. Занимается тоталь-
ной реставрацией зубного ряда, его  восстанов-
лением, устанавливает цельнокерамические 
конструкции, устраняет нарушения жевательной 
функции, проводит терапию заболеваний че-
люсти с использованием специализированных 
приспособлений и конструкций. 

Едва ли не каждый год появляются новые 
прогрессивные технологии, которые с успехом 
применяются специалистами SEN-clinic. Для 
них не существует слова «невозможно»! Центр 
стоматологии и челюстно-лицевой хирургии 
считает своей первичной задачей индивидуаль-
ный подход к каждому пациенту и отличается 
безупречным качеством оказываемой помощи. 

Доверие пациентов имеет прямую связь с про-
фессионализмом врача. Большой опыт и навыки 
стоматолога-ортопеда позволяют в ходе работы 
сочетать технологию протезирования с предва-
рительной диагностикой, которая крайне важна 
для дальнейших ортопедических манипуляций. 
Изготовление конструкций различного вида, их 
фиксация – это все работа врача-стоматолога-
ортопеда.

Под руководством основателя SEN -clinic, 
Седрака Егоровича Навояна, прием ведут 
настоящие профессионалы своего дела.

Тула, Тимирязева, 97 (взрослое и детское отделения)
Тула, Красноармейский пр-т, 34 
+7 906 623-15-25   +7 4872 58-81-96 
 sen-clinic.ru  sen_clinic
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Зимняя сказка
в ЖК «Новая Тула»

За окном зима, а в «Новой Туле» всегда тепло и уютно! Мы обладаем 
силой, способной покорить даже беспощадную стужу и знаем тайну 

приворота, который превратит ледяные капли в тепло,  
а зиму — в волшебное время, и предусмотрели все, чтобы 

ваш дом был вашей крепостью.
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 Офис продаж: Благовещенская, 6
 +7 (4872) 90-04-67
 3sntula  group/64268587499758  
    nt3sgroup  3snt.ru

• �Развивающийся район с 
собственной экосистемой. В 
шаговой доступности гипермаркет 
METRO Cash&Carry, пять минут 
езды до проспекта Ленина по 
Калужскому шоссе.

• �Экологически чистый «город 
в городе». Прекрасный вид на 
зимний лес из окна или лоджии!

• �Надежно утепленные по технологии 
«мокрый фасад» пятиэтажные 
кирпичные дома со скатной 
кровлей. 

• �Индивидуальное поквартирное 
отопление. Даже в лютые морозы 
в квартире всегда тепло и 
комфортно.

• �Безопасная огороженная 
территория с видеонаблюдением  
и индивидуальным доступом.

• �Скверы и парк для прогулок, 
плейхабы, спортивные зоны. Тихие 
закрытые дворы с мини-садом, 
уютными местами отдыха  
и детскими игровыми площадками. 
А зимой возможность безопасно 
кататься на лыжах и санках прямо 
рядом с домом.

• �Собственная инфраструктура: 
школы, детские сады, поликлиника, 
салоны красоты, магазины.

Зима — время не только морозов и пушистых 
снежинок, а еще горячего чая, пледов и 

уютных семейных вечеров в своей квартире.  
время строить планы и видеть перспективы, 

Какие открывает для тебя новая жизнь  
в ЖК «Новая Тула»!
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рубрика подрубрика

На предсезонных сборах коллектив усердно трени-
ровался, ведь на это была веская причина: хорошо 
начать регулярный чемпионат. И туляки его на-
чали с семи побед подряд! Целый месяц «Академия 
Михайлова» находилась на первой строчке, не пуская 
туда никого из соперников. Эксперты отмечали, что 
туляки хорошо выступают из-за хорошей системы, 
где задачи стоят на первом месте.

На данный момент «Академия Михайлова» имеет 
пять побед подряд в домашних матчах и старается 
попасть в топ-5 команд, которые напрямую выходят 
в плей-офф. Так что все матчи у «первой молодёж-
ки» Тулы — яркие и динамичные, а чего только сто-
ит третий период: коллектив держит всех болель-
щиков в напряжении до финальной сирены. 

У «михайловцев» идёт большая домашняя серия, 
правда с перерывом, две встречи пройдут на выезде 
в Ступино, а все остальные игры — на родном льду. 

Домашние стены помогают, с этим спору нет. Такой 
поддержки, как в Туле — нет нигде. Этот факт 
всегда отмечают хоккеисты и благодарят болель-
щиков, ведь они — шестой полевой, который гонит 
команду к победам. *П
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Только вперёд!
«Академия Михайлова» – первая* 
профессиональная команда, 
влюбившая в хоккей жителей 
региона. Именно с нашей 
«молодёжки» начался большой 
хоккейный путь в городе в 2020 году.

стиль жизни спорт
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Влюбленные в пасту 

гурман мастер-класс

Скоро 14 февраля — праздник всех влюбленных! В этот день непременно нужно ходить на свидания  
и проводить их небанально, как наши гости —  нападающий хоккейной команды АКМ Глеб Петров и его  

очаровательная супруга Анастасия. Сегодня они под руководством шеф-повара ресторана «Мидийное место» 
Андрея Барабошкина будут готовить блюдо месяца — пасту с креветками в соусе Песто!
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Италия на вкус

Паста в Италии не просто еда, а сама жизнь. 
Она может быть острой и пряной, тяжелой 
или легкой, но никогда не будет скучной! 
Попробуешь, и покажется, что для счастья 
нужно совсем немного… В «Мидийном месте» 
вывели идеальную формулу приготовления од-
ного из самых популярных итальянский блюд. 
Делимся рецептом!

Тигровые креветки и лангустины обжариваем 
с чесноком, добавляем сливки и соус Песто на 
основе базилика. В самом конце выкладываем 
фетучини, отваренные «аль денте», и дово-
дим пасту до готовности. Выкладываем в 
тарелку, морепродукты —- сверху. Посыпаем 
натертым пармезаном, по краям три половин-
ки черри, дополнительно поливаем немного 
соусом песто. Готово! 

Глеб и Анастасия Петровы

«Сегодня мы прекрасно провели время, 
получилось настоящее мини-свидание. 
Готовили пасту с креветками в соусе 
Песто, которую потом с удовольстви-
ем попробовали! Очень порадовало 
большое количество морепродуктов 
в блюде. Получилось вкусно, сытно и 
красиво!  В «Мидийном месте» очень 
нравится: приятный персонал, уютно. 
Рады, что нас пригласили в качестве 
гостей! Спасибо «Мидийному месту» и 
«Золотому квадрату» за эту рубрику!»

 ул. Металлистов, 14   +7 919 077-77-07
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Здоровье с любовью
Центр «МЕДИКА» в Туле – новая территория здоровья.  Здесь комфортно заниматься  

своим здоровьем и получать от этого только приятные эмоции: оборудование 
премиум-класса, врачи первой и высшей категорий,  передовые технологии 

 на практике. Приходите за честной медициной – в МЦ «МЕДИКА»!

Клиника «МЕДИКА»  может стать надежным партнером в стремлении 
к здоровью и качественной медицинской помощи, потому что здесь 
есть все для того, чтобы каждую проблему пациента рассматривать 
комплексно.

В клинике можно сделать рентген, ЭКГ, ЭЭГ, холтеровское 
мониторирование с функцией дыхания, взрослую и детскую 
эндоскопию (в том числе под наркозом), сдать все медицинские 
анализы, а также подобрать СИПАП-терапию для лечения храпа и 
остановок дыхания во сне.  Есть собственная операционная с дневным 
стационаром. 

Рами Зааль

• �детские 
специалисты 

• отоларингология

• пульмонология

• хирургия

• нейрохирургия

• колопроктология

• �сосудистая 
хирургия

• гинекология 

• маммология

• онкология

• урология 
• дерматовенерология

• гастроэнтерология

• кардиология 
• �сомнология 

(диагностика, 
лечение храпа и 
апноэ во сне).

здоровье команда

Екатерина Былдина, генеральный директор, главный врач Нанули МесхиАлексей АнтиповАнастасия Сергеева
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Рами Зааль, хирург,  
колопроктолог

Советую не злоупотреблять 
жирным красным мясом, осо-
бенно из заведений фастфуда.
Рак прямой кишки, по 
статистике, занимает 
четвёртое место среди всех 
онкологических заболева-
ний. Известна взаимосвязь 
между этим заболеванием и 
злоупотреблением, в особен-
ности жирным, красным 
мясом. Как правило, рацион 
больных нередко беден рас-
тительной клетчаткой.
Заболевание чаще встре-
чается у лиц с западным 
характером питания, где 
много фастфуда. Реже всего 
заболевание встречается в 
Азии и в Африке. Рак прямой 
кишки в полтора раза чаще 
возникает у мужчин.
В группу риска входят люди, 
старше 50 лет и имеющие 
наследственную предрас-
положенность. Иногда рак 
прямой кишки протекает без 
всяких симптомов в течение 
десятка лет и обнаружива-
ется лишь при метастазах. В 
связи с этим рекомендуется 
каждые три года посещать 
колопроктолога.
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 ул. Седова, 7   
 +7 (4872) 900-687   +7 902 900-87-87
 medika-tula.ru  medika-tula@mail.ru

Алексей Антипов, гастроэнтеролог, эндоскопист

Современная гастроэнтерология и эндоскопия не могут существовать 
друг без друга. Чтобы качественно лечить заболевания, нужна качествен-
ная диагностика. Чем раньше получается выявить проблему, тем легче ее 
решить. Практически все онкозаболевания желудочно-кишечного тракта 
на  ранних стадиях  можно победить, не прибегая к большим операциям, 
химио- или лучевой терапии. Эндоскопия безболезненна, эффективна. 
Для проведения исследований, помимо современного оборудования, 
применяют внутривенную анестезию. Пациент отлично переносит проце-
дуру, спит во время исследования. После пробуждения небольшой отдых 
в палате под наблюдением медперсонала, и можно идти домой. Все 
люди старше 45 лет должны в плановом порядке проходить гастроско-
пию и колоноскопию. Курящим  эти исследования нужны в 35-40 лет. 
Если у близких родственников был рак желудка или кишечника, то первое 
обследование нужно пройти уже в 30 лет. Ждем всех на обследования 
без боли. Берегите здоровье.

Анастасия Сергеева, детский хирург, уролог, эндоскопист

Педиатрия – это особенное направление в медицине. 
Ребенок младшего возраста, как головоломка, которую нужно уметь 
разгадать. Внимательность, тактичность, доброжелательность необходи-
мы в общении с маленьким пациентом и его родителями. 
Мы знакомимся с нашими пациентами с момента рождения и наблю-
даем до совершеннолетия.  
Каждое заболевание имеет определенные периоды своего расцвета. 
Ранняя диагностика заболеваний и правильно выбранная  тактика лече-
ния – залог успеха нашего союза. 
Откуда берется пупочная грыжа? Что делать, если у ребенка болит живот и 
появилась температура? Как часто должен быть стул? Что такое фимоз? 
Это одни из немногих частых вопросов к детскому хирургу и урологу, на 
которые я вам отвечу. 
Кровь в стуле? Отрыжка? 
В диагностике гастритов, грыж пищеводного отверстия диафрагмы и 
колитов у детей нам поможет гастроскопия и колоноскопия, которую 
мы проведем под наркозом – без страха и боли.

Нанули Месхи, акушер-гинеколог, детский гинеколог, гинеко-
лог-эндокринолог, маммолог, врач ультразвуковой диагностики. 
Консультирует женщин по планированию беременности и прово-
дит лечение патологий женских органов малого таза. Занимается 
ведением беременности и послеродовым сопровождением женского 
здоровья. Проводит диагностику и лечение бесплодия, инфекционных 
заболеваний половой системы, воспалений репродуктивных органов, 
гормональных нарушений. Выполняет УЗИ матки и придатков транс-
абдоминальным и трансвагинальным методом, УЗИ матки и придатков 
с цветовым допплеровским картированием, УЗИ фолликулогенеза.
Большое внимание уделяет прегравидарной подготовке,  включающей 
диагностические и лечебно-профилактические мероприятия для 
супружеских пар, готовящихся к зачатию, вынашиванию беременности 
и рождению здорового ребенка. Такая подготовка необходима обоим 
супругам, особенно если был опыт неудачных беременностей.
У нас есть все возможности для обследования будущих родителей, 
которые ценят профессионализм, комфорт и позитивные эмоции.



рубрика подрубрика

Игры разума: Genesis  

стиль жизни игра
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Оксана Якимова, основатель и руководитель студии психологии 
и энергопрактики, сертифицированный игропрактик, представляет 
трансформационную игру – Genesis. Погружаемся в эту атмосферу  

и прокачиваем свое внутреннее «я»! 
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 Проспект Ленина, 112 Б   +7 915 784-38-24

Что особенного в этой игре и 
чем она отличается от других 
трансформационных игр? 
Genesis – инструмент коучинга 
в формате настольной игры. 
Она официально признана 
сообществом психологов и 
коучей, и на данный момент 
эту игру проводят в бизнес-
школе в Сколково. Применять 
ее может только специалист, 
получивший соответствую-
щий диплом игропрактика, 
пройдя серьезный отбор на 
собеседовании. 

С какими запросами можно 
прийти в игру?

Оксана Якимова 
«Если необходимо 
сменить род дея-
тельности или найти 
внутренние ресурсы 
для преодоления кри-
зисных ситуаций, свя-
занных с личностным 
и карьерным ростом. 
Можно прокачать мо-
тивацию и выстроить 
целеполагание. Игра 
позволяет увидеть 
новые перспективы 
карьерного и духов-
ного роста, обнару-
жить свои сильные 
стороны». 

Игра Genesis в короткие сроки позволяет увидеть и осознать,  
в каком направлении двигаться и что нужно сделать, чтобы  
достичь того или иного желания или цели, заменяет собой  
двухчасовую коучинговую сессию и множественные 
консультации психолога. Если вы застряли на каком-то аспекте 
жизни, у вас возникло ощущение «потолка» и «предела», 
попробуйте поиграть с Оксаной и убедитесь в уникальности и 
полезности Genesis.

Место встречи
Есть два формата – офлайн – для группы 
игроков (до 4 человек) и онлайн (инди-
видуально). В кофейне DO.BRO в теплой 
компании единомышленников прошла 
первая трансформационная игра Genesis 
с Оксаной Якимовой, и теперь это место 
станет периодической площадкой для 
подобного рода встреч. 

Юлия Шаламова, бизнес-наставник,  
трекер для предпринимателей 

Оксана Якимова,
психолог, коуч, энергопрактик

Анастасия Трифонова,создатель  
бренда уникальных ароматических  
свечей OBNIME

Елена Прохорова, основательница  
кофейни DO.BRO и ресторана «Территория»

16+



Новый EXEED VX
Решайтесь на большее!

EXEED ЦЕНТР АВТОКЛАСС



ООО «АВТОКЛАСС ПРЕМИУМ»

+7 4872 33 80 80
г. Тула, Новомосковское шоссе, 17
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стиль жизни событие

Территория Simple

Анатолий Корнеев,  
сооснователь и  
вице-президент группы 
компаний Simple

Друзья, партнеры, профессионалы индустрии, блогеры и инфлюенсеры собрались 
в ресторане «Магадан» и одними из первых узнали все о российском виноделии, 
посетили деловой завтрак, мастер-классы от экспертов, дегустации и, конечно, 
приняли участие в увлекательных играх за ужином, угадывая название и сорт на-
питков «вслепую».

Центральным событием стал долгожданный мастер-класс Анатолия Корнеева, 
сооснователя и вице-президента группы компаний Simple, который рассказал все 
о презентованном проекте, истории, трендах и подвел итоги прошедшего года.

винотека & ресторан W&W by Simple в Туле снова создал 
уникальный масштабный инфоповод! «Золотой 
квадрат» побывал на «Фестивале российских вин», 
организаторами которого стали Олеся Семенова  
и Павел Чурашев. Делимся впечатлениями!
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 ул. Лейтейзена, 18
 +7 910 586-45-35 
 simplewine.ru18+
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Мероприятие посвящено проекту «Большая 
Русская Винная Экспедиция» и рейтингу 
«ТОП-100 российских вин». Летом 
команда авторов Simple Wine News и экс-
пертов RAITINGTELLING (разработчика 
цифровой анкеты для комплексной оценки 
WINEINCOGNITO) побывала в разных 
уголках России и продегустировала напитки, 
чтобы сформировать свой рейтинг ТОП-100.  
Теперь команда делится полученной информа-
цией, а винотека & ресторан W&W by Simple в 
Туле представляет те самые, топовые напитки в 
своем салоне. 

Генеральным партнером выступила  
винотека & ресторан W&W by Simple в Туле. 

Официальный партнер – «Магадан».

ВИНОТЕКА & ресторан

Партнер мероприятия – 
Exeed центр АВТОКЛАСС.

Собственники 
винотеки & ресторана 
W&W by Simple в 
Туле и организаторы 
мероприятия Олеся 
Семенова и Павел 
Чурашев Чурашев

Команда организаторов «ФЕСТИВАЛя РОССИЙСКИХ ВИН» в Туле
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Каникулы в Стамбуле
Этот год для АН «Астория» начался с увлекательной 
поездки в Стамбул! 11 сотрудников команды были 

награждены за высокие показатели  
и за наибольший вклад в развитие компании в 2023 году.  

Яркий фотоотчет из «города контрастов» уже у нас!

Для крутых сотрудников – крутая программа! Стамбульские каникулы 
команда агентства недвижимости «Астория» провела насыщенно:  
экскурсии по центру города, поездка на Босфор, день шоппинга,  
хаммам и, конечно, свободное время, который каждый провел не менее 
увлекательно.

стиль жизни бизнес-вояж

АНАСТАСИЯ БОРИСОВА, 
 коммерческий директор АН «Астория»:
«Мы всегда подходим творчески к мотивированию 
сотрудников. За вклад в развитие компании ста-
раемся поощрять не только финансово, но и раз-
личными поездками. Ведь  жизнь – это про эмоции! 
«Астория» – за сплочение коллектива и командный 
дух, чтобы достичь еще более высоких вершин и 
закрепить позиции. «Астория» дает такие ресурсы, 
которые позволяют компании расти вместе с 
людьми. В 2023 году много сотрудников купили себе 
недвижимость и автомобили. А в 2024 году хотим, 
чтобы наших лидеров стало еще больше!» 

Максимально дружеская атмосфера в АН «Астория» – неизменная со-
ставляющая. Сотрудники не только работают, но и вместе ходят на ужины, 
новоселье, дни рождения и свадьбы друг друга, в театры и кино. А многие 
даже вместе путешествуют! И уверенно говорят, что для них работа – это 
жизнь в кругу друзей, которая позволяет вдобавок получать высокие до-
ходы, а значит, и большую свободу. 
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«Путешествия – это мо-
тивация. Новые эмоции 
стали прекрасным по-
дарком от компании для 
сотрудников. Спасибо за 
эту классную поездку! 
Таким Стамбул я еще не 
видела и скажу честно, 
в этот раз он полюбился 
мне особенно! Приходи-
те работать в «Асторию»! 
Будем путешествовать 
вместе!» 

16+

  ул. Жаворонкова, 1  +7 (4872) 79-11-79
 astoria-tula.ruО
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«Дорогая «Астория», спасибо огромное 
за возможности! Такие поездки всегда 
будут в памяти! Спасибо за наше су-
перское путешествие по стамбульским 
улочкам, колоритному базару, очень 
стильному европейскому пространству с 
набережной и очень крутой атмосферой! 
За посещение достопримечательностей 
и наше невероятное морское путешествие 
– насыщенное и с танцами. Эти закаты, 
мосты с рыбаками, чайки, вкусная 
пахлава, дружеская позитивная 
атмосфера, улыбки и шутки – ценные 
моменты. А наше пешеходное путешествие 
вдоль пролива по вечернему Стамбулу и 
душевные веселые вечерние посиделки!..
«Астория», спасибо за эти мгновения и 
эмоции! Мы всегда рады новым лицам! 
Давайте вместе развиваться, получать 
классный доход и путешествовать!»
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Новый год — замечательный повод провести время с близкими, воплотить в жизнь интересные и смелые желания, 
которые навсегда останутся в памяти. У вас есть прекрасная возможность совершить вояж с нашими земляками, 

которые провели эти волшебные дни в разных локациях мира. Отправляемся в путь!

В Сочи с «правильным» мужчиной
Бизнес-леди Ирина Алексеева с мужем сделали своей 
семейной традицией новогодние праздники в Сочи.

У семейной пары своя квартира в ЖК «Лазурный берег 2», кото-
рый находится в 800 м от моря на вершине холма в окружении 
уникального природного ландшафта.

Ирина поделилась с нами своими впечатлениями от новогод-
ней поездки: «Сочи – пожалуй, один из моих любимых горо-
дов! Сюда прилетаю и попадаю как будто в другую Вселенную! 
Люблю все: морской воздух, природу, неспешность, присущую 
курортам. После жизни «на бегу» в Туле, где голова кружится от 
массы дел и встреч, этот город – отдушина и полный релакс!»

Любимый ресторан в Сочи?

«Однозначно, «Мамай-Кале». Уникальное атмосферное 
заведение в лесу с прекрасными тропическими растениями и по-
трясающей кухней. К тому же – рядом с домом!»

Новые места посетили? 

«Только не смейтесь, но на «Холопа 2» мы сходили в Сочи. 
В ТРЦ «МореМолл» – отличный кинотеатр! Хотели в Абхазию 
махнуть, но отложили до следующей поездки в марте».

Горные лыжи – ваша история?

«Нет. Для меня «Роза» – красивые шале и «спритц». А вот муж 
обожает сноуборд. Сошлись в другом – Рома купил билеты, и мы 
выбрались на концерт Лепса. И все в итоге счастливы!»

Must have средства в поездках.

«Всегда со мной баллончик с термальной водой Avene. В горах 
– крем E-Balm от RHEA, санитайзер Zielinski и тоник Guinot.

А главное – возьмите с собой правильного мужчину! Тогда 
можно и без тоника обойтись »

В гостях у сказки
Поехать в Великий Устюг– желание детей руководителя 
«ЕСН Премьер» Андрея Антоненкова, написанное в 
письме к Деду Морозу. Зимний волшебник пригласил 
их к себе и подарил билеты на поезд. Восторгу не было 
предела! Родителям пришлось только найти жилье через 
агентство и отправиться в путь! 

Где решили остановиться?

«Останавливались в 7 км от «апартаментов» Деда Мороза – в 
санатории «Бобровниково»: небольшие домики, как в Велегоже, 
очень тепло, по-домашнему. Северные люди, как вязаные носоч-
ки, уютные, к туристам относятся, как к членам семьи. Питались 
тут же, в столовой. В городе нет ни кафе, ни ресторанов, мы 
нашли только пекарню, где делают вкусный кофе и какао». 

Как вам город? Как проводили время?

«Великий Устюг – как будто нетронутый цивилизацией: мало 
народу, абсолютно белые дороги, которые ничем не посыпают от 
гололеда. Мы наслаждались прогулками, катались на тюбингах, 
ходили по нетронутому снегу. Температура опускалась до минус 
30, но мы подготовились: в термобелье, «флисках» и теплой 
одежде нам было комфортно. В качестве презента можно привезти 
вологодское кружево, масло, изделия из бересты». 

Какие эмоции от резиденции Деда Мороза?

«Резиденция Деда Мороза – красивая, с великим множеством 
сосен. С детьми проводят программу с играми и квестами на 
свежем воздухе и встречу с Дедом Морозом в его тереме. 

Здесь все напоминает про Новый год: есть музеи новогодних 
игрушки и открытки, старой русской школы, почта Деда Мороза 
и даже Дом моды Деда Мороза. Есть еще зоопарк, но он работа-
ет только летом, так что есть повод вернуться».

стиль жизни вояж

Первые путешествия 2024 года
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 ул. Лейтейзена, 5  
 ул. Кирова, 143  
 ул. Октябрьская, 74  
 ул. Калинина, 10

Nika Nagel – сеть салонов красоты, которая на слуху у 
тульских модниц. Топовая команда мастеров бренда, 
широкий спектр услуг и роскошный сервис ждут, когда  
и вы решите себя побаловать…

Вероника Рубан, 
основатель и руководитель 
Nika Nagel, вывела тульскую 
nail-индустрию на новый 
уровень, и планка поднимается 
все выше. Профессиональная 
команда мастеров регулярно 
повышает свою квалификацию 
и предлагает один из лучших 
сервисов в городе. 

Приятный бонус

Nika Nagel дарит подарки 
каждому клиенту!  
После педикюра – носочки, после 
маникюра – масло для кутикулы, 
после окрашивания – уход для волос. 

ТОП 5 плюсов Nika Nagel 
• �Современный и стильный интерьер, индиви-

дуальный подход и великолепный сервис с 
напитками и угощениями. Салоны Nika Nagel 
есть во всех районах города, и около каждого - 
большая парковка.

• �В Nika Nagel большая гарантия на покрытие 
ногтей – 21 день!!!

• �Nika Nagel – это не только салоны красоты, но и 
собственное производство профессиональной 
косметики для ногтей. Команда работает ис-
ключительно на своих материалах и предлагает 
большой выбор коллекций гель-лаков.

• �Время оказания услуги маникюра с покрытием 
– 1 час 45 минут. А для тех, кто всегда «на бегу», 
экспресс-обслуживание: выполнение несколь-
ких процедур одновременно. Например, мани-
кюр + архитектура бровей, маникюр + педикюр, 
маникюр + окрашивание волос.

• �Тематические бьюти-дни со скидками для 
клиентов, игристым и угощениями от партнеров-
кондитеров, подарки. 

А специально для читателей  
«Золотого квадрата» команда  
Nika Nagel вложила подарочный 
сертификат на сумму 500 c! 

Например: 
Маникюр с покрытием - 1 270 p 1 770 p 
Педикюр с покрытием - 1 700 p 2 200 p 
Наращивание ресниц - 1 600 p 2 100 p

Пространство модного маникюра

Если вам не достался  
подарочный сертификат, то назовите 
кодовое слово «Золотой квадрат»  
при записи в салон по номеру телефона 
и получите бонус 500 c! 

Онлайн-запись

 +7 (4872) 33-74-57 
 nika-nagel.comИ
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Сейшелы: Новый год не по шаблону
Вера Чепурина, коуч и персональный наставник, вот уже 
несколько лет подряд со всей семьей летает на Сейшельские 
острова. Лазурный океан, белоснежный песок и полный 
релакс – Вера поделилась с нами, как отметила Новый год!

Лайфхаки перелета

«Перелет занимает 9,5 часов и главное во время перелета – мно-
го воды и увлажняющих средств. «Открыли» для себя надувные 
подушки, которые можно положить между своим и передним 
креслом, и маленький ребенок может полноценно спать». 

Излюбленное место «селебрити»

«Мы за время отдыха сменили 2 отеля: в первую неделю хо-
чется релакса, а во вторую – больше «движа» и развлечений. 
Сначала был North Island – северный остров Сейшельских 
островов, излюбленное место «селебрити» с уединенными 
виллами. В каждой есть собственный электрокар, батлер, ко-
торый привозит еду, готовит, сервирует, и несколько рестора-
нов на территории острова. Здесь проводила свой медовый 
месяц Кейт Мидлтон вместе с принцем Уильямом. Второй 
отель – это английская сеть отелей Raffles. У каждой виллы 
есть свой бассейн, в котором классно купаться ночью, – 
подсветка отражает звезды, просто предрождественское 
волшебство!»

Разрыв шаблона

«На Сейшелах разрываются шаблоны: вроде зима, Новый год, а 
температура +38о. Но везде стоят наряженные елки. На островах 
много заповедников, где можно увидеть слоновых черепах: 
маленьких и самых больших, некоторым  по 150 лет. Снорклинг 
порадовал – очень красивые рыбки, как в фильмах о подводном 
мире. Есть гольф-клуб: некоторые лунки находятся прямо на 
горе, и открывается вид на океан и потрясающий закат.

Нас ждут новые горизонты, поэтому следующие цели – Южная 
Америка, Северный полюс и красивые места в РФ, хочу на 
Алтай».

Волшебный вечер в «Большом»
Убранство и атмосфера театра, красивые гости, искрящий-
ся воздух. И балет… «Щелкунчик» в «Большом театре» в 
новогодние праздники – о таком можно только мечтать! 
Ольга Волкова, генеральный директор туристического 
агентства «Аэропорт», исполнила свое давнее желание и 
готова еще раз пережить с нами эти прекрасные моменты.

Исполнить заветную мечту

«Постановка Григоровича, идущая с 1996 года, пронизана 
философией жизни, взросления, достижения мечты и юного ра-
зочарования. Безумно красивые декорации, казалось бы простые, 
но нет… Там целая история: движущаяся вперед на протяжении 
всего представления елка – ближе, ближе и, как апофеоз,  зритель 
во втором акте буквально оказывается внутри нее. И вот они, 
ожившие игрушки: Мэри, танцующая с Принцем прямо на ветвях. 
Невероятная метафора – достать звезду на дереве – это параллель с 
исполнением заветной мечты! Так глубоко и так сильно!»

Музыка и хореография 

«Я поняла, почему русский балет неповторим: только наша бале-
рина может бежать по диагонали сцены, не касаясь ее. В какой-то 
момент я реально думала, у меня иллюзия! 

Танец оживших кукол ввел меня в транс. Музыка великая, тонкая, 
гениальная, вечная, на знаменитой партитуре па-де-де. Весь зал 
достал дружно телефоны, несмотря на запрет и шипение билетерш. 
Ну а как иначе?»

Прикосновение к детству

«Костюмы, декорации, артисты, благодарные зрители, окуты-
вающие артистов аплодисментами и «браво» после каждого 
сольного номера. Кто-то скажет, примитивный маркетинг – шам-
панское по 5000 рублей в буфете, мол, не стоит спектакль того, 
чтобы убиваться в очереди или платить по 500 000 «перекупам». 
Но это была мечта, и сердце не обмануло. Балет действительно 
волшебный! Прикосновение к детству и сказке, в которую каждый 
из нас немного верит!»

стиль жизни вояж
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Студия красоты IamBeautiful – пространство женской красоты и 
силы. Здесь реальность превзойдет ожидания и вам непременно 
захочется вернуться сюда снова!

Марина Шемелёва, основательница студии, 
nail-мастер с большим стажем работы, профес-
сионал своего дела, который делится бесценным 
опытом со своими учениками. С 2018 года Марина 
— официальный инструктор по маникюру, обучение 
проводятся два раза в год, поэтому не упустите 
шанс стать профессионалом в nail-индустрии! 
Вместе со своей командой она выполняет миссию — 
дарить красоту и вдохновение на новые свершения 
и представляет студию красоты, где собран весь 
спектр услуг для создания неповторимого образа. 

 Макаренко 9 Б, 2-й эт.
 + 7 902 909-9-909 
 280-999  
 club160890659

• ногтевой сервис

• эстетический уход по лицу и телу

• парикмахерские услуги

• Визаж

Здесь правит красота

Представляем новинку в студии 
красоты IamBeautiful, которая подарит 
вам гладкую и ухоженную кожу. 

Это отличная возможность обеспечить себе 
иной уровень ощущений. Ультрасветовые лучи 
избавят вас от нежелательных волос точечно 
и очень деликатно. Жизнь без воска и шугаринга 
подарит вам больше свободного времени. Этот 
вид ухода сочетает в себе быстроту, эффектив-
ность и минимальную болезненность. Световое 
воздействие дарит уверенность в себе, чувство 
чистоты и опрятности, гладкую кожу.

Ваша красота в надежных руках!
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Зимнее путешествие 
                       НА Jetour Dashing

Холодное время года – не время сидеть 
дома! Jetour разработал стратегию Travel+, 
которая вмещает в себя все прогрессивные 
технологии, позволяющие совершать 
дальние поездки с комфортом.

Комфорт и стиль

Jetour Dashing — компактный кроссовер, сочетающий в себе 
элегантный дизайн, просторный интерьер, передовые технологии и 
отличные характеристики. Качественные материалы, продуманный 
интерьер, создающий комфортную и уютную атмосферу. Внутри 
много места как для пассажиров, так и для багажа, что делает его 
идеальным выбором для семейных или длительных поездок.

Современная система информационно-развлекательного 
комплекса, поддержка Apple CarPlay и Android Auto, навигация 
и множество других возможностей позволяет всегда оставаться 
на связи и не скучать в поездках. А за безопасность и защиту 
пассажиров отвечают средства passiv safety.

Автомобиль оснащен мощным двига-
телем, который обеспечивает отличное 
ускорение, а благодаря надежной подве-
ске и отличной управляемости, поездки 
на Jetour Dashing всегда плавные и легкие 
даже на неровных дорогах.

Личный самолет

Название бренда состоит из комбинации 
английских слов JET («реактивный самолет») 
и TOUR («путешествие»). Теперь зимнее 
путешествие на Jetour Dashing – легкое и 
приятное, как полет на частном самолете. 
Концепция бренда- выбери направление, от-
правляйся в путь. Jetour создает комфортные 
и интеллектуальные автомобили, которые 
позволяют водителю и пассажирам наслаж-
даться каждым мгновением.

  Jetour Dashing станет идеальным спутником во всех ваших путешествиях.



Официальный дилер  
Jetour в Туле

Новомосковское шоссе, 15
Тел.: +7 (4872) 57-72-40

в номинации «новинка года  
в массовом сегменте»*

от 2 189 900 ₽

Стиль твоего города

www.jetour-autoclass.ruО
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