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Fall-Winter ‘23/24



мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 



Сеть ювелирных салонов «Бриллиантовая ручка» 
представляет проект

Символы красоты
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 ТРЦ «РИО», ул. Пролетарская, 22а, 1-й этаж  
 тц «Лагуна», Кирова, 23а, 1-й этаж  
 ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж  
 ТЦ «Пассаж», ул. Советская, 64  

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер, стилист:  
Катерина Клюкина
Макияж и укладка: VISIONE

Ольга Тихонова, 
владелица студии VISIONE, 
визажист, мастер по волосам



Ирина Скурыдина, 
визажист, мастер по 
бровям и волосам 

Специально ко Дню 

красоты бьюти-мастера из 

студии VISIONE примерили 

на себя притягательные 

образы с изысканными 

украшениями из новой 

коллекции сети ювелирных 

салонов «Бриллиантовая 

ручка». Благородный блеск 

и геометрические элементы 

драгоценностей выгодно 

подчеркнут ваш утонченный  

вкус и женственность. 

Тонкие цепочки, изящные 

серьги и минималистичные 

кольца сделают образ 

впечатляющим и 

совершенным.



50 лет на волне стиля и качества!
Gerry Weber -  бренд женской одежды из Германии и одна из крупнейших компаний, открывшая свои 

магазины более чем в 60 странах! Gerry Weber был создан для женщин, свободных от стереотипов,  
которые безоговорочно любят себя и всем всё доказали!

Наталья  
Кузнецова,

официальный представитель 
бренда GERRY WEBER в Туле

Безупречное немецкое качество одежды из тканей натуральных волокон: органический 
хлопок, шелк, лён, шерсть, кашемир и альпака. Любителями этой марки становятся женщины, 
которые хотят комфорта и уверенности в себе. 

В Туле бренд представляет бизнес-леди Наталья Кузнецова. Ее вкусу доверяют, к ее выбору 
прислушиваются, особенно когда речь идет о стильной одежде для работы и отдыха.

«Gerry Weber славится своим джинсами с уникальной посадкой, трикотажем премиального 
качества, куртками и пуховиками. Даже после множества стирок ваша любимая одежда не 
утратит цвета и формы. Достаточно просто взять в руки что-то из коллекции Gerry Weber, чтобы 
понять - перед вами вещь высочайшего немецкого качества, которому можно себя доверять».

В магазине 
представлены  
три линейки:

• Gerry Weber – классические 
силуэты для активных, 
самодостаточных женщин, 
ценящих премиальное 
качество, но их нельзя 
назвать консервативными. 
Героиня Gerry Weber ценит 
возможность наслаждаться 
жизнью во всех её 
проявлениях.

• Taifun – для романтичных 
и спортивных девушек, в 
которых, подобно тайфуну, 
энергия бьёт ключом. Героиня 
бренда часто меняет наряды, 
активно познаёт мир и 
проявляет ко всему интерес. 

• Samoon – коллекция с 
расширенной размерной 
сеткой до 58 размера  
адресована женщинам с 
пышными формами. Лекала 
специально адаптированы 
под уникальные особенности 
фигуры,  а актуальный дизайн 
напоминает: радоваться 
жизни и быть стильной можно 
независимо от объёмов.

мы те, кто мы есть. нас много. 
                            мы женщины, не модели. 
i am so gerry



 ТРЦ «Макси», 1-й этаж   +7 910 166-32-03  
  gerryweber.com

брендовая одежда из Германии

И
П

 К
уз

не
цо

ва
 Н

. Г
. 

Элегантный smart-casual, свободный минимализм и 
сдержанная эклектика – актуальная коллекция  
Gerry Weber ждет вас в салоне по адресу: ул. Пролетарская, 2, 
ТРЦ «Макси», 1-й этаж.



Зачем отдыхать, когда можно работать !
Так думают абсолютно все сотрудники компании K-HOLDING,  

потому что работа для них – в кайф!

Группа компаний K-HOLDING  – это 10 компаний , 8 ниш торговли и оказания услуг. В холдинге трудится 
более 200 человек. Известная пословица «Хорошо отдыхает тот, кто хорошо работает» отлично отражает 

отношение к труду – продуктивность и эффективность в работе напрямую связаны с качеством отдыха.  
А работать и отдыхать – здесь умеют!

Антон Миляев,  
директор по развитию K-HOLDING:
«Прислушайтесь к себе. В каждом из 
нас живет уникальная способность. 
Обратите внимание на то, что 
вы делаете с удовольствием и 
постарайтесь найти в этом жизненное 
призвание».
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10 лет

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсеры: Михаил Чуканов, 
Александра Ананасова 
Локация: Inside

Ярослава Белкина,  
HR-директор K-HOLDING:

«Найди себе дело по душе, и тебе не придётся 
работать ни дня в своей жизни» – эти слова 
древнекитайского философа как нельзя лучше 
отражают цель, к которой надо стремиться при 
выборе сферы деятельности. В нашей компании 
сотрудники получают от работы удовольствие, 
потому что занимаются любимым делом. А разные 
направления деятельности компании помогают 
найти свое призвание!»



ГОРОД
ДЛЯ НОВОЙ

ЖИЗНИ
Многофункциональный жилой комплекс «Новая 

Тула», строящийся неподалёку от METRO и «Тула-

Арена», — идеальный вариант решения квартирного 

вопроса. Это настоящий город в городе, где всё 

рядом и всё под рукой. Обзор комфортного жилья 

для практичных людей от крупного федерального 

застройщика 3S GROUP. 

На всё готовое

Площадь МЖК «Новая Тула» – 97,4 га. Здесь построят 
41 дом от 5 до 16 этажей, где смогут поселиться порядка 
25000 жильцов. В микрорайоне запланированы две шко-
лы, пять детских садов (на 240 мест каждый) – первый уже 
строится и откроет свои двери в следующем году, поли-
клиника, пункты полиции, уютный парк, сквер и плейхабы 
со скейт-зоной, баскетбольной площадкой и памп-треком. 
Дворы МЖК «Новая Тула» комфортны и безопасны: за-
крытая территория с озеленением по всему периметру, 
видеонаблюдение и просторная парковка. 

Под ключ

Компания 3S GROUP предлагает будущим жильцам удобную ус-
лугу «Ремонт под ключ» – за разумную доплату опытные мастера 
возьмут на себя все хлопоты по отделке вашей новой квартиры. 
Представьте, вы покупаете жилье в новостройке, и вам не нуж-
но думать о ремонте – вы въезжаете в уже готовую квартиру! 
Заманчиво, не правда ли?

Сдача первой очереди МЖК «Новая Тула» – осень 2023 года, 
второй – I квартал 2025 года. Квартиру можно приобрести по 
различным ипотечным программам: семейной, с господдержкой 
и ипотекой для IT-специалистов. Или воспользоваться беспро-
центной рассрочкой с первоначальным взносом 30%. Самое 
время купить квартиру в новом перспективном микрорайоне, о 
котором скоро будут говорить все. 

Качество по умолчанию 

У 3S GROUP 13-летний опыт реализации проектов в 
разных городах, и все жилые комплексы построены 
по-настоящему качественно. МЖК «Новая Тула»— это 
квартиры от 2 869 050 рублей в надёжных кирпичных 
домах. Каждая сдаётся с прочной входной дверью, по-
лусухой стяжкой пола, электрощитом, двухконтурным 
котлом, вентиляционным клапаном, окнами REHAU и 
радиаторами ROYAL THERMO COMPACT. 



 Офис продаж: Тула, Благовещенская, 6  +7 (4872) 90-04-67 
 3sntula  group/64268587499758     nt3sgroup  3snt.ru
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Выдающийся фильм эпохи «Вызов» (6+)  
убедил нас, что настало время силь-
ных. Говоря «сильный» мы подраз-
умеваем, в первую очередь, облада-
ющих огромной физической силой, 
выносливостью людей. Яркий при-
мер – воспитанники хоккейного клуба 
«Академия Михайлова». Мощнейшее 
развитие хоккея в Тульской области 
способствует тому, что в нашем реги-
оне множатся сильные духом: Кубок 
Губернатора Тульской области в этом 
году получил статус международного. 
 
В сентябрьском номере мы демон-
стрируем, что пришло время сильных 
личностей, основательных, убеди-
тельных в своем деле. Герой нашей 
обложки, амбассадор каркасного 
строительства премиум-класса Иван 
Нагайцев, бросает очередной вызов 
самому себе и открывает два абсо-
лютно новых направления бизнеса.  
 
Спецпроект номера посвящен 
Всемирному Дню красоты. Его участни-
цы – прекрасные девушки: одни умело 
работают с внешней красотой, другие  
знают, как раскрыть внутреннюю. Они 
никогда не стоят на месте (лишь на 
минутку присели для фото) и все время 
стремятся в своих достижениях вперед. 
 
В новом обзоре рынка недвижимости 
мы делаем акцент на эксклюзивных 
предложениях, а где вам комфортнее 
жить – в динамичном центре или за 
городом, предлагаем выбрать самим 
или воспользоваться услугами про-
фессионалов «Самолет Плюс».

тел.: (4872) 50-12-85, 52-42-50, 52-42-60
отдел рекламы:
zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: zk_gea@tula-pressa.ru

ТУЛА

Павел Коренюгин, 
издатель, главный редактор

Фотограф: Егор Конабевцев
Локация: ФОС «Ледовый дворец»

Время сильных



Официальный Представитель CHARMSTORE и toptop
 Советская, 58   +7 920 272-60-54  

 slivkistore  slivkistore_ru

салон одежды и обуви
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Мода рядом с вами!

Фотограф: Егор Конабевцев 
Продюсер: Михаил Чуканов 
Макияж и прическа: Юлиана Букалова www.slivkistore.ru

Остановитесь!



Константин Левин, 
руководитель по развитию  
и работе с партнерами:

«Почему наш новый коттеджный 
поселок называется «Чувства»?  
К созданию проекта мы подошли с 
максимальным чувством открытости, 
любви и заботы. Мы действительно 
хотим сделать его по-настоящему 
классным, чтобы каждый наш 
клиент, построив дом, почувствовал 
аналогичные эмоции».

  ул. Советская, 74  +7 (4872) 70-70-60 
 your-haus.ru  your_haus

SUAH ОВТСЬЛЕТИОРТС
 ЙОНДОРОГАЗ ИТСОМИЖИВДЕН

Фотограф: Елена Бондарева
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Мир обретает смысл лишь в том 
случае, если нам есть, с кем 
поделиться нашими чувствами. 
Компания Ё-Хаус делится 
«Чувствами» с вами и  
надеется на взаимность.

Почувствуй разницу

Каждый из нас хоть раз, но 
задумывался о переезде 
в собственный дом, пред-
ставляя, как шум, пробки и 
городская суета сменяются 
на чистый воздух, спокой-
ствие и живописный вид из 
окна. Именно такая картинка 
будет доступна всем, кто 
планирует приобрести дом 
в новом коттеджном посел-
ке «Чувства» от компании 
Ё-Хаус! В 10 км от Иншин-
ского кольца по Калужскому 
направлению на площади 
62 га уже скоро разместятся 
389 домов! Месторасполо-
жение идеально для тех, кто 
не любит шум города, но не 
может уехать далеко от цен-
тра. КП «Чувства» окружен 
лесным массивом, вдали от 
крупных предприятий и заво-
дов, но при этом до проспек-
та Ленина — всего 20 минут 
на машине. Можно работать 
в городе и спокойно воз-
вращаться в тишину, чтобы 
любоваться природой. Не об 
этом ли все мечтают?

Что значат

Почувствуй эстетическое 
наслаждение

Эстетика – первое, что приходит 
на ум, когда видишь проект по-
селка. Каждая очередь домов в 
«Чувствах» будет иметь единый 
архитектурный стиль. Однако 
клиенты имеют возможность 
спланировать свой вариант от-
делки фасада, чтобы проявить 
индивидуальность.

 посёлок-чувства.рф



Твои «ЧУВСТВА»!  Твои МЕЧТЫ . . .  Наши Дома – Ё-Хаус

Почувствуй себя архитектором

Концепция поселка предполагает за-
стройку домов по индивидуальным за-
просам. Вы выбираете участок, а затем –  
проект дома, который будет полностью 
отвечать вашим предпочтениям. Это 
новый тренд в строительстве. Предложе-
ния есть самые разные – двухэтажные и 
одноэтажные дома площадью от 60 кв. 
метров. Приобретая участок 10 соток, 
бонусом вы получаете также подвод 
коммуникаций: электричество, канализа-
ция, электроснабжение и септик, а также 
забор, откатные ворота и калитку. А 
дальше – самое интересное: включайте 
фантазию и наполняйте свою террито-
рию всем, что по душе! Дома площадью 
до 100 кв. метров компания построит 
всего за 4-5 месяцев. 



  ул. Советская, 74  +7 (4872) 70-70-60 
 your-haus.ru  your_haus

SUAH ОВТСЬЛЕТИОРТС
 ЙОНДОРОГАЗ ИТСОМИЖИВДЕН

Почувствуй комфорт

У поселка очень удобное расположение - рядом 
школа, детский сад и больница. 

На территории будут организованы администра-
тивная зона, магазины, ресторан, кафе, несколько 
детских игровых зон, конюшня, прокат инвентаря 
для активного отдыха – снегоходов, лыж и велоси-
педов и даже контактный зоопарк! 

Если вдруг к вам захотят приехать гости, не надо думать 
об их размещении. За вас уже все продумали: в поселке 
построят дома для сдачи в аренду – большие двухэтаж-
ные, вмещающие до восьми человек, коттеджи, неболь-
шие А-фреймы, маленькие юрты и экошары, рассчитан-
ные на 1-2 гостей. Семья и комфорт – главное, на что 
ориентировалась компания при создании проекта. 

 

Живите, как в детстве – не прячьте чувства и эмоции! 
Попробуйте уйти от городской суеты и привести в 
порядок свои мысли в новом месте единства души и 
тела – «Чувствах», которые доступны каждому, стоит 
только захотеть!
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отдел рекламы:
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редакция: zk_GEA@tula-pressa.ru

Партнеры

«амели», бутик модной одежды, Демонстрации, 8, 
  (4872) 58-35-85 

ТУЛА

LINDA, модельно-артистическое агентство,
Клары Цеткин, 4, оф. 304,  704-734  lindamodel.ru
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Михаил Чуканов
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Продюсер: Михаил Чуканов

Локация: фотостудия Inside

NoComment, магазин женской одежды,  
ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Макси», 1-й этаж   
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Дополнительный офис «Тульский» ПАО «БАНК УРАЛСИБ»: ул. Каминского, 31А
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Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Локация: Inside

 +7 910 163-03-01  
 vikinghouse.ru

ИВАН НАГАЙЦЕВ:
ВЫЗОВ САМОМУ СЕБЕ

Добившись фантастических 
успехов в сфере каркасного строи-
тельства, Иван Нагайцев берёт оче-
редную высоту. Неожиданно для 
всех он анонсирует два абсолютно 
новых направления, которые будут 
презентованы в Туле 14 октября. 
Не раскрывая всех карт, можно 
сказать, что первый проект связан 
с созданием уюта и атмосферы в 
стиле хюгге в каркасных домах. А 
второй – находка для тех, кто при-
вык жить в красоте и транслировать 
её через свой стиль. 

Нет сомнений, что свежие проекты 
Ивана будут реализованы с тем 
же перфекционизмом, что и его 
основное детище – компания Viking 
Housе. Дома этой команды - эталон 
каркасного строительства пре-
миум-класса. А сам Иван Нагайцев 
– пример руководителя нового 
поколения. Его проще застать на 
стройке с инструментом в руках, 
чем в мягком кресле переговорной. 
Герой обложки входит в рейтинг 
лучших фреймеров (плотников кар-
касного строительства) России и 
является экспертом-консультантом 
для многих производителей. По-
мимо этого, Иван ведёт свой блог 
и открыто обменивается опытом с 
другими строителями. Для него не 
существует конкуренции и нужды 
хранить свои профессиональные 
тайны. По словам Ивана Нагайцева, 
если его консультация кому-то 
помогла работать лучше — это 
только плюс для всей индустрии и 
укрепления репутации каркасного 
строительства в России. 

Владелец Viking Housе мыслит гло-
бально и стратегически. Если Иван 
чем-то загорелся, у этой истории 
однозначно – сильный потенциал. 
До презентации новых проектов 
осталось совсем немного. Смелый 
ход, который раскроет другие грани 
героя нашей обложки, уже сделан. 

Премиальные каркасные дома Viking Housе 
производят сильное впечатление, впрочем, 
как и всё, к чему прикасается основатель 
компании – практикующий строитель Иван 
Нагайцев. Амбассадор каркасных технологий, 
просветитель и новатор, успешный бизнесмен, 
авторитетная фигура в профессиональном 
сообществе – любой на его месте давно бы 
почивал на лаврах. Но Иван бросает очередной 
вызов самому себе. Чем на этот раз удивит герой 
нашей обложки?



торжества любого формата
в ресторане Bottega Italiana

специальное меню от шефа
Гастрономическое сопровождение обеспечит бренд-шеф 
Дмитрий Геращенко, он же составит специальное предложение. 
В меню — пицца на идеальном тесте, домашняя паста и ризот-
то, мясные и рыбные деликатесы, традиционные итальянские  
рецепты в авторской подаче. Предсказуемо, Дмитрий советует 
присмотреться к блюдам с домашними сырами собственного 
производства, которые также можно приобрести прямо с витри-
ны. Среди первых рекомендаций – пряный баклажан арабьятта 
со страчателлой, паста лингвини с гребешком в винном соусе 
и томленая лопатка ягненка с пряными печеными овощами и  
перцем халапеньо. Винная комната щедро  наполнена напитками
Италии, Франции и Нового Света на любой вкус.

Итальянская кухня ассоциируется с разнообразными блюдами 
и большой, дружной семьей, которая собирается за одним 
столом. Ресторан Bottega Italiana – это жизнерадостное, согре-
вающее душу пространство, где будет одинаково комфортно 
гостям любого возраста.

Главный итальянский гранд-ресторан Тулы Bottega Italiana –
особенная площадка для вашего мероприятия. 

Тула, Тульский кремль, 
ул. Менделеевская, 12В 

8 (920) 277 19 22

ilfornogroup.ru

По промокоду 
BOTTEGAEVENT

СКИДКА 10% на банкеты 
и торжества, 

а также в день рождения 
и 7 дней после.

Высокопрофессиональная 
команда ресторана

Bottega Italiana решит
все организационные

вопросы и предложит
индивидуальные условия.

в стиле итальянских палаццо 
Двухэтажный ресторан находится в живописном центре Тульского 
кремля, на древние величественные стены которого выходят 
окна и веранда. Внутри – нарядно и изысканно: керамические 
тарелки с сицилийскими узорами соседствуют с мебелью из 
натуральных материалов, мандариновыми деревьями и росписью 
на стенах в стиле итальянского палаццо. В переводе с итальян-
ского, «bottega» –это мастерская, а потому много внимания здесь 
уделено ручному труду. Открытая кухня с дровяной печью, 
одного взгляда на которую достаточно, чтобы поспешить 
заказать неаполитанскую пиццу «Буррата» с анчоусами и свежим 
базиликом, аквариум со свежими морепродуктами, витрина с 
домашними десертами и сырами собственного производства. 

Безупречный интерьер ресторана позволит провести праздник 
в любом стиле и может быть декорирован по личным предпо-
чтениям. В ресторане два уровня, а значит можно провести как 
большую свадьбу на 200 гостей, так и камерное мероприятие 
на втором, более респектабельном этаже c барной зоной и VIP- 
залом для 70 гостей. 

скидка 20%
на первый заказ с сайта
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Bella Italia!

Организатором мероприятия 
выступили Евгения Водяхо и 
ресторан Bottega Italiana, который 
встречал гостей фуршетом из 
блюд средиземноморской кухни 
и прохладительными напитками. 
Под чарующие неаполитанские 
песни в исполнении Игоря 
Каменских гости собирались 
в отдельных зонах, где можно 
было продегустировать различные 
сыры, сезонные ягоды компании 
«Тульская ягода», послушать ароматы 
нишевой парфюмерии от PurPur 
me и протестировать премиальную 
косметику от Guinot. 

С шиком отгремела итальянская вечеринка 
в ресторане Bottega Italiana, которую 
устроила Ирина Алексеева, популярный 
блогер и основатель клиники эстетической 
медицины Chronos! Дегустации, множество 
подарков, танцы до упаду и полная dolce vita!

Открыл вечер модный показ 
Екатерины Требушковой, свадебного 
стилиста и руководителя салона  
For Brides. На несколько минут  
зал ресторана превратился в подиум, 
где под аплодисменты собравшихся 
блистали девушки в вечерних платьях. 



О
О

О
 «

ХР
О

Н
О

С
». 

«Х
ро

но
с 

К
ли

ни
к»

. Л
иц

ен
зи

я 
№

 Л
О

41
-0

11
87

-7
1/

0
0

59
13

7
7

Процедуры на аппарате DeAge-EX Dual  
в Chronos Clinic все еще являются поводом  

для разговоров и обсуждений. С нашумевшей 
новинкой продлить молодость и добиться 

роскошной фарфоровой кожи – легко!

Будьте безупречны!

ул. Вересаева, 20 тел.: +7 977 407-77-71
www.chronos-clinic.ru

• Полная перезагрузка

Процедуры на DeAge-EX Dual 

стимулируют выработку 

коллагена, эластина и прочие 

реакции, способствующие 

обновлению, коррекции 

и омоложению кожи. О 

дряблости, морщинах и 

растяжках можно забыть! 

• А какая кожа! 

Методика устраняет 

возрастные изменения, 

успешно борется с 

избыточной жирностью 

и расширенными порами, 

убирает следы постакне и 

делает кожу совершенной: 

она приобретает упругость, 

тонус и сияние, а ее цвет 

заметно выравнивается.

• Без препятствий

Запретных зон – нет! 

Подтяжка зоны декольте, 

подбородочной, 

подколенной, ягодичной и 

других областей.

• �Выраженный результат

Высокая мощность 

аппарата позволяет получить 

ощутимый эффект от 

процедуры уже после первого 

сеанса! А длительность 

реабилитации в среднем 

составляет от нескольких 

часов до 2-3 суток.

Побалуйте себя и свое тело новинкой и погрузитесь 
                                             в эстетичные интерьеры Chronos Clinic!
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Вечер был наполнен настроением a-la Италия: 
удовольствие, солнце, отдых, вкусная еда, яркие 
эмоции. Брависсимо креативному таланту Ирины 
Алексеевой, которая с каждым разом не перестает  
нас удивлять чем-то необычным. Мы в предвкушении… 
Какой будет следующая вечеринка от эффектной 
блондинки?

Генеральные партнеры мероприятия – ГК «Автокласс», 
«ЕСН Тула», партнеры: «Стоматология Тульская», 
студия декора «Уют внутри», by Simple, французский 
бренд Guinot, который эксклюзивно представлен  
в Chronos Clinic.

Итальянская вечеринка стала отличным 
поводом выгулять свои роскошные наряды! 
Тульский бомонд, облачившись в образы 
D&G Сицилийский Style,  веселился, снимая 
множество stories. А настоящие итальянские 
страсти развернулись на танцполе, где живой 
вокал Ольги Холодовой позволил  сеньорам 
и сеньоритам «зажечь» под популярные хиты!

16+

Бессменный 
ведущий 
#тусовкишанель – 
Александр Волков
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  ул. Октябрьская, 217, к. 3   
 +7 (4872) 26-92-77   +7 939 859-92-77  

 stomvtule.ru

«стоматология Тульская»
решает сложные

ортодонтические задачи

Елена 
Лукьянова

врач-ортодонт
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красотамода ювелирные тренды

Мир трендов развернулся в сторону quiet luxury – 
направления, где дороговизна транслируется не 

размерами камней в украшениях, а их минимализмом. 
Изучаем тренд на примере украшений сети ювелирных 

салонов «Тутанхамон».

ТИХАЯ РОСКОШЬ

Лаконичная форма

Уходим в сторону от сложносочиненных 

композиций в пользу минимализма. 

Например, берем массивные кольца с 

камнями, расположенными аккуратно по 

периметру.

 

Единый стиль

Продолжаем идею кольца в серьгах. 

Берем за основу тот же принцип и ищем 

серьги с похожими паттернами или 

готовый комплект.

 

Простые цвета

Не обращаем внимание на камни всевозможных 

цветов. Фокусируемся на лаконичных сочетаниях 

черного, белого или серого.

  

«Тутанхамон» —  это ценности 

и украшения, проверенные 

временем. Несмотря на большую 

историю, бренд всегда держит 

руку на пульсе и предлагает 

актуальные украшения, 

придерживаясь современных 

подходов к работе. Здесь не 

навяжут ненужных покупок, а 

экологично подскажут с выбором 

так, чтобы украшения долгие 

годы приносили эмоции.



• �Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «Макси»

• �Тула, пр-т Ленина, 19

• �Тула, ул. Путейская, 5, 
ТУЦ «Сарафан»

• Тула, ул. Сойфера, 18а

• �Новомосковск,  
ул. Трудовые резервы, 33б, 
ТЦ «Первый»

8 800 700 57 72

www.tutanhamon.ru
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Искусство 
технологий:  
EXEED RX
Группа компаний АВТОКЛАСС масштабно 
презентовала новую модель EXEED - 
кросс-купе RX, которое выводит марку  
на новый уровень премиальности, 
внедряя передовые технологии!
Гостями мероприятия стали партнеры, клиенты компании и все, 
кто решил в тот день прогуляться по вечерней «Искре». Пройти 
мимо красавца автомобиля было просто невозможно: люди 
останавливались, фотографировались рядом, а многие, не 
удержавшись от соблазна, садились в авто, чтобы оценить его 
масштабы и комфорт изнутри!

Весь вечер на сцене зажигал ведущий Сергей Иванов, который 
провел конкурсы с вручением подарков, а также розыгрыш 
призов от компании Автокласс. Когда стемнело, на сцену, 
подсвеченную множеством ярких прожекторов, вышли  
DJ DESH с бэк-сопровождением в виде красоток-танцовщиц 
в невероятных космических костюмах, которые идеально 
сочетались с обликом нового авто, стоящего в свете ламп 
и феерверков. А изюминкой вечера стало незабываемое 
выступление кавер-группы Ferra Band!

0+



EXEED ЦЕНТР  
АВТОКЛАСС НА НОВОМОСКОВСКОМ

+7 4872 33 80 80
г. Тула, Новомосковское шоссе, 17О
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Гость из будущего
Купеобразный кузов с центральными 
линиями, подобно метеориту в 
ночном небе, отличается элегантными 
пропорциями и стремительностью 
силуэта. Безрамочная ромбовидная 
решетка радиатора, скрытые ручки дверей 
с электроприводом, динамическое 
освещение добавляют внешнему 
облику футуристичности. Салон RX 
– отдельное произведение искусства: 
премиальные материалы отделки, мягкая 
кожа сидений, атмосферная подсветка, 
усиленная шумоизоляция. Кресло 
переднего пассажира – настоящая VIP-
зона, с выдвижной оттоманкой для ног 
и функцией массажа. 

EXEED RX представляет новое поколение 
автомобилей бренда, в котором 
воплотилась концепция «Искусство 
технологий»:
• двухлитровый турбированный двигатель 
мощность 249 л.; 
• разгон до 100 км/ч всего за 7,6 секунд;
• расход топлива всего 7,6 л  
в смешанном цикле;
• новое шасси с регулируемой 
жесткостью амортизаторов;
• датчики на кузове, которые 
отслеживают дорожные условия;
• система полного привода и 7 режимов 
вождения;
• система кругового обзора 540° с 
функцией «прозрачное шасси»;
• целый комплекс интеллектуальных 
помощников;
• 5 звезд в краш-тестах.

      Премиальная новинка уже в Туле, в EXEED центр Автокласс!
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1. СКРОМНЫЙ MUSTHAVE 

Начнем, по иронии, с серого. Этим мастхэ-
вом, судя по всему, станет серое пальто. 
Дизайнеры предлагают разные силуэты и 
ткани: жесткая классика (Prada, Jil Sander), 
мягкий реглан (Bottega Veneta, Tory Burch), 
острый деконструктивизм (Courrege). 
Неизменно одно: пальто благородного холод-
ного цвета остается чем-то вроде вечной цен-
ности, которую будут носить в любые времена. 

2. ДЕЛОВАЯ ДЕВУШКА 35-ЛЕТНЕЙ 
ДАВНОСТИ 

Тотальная «удаленка» ушла в прошлое. 
Трендовый лук сегодня — это офискор.  

Главные тренды осени 2023:

Грядёт холодный сезон.  
Мы возвращаемся из 
отпусков в офисные будни. 
Как сделать так, чтобы они 
не стали серыми? Чтобы 
мы выглядели современно 
и даже остромодно, и всё 
это – на основе вечной 
классики, без тотальной 
пересборки гардероба? 

продвинутый стритстайл и офискор минимальными средствами

Алла Старостина, колумнист, 
pro-age-блогер, создатель сети  
«Сам себе кутюрье», инвестор

Но не скучный — классический, а прошедший модный апгрейд. Здесь 
тон задал Saint Laurent. Основа его коллекции - костюмы с широчен-
ными плечами. По словам дизайнера марки Энтони Ваккарелло, вдохно-
вением для него послужил персонаж фильма «Деловая девушка» 1988 
года. Вспомнила, как смотрела его в кино: видеомагнитофона у меня 
еще не было. Под впечатлением сшила пару пиджаков, вставив в каж-
дое плечо по два подплечника, каждый высотой по 2,5 см. Надо ска-
зать, что то же самое в те годы шил и сам Ив Сен Лоран — отсылки 
к его коллекциям тех лет в луках 2023 года тоже очевидны. Знаковый 
силуэт 80-х с гипертрофированными плечами также можно найти 
у Givenchy, Gucci и Prada. Кстати — надо поискать те мои пиджаки 
35-летней давности!

3. ЗАТАЧИВАЕМ КАРАНДАШ

Если где-то в силуэте есть гипертрофированный объем, то он должен 
чем-то уравновешиваться. Как и на картинках журнала Burda из 80-х, 

в знаковых образах зимы 2023-2024 гг. это узкая миди-юбка. 
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Надо сказать, что в новых коллекциях «карандаши» выглядят интереснее, чем 
стереотипные варианты делового дресс-кода: либо суперсекси, как у No. 21 за 
счет низкой талии и разрезов, либо прозрачные и с легкомысленной набивкой 
«горошек», как у Miu Miu, либо с фактурой под кору дерева, как у Hermes. 

Мы всегда считали, что юбка-карандаш — очень серьезный и консерватив-
ный элемент одежды. Но обратите внимание на торчащие поверх юбки Miu 
Miu колготки! Это не небрежность образа, а тренд, который мы скоро уви-
дим на улице. Так что карандаш может менять свой посыл в зависимости от 
того, как его заточить!

К слову: юбку-карандаш в этом сезоне носят не только с широченными пид-
жаками! Никто не отменял трикотажного верха: просторных кардиганов, а 
также водолазок и двоек умеренного объема. Такой вариант имеет бонус: его 
гораздо легче запихнуть под пальто!

4. МУЖСКАЯ ФИШКА

Женщины не первый год повязывают галстуки, но скорее как 
исключение. В наступающем сезоне ждите: они массово по-
явятся на модных витринах! Трендсеттером здесь стал 
Valentino: он построил на узкой «удавке» всю свою коллек-
цию. Почти в каждом из семидесяти образов коллекции, и 
не только в костюмных, был галстук. Особенно круто и 
неожиданно он смотрелся с платьями и макси-юбками.

Другие марки тоже использовали этот вроде бы 
однозначный аксессуар, но по-разному: у Alexander 
Wang или Alexander McQueen он, как ему и по-
ложено, усиливает строгость и официоз. У 
Prada и Bottega Veneta он как бы срастается 
с одеждой: цвет точно, как у рубашки, плюс 
необычный крой.

5. А ГДЕ ЖЕ НИЗ? 

Вариант light-леггинсы как замена брюк. 
Они все меньше ассоциируются со спор-
том, как когда-то кроссовки. А 
раз носят их сейчас каждый день, 
то дизайнеры стараются сделать 
их максимально комфортными: 
например, из кашемира, как у 
Saint Laurent или Loro Piana. 
Бренд Theory выпустил 
леггинсы точно в цвет 
пиджака, предложив вот 
такую замену костюмным 
брюкам. Интересно, будут 
ли нормальные низы в их 
линейке?

Но и это еще не ТОП мод-
ной продвинутости. Как вари-
ант для самых смелых — низа 
вообще может не быть! Одного 
верха достаточно. В этом случае 
он достаточно длинный и заменя-
ет платье. Его можно прихватить 
с помощью ремня. Да, и еще реко-
мендую «проверить», не рваные ли 
колготки!

VA
LE

N
TI

N
O

Суммируя сказанное, в наступа-
ющем сезоне процесс одевания 
максимально упрощается. Мы на-
брасываем широкий длинный пид-
жак и (по желанию) леггинсы — и 
вперед, вершить великие дела!

Это далеко не все о трендах на-
ступающего сезона. Есть много, 
чего рассказать. Я не коснулась:
 �Цвета (это красный, 

кукольно-розовый…);
 �Фактур (это металлик, 

кожа…);
 �Набивок (это горох, крупная 

вертикальная полоса…);
 �Аксессуаров (это ремни, перья, 

необычно крупные экземпляры 
украшений…).

Но нельзя объять необъятное! 
Путь это будет темой следующей 
статьи.
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в стиле 
осень!

КЛАССИКА

 Пр-т Ленина, 17  
 10:00-21:00

 paradise-tula.ru
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Бизнес-леди Наталья Демидова 
и стилист Марина Кузнецова 
представляют стильные  
образы от ТК «Парадиз».

 

Элегантный casual
Плиссированная юбка и черный 
шифоновый топ в сочетании с 
трикотажным жакетом с узорами 
из «ЛаФайет» позволят вам 
чувствовать себя непринужденно 
в любом месте! Повседневный 
образ дополнят удобные лоферы, 
а красная сумочка добавит 
настроения.

На фото: Наталья Демидова
Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Марина Кузнецова

Вся обувь и аксессуары представлены 
магазином Rendez-Vous

Спорт в стиле Barbie 
Вы не останетесь незаметными на прогулке в парке в 
спортивном костюме цвета marshmallow из бутика 
Di Shop. Дополнит образ объемный жилет тон в тон 
и стильный рюкзак. Вот он – образ Барби ala-sport!
 

Осень в терракоте
Присмотритесь к образу из магазина 
Quattro! Воздушное платье из легкой 
ткани в цветах осени, классический 
пиджак терракотового цвета - 
беспроигрышный лук для офиса, 

чтобы выглядеть дорого и стильно. 
Элегантные туфли на тонком 
высоком каблуке дополнят образ 
настоящей бизнес вумен!
 

Флер Chanel 
Мастхэв осеннего гардероба – 
твидовый костюм молочного цвета 
в стиле Chanel. Непроходящая 
«Классика» из одноименного 
магазина уместна как для встречи с 
подругами в дорогом ресторане, так и 
для важного мероприятия. К такому 
костюму хорошо подойдут светлые 
туфли с острым носом. 

 

Яркие акценты
Наряд со свободными светлыми 
брюками и блузой травяного цвета 
дополняем жакетом из яркого 
лимонного трикотажа от Olsen. 
Готов образ, который точно 
выделит вас из толпы, но позволит 
чувствовать себя комфортно. 
Дополнят лук классические бежевые 
туфли.



Нашумевший фильм Barbie (16+)  
все еще будоражит сердца 
людей! Редакция «Золотого 
Квадрата» представляет вторую 
часть фотопроекта, сместив 
фокус на Кена. В фильме – это 
неподражаемый Райан Гослинг, 
а на страницах глянца в 
обличии друга Барби предстал 
ведущий Сергей Иванов. За 
неповторимый деним-образ 
отвечают магазин джинсовой 
одежды «Клондайк» и стилист 
Катерина Клюкина. 

В магазине «Клондайк» вы 
найдете идеальные джинсы, 
рубашки и базовые футболки, 
которые в дополнении с 
аксессуарами делают образ  
на любой случай жизни. На 
Сергее – легкие, свободные 
джинсы и актуальная в этом 
сезоне джинсовая рубашка. 
Все это дополняется бледно-
розовой хлопковой футболкой 
от Levis.

И
П

 В
ин

ог
ра

до
в 

С
.А

.  
«К

ен
 и

н 
де

ни
м

»

 Красноармейский пр-т, 6-а
 klondike-jeans.com  365-017
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Стилист: Екатерина Клюкина
Продюсер: Александра Ананасова
Фотограф: Егор Конабевцев
Локация: Inside



Искусство 
быть  

красивой

Ксения Некоз,  СММ-специалист, блогер, создатель  

продающих мобильных сайтов для экспертов и бизнеса

Ксения пять лет ведёт личный лайфстайл блог, более трех 

лет развивает собственное SMM-агентство с командой спе-

циалистов, сотрудничает с крупными компаниями города. 

Ксения активно занимается созданием продающих мобиль-

ных сайтов для экспертов, запусков и бизнеса. Специалист 

поможет вам грамотно сформировать продуктовую линейку, 

что обеспечит продажи, даже когда вы не онлайн. 

«Для меня красота – это, в первую очередь, любовь к себе. 

Если любишь и чувствуешь себя, то умеешь видеть прекрас-

ное во всем: в людях, событиях и даже в самых простых 

вещах».

Тел.: +7 915 693-88-65

Салон модной женской одежды Mary Stone представляет элегантные авторские 
коллекции российских дизайнеров, отражающие женственность, сдержанную 
роскошь и классику в сочетании с последними трендами мирового подиума. 

Ксения Борисова,  идейный вдохновитель проектов

Текст: Ксения Ланге 
Продюсер: Марина Кузнецова
Фото: Елена Бондарева, 
 Егор Конабевцев
Макияж и укладка: Юлиана 
Букалова, Екатерина Демина



тц «Утюгъ», Демонстрации, 1г, бутик 205 
т.: +7 905-112-37-73 
vk.com/mary_stone71

салон женской одежды

В новом фотопроекте 
объединились привлекательные 
девушки, которые преображают 
и улучшают жизнь города. 
Вдохновляемся роскошными 
образами от салона женской 
одежды Mary Stone и читаем,  
как видят, создают и транслируют 
красоту успешные леди Тулы.
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Тамила Солтанова, врач-дерматовенеролог,  

косметолог, трихолог. Главный врач клиники Chronos.

Главный принцип Тамилы  – деликатное омоложение без 

гиперкоррекции. Доктор ставит перед собой  приори-

тетные задачи: сохранить естественную гармонию ли-

ца, освежить, подарить девушкам лёгкость и молодость.

«Каждый человек прекрасен от природы! Самое глав-

ное для поддержания внешней красоты — заботиться 

о здоровье и ухаживать за собой. Я помогаю сохранять 

естественную привлекательность и выигрышно подчер-

кивать натуральные черты. Чтобы пациентки, глядя на 

себя в зеркало, говорили: «Как можно быть настолько 

красивой?»

Тел.: +7 977 407-77-71 Кристина Лебедевских,  красота, мода, стиль
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Расскажи, с чего началась твоя модельная карьера? Возможно, ты на кого-то 
ориентировался?

«Изначально у меня не было даже мысли о моделинге, но в один момент мама решила 
пошутить и сказала: «Почему бы тебе не попробовать себя в чём-то новом, напри-
мер, в моделинге?» Как итог, я уже пятый год состою в модельном агентстве Gold 
Models! Успел поработать с такими брендами, как: ACOOLA, GLORIA JEANS, AVRORA, 
SHUZETTA KIDS, LEVIS, испанским брендом AnjKids, для брендовых магазинов всемирно 
известных марок одежды Versace, Giorgio Armani, Moschino, выступал на престижных 
Неделях мод, и даже снялся в кино. И честно могу сказать, что я ни на кого не ори-
ентировался, а чтобы достичь больших высот, работал над собой, двигался вперед 
и совершенствовался. И я благодарен моей школе моделей и ее педагогам за мои 
достижения». 

Юный Мистер России — звучит гордо! Ты сразу взял эту высоту или на пути  
были препятствия?

«На самом деле, это было довольно сложно: конкуренция была сильной. Вообще, чтобы 
получить такой титул, нужно много заниматься, работать над собой, искоренять свои 
вредные привычки (если они есть). И своими усилиями я смог получить такой титул».

Иван 
Рыбин

Модельмен, ведущий

Ты пробуешь себя как ведущий.  
Это твой осознанный выбор или  
воля случая? 

«Я думаю, что это воля случая. Я ни-
когда не подозревал, что во мне есть 
талант ведущего, а узнал я об этом в 
тот момент, когда взял в руки микро-
фон. С тех пор я начал повышать свои 
навыки в этом направлении, улучшать 
свою речь, дикцию (которая на тот 
момент была очень плохой), а помогал 
мне в этом Дмитрий Блинцов — мой 
нынешний наставник, который под-
тягивает меня в этом направлении 
и с ним я достигаю новых высот. 
Интересный факт: знаковым меро-
приятием стал конкурс «Мини Мистер 
и Мини Мисс Тулы 2019». А уже через 
несколько лет меня пригласили высту-

Сильные в тренде
Ивана Рыбина начинающей звездой не назовёшь.  
В свои 18 лет юноша успел сделать головокружительную 
карьеру в модельном бизнесе, поработать со всемирно 
известными брендами, стать ведущим престижной премии 
телеканала Fashion.tv и постоянным участником недели 
мод в Москве. И сегодня иван ставит перед собой новые 
амбициозные цели.

мода персона



39

0+

пить ведущим на премию телеканала 
Fashion TV , где мне посчастливилось 
работать со звездами мира моды, 
эстрады и кино». 

В этом году ты закончил школу. 
Куда будешь развиваться дальше? 

«Я собираюсь учиться на психолога, 
так как эта профессия кажется мне 
интересной. Разговоры с разными людьми, 
проблемы, которые нужно решить, чтобы 
помочь другим, — это захватывает дух!»

Кроме моделинга, что тебя вдохновля-
ет? Какие у тебя увлечения?

«Примерно два года назад я полюбил 
чтение. Теперь я много читаю, но в 
основном классику, психологию и фило-
софию, остальные книги я читаю для 
разнообразия. Помимо книг, я играю на 
флейте, музыкальную школу я закончил 
давно, но время от времени играю для 
себя, либо для своих друзей».

 Иван Рыбин через 5 лет, кто он?

«Надеюсь, что через 5 лет останусь 
хорошим, добрым и позитивным челове-
ком по отношению к близким и другим 
людям».



эксклюзивно в Туле  
в Клинике эстетической медицины Елены Черных
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 8 960 602 85 13
Тула, ул. Шевченко, 5

 drelenachernykh  chernykh.clinic

«В поисках результативной косметики для своей клиники я 

не могла пропустить ZO Skin Health by Zein Obagi. Последовав 

примеру крупных клиник мира, я решила привезти эту косметику 

в Тулу и оказалась права».

 Елена Черных, руководитель Клиники Черных. 



КОСМЕТИКА  
               КАК НАУКА

Несмотря на сложности с поставками премиальной косметики в Россию, 
Клинике эстетической медицины Елены Черных удалось раздобыть для 
нас редкую жемчужину – ZO SKIN HEALTH by ZEIN OBAGI. Эксклюзивно в Туле 
клиника представляет легендарный американский бренд, открывший миру 
методику восстановления и омоложения кожи на клеточном уровне. 
Новые разработки ZO SKIN HEALTH by ZEIN OBAGI помогают миллионам 
женщин выглядеть по-настоящему ухоженно.

Красивая история

Зейн Обаджи — титулованный 
американский дерматолог, одна 
из самых авторитетных фигур в 
области эстетической медицины, 
первым стал рассматривать кожу 
с научной точки зрения. Простая 
истина, что красота кожи — это, 
прежде всего, её здоровье приобрела 
широкое распространение, благодаря 
доктору Обаджи. Он же разработал 
систему классификации кожи по 
типам и этнической принадлежности, 
на которую опираются все 
современные косметологи. Будучи 
автором бестселлеров и множества 
обучающих программ, в 2007 
году врач-новатор Зейн Обаджи 
основал компанию ZO SKIN HEALTH 
Inc. Сегодня это один из самых 
именитых и узнаваемых брендов 
в мире, производящий уникальную 
косметику с использованием научных 
достижений. Средства ZO SKIN 
HEALTH by ZEIN OBAGI позволяют 
совершенствовать кожу любого типа 
и возраста буквально на глазах. 

К коже с любовью

Приятно, что Клиника Елены Черных 
предложила  в Туле все передовые 
разработки ZO SKIN HEALTH by ZEIN 
OBAGI. Формула эффективности 
этой косметики: наука + инновации 
+ натуральные ингредиенты 
премиального качества. Такой уход 
— пожалуй, лучшее доказательство 
любви к себе. Первое, на что стоит 
обратить внимание, — это система 

обновления кожи от ZO SKIN 

HEALTH by ZEIN OBAGI. Средства 

с прекрасным составом (ретинол, 

витамин С и пептиды) глубоко 

проникают в кожу и стимулируют 

её регенерацию. Система отлично 

зарекомендовала себя в борьбе с 

морщинами, пигментацией, потерей 

упругости, акне и постакне, розацеа, 

расширенными порами и жирностью.

Уход по рецепту

В Клинике Елены Черных представлены 

всевозможные очищающие, 

увлажняющие и тонизирующие 

средства от ZO SKIN HEALTH by 

ZEIN OBAGI, с помощью которых 

можно грамотно выстроить вашу 

бьюти-рутину. Это своего рода 

правильное питание для кожи — просто 

придерживайтесь его, если хотите 

выглядеть блестяще в любом возрасте. 

ZO SKIN HEALTH by ZEIN OBAGI —  

косметика с массой активных 

компонентов. Как подобрать именно 

ваши продукты и правильно их 

сочетать, расскажут профессионалы. 

Для каждой пациентки косметологи 

Клиники эстетической медицины 

Елены Черных разрабатывают 

персональную программу ухода и 

набор средств. Создавать красоту 

с умом и с точки зрения науки — 

здесь ценности Зейна Обаджи и 

команды Елены Черных полностью 

совпадают. Косметика от эксперта, 

которого цитирует весь мир, в руках 

талантливых косметологов — это 

100% бинго.
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Алла Веденеева
И ТЫСЯЧИ ВЗГЛЯДОВ 

Эти девушки отдыхают  только на страницах  глянца! Все остальное время они трудятся и делают 
других красивыми, уверенными, модными и счастливыми. «Золотой Квадрат» презентует проект  

к Международному дню красоты с топовыми представительницами индустрии красоты!
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 Комсомольская, 54-б, 2-й этаж   +7 910 554-29-56   allavedeneeva1986   club68933469 

Круглосуточно для вашей красоты 

шоурум 

Не за красивые глазки
Свой путь в индустрии 
красоты Алла Веденеева 
начала 9 лет назад и сделала 
головокружительную карьеру. 
Начав с простого мастера по 
ресницам, наша героиня чётко 
шла к цели – стать лучшей 
в своём деле. Постоянное 
обучение, живой интерес 
к профессии и свежим 
достижениям lash-индустрии 
за короткое время сделали 
Аллу одним из самых 
востребованных специалистов. 
Свой путь наверх наша 
героиня успешно совмещала 
с материнством и признается, 
что все победы состоялись 
во многом благодаря её сыну. 
Завоевав высокую репутацию 
среди клиентов, Алла Веденеева 
открывает роскошное бьюти-
пространство Goldstudio71, 
где прекрасно уживаются сразу 
несколько модных направлений. 
И это настоящий женский рай.

Идеальный взгляд 
на мир

Мастера Goldstudio71 
во главе с Аллой 
Веденеевой создают 
взгляды, буквально 
сводящие с ума. 
Студия – официальный 
представитель известных 
мировых брендов для 
ресниц и бровей: Nouveau 
Lashes, MAVEX, iLashHero, 
DLUX Professional и QITTS 
Brows. Сегодня обучение 
у Аллы Веденеевой – одно 
из самых дорогостоящих 
и престижных. К ней 
съезжаются не только 
московские мастера, но 
и специалисты из Европы. 
Параллельно Алла 
является международным 
тренером московской 
бьюти-академии Art 
et Beaute. В локации 
Goldstudio71 также 
располагается модный 
шоу-рум, где можно 
выбрать уникальные 
вещи с характером. Это 
настоящая находка 
для девушек, умеющих 
самовыражаться и 
проявлять себя в этот мир. 
Так, как это умеет сама 
Алла Веденеева – бизнес-
леди, которая давно всем 
всё доказала.

Фото: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов
Макияж и укладка: Pudra
Одежда, обувь и аксессуары:  
шоурум Gold Studio 71 

Алла Веденеева — топовый lash-мейкер, международный тренер, владелица бьюти-пространства 
и модного шоу-рума Goldstudio71. Именно она привезла в Тулу новые техники для преображения 

взгляда — ламинирование и коллагенирование ресниц. Клиентки Аллы смотрят на мир красиво и 
уверенно, а ученицы получают востребованную профессию и стабильный доход.

спецпроект красота



Татьяна Стуковнина:
Тело в дело

Фитнес-тренер, основательница проекта  
по преображению физической формы  
«Тело в дело» Татьяна Стуковнина   
точно знает, что хорошая фигура —  
не чудо, а результат упорной работы! 

Спорить не вредно 

К делу её жизни Татьяну привел банальный спор с быв-

шим мужем: сбросить 6 см в талии за 8 дней. В случае 

проигрыша, девушку ждало серьезное наказание — по-

бриться налысо… До победы не хватило каких-то двух 

сантиметров! Но будучи в ту пору фитнес-тренером, 

муж Татьяны ее похвалил за классный результат и, к 

слову, оставил прическу в прежнем виде. Девушка про-

должила заниматься в зале, правильно питаться, полу-

чила профильное образование, сама стала проводить 

тренировки и даже запустила авторские фитнес-про-

екты для женщин!

 «Сапожник без сапог» – это не про меня

Сама Татьяна тренируется около 3-х раз в неделю —  

это силовые и МФР-тренировки со специальным валиком 

или массажером, растяжка, кардио. Кроме того, девушка 

следит за питанием и ведёт активный образ жизни: 

даже на отдыхе выбирает занятия с хорошей активно-

стью. Три года выступала на соревнованиях по бодибил-

дингу в категории фитнес-бикини, где при подготовке 

присутствует ежедневная дисциплина, которая вос-

питывает силу воли и упорство. 

Топ 5 рекомендаций от Татьяны,  
чтобы быть в тонусе:

1. Хороший сон не менее 8 часов; 

2. Питьевой режим;

3. Позитивные мысли;

4. Массаж у грамотного специалиста;

5. Любимое дело и ментальный отдых.

Свободное время с пользой

У Татьяны есть хобби: она посещает  

концерты и в ее коллекции уже более 50 

фото со звездами и автографами! Еще 

девушка очень любит путешествия, по-

леты на самолетах и вертолетах. 

Ближайшие планы

Приоритет в работе — это комплексное онлайн-со-

провождение подопечного до конечного результата в 

строительстве тела. Работа выстраивается чётко 

под запрос человека и адаптируется под его возмож-

ности, свободное время, вкусовые предпочтения. Такой 

формат работы даёт человеку гарантию на 100 %. 

Фотограф: Елена Бондарева
Продюсер: Александра Ананасова

Отсканируй QR код, напиши слово 
«ЯГОДИЦЫ» и ты получишь тренировку 

для стройных ножек и подтянутых ягодиц
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Оксана Якимова: 
Энергия красоты

Красота — понятие многогранное. Стоит нам заговорить о красоте, как у многих возникают 
ассоциации с внешней привлекательностью, ухоженностью, модой, и мало кто задумывается о важной 

составляющей красоты — внутренней энергии, «внутреннем свете».
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Фотограф: Елена Бондарева
Продюсер: Александра Ананасова

  Проспект Ленина, 112 Б   

 +7 915 784-38-24

спецпроект красота

Именно на эту энергию к нам притягиваются 
люди: они, как мотыльки, летят на «внутренний 
свет». Мощная женская энергия способна привлечь 
в  жизнь любящего мужчину, укрепить семейные 
отношения. По опыту и практике могу сказать 
точно — мужчину к женщине притягивает ее 
энергия, манкая, сладкая энергия наполненности.

Ко мне на консультацию приходят красивые, ухо-
женные, успешные женщины и жалуются на от-
сутствие любви, отношений. В процессе работы я 
понимаю, что она опустошена внутренне: энергия 
на минимуме, мужчине не за что «зацепиться». В 
таком случае я даю для работы свои авторские 
методики по набору личной энергии, рекомендую 
медитативные практики и взаимодействия с при-
родными стихиями. 

Если вы ощущаете у себя нехватку жизненных сил, отсутствие личных отношений, любви — 
это явные признаки того, что вам необходимо прокачать свою женскую энергию. 

Сделать вы это можете самостоятельно или обратиться  ко мне на личную консультацию, в 
процессе которой я определю причину «утечки» жизненной энергии, дам рекомендации по на-
бору личной энергии.

Запомните:  люди притягиваются к красивым изнутри, имеющим гармоничный внутренний мир.

«мужчину к женщине притягивает энергия, 
манкая, сладкая энергия наполненности»



Светлана Комиссарова:
Мечтай и действуй!

Госпожа Фортуна

Светлана была клиенткой одного салона 
красоты и, как она нам призналась, думала 
о его приобретении: «Однажды я подума-
ла, что если бы этот салон продавался, я 
бы его купила! Не сильно верю в судьбу, но 
в сети нашла объявление о продаже! Не 
купить его я не могла!» Спустя несколько 
месяцев девушка попадает в реанимацию, а 
ее команда крадет клиентскую базу, чтобы 
открыть такой же салон по-соседству. 
После такого предательства было принято 
решение продать бизнес, но сначала он тре-
бовал восстановления. Пройдя много курсов 
и повысив свою грамотность в управлении 
бизнесом, Светлана… передумала. 

Светлана Комиссарова — «человек-оркестр», собственник 
сети салонов красоты «Леди Ди», блогер, известный как 
«Лана о главном», дипломированный продюсер и руководитель 
федерального продюсерского центра Insight People в Туле. В рамках 
фотопроекта, мы поговорили с бизнес-леди о ее «детище», судьбе, 
преодолении трудностей и впечатляющем успехе!

Фотограф:  
Егор Конабевцев
Продюсер:  
Александра Ананасова
Укладка и макияж:  
pazina_stylist
elena_agafonova__makeup
Одежда: Mary Stone

 ул. Майская, 1   +7 910 584-04-20 
 ул. Лейтейзена, 3   +7 (4872) 38-58-68 
 salonkrasotiledidi 
во всех соцсетях: lanaoglavnom

Почти все услуги салона бизнес-леди тестирует на себе, ведь 
важно следить за качеством. В салонах есть классные бьюти-
продукты и косметические новинки. Сама Светлана делится 
с нами, что в восторге от ухода «Заряди» от Estele: «Волосы 
нереально гладкие, шелковистые, легко расчесываются. А запах! 
Это что-то невероятное! По промокоду «Золотой квадрат» 
на этот уход дарю всем читателям скидку 50%!»

Занятие по душе 

Любовь города

Спустя несколько лет девушка открыла ещё один 
салон, уже в центре, который стал одним из лучших 
салонов красоты в городе Тула по мнению жителей. 
Тогда за них проголосовало около 4000 человек!«В тот 
момент я поняла — наши салоны полюбили туляки!»

Женские радости

«Совмещать работу и дом сложно, — говорит Светлана, — но в любой профессии 
или хобби можно добиться высот и хорошего дохода, если есть желание. Главное — 
всегда оставаться порядочным человеком! Помните, жизнь — это бумеранг!»
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спецпроект красота

Татьяна Заикина:
Раскрой свою красоту!

Татьяна Заикина — врач-косметолог, резидент косметологической клиники Hollywood, 
«скульптор» лица и тела, который поможет выглядеть гармонично. Благодаря ей,  

девушки чувствуют себя увереннее и радуются отражению в зеркале!

Тернистый путь к успеху
Татьяна всегда мечтала быть косметологом и другой профессии для себя не 
представляла. Свой путь девушка начала в ТулГу по специальности «Лечебное 
дело», а продолжила в РУДН, где закончила ординатуру по дерматовенерологии 
и переподготовку по косметологии. Карьера началась в 2010 году, но в начале 
было не просто: «В то время найти достойное место для работы было про-
блематично: соцсети не были так развиты, клиник и медцентров было не 
много, и устроиться на работу молодому начинающему специалисту было 
совсем не легко». Но девушка не опустила руки, и сегодня она —  
один из топовых косметологов нашего города! 

В настоящий момент Татьяна проводит аппаратные и инъекционные 
процедуры, корректирует дефицитные состояния (нутрициологиче-
ская поддержка организма). 

Фавориты косметолога
Многие процедуры, крема и составы девушка тестирует на 
себе и готова поделиться с нами своими фаворитами!
«Для ухода за кожей я использую марки Phyto C —  
это отличные уходовые сыворотки.  
Rejudicare и K surgery станут до-
стойным базовым уходом на каж-
дый день, а защитят от солнца 
Tizo и Heliocare. Все эти сред-
ства представлены в клини-
ке, а уход можно подобрать 
у меня в кабинете».
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Время на личное
Свободное время Татьяна любит проводить со 
своей дочкой, прогуливаясь в парке, или в спорт-
зале. И, конечно, девушка не забывает про само-
развитие: регулярно посещает различные курсы и 
семинары. В ближайших планах — поиск интерес-

ных и эффективных методик, чтобы 
пополнить свой арсенал!

Пара рекомендаций 
Татьяна уверена, что уход за 
лицом должен быть комплекс-

ным и систематическим. 
Чтобы продлить красоту 

и молодость как можно 
дольше, нужно совме-

щать регулярные се-
ансы у косметоло-

га, правильный 
домашний 
уход и фи-
зическую 
активность!

 Пр-т Ленина, 66 А   +7 910 077-22-27 
 drzaikina.ru 

Фотограф:  
Елена Бондарева



Кристина Осипова:
ни шагу назад!

Твое никуда не уйдет 
Стать nail-мастером Кристина мечтала с детства, но из-
начально обстоятельства сложились иначе: после школы 
родители настояли на обучении парикмахерскому мастерству, 
профессию мастера маникюра они не считали серьезной. 
Девушка училась на парикмахера-стилиста широкого профиля, 
но сердце все равно было отдано nail-индустрии: «Когда у нас 
заканчивалось занятие по парикмахерской теории, следом шла 
теория маникюра. Я говорила преподавателям, что меня неко-
му пока забрать, и сидела на лекциях». Позже Кристина пробо-
вала себя в других профессиях, но снова и снова возвращалась к 
идее стать мастером маникюра. В 2006 году девушка прошла 
первое обучение, и так началась ее история. 

Бьюти-наставник
Кристина проводит обучение для тех, кто мечтает стать 
nail-мастером, кроме того регулярно «прокачивает» свои на-
выки и знания в бизнесе, отслеживает все ноу-хау отрасли. 
«Мы регулярно встречаемся со своими коллегами по бизнесу, 

Кристина Осипова — владелица одноименной студии красоты, nail-мастер с почти 20-летним стажем  
и бьюти-наставник. Сегодня на консультацию к эффектной бизнесвумен запись на месяц вперед.  

В рамках фотопроекта «Золотого квадрата» мы побеседовали с ней и узнали, так ли это легко —  
стать мастером nail-сервиса с именем.

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов

 ул. Ложевая, 130
 +7 920 777-15-51 
 ул. Пионерская, 1
 +7 920 777-13-31 
 nails_osipova

аппаратов еще не существовало. Сейчас инструктор Кристины хо-
дит к ней в салон и делает маникюр у ее подопечных. «Мне безумно 
приятно, что нам доверяют профессионалы!» 

Хобби или новый бизнес?
Кристина давно увлекалась составлением аромакомпозиций. Недавно 
пришла идея упаковать это в отдельный бизнес, и сейчас девушка 
представляет парфюмы для авто, аромасвечи и аромадиффузоры. 
Недаром говорят — талантливый человек талантлив во всем!

Онлайн-запись
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делимся мнениями, новинками, предпо-
читаем формат бизнес-завтраков, где 
можно в непринужденной атмосфере, 
весело, но продуктивно пообщаться». 
Кристина уже зарекомендовала себя 
как наставник по бизнесу, мастер-
майнды, которые она проводит, поль-
зуются большой популярностью! 

Совет от эксперта
Всем, кто мечтает начать свой 
путь в nail-индустрии, бизнес-
вумен советует начинать с 
основ: «Есть скелет, а потом 
можно насаживать различные 
повышения: дизайны, наращи-
вание, педикюр». Первый курс у 
девушки был по классическому 
маникюру, когда специальных 
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Почему лидеры  
становятся лидерами

За каждым лидером стоят родители и его детская история. 
Это значит, что большинство тех, кто приходит к успеху и считает себя лидером 

мнений, в основе своей мотивации имеет множество детских травм.
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Например, желание что-то доказать своему отцу, который не верил  

в него или слишком много требовал от сына. 

Или будущего лидера воспитывала одна мама и ей было крайне тяжело, 

и ребенок, видя мамины страдания, принял решение, что когда он вы-

растет, то станет успешным и будет помогать маме. Так формируется 

чувство долга вместо любви, а потом бизнесмен удивляется, почему у 

него много долгов и кредитов, или он не позволяет себе отдыхать, ибо 

чувство долга перед всеми проходит в его жизни красной нитью.

У меня была клиентка, известный маркетолог с двумя миллионами под-

писчиков, которая транслировала успешный успех, а на сеансах рыдала 

от одиночества и от того, что устала быть белкой в колесе, но не 

понимала, почему она не может остановиться. Оказалось, что ее папа 

ждал мальчика, а родилась она. Папа любил дочку, но чувство, что она 

не оправдала ожиданий отца, так и запечаталось в ее подсознании, а 

желание доказать, что она не хуже мальчика, стало единственным, 

что мотивировало ее двигаться к успеху, но не приносило радо-

сти и удовлетворения собственными результатами.

Важно понимать, что подобное «топливо» в виде наших 

детских травм, хоть и стимулирует расти и разви-

ваться, но по итогу не приносит счастья. Эйфория от 

каждой достигнутой цели будет слишком кратко-

срочной и сформирует эмоциональное выгорание, а 

эмоции, полученные от покупки очередной статус-

ной игрушки, с каждым разом будут все менее ярки-

ми, и человек будет ощущать отсутствие смысла 

в жизни. Именно поэтому мы видим богатых и 

знаменитых, которые в поисках ярких эмоций ухо-

дят в различные зависимости, и это не потому, 

что они с жиру бесятся — причина в том, что их 

стремление к успеху не соответствует истинным 

желаниям, а реализуется для того, чтобы заглу-

шить внутреннюю боль.

Очень важно забрать свою энергию из этих детских 

историй, перестать обслуживать эти травмы внутри 

и сменить «топливо». Расти и развиваться мы можем из 

осознания того, в чем мой потенциал, из интереса, на что я 

способен, но не для того, чтобы кому-то что-то доказать, а 

чтобы играть по-крупному. Ведь мы приходим на эту игровую 

площадку под названием «Жизнь» именно для этого.

Если вы осознаете, что ваш успех не дарит вам удовлетво-

рения, если чувствуете, что зашли в тупик в своей деятель-

ности, приглашаю в индивидуальную работу со мной для 

того, чтобы совершить квантовый скачок в развитии своей 

личности и вашего бизнеса. Я помогаю крупным бизнесменам 

и популярным блогерам выйти на путь своей масштабной 

миссии и реализовать потенциал, заложенный природой.

Юлия 
Рыжкова

духовный наставник, 
Основатель 

международной школы 
квантовой психологии

 +7 910 583-18-81 
 quantum-school.online 

yulia.vumclub

спецпроект красота
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Анна Жукова
твой идеальный макияж

 + 7 961 148-72-88  annet_zhykova
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Повернуть время вспять
Как перезапустить наш организм и остановить старение клеток? Специалисты Smart Clinic давно 
знают секрет красоты и долголетия! Основательница центра и специалист по anti-age медицине 

Наталья Дубовикова делится историями волшебных превращений своих пациентов и представляет 
уникальные для Тулы процедуры на аппарате Oxyterra!

Smart Clinic — прогрессивный медицинский 
центр, где комплексно и системно разбира-
ют проблему каждого пациента. Наталья 
Дубовикова — иммунолог, аллерголог,  
терапевт, врач антивозрастной медицины — 
открыла новую главу в медицине региона.

Наш выбор-Oxyterra
Предшественники гипокситерапии — баро-
камеры. Методика интересная, но изменение 
атмосферного давления негативно влияет на 
человека. Технология, которую предлагает на-
ша клиника, дает аналогичный эффект, но не 
приносит вреда. Аппарат Oxyterra вырабатыва-
ет очищенный кислород, с помощью которого 
перезапускается работа клеток, они взамен 
отдают энергию, которая расходится по все-
му организму и обновляет его. Для каждого 
пациента врач составляет индивидуальную 
программу тренировок и дозировку с учетом 
анамнеза, анализов и клинической картины. 

Как все происходит 
Пациенту надевают маску на лицо, при этом 
он комфортно сидит или лежит в мягком 
удобном кресле. За 40-60 минут тренировки 
организм испытывает ощущения, будто его 
заставляют подняться в гору и спуститься с 
нее бегом, и так 5 раз. При этом человек ничего 
не чувствует, кто-то на процедуре вообще 
засыпает. 

Какая польза
Общепризнанный факт, что старение мито-
хондрий провоцирует старение организма, 
а значит, замедляет процесс регенерации. 
После гипокситерапии начинаются пробуж-
дающие процессы, когда митохондрия омола-
живается, продуцирует много энергии АТФ. 
Гипокситерапия буквально «чинит» организм.

Клиенты Oxyterra

Гипокситерапия — уникальный метод с нуле-
вой вредностью для организма. Это один из 
самых мощных оксидантов, который подхо-
дит всем: и детям, и беременным, и пожилым 
людям. 

Любые иммунодефицитные состояния, 
простудные заболевания, особенно у детей, 
— повод провести терапию на аппарате. 
Тренировки назначают курсами с периодично-
стью 2 раза в неделю. После этого организм 

Наталья 
дубовикова
интегративный терапевт, 

руководитель Smart Clinic
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начинает активно сопротивляться инфекциям, и 
дети ходят в детский сад без проблем.

Аллергические проявления. Аллергия- это из-
вращенный ответ гипериммунной системы, и 
работая с причиной этого ответа и параллельно 
восстанавливаясь с помощью гипокситерапии, 
уходят воспалительные проявления носоглотки, 
как аллергические, так и инфекционные. Дети при 
таком подходе никогда не станут астматиками. 
Шикарный эффект у взрослых, больных астмой, 
вплоть до ухода  со стандартной терапии. 

Антивозрастные изменения. У женщин налажива-
ется цикл, улучшается общее состояние при месяч-
ных или в состоянии менопаузы. 

ул. Агеева 1а, тел.: +7 4872 57-45-75 
www.smartclinic.bitrix24.site

Фотограф: Егор Конабевцев
Макияж и укладка: 
Екатерина Демина, Pudra

Юлия Бурякова, эндокринолог, диетолог, врач антивозрастной медицины 

«Прямые показания к процедуре — сердечно-сосудистые заболевания, 
сопровождающиеся гипоксией, заболевания дыхательной системы. 
Пациенты с постковидом на выходе получают значительные улучшения 
функции дыхания, увеличение толерантности к физическим нагрузкам. 
Обращается много молодых пациентов с нормальным весом, но с высоким 
показателям холестерина. Причин масса, и естественно мы в них разби-
раемся, но гипоксические тренировки для нас — большое подспорье в пла-
не коррекции гиперхолестеринемии. В лечебном комплексе сахарного диа-
бета мы также применяем тренировки, они способствуют нормализации 
уровня глюкозы. У пациентов с избыточным весом, благодаря гипоксии, 
ускоряется метаболизм». 

Smart Clinic — центр медицины будущего, где глубоко исследуют ваш 
организм и биохимические процессы. У каждого из нас они одинаковые, 
но нарушаются по-разному. Задача специалистов — не задавить сим-
птомы, а выявить и убрать причину, вследствие чего уйдут вторич-
ные болячки. В центр часто обращаются здоровые люди, которые 
хотят продлить это состояние и сохранить свою молодость. Задача 
Smart Clinic — сделать так, чтобы все жили в удовольствие и полу-
чали от этой жизни наслаждение.



красота день красоты
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Красота в деталях 
В честь Международного дня красоты редакция глянца предлагает погрузиться в интерьеры 

известных бьюти-пространств города. Любуемся и планируем нанести личный визит! 

VISIONE 

Бьюти-студия VISIONE – это островок 
эстетики и лаконичности во всем. Де-
ревянный паркет идеально сочетается 
с белыми минималистичными стенами 
и большими овальными зеркалами. 
Все это дополняется продуманными 
световыми решениями и живой 
растительностью. 

TOPGUN

Барбершоп TOPGUN встречает мужчин 
нашего города брутальным интерье-
ром. Черные потолки, кирпичные 
стены, кожаные диваны, винтажные 
аксессуары, и конечно же, знаменитые 
вешалки-скелеты – все это погружает 
нас в атмосферу настоящего мужского 
пространства.

My Iris 

Одна из самых масштабных бьюти-
команд города встречает своих гостей 
минималистичным белым интерьером, 
освежают который пастельные пер-
сиковые тона, добавляя нотки уюта и 
романтики. Попадая внутрь, окунаешься в 
пространство с ярким светом в сочетании 
с мрамором, металлом и большим коли-
чеством зеркал. 

Lunamel 

Дизайн бьюти-пространства в самом 
центре Тулы выполнен в стиле Loft: 
высокие потолки, панорамные окна, 
кирпичные стены. Темный интерьер 
гармонирует с натуральным светлым 
деревом и уравновешивается мягкими 
креслами цвета пудры и множеством 
живых растений.

Студия красоты Анастасии 
Соустовой

Студия Анастасии Соустовой – яркий при-
мер стиля контемпорари с элементами 
хайтека: лаконично, четко, однотонная 
цветовая гамма, но разбавленная яркими 
пятнами. Центральный элемент интерье-
ра-граффити при входе на стене – рай-
ская птичка на фоне красивого женского 
образа в акцентных желто-серых тонах. 
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 пр-т Ленина, 102, к. 4, 4-й этаж, оф. 403   +7 960 613–89–99

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Александра 
Ананасова
Одежда: шоурум Capsula

Делать девушек 
красивыми – основная 
миссия специалистов 
команды.  
                        Бьюти-образы, 
идеальные брови, курсы 
по макияжу и укладке – 
                       все это Pudra!

с Международным
днем красоты!

Бьюти-студия Pudra поздравляет



стиль жизни танцы
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Танец  
    вашей души
Бальный танец — это книга, которую хочется 
прочитать на одном дыхании. Это музыка, которая 
обволакивает и уносит далеко-далеко в мир грез 
и мечтаний. Бальный танец — это спектакль. Он 
рассказывает о чувствах, страсти, взаимоотношениях 
пары. И потому всегда актуален и современен.
Танцевально-спортивный клуб StarLine воспитал немало 
чемпионов, покоривших Россию и зарубежье!

Алексей и Алина 
Кабировы

Руководители Starline

Pro-Am – страстно и чувственно

Клуб StarLine презентует совершенно новое направление в 
городе – Pro-Am- Professional-amateur (профессионал-лю-
битель). Фишка в том, что вашим партнером будет тренер 
– профессиональный танцор международного класса! 
Такая форма занятий облегчает процесс обучения и дает 
удивительные результаты в короткие сроки. Более того, вы 
постигнете гармонию и равновесие, улучшите свою физи-
ческую форму! В парном танце есть все, что только бывает 
в отношениях между мужчиной и женщиной: взаимопо-
нимание и противостояние, власть и восхищение, страсть 
и борьба. Это слияние разных стихий, когда все остальное 
вокруг кажется незначительными деталями… 

Впервые запускается проект «Танцевальная фабрика звезд»

приглашаем детей 4–7 лет в группу с усиленным тренировочным 

процессом – формат школы олимпийского резерва! Для 

подготовки будущих чемпионов разработана авторская 

программа тренировок, которая научит ребенка не только 

красивому танцу, но и воспитает силу, выносливость, 

ответственность, стремление к победе! 
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 Красноармейский пр-т, 7, 2-й этаж 
 +7 953 960-32-82 

 starline-danceclub.ru  starline_tula

Направления:
 �Спортивные бальные 

танцы (европейская и 
латиноамериканская 
программы)

 �Бэби-дэнс с 3х лет

 �Современные танцы 4-7 лет

 �Брейк данс

 �Классический танец, 
хореография с 3х лет

 �pro-am

 ���Леди Дэнс

 ��Пилатес

 �Стретчинг

 �Фитнес

Если у вас грядет торжество, 
студия может предложить 
мастер-классы для ваших 
мероприятий, а также 
постановку свадебного танца.

Артемий Ким и Ольга Приходько, чемпионы ЦФО, Тульской 
области, финалисты Всероссийских соревнований в рамках 
ПР, топ 5 лучших пар рейтинга ФТСАРР

Макар Наумов и Серафима Кузнецова, 2-кратные 
чемпионы GOC-German Open Championships,  
LA-золото, двоеборье – золото

Елизавета Шингалеева и Степан Байкалов, 2-кратные 
чемпионы GOC-German Open Championships, 
3-кратные чемпионы первенства России, чемпионы 
ЦФО, чемпионы ROC-Russian Open Championships

Григорий Старцев и Кристина 
Кондакова, призеры первенства 
ЦФО, чемпионы первенства 
Тульской области

О клубе
StarLine более 13 лет занимается подготовкой по спортивным бальным 
танцам. Его воспитанники – финалисты Кубка мира, победители и при-
зеры открытых соревнований Италии, Испании, Германии, Эстонии, 
Болгарии, Португалии, Грузии, ОАЭ и Китая, неоднократные победи-
тели и призеры ЦФО, многократные чемпионы Тульской области.

Руководители StarLine, Алексей и Алина Кабировы, прошли путь от 
танцоров до тренеров, и танец для них – не просто любимое хобби, 
а жизнь! Вместе со своей профессиональной командой они готовят 
юных спортсменов к первым первым турнирам. 

StarLine – это настоящая танцевальная семья, со своими наставниками, 
друзьями и общими интересами!

Никита Николаев и Александра Кабирова, 
призеры и Финалисты Первенства России, 
пятикратные чемпионы ЦФО, 6-кратные 
чемпионы Тульской области

Артем Иванов и Елизавета Шингалеева, 
призеры Первенства России, призеры и 
чемпионы ЦФО, 4-кратные чемпионы 
Тульской области

Бальные танцы влюбляют  
в себя с первой тренировки: ваша жизнь  

начнет меняться, и в ней появится новая искра!  
Искра, которую вы зажжете внутри себя.  

Самое время записаться на пробное занятие!

Даниил Лисицын и Анна Федосеева, финалисты 
первенства ЦФО, чемпионы Первенства Тульской 
области, топ 48 лучших пар в категории молодежь

Александр Наумов и Елизавета Шингалеева, полуфиналисты Чемпионата 
России, чемпионы ЦФО, многократные чемпионы Тульской области
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SEN-сlinic kids:
32 повода для радости

Новое отделение клиники в фирменных фиолетовых 
цветах распахнуло свои двери для детей и их родителей. 
На открытии собрались давние друзья, пациенты и 

партнеры клиники, блогеры и журналисты. Гостей 
встречали бар с прохладительными напитками, 

изысканные закуски и фрукты. Атмосферы добавила 
живая музыка – пронзительная игра на скрипке придала 
мероприятию статусности и изыска. 

событие

Кульминационным моментом  
события стала приветственная речь 
основателя и главного врача клиники 
Седрака Егоровича Навояна, 
который со своей дочерью Марией 
поблагодарил гостей и торжественно 
перерезал фиолетовую ленту. Ура! 
Клиника открыта!

В последние жаркие дни лета SEN-сlinic устроил яркую 
вечеринку в честь открытия детского отделения. Гости 

получили море позитивных эмоций, а мы делимся 
фотоотчетом! 



Тула, Тимирязева, 97; 
Красноармейский пр-т, 34 
+7 906 623-15-25 
+7 4872 58-81-96 
 sen-clinic.ru  sen_clinic
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Мы предлагаем довериться профессионалам и 
подарить улыбку себе и детям в SEN-сlinic  
по адресу: ТИМИРЯЗЕВА, 97. 

Вечер получился теплым и 
душевным: каждому гостю 
были вручены памятные 
подарки от SEN-сlinic, 
непрерывно щелкали 
фотоаппараты и снимались 
stories, а расходиться никому 
не хотелось. 

Гости смогли осмотреть 
помещение отделения. 
Маленьких пациентов 
SEN-сlinic будут лечить 

в просторных и светлых 
кабинетах с современным 
оборудованием. На стенах 
-милые рисунки животных с 
зубными щетками, которые 
точно настроят детишек 
на положительный лад. 
К тому же, каждый врач 
центра не только отличный 
специалист, но и психолог! 
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«Золотой квадрат» заглянул в гости к частному кондитеру 
Анастасии Плотниковой, чтобы разузнать, как ей удалось 
капитализировать свое хобби.

гурман персона

S A N  S E B A S T I Á N

 +7 953 180-52-23
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Настя, расскажи, почему твои чизкейки пользуются такой популярностью?

«Потому что они нереально вкусные! У баскского чизкейка очень красивая история! Он был 
создан в крошечном городке на севере испании, отсюда в народе его и прозвали San Sebastian 
или баскский чизкейк. Бар-ресторан La Viña, где его впервые приготовили, был отмечен звездой 
MICHELIN, а сам чизкейк в 2020-2021 гг был признан одним из лучших десертов в мире! В нем 
сочетаются две уникальные противоположности: обожженная карамельная корочка снаружи и 
полностью кремовая текстура внутри!»

Как тебе удалось сделать этот 
десерт?

«Моей целью было повторить 
оригинал, это было непросто, но 
я это сделала! Используя только 
свежие, качественные ингредиенты и 
аутентичную технологию выпечки, 
я смогла добиться неповторимого 
сливочного вкуса, а отзывы наших 
клиентов подтверждают, что мы 
достигли уровня оригинального 
баскского чизкейка!»

Ты занимаешься выпечкой только 
баскских чизкейков?

«Да, но с разными вкусами: 
фисташковый, малиновый, 
шоколадный и кофейный! У нас 
можно заказать не только целый 
чизкейк, но и четвертинки. По 
воскресеньям мы предлагаем на 
выбор 5 видов. Это позволяет 
нашим клиентам составить 
свой чизкейк из разных вкусов, 
чтобы попробовать практически 
все сразу! Кто-то заказывает по 
одной четвертинке, чтобы просто 
порадовать себя. А красиво 
оформленная упаковка позволяет 
дарить чизкейк на день рождения!»

Идеальные чизкейки создаются 
Анастасией лично, с душой, 
любовью и в уютной домашней 
обстановке. Рекомендуем не 
откладывать дегустацию и отведать 
нежный десерт от San Sebastian!

,

,

Домохозяйка со 
звездой «MICHELIN»!



 ул. Софьи Перовской, 3  
(площадь А. Невского)

 «мебель молл», Осиновая Гора, 2
  +7 950 913-55-52  
  +7 950 913-55-24  dallas_tula                                                                    tulakitchen

Компания «Даллас Мебель» провела масштабную презентацию  
своего флагманского шоурума. Мероприятие прошло на высоком  

уровне, в дружественной и ненавязчивой обстановке. 
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Открыл вечер и поприветствовал 
гостей Андрей Львович Войтицкий, 
руководитель компании «Даллас 
Мебель». Поблагодарив собрав-
шихся, он представил два премиаль-
ных бренда кухонь, которые сегодня 
доступны для клиентов студии – 
Sparks и Verona. 
«21 год мы занимаемся любимым 
делом и реализовали более 4000 
проектов. Какие замыслы наших 
заказчиков мы воплощаем в мебели? 
Да любые! От небольших комплектов 
мебели для маленьких помещений до 
комплексных решений для коттед-
жей, загородных домов и особняков. 
Любые нестандартные размеры, любые 
идеи и фантазии, сложные задачи!
«Даллас» – это  кухни  
для жизни».

Кухонные ноу-хау

Гости вечера смогли насладиться 
изысканными закусками под звуки 
музыки, потанцевать и даже при-
нять участие в конкурсах и выиграть 
различные презенты.
Кухни Sparks – это совре-
менные технологии производства 
корпусной мебели и высокотехно-
логичное оборудование, безопасные 
материалы и новые дизайнерские 
решения. Каждый проект компании 
уникален, нет стандартных наборов 
мебели, и встретить две одинаковые 
кухни просто не получится!
Кухни Verona – идеальное 
сочетание классического представ-
ления о дизайне с современными 
тенденциями в оформлении мебели 
и со всеми стилистическими тон-
костями. Индивидуальный стиль 
и проект для каждого клиента, 
многообразие цветовых решений, 
премиальные материалы, ориги-
нальная отделка и европейские 
стандарты качества! 

Подобрать и воплотить в жизнь проект кухни мечты
можно во флагманском шоуруме «Даллас Мебель».



Максим Ваденин, руководитель отдела 
разработки сайтов

«Мы работаем как по техническому заданию, 
так и на основании нашего опыта и понима-
ем, что именно будет работать по данному 
проекту».

2. Вам нужно больше лидов, чтобы сайт на-
ходился как можно выше в поиске и привле-
кал больше клиентов. Компания реализует 
качественное SEO - продвижение! Погрузив-

Настрой свой бизнес с BREVIS 

Вот уже 18 лет BREVIS создает уникальные 
продающие сайты и занимается продвижением 
бизнеса как в поисковой выдаче, так и в 
социальных сетях. Это узнаваемый бренд, 
объединяющий усилия опытных IT-сотрудников 
– квалифицированных профессионалов 
высокого уровня! 

IT-решениям от BREVIS доверяют!

BREVIS – digital-агентство полного цикла: от создания 
сайтов, их продвижения, настройки рекламы, SMM 
до разработки сложных информационных систем. Компания 
предоставляет бизнесу комплексную услугу, и, главное, точно знает, 
что нужно каждому конкретному клиенту благодаря огромному опыту 
работы с различными сферами бизнеса. 

BREVIS – золотой партнер «1С-Битрикс» (статус получают компании с 
богатым опытом внедрения, консультаций и поддержки, в том числе 
сложных корпоративных решений), а также официальный партнер 
Яндекс. 

Коротко о главном

Рекомендуем обратиться в BREVIS, если:

1. Вам нужен качественный сайт. Компания занимается разработ-
кой сайтов с нуля и под ключ от одностраничных до интернет-мага-
зинов и государственных проектов. Вы получите сайт с уникальным 
дизайном, который наполнится контентом и будет продвигаться 
благодаря SEO-отделу. Не нужно переживать, что вы не сможете 
разобраться в CMS: по окончанию работ специалисты проведут с 
вами обучение, а также всегда будут на связи! 

BREVIS – это более 1500 уникальных реализованных проектов!



шись в проект и бизнес клиента, специалисты 
BREVIS детально изучают нужную сферу и ее 
тонкости, проводят анализ конкурентов и на 
его основе дорабатывают сайт, чтобы он стал 
лучше и рос в выдаче. Все работы проводятся 
в заранее оговоренном бюджете, и допол-
нительная плата с клиента в рамках SEO не 
взимается.

3. Соцсети заняли важное место в современ-
ных реалиях и диктуют свои условия. Благода-
ря SMM-специалистам BREVIS, ваша соцсеть 
будет выгодно отличаться от конкурентов. Они 
оформят страничку в едином стиле с фирмен-
ными логотипами, стилизованными баннерами 
и уникальными текстами. Креативы и оформ-
ление отрисовывается профессиональными 
дизайнерами.

4. Нужно повысить репутацию компании. От нее, в данный момент, зависит 
многое: как поисковая выдача, так и доверие клиента. На помощь приходит  
услуга SERM, и BREVIS поможет вам в этом вопросе. 

 � ул. Степанова, 34 а, офис BREVIS

 +7 (4872) 52-40-45  +7 960 600-90-20  
 brevis-site.ru

Яна Денисова, руководитель 
маркетингового отдела

«Мы детально изучаем сферу бизнеса за-
казчика. Наши клиенты получают высокие 
результаты, и главное, они могут в динами-
ке наблюдать, как растет посещаемость, 
позиции и трафик. Мы предоставляем 
полную отчетность на ежемесячной 
основе».

 5. Вы хотите больше внимания к бизнесу. 
Специалисты BREVIS по контекстной рекла-
ме подберут индивидуальную, работаю-
щую стратегию, и вы начнете получать за-
явки на свой сайт, убедившись, что реклама 
при грамотном подходе может работать 
удачно, вне зависимости от ниши! 

О
О

О
 «

Ко
м

па
ни

я 
Бр

ев
ис

»

Александр Малолетнев, 
руководитель отдела контекстной 
рекламы

«Перед запуском рекламы мы дела-
ем индивидуальный расчет тематики 
по выбранным регионам, собираем 
целевую аудиторию и выжимаем 
максимум, чтобы была конверсия. 
По каждому клиенту мы ежедневно 
отслеживаем рекламную кампа-
нию. Утро специалиста начинается 
с проверки, как срабатывает каж-
дый рекламный блок и с внесения 
корректив. Поэтому давать с нами 
рекламу надежно».

6. Не каждая компания может по-
хвастаться крутыми программиста-
ми у себя в штате. В компании BREVIS 
из таких программистов создан 
целый отдел, который занимается 
разработкой программного обе-
спечения под любые потребности 
клиента!

Максим Плахов, руководитель 
отдела программирования

«У нас целый штат разработчиков 
от junior до системных архитекто-
ров и тимлидов. Мы разрабатыва-
ем не только сайты, но и внутрен-
ние крупные системы для бизнеса 
и гос.структур по всей России».

Андрей Линник, 
IT-директор

Для специалистов компании BREVIS нет невыполнимых задач. Их 

главная миссия – создавать только качественные сайты и делать все 

возможное, чтобы процесс продвижения вашего бизнеса в интернете был 

максимально комфортным и успешным! С BREVIS – вы в надежных руках!

Анастасия 
Тесленок, 
руководитель 
проектов SEO
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РИМСКОЕ  
            ПРАВО

Александр 
Римский
Основатель и глава 

компании «Римское право»

Юридическая практика: 14 лет.
Специализация: корпоративные споры, 

семейные, наследственные, земельные 
дела, вопросы лицензирования, 

сопровождение сделок с 
недвижимостью.

Запись на консультацию   
 +7 (4872) 38-54-81

Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов

стиль жизни персона
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Юрист Александр Римский ставит репутацию выше любых гонораров. Он не даёт ложных 
обещаний своим клиентам и берётся за дело только в том случае, если на 100% уверен, 

что его можно выиграть законным способом. А ещё лучше – урегулировать в досудебном 
порядке без волокиты и финансовых потерь.  Пожалуй, стоит сохранить этот полезный 

контакт в вашей записной книжке. 
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Александр, с какими запросами к вам в 
основном обращаются?

«По количеству запросов на первом 
месте, наверное, — раздел имущества 
между супругами. Принято думать, что 
при разводе всё делится 50/50, но я 
готов с этим поспорить. Богатая юри-
дическая практика ведения подобных 
дел говорит о том, что не всё так одно-
значно. Особенно, когда один из супругов 
начинает вести нечестную игру. В по-
следнее время много обращений по во-
просам лицензирования медицинской и 
образовательной деятельностей. Одно из 
моих любимых направлений — арбитраж. 
Я успешно представляю интересы компа-
ний в арбитражных судах Тулы, области 
и ЦФО. Часто я сопровождаю наслед-
ственные дела, когда кто-то не согласен 
с завещанием или его отсутствием, или 
нужно восстановить срок вступления в 
наследство. Также ко мне обращаются 
при спорах с застройщиками, страховыми 
компаниями и другими структурами». 

Как строится ваша работа с новым 
клиентом?

«Прежде всего, я изучаю дело и говорю 
прямо: могу я помочь или нет, или могу 
помочь частично. Даже если люди пришли 
ко мне по рекомендации, но я вижу, что 
выиграть дело не получится, я обяза-
тельно об этом предупрежу, объясню 
всё максимально понятно, без сложных 
юридических терминов. Мой опыт позво-
ляет оценить перспективу любого дела, 
и я считаю нечестным давать клиентам 
ложные обещания. Если доверитель по за-
кону не прав, то и суд вынесет такое же 
заключение, и мы только потеряем время 
и деньги». 

Кстати, любые дела заканчиваются 
судом?

«У меня — нет, но это нестандартный 
подход. В 100% случаев я пытаюсь урегу-
лировать ситуацию на досудебной ста-
дии. То есть я оказываю услуги медиации 
— выступаю в роли посредника между 
конфликтующими сторонами. Это новое 
направление в отечественной юриспру-
денции. Если у ответчика адекватный 

юрист, мы всегда придём к консенсусу и решим вопрос без траты времени и су-
дебных издержек. Для клиента это всегда выгоднее, но здесь важно отставить 
эмоции и включить холодный расчет».  

Критерии оценки работы юриста, на ваш взгляд?

«Хороший юрист должен в любых обстоятельствах добиваться результата. В 
моей практике случалось, что в процессе работы доверитель меняет свой взгляд 
на дело или условия, и между нами возникают разногласия. Но даже в этом случае 
я буду с ним до конца. Или поступают предложения от другой, противоположной 
стороны за щедрое вознаграждение «слить» заведомо выигрышное дело. Я никог-
да не пойду на это, потому что на кону — моя репутация. Юрист должен быть 
не только результативным, но и, прежде всего, порядочным, иначе зачем к нему 
обращаться. За каждое дело я отвечаю своим именем».  
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Изысканная закуска

Ингредиенты: филе тунца, томаты, лук красный, 
морковь, кунжут, кинза, рис, заправка на осно-
ве масла, сока лимона и немного пасты Том Ям. 

гурман мастер-класс

 ул. Металлистов, 14  +7 919 077-77-07
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Фотограф: Егор Конабевцев
Продюсер: Михаил Чуканов

Рыбка
в перуанск м 

стиле

Севиче – это латиноамериканская 
закуска из сырой рыбы, подмарино-
ванной в соусе, содержащем кислоту, 
чаще всего сок лайма. Остальное –  
опционально: кто-то добавляет ку-
курузу, кто-то – кольца лука, кто-то 
– острый перец, кто-то – все сразу, 
обильно приправляя севиче разноо-
бразными специями. Тунец, томат, лук 
нарезается кубиком и перемешива-
ется вместе с заправкой. Украшается 
тонкими слайсами моркови, листиками 
кинзы и посыпается кунжутом. Готово! 

Юлия Черкасская 

«Я очень люблю проводить время с семьей и 
друзьями в «Мидийном месте», особенно 
на большой уютной веранде. Сегодня с 
шеф-поваром Андреем Барабошкиным мы 
готовили одно из моих любимых блюд 
– севиче из тунца. Нежное филе тунца в 
сочетании со свежими сезонными овощами 
и секретной заправкой от шефа никого не 
оставят равнодушным! Эффектная подача 
этого блюда — отдельный вид искусства! А 
любителей коктейлей также порадует барное 
меню. Мой любимый — лавандовый физз».

Если в вашей жизни не хватает разнообразия — путешествий, 
горячих страстей и новых впечатлений, устройте себе 

гастрономический тур в Латинскую Америку. Готовим севиче из 
тунца вместе с шеф-поваром ресторана «Мидийное место» Андреем 

Барабошкиным и топовым визажистом города Юлией Черкасской!



открой для себяспециальный проект
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Салон «Стол да стул» представляет  
бренд мебели для столовой AERO

Эксклюзивные люксовые модели и итальянское качество для 
безупречного интерьера. Дизайнерские столы и стулья AERO делают 
кухню эталоном безупречного интерьера. В «Стол да Стул» вы 
найдете как эксклюзивные предметы интерьера класса люкс, так и 
качественную европейскую мебель по умеренной цене.

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б, 1-й корпус, 3-й этаж  stoldastul71

МЦ «Таурус», Коминтерна, 24-б
ТЦ «Парус», Коминтерна, 24-в

www.taurus-mebel.ru

Эксклюзивно в мЦ «таурус»И
П

 К
ор

от
ко

ва
 Е

. С
.



Хочу дом «не как у всех»
Яна Брустина презентует коттеджный поселок «Архсити» – инновационный пригород 

21 века необычной архитектуры, который никого не оставит равнодушным! 

Яна встретилась с Денисом 
Дунаевым за ланчем и зада-
ла ему несколько вопросов 
про его «детище».

Денис, несколько слов  
о поселке, о необычных  
проектах домов?

«Идея построить такой не-
большой закрытый поселок 
появилась в 2020 году во вре-
мя пандемии, чтобы организо-
вать закрытое сообщество, в 
котором люди смогли бы про-
должить общаться. До центра 
города от поселка – всего 
25 минут езды. Это классное 
место, где вы получите макси-
мальный уровень комфорта 
со всей необходимой инфра-
структурой. От типичных,  

Яна Брустина – «бриллиантовый» риелтор с кристальной 
репутацией, ей доверяют застройщики, агентства 
недвижимости и, конечно, многочисленные клиенты. 
Яна берет в работу только проверенные лично, классные 
объекты, которые она считает своей гордостью и в 
которых она хотела бы жить сама. Ведь ни для кого не 
секрет, что мы доверяем больше всего реальным отзывам 
своих знакомых, а не обычной рекламе.

GSPublisherVersion 0.0.100.100

клубный поселок



Запись на просмотр:

+7 (4872) 71-61-61
+7 967 431-61-61

www.архсити.рф
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Создатель «Архсити» 
– Денис Дунаев, 
бизнесмен с чувством 
стиля и многолетним 
опытом. Денис 
объездил много 
стран, за его плечами 
большой багаж 
знаний в архитектуре и 
строительстве. Идею 
для этого поселка он 
привез из Европы, где 
провел много времени.

дома «Архсити» отличаются минимали-
стичной архитектурой и современным 
дизайном. Основной материал – кера-
мический блок-кирпич – мы решили, что 
будем использовать только премиум-сег-
мент! Кирпич поставляют наши партнеры 
– компания BRAER, вторая очередь об-
лицована их новой коллекцией. Кстати, 
дома сдаются с уже подключенными 
коммуникациями, проложенными под 
землей. 

Всех интересует, какая планировка у 
домов такого непривычного дизайна?

«Дома разделены на зоны: просторная 
гостиная, соединенная со столовой с 
выходом на террасу и спальная зона с 
комфортными комнатами и ванной. Из 
дома можно попасть в большой гараж. 
Мы строим под ключ, единственное, вну-
треннего убранства нет, но через нас 
можно найти подряд на отделку». 

Денис, «Архсити» – камерный поселок, 
в котором было построено 17 домов. 
Продажи идут, и нам надо понимать, у 
скольких людей еще есть шанс купить 
дом своей мечты?

«Первая очередь полностью 
сдана и продана, там уже живут 
люди, и она была настолько вос-
требована, что покупали дома на 
стадии строительства! Сейчас в 
продаже только 2 дома. Так что 
успейте стать хозяевами! Еще 
спешу всех обрадовать: скоро 
впервые в Туле будут построены 
дуплексы по новому проекту «куб 
в кубе». Этот вариант подойдет 
всем, кто хочет не просто дом, а 
такой, чтобы «не как у всех». За-
интриговал? К весне можно будет 
увидеть готовый объект, это будет 
более доступный класс жилья, 
также высокого качества, в пол-
ной гармонии с лоном природы».

Денис Дунаев и Яна Брустина го-
товы встретить вас, провести экс-
курсию по поселку и показать 
свободные дома. Не затягивайте 
с решением, ведь оно будет точ-
но верным!

GSPublisherVersion 0.0.100.100

GSPublisherVersion 0.0.100.100
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На взлет! «Самолет Плюс»
«Будь всегда в плюсе» — под таким девизом прошло торжественное открытие нового офиса  

оператора недвижимости «Самолет Плюс»! Друзья и партнеры компании стали частью события и были 
рады разделить радость с руководителями и сотрудниками компании. Редакция «Золотого Квадрата» 

не упустила возможность побывать на празднике и лично поздравить агентство с открытием  
новой локации. Делимся яркими кадрами с этого дня!

стиль жизни событие

Команда «Самолет Плюс» 
позаботилась, чтобы 
открытие прошло идеально  
– музыка, напитки, 
фуршет, праздничный 
торт – все это радовало 
гостей на протяжении 
мероприятия. К слову, 
гости тоже подготовились 
и выразили свое уважение  
компании, одевшись в 
фирменные цвета агентства: 
белый и небесно-голубой. 
Праздник получился 
стильным и ярким! 

Вечеринка началась с речи генерального 
директора Козина Андрея Геннадиевича и 
традиционного перерезания ленты. Под звуки 
музыки и громкие аплодисменты гости  вручали 
подарки главе компании и произносили самые 
теплые и искренние пожелания. «Фишкой» стал 
подарок от партнеров агентства – долларовое 
дерево, которое должно принести прибыль и 
процветание компании. Держим кулачки! 0+
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Теперь команда с новыми силами и новым офисом 
готова свернуть горы и предлагает уникальные услуги 
по недвижимости. В «Самолет Плюс» можно:
• Купить квартиру в Москве и Петербурге с ремонтом и 
мебелью со ставкой от 0,01 %
• Снизить ипотечную ставку на покупку вторичного 
жилья до 5% в Туле и Тульской области

• Выгодно застраховать себя и свое имущество,  
а также свою машину: Каско и Осаго

• Зашить в ипотечный кредит ремонт или мебель 
приобретаемой квартиры

• А также сделать ремонт, организовать переезд, 
провести интернет, заказать клининг и многое другое
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  ул. Советская, 74  +7 920 771-55-70

Команда нового офиса «Самолет Плюс» уже 
с радостью принимает клиентов, подбирает 
недвижимость, помогает в одобрении 
ипотеки, заключает сделки купли-продажи и 
ждет вас по адресу по адресу: Советская, 74. 
Кроме того, компания набирает специалистов 
в сфере недвижимости. Возможно, это 
ваш шанс присоединиться к команде 
профессионалов!
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Успешная женщина –
вне конкуренции!

Елена Кленина — основательница агентства 
недвижимости ЛеАН, талантливый руководитель и 

просто эффектная девушка, которая не боится, а 
действует! Мы встретились с бизнес леди и поговорили 

о признании в обществе и успехе.

 Новомосковск, ул. Свердлова, 8  +7 953 436-13-49  lean71.ru
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Елена 
Кленина

основатель агентства 
недвижимости ЛеАН

Елена, были ли трудности в начале 
пути?

«В сфере недвижимости я с 2010 года. 
Получив два образования, в том числе 
высшее юридическое, и проработав 5 
лет в агентстве, я со временем поняла, 
что пора самостоятельно двигаться 
вперёд. Особых сложностей не было: 
когда занимаешься любимым делом, 
всё получается само собой. Сейчас 
компания «ЛеАН» – один из лидеров 
риэлторских агентств по Тульской 
области с безупречной репутацией». 

Чтобы быть хорошим риэлтором, 
нужен талант?

«Я думаю, что талант нужен для занятий 
творчеством, а недвижимость, все-таки, 
не кружок самодеятельности. Чтобы 
быть востребованным специалистом, 
необходимо иметь высшее юридическое 
образование, обладать высокими 
коммуникативными данными и умением 
расположить к себе клиента». 

Как реагируют окружающие на ваш 
успех? Что для вас ближе – «Счастье 
любит тишину» или «Чтобы на нас 
глядя, плакал Голливуд»?

«Я особо не афиширую свою 
успешность, даже где-то предпочитаю 
остаться незамеченной. Главное – это 
успех компании. Кто-то радуется моим 
достижениям, но есть и те, кому я 
«поперёк горла». Но это тоже своего 
рода успех».

Уровень конкуренции высок. Что 
выделяет среди прочих ваше агентство?

«У меня нет конкурентов – потому 
что я знаю, что нужно клиенту. Наша 
компания выделяется качеством 
услуг, индивидуальным подходом, 
разрешением нестандартных ситуаций. 
Каждая сделка особенная, и клиенты 
очень благодарны за наш труд и терпение. 
Мне не составляет труда занимать одну 
из лидирующих позиций на рынке». 

Как проводите свободное время?

«Посещаю светские мероприятия, 
встречаюсь с друзьями, партнёрами. 
В свободное время люблю ходить 
в спортзал, а отдыхать могу 
исключительно на море: там мысли 
приходят в порядок, и я возвращаюсь с 
новыми бизнес-идеями». 

Кому вы благодарны за свой успех?

«Своим близким. Когда я приняла 
решение открыть бизнес, они восприняли 
это всерьёз. По сей день чувствую их 
колоссальную поддержку!»

«Вижу цель – не вижу препятствий», –  
этим жизненным девизом делится с 
нами Елена Кленина. Эта девушка 
никогда не думает о том, что о ней 
скажут другие, а смело берет все новые 
и новые высоты! Это ее ключ к успеху, 
который стоит взять на заметку. 

стиль жизни персона

Фотограф:  
Егор Конабевцев
Локация:  
Bottega Italiana



садовый гипермаркет 

Хомяк
Грандиозное открытие!

       Для тех, кто создает красоту вокруг себя: пос. Рассвет, территория Садовый центр, 1

6  000    м2

Вас встречает садовый 
центр, площадью

Хомяк – один из самых крупных садовых 
центров в Тульской области. Уже больше 
5 лет он радует своих покупателей огром-
ным ассортиментом уличных и комнатных 
растений, срезанных цветов и потрясаю-
ще низкими ценами! Теперь он открывает 
новый магазин, в 5 раз больше старого!

Кроме растений и цветов, в Хомяке вы 
найдете грунты, кашпо, удобрения, поса-
дочный материал (семена, луковичные) и 
многое другое для вашего сада!

Фотограф: Егор Конабевцев

   Специально для вас: магазин, площадью 2 500 м2, большая парковка, уютное кафе!
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Мы живем в мире, где большинство задач 
люди решают с помощью различных механиз-
мов. История совершенствования станков 
— долгий путь борьбы за передачу простых 
рутинных операций от человека к машине. 
Выставка «Человек и машина» — это тан-
дем технической эволюции и творчества. 
От полукустарных мастерских, гильдий и 
станков с ручным приводом к технологи-
ческим линиям, корпорациям и роботам. 
От механического монотонного труда к 
программированию.

Организаторы выставки — Политехнический 
музей (Москва) и Музей станка (Тула). 
Куратором выступила Саша Пучкова 
— междисциплинарная художница и 
исследовательница. 

Потрогать, услышать  
и даже вдохнуть аромат!
Одна из самых захватывающих зон выставки 

— Зона опыта — погружает в мир ощуще-

ний и эмпирической практики. Здесь можно 

рассмотреть один из массовых станков со 

всех сторон и даже потрогать руками, по-

чувствовать запах и услышать настоящие 

звуки, которые наполняют пространства 

современных заводов и цехов. Специально для 

выставки саунд-дизайнер Александр Кургин 

записал «голоса» тульских производств и 

создал звуковую композицию.

История одного экспоната

Вы увидите уменьшенную, но действующую 

копию маслобойного завода. В её состав 

входит миниатюрная паровая машина, у ко-

16+
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В Музее станка открылась выставка,  
на которой можно увидеть ключевые этапы прогресса  

на примерах реальных изобретений.

«Человек и машина»
Выставка о силе разума и технического прогресса

событие
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«Человек и машина» торой, покрутив ручку, почти все механизмы 
можно привести в движение. Правда теперь 
она используется не как наглядное пособие, а 
как экспонат — и поэтому выставлена под 
стеклом и остаётся неподвижной, но именно 
она пользуется особой популярностью на 
выставке! Модель была сделана на пред-
приятии московского купца Фёдора Швабе 
и демонстрировала передовой для второй 
половины XIX века подход: механизмы для со-
вместной работы. Колеса измельчали семена, 
из них выжималось масло, подогревалось, а 
затем попадало под пресс. Для 1870-х годов 
это был уникальный подход — создавать не 
отдельный станок, а целую линию.

Один ученый сказал: «Тот, кто изобре-
тает нечто, в чем сейчас не нуждаются, 
извлечет пользу со временем, когда в этом 
изобретении появится необходимость». 
Эта фраза как нельзя лучше отражает 
необходимость изобретений и открытий! 
Ну а мы приглашаем вас посетить увле-
кательную выставку и погрузиться в мир 
технических достижений! Ждем вас до 4 
марта 2024 в Музее станка (Центральный 
пер., 18), стоимость билета 300 руб. 

Фото: Максим Пашков



красота фитнес

В Некрасово прошло масштабное и яркое 
событие – летний спортивный фестиваль, 
организованный сетью фитнес-клубов 
#ВФОРМЕ. Делимся кадрами с мероприятия! 

#БУДЬВФОРМЕ

0+

стиль жизни событие

Фестиваль проводится уже третий год, и с каждым 
разом участников становится все больше. Клиенты сети 
фитнес-клубов собирают команды единомышленников, 
чтобы на полосе препятствий выяснить, кто держал себя 
все лето #вформе. 

Фото: Егор Конабевцев
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  tulavforme.ru 
 tulavforme#  формев СЕТЬ ФИТНЕС-

КЛУБОВ

�  Тула, Заречье,
ул. Максима Горького,  10-д 
�  (4872) 75-14-85

�  Тула, ул. Демонстрации, 10-б, 
ТЦ «Талисман», 3-й эт.
�  (4872) 75-14-80  

�  Тула, ЖК «Зеленстрой», Калужское ш.,
1-а , ТРЦ «Платоновский лес», 4-й эт. 
�  (4872) 75-14-81 

�  Тула, ул. Ложевая, 122, 
ТЦ «Милан», 4-й эт.
�  (4872) 75-14-83

Забег по пересеченной местности по традиции 
проверил командный дух и силы каждого спортсмена, 
победители получили призы от клуба и партнеров 
мероприятия и, конечно, незабываемые эмоции и 
впечатления!

Специально для гостей фестиваля 
были организованы зоны 
функционального тренинга, танцев, 
релакса, а для детей – локации с 
аниматорами и аквагримом. 

Сеть фитнес-клубов активно развивает здоровый образ жизни в нашем 
регионе. Профессиональные тренеры, спортивные успехи, дружная атмосфера 
– выбирайте свой клуб и будьте всегда #вформе!
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«АКАДЕМИЯ МИХАЙЛОВА» – 
РАВНЕНИЕ НА ХОККЕЙ

Еще буквально пять лет назад, если бы вы спросили 
о хоккее в Туле, то на вас как минимум посмотрели 
бы с удивлением, как максимум – приняли бы 
вопрос за шутку. Сейчас все иначе: тульский 
ледовый дворец стал по-настоящему модным 
местом, где практически всегда аншлаги.
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Модное место
Хоккей в России любят особенной любовью. Сегодня в нашем городе, с 
полной уверенностью можно сказать, этот главный зимний олимпийский 
вид спорта сделал настоящий прорыв. Каждый матч команд Всероссийской 
и Молодежной хоккейных лиг – это настоящий праздник. Красивые моло-
дые люди, классная музыка, развлечения в фойе для представителей всех 
поколений. Особый акцент на молодежь: можно рубиться в игровую при-
ставку, можно праздновать день рождения, арендуя ложу, можно просто 
делать красивые фотографии при отличной атмосфере, которые точно не 
выйдут из трендов. По уровню организации встречи команд системы «Ака-
демии Михайлова» не уступают Москве и Петербургу, это, кстати, отзывы 
гостевых команд и их болельщиков. Главная отличительная черта – клиенто-
ориентированность, это в Академии прекрасно понимают и вкладывают в 
смысл этого слова, если не все, то очень многое.
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Спорт
«Трус не играет в хоккей», – эта фраза 
из советской песни к описанию вида 
спорта подходит идеально. Честный 
поединок двух команд, продолжи-
тельностью в 60 минут, никого не оста-
вит равнодушным. Динамика игры, 
быстро меняющаяся интрига, чистые 
эмоции – это только ряд факторов, 
которые прямо-таки захватывают 
болельщиков буквально с самого на-
чала. Другими словами – спортивный 
театр в дружеской атмосфере, где 
действительно хочется сопереживать 
хоккеистам. Сами игроки – люди, в от-
личии от представителей других видов 
спорта, максимально открытые: они, 
соперники на льду, после завершения 
игры все становятся друзьями. Сейчас 
в системе клуба есть главная команда 
– АКМ, она выступает во Всероссий-
ской Хоккейной лиге, две команды 
лиги Молодежной – главной кузницы 
кадров, и команда по следж-хоккею. 
Но, если говорить о популяризации, 
то главный актив – непосредственно 
сама Академия. Ее база располагается 
в Новомосковске, где в самых совре-
менных условиях хоккеем занимается 
более 500 детей. Уже открыты фили-
алы в Москве, Туле, Ленинградской и 
Нижегородской областях. Для детей  
весь процесс, а также экипировка 
– бесплатные. Талантливым иного-
родним ребятам предоставляется про-
живание и обучение. Так что не удив-
ляйтесь, что через несколько лет мы 
увидим туляков в главных лигах мира. 
Именно поэтому, будучи уверенными 
в уровне продукта, мы настоятельно 
рекомендуем вам вливаться в нашу 
хоккейную семью.

Цели
О своих амбициях в «Академии Михайлова» все прекрас-
но знают, поэтому контроль качества здесь – приоритет 
по умолчанию. Это касается всех аспектов развития клу-
ба. В свой четвертый полноценный хоккейный сезон этот 
проект входит с задачами побеждать, причем главной 
победой вместе со спортивными результатами, безуслов-
но, должно стать признание и любовь наших земляков. 
Поверьте и проверьте на личном опыте! Мы ждем вас 
на трибунах. Нет сомнений в том, что вам понравится, и 
вместе с вами мы будем уверенно и открыто говорить: 
«Тула – это хоккей»!

Расписание домашних матчей АКМ в сентябре

18 сентября, понедельник

19:00 АКМ – «Южный Урал»

20 сентября, среда

17:00 АКМ-«Челмет»

22 сентября, пятница

19:00 АКМ – «Горняк-УГМК»

24 сентября, воскресенье

17:00 АКМ – «Зауралье»



Идеальное сочетание:          
          Jetour в Автоклассе!

Jetour – отдельный бренд для путешествий автоконцерна 
Chery, созданный в январе 2018 года. Всего за 5 лет было 
продано почти 700 000 автомобилей! В 2022 году JETOUR 
занял вторую строчку в рейтинге самых быстрорастущих 
китайских экспортеров автомобилей. Сейчас у JETOUR 400 
дилерских центров в 35 странах, и Тула не стала исключе-
нием.

Быстро, стильно, с комфортом

Путешествия являются важной составляющей современно-
го образа жизни: будь то поездки по городу, стране или за 
ее пределами. Jetour разработал стратегию Travel+, своего 
рода экосистему, которой подчиняется практически всё: 
от исследований и производства до внедряемых цифровых 
сервисов. Название бренда состоит из комбинации ан-
глийских слов JET («реактивный самолет») и TOUR («путе-
шествие»), намекая на то, что путешествие на автомобиле 
может быть таким же приятным и комфортным, как полет на 
частном самолете. Бренд ориентирован на людей, которые 
добиваются своих целей, открывают новые горизонты, об-
ретая гармоничную и счастливую жизнь, не терпят компро-
миссов и посредственности, твердо верят, что совершен-
ство достигается действием, а не ожиданием.

Философия бренда - выбери направление, отправляйся 
в путь. Jetour создает комфортные и интеллектуальные 
автомобили, которые позволяют водителю и пассажирам 
наслаждаться каждым мгновением.

Путешествия по 
России стали трендом 

последних лет. Сказочный 
Байкал, волшебная 

Казань, тусовочный 
Санкт-Петербург – 

идеальные варианты 
для автомобильных 
путешествий. Но на 

чём туда отправиться? 
Встречайте новинку 

российского авторынка — 
JETOUR! 



Два лидера – две стихии

Сегодня продуктовая линейка бренда 
Jetour в России представлена двумя моде-
лями: городским молодежным кроссовером 
Dashing и флагманским семейным X90Plus.

Кроссовер Jetour Dashing ориентиро-
ван на молодежную аудиторию, по-
коряет динамикой, технологичностью. 
Стройный силуэт и дизайн в духе 
фастбэка намекает на спортивную 
эстетику. Угловатая геометрия перед-
ней части дополнена многослойной 
решеткой радиатора с тонкими изящ-
ными светодиодными фарами по бокам, 
что вместе создает эффект «футуристиче-
ской брони». Плавные боковые линии, зер-
кала заднего вида с подсветкой, скрытые 
дверные ручки и 19-дюймовые колесные ди-
ски формируют минималистичный дизайн.

Автомобили в наличии у официального дилера Джетур  
«Автокласс СП» по адресу: Тула, Новомосковское шоссе, 15.

Тел.: +7 (4872) 57-72-40

Jetour X90Plus представляет направление семейных 
путешествий. Это рестайлинговый вариант Х90.  
Приставка PLUS подчеркивает увеличенное про-
странство в салоне и расширенный набор совре-
менных опций для комфортных поездок. Выглядит 
ультрасовременно, при этом отсылает к визуальной 
эстетике традиционной китайской архитектуры. 
Внушительная восьмиугольная решетка радиатора, 
матричные светодиодные фары, элегантные боковые 
линии, слегка выступающие передние и задние кры-
лья формируют узнаваемый облик модели. Дизайн 
Jetour X90Plus – идеальный баланс классического ис-
полнения и современных тенденций, сдержанности и 
динамичности. JETOUR  — это отличный дизайн, прекрасная 

опциональная укомплектованность, включая 
опции, которых еще даже нет в премиальных 

европейских марках. При этом — баланс 
соотношения цена-качество. Подробнее о моделях — 

в наших следующих выпусках!
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кухни   детские   кабинеты   гостиные   мягкая мебель   шторы    свет    аксессуары

Тула, ул. Демонстрации, 141
тел.: (4872) 70-11-11, +7 915 693-33-77  www.fdm-mebel.ru

философия мебели
Собственный & неповторимый стиль

cтиль Stella del Mobile


