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Выбираем идеальную 
площадку для свадьбы 
вместе с декоратором  
Аленой Тамарчук



*Указана максимальная цена перепродажи OMODA C5 (Це 5) комплектации Active (Эктив) на дату 01.03.2023 без учета дополнительного обору-
дования или иных услуг. Данная цена указана с учетом скидки дилера в размере 320 000 рублей, которая состоит из скидок: программы Трейд-
ин 190 000 рублей и «OMODA Credit Classic» - 130 000 рублей при покупке нового автомобиля «OMODA C5» 2023 года выпуска (в комплектации 
Active (Эктив)) в кредит по программе «OMODA Finance (Омода Финанс)». Под скидкой по программе Трейд-ин понимается единовременная 
и разовая скидка потребителю на все комплектации от розничной цены автомобиля, приобретаемого по Программе, при сдаче в зачёт его 
стоимости принадлежащего потребителю любого автомобиля с пробегом. Под программой «OMODA Credit Classic» (Омода Кредит Клас-
сик) понимается программа АО «ЧЕРИ АВТОМОБИЛИ РУС» в сотрудничестве с ПАО «Совкомбанк» по приобретению автомобиля клиентом 



Тула, Новомосковское шоссе, 25 
тел: +7 (4872) 70-70-20 | www.autoclass-omoda.ru

с использованием кредитных средств по кредитным программам в рамках продукта «АвтоCтиль Особый», кроме субсидированных про-
грамм Omoda Direct Promo (Омода Директ Промо), Omoda Direct Balloon (Oмода Директ Балун), Omoda Direct Promo Light (Oмода Директ 
Промо Лайт). Условия программы уточняйте у официальных дилеров OMODA. Генеральная лицензия Банка России № 963 от 05 декабря 
2014 года. Банк самостоятельно принимает решение о предоставлении либо отказе в предоставлении кредита без объяснения причин. 
Информация действительна на 01.03.2023 г. Информация не является офертой (в соответствии со ст. 437, 494 ГК РФ). Подробности уточняй-
те у официальных дилеров OMODA, список которых расположен на сайте https://omoda.ru/. Представленные на изображениях автомобили 
могут отличаться от серийных моделей. Указанное в рекламе оборудование может быть опциональным. ООО «АВТОКЛАСС»



ул. ВересаеВа, 20, тел.: +7 977 407-77-71

В CHRONOS, КАК  
НА ПРАЗДНИК!
Есть дни, когда хочЕтся 
выглядЕть особЕнно.  
на этот случай у 
жЕнщин свои сЕкрЕты. 
кристина ШингалЕЕва и 
Её тётя лариса лисицына 
отправились в CHRONOS 
CliNiC, чтобы привЕсти 
сЕбя в порядок наканунЕ 
важного сЕмЕйного 
торжЕства.
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программа для кристины:

•  Фотоэпиляция. Процедуру стоит 
начать за 5 месяцев до события. 
Идеально гладкие ноги – повод 
выгулять любимое мини.  

•  обёртывание за 1 месяц до значимой 
даты. Это глубоко напитает кожу тела, 
избавит от отёков, «апельсиновой 
корки» и пары ненужных килограммов.  

•  биоревитализация лица препаратом 
Novacutan Y bio – также за 1 месяц. 
Результат: непревзойдённое сияние, 
подтяжка нижнего контура, увлажнение 
и ровный тон. Плюс профилактика 
появления первых морщинок. 

•   чистка лица за 3–4 недели до 
мероприятия.  

•   пилинг BioRePeel за 2–3 недели. 
Это подготовит кожу к макияжу, 
устранит пигментацию и воспаления. 
Процедура отлично сужает поры, 
делает кожу свежей, подтянутой и 
гладкой.  

•   микротоковая терапия GUiNOT  
Hydradermie за 2–3 дня до мероприятия 
уберёт отёки, следы усталости с лица и 
идеально завершит преображение. 

программа для ларисы:

•  коллагеностимуляция препаратом 
коллост для лица, рук и шеи 
за 3 месяца до праздника. 
Эта процедура способствует 
омоложению, тонусу, увлажнению и 
естественному сиянию кожи.

•   SMAS-лифтинг – тяжёлая артиллерия 
для улучшения овала лица и борьбы  
с возрастными изменениями.

•  биоревитализация Novacutan S bio за 
1 месяц. Процедура направлена на 
разглаживание морщин, уплотнение 
кожи, увлажнение и лифтинг-эффект. 

•   На чстку лица Лариса придёт за  
2 недели до праздника. 

•  За 2–3 дня также можно подключить 
микротоковую терапию GUiNOT 
Hydradermie, а уход Guinot Age 
Summum сделать прямо накануне 
мероприятия. Этот финальный штрих 
снимает отёки, улучшает цвет и 
микроциркуляцию кожи, очищает её 
и заметно подтягивает. 

следуя советам докторов CHRONOS 
Clinic, кристина и лариса идеально 
подготовятся к выходу в свет! 

CHRONOS Clinic в апреле исполняется 
год. Здесь ваша красота в руках видных 
экспертов в области косметологии, 
использующих премиальные технологии  
и средства. команда CHRONOS Clinic 
открыла своим клиентам двери  
в мир французской эстетики, став 
официальным амбассадором в 
туле марок GUiNOT и Academie. 
на этот раз доктора  
CHRONOS Clinic разработали 
индивидуальные уходовые 
программы для наших 
героинь с учётом 
особенностей кожи и 
возраста. готовим кристину и 
ларису к важному торжеству.



Свадебный сезон приближается, благоухая фрезиями.  
Именно поэтому в украшениях новой ювелирной коллекции 
«Бриллиантовой ручки» блистают Мария Брюханова и ее 
супруг. Мария – гуру свадебных торжеств – точно знает: 
новая коллекция создана для изысканных невест  
и галантных женихов.

Драгоценные чувства

Мария Брюханова,  
основатель свадебного агентства 
Wedding Bureau,  
и виктор Брюханов, 
кейтеринговая компания  
Furshet Master

Cеть ювелирных салонов «Бриллиантовая ручка»  
представляет проект
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 ТРЦ «РИО», ул. Пролетарская, 22а, 1-й этаж  
 ТЦ «Лагуна», Кирова, 23а, 1-й этаж  

 ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1-й этаж  
 ТЦ «Пассаж», ул. Советская, 64  

Стилист: Екатерина Клюкина
Фотограф: Егор Конабевцев
Макияж и укладка: Pudra
Костюм для Виктора: Englishop 
Локация: Inside 
Ассистент: Софья Цыганкова



мультибрендовые салоны

 Болдина, 86, тел. 70-28-95  
 ТРЦ «Макси», Пролетарская, 2,  2-й этаж 
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анастасия бЕЗбородова,  

врач-косметолог, дерматолог. 

РязГМУ имени И. П. Павлова.  

Окончила ординатуру по специаль-

ности «Дерматовенерология».  

Переподготовка по косметологии в 

Первом профессиональном инсти-

туте эстетики, г. Москва. Продолжает 

учиться  практически ежедневно. 

Постоянно участвует в конференциях 

по дерматологии и косметологии.

«В косметологии также есть понятие  «точка 

невозврата». В этом случае мы уже работаем 

не на предупреждение каких-то нежелательных 

явлений, а на устранение имеющихся 

проблем. Поэтому главное – вовремя заняться 

профилактикой, это поможет в любом возрасте 

оставаться прекрасными».

Клиника Chronos, ул, Вересаева, 20  

 +7 910 509-90-88

ТРЕНД НА НАТУРАЛЬНОСТЬ
По случаю дня косметолога знакомимся с теми, кто создает красоту,  

и представляем проект, организованный стилистом Мариной Кузнецовой  
в тандеме с магазином джинсовой одежды «Клондайк».



 Красноармейский пр-т, 6а
 klondike-jeans.com  
 365-017
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ирина гобЕЕва, врач-косметолог, дерматолог, 

победитель в номинации «Доктор года – 2022».

Выпускница знаменитой московской «Сеченовки», 

специальность врача-дерматовенеролога 

получала в одной из старейших Клиник кожных 

болезней им. Рахманова, а врачом-косметологом 

стала в Государственном научном центре 

дерматологии и косметологии. 

Стилист, продюсер: Марина Кузнецова 
Корсеты: Vestido, дизайнер  
Надежда Сергеева 
Обувь: Benatti
Макияж для Ирины: Анна Жукова  
Макияж для Анастасии: Pudra

«На смену шаблонам красоты 

приходит тренд на естественность, 

чему я несказанно рада. Я убежде-

на, что каждая из нас прекрасна и 

уникальна. Свою миссию я вижу в том, 

чтобы подчеркнуть, продлить (а иногда 

и возродить) ту красоту, которую жен-

щине даровала природа, сохранив 

естественные пропорции и индивиду-

альность. Если вы хотите, чтобы ваша 

красота засияла, я знаю, как помочь 

вам заново влюбиться в себя».

«Клиника красоты», пр-т Ленина, 61

 +7 915 393-69-80  krasotolog.tula



ТУЛАтел.: (4872) 50-12-85, 52-42-50, 52-42-60
отдел рекламы:
zk_reklama2@tula-pressa.ru
редакция: zk_gea@tula-pressa.ru
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Апрельский номер мы посвятили любви – к себе, 
друг другу, к любимой профессии. За годы работы в 
журнале я познакомилась с десятком профессионалов 
в своих сферах: от медицины до образования и стро-
ительства. И все они, как один, называют секретом 
своего успеха, процветания и изобилия – любовь. 

На страницах этого номера мы говорим с психологами 
и юристами о том, как строить крепкие отношения в 
паре, с декораторами и рестораторами выбираем 
идеальную локацию для свадьбы, потому что все, что 
нас окружает, напрямую влияет на наше состояние.  
Присматриваем идеальное свадебное платье, букет 
и ювелирные украшения. А еще исследуем приро-
ду женского бизнес-успеха и энергии, выясняем, 
как полюбить свое тело в любом весе, общаемся с 
врачами, влюбленными в свое дело, знакомимся 
на фестивалях и выставках с трендами стильного 
интерьера, в котором точно будет жить любовь. 

В Туле бьет ключом светская жизнь, и «Золотой ква-
драт», конечно, – в сердце событий. Такое количество 
ярких мероприятий я припомню разве что до панде-
мии. Ищите знакомые лица в нашей светской хронике!

Весна расправляет нам крылья. Остается, жадно 
глотнув весеннего воздуха, решиться на то, о чем 
всегда мечтали – жить в любви и гармонии с собой. 

От редактора

Эльвира Гафина,
главный редактор 

Фото: Егор Конабевцев 
Макияж и укладка: Pudra
Место съемки: Workshop «Клумба», «Ликерка Лофт»
Букет с ранункулюсами: «Клумба»
Платье: Gerry Weber

Это по любви



 ТРЦ «Макси», 1-й этаж   +7 910 166-32-03  
  gerryweber.com

брендовая одежда из Германии
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Lady CoLLeCtion, магазин бижутерии и аксессуаров 
для волос, Советская, 47, ТРЦ «Гостиный двор»

Рекламное издание журнал «Золотой квадрат. Тула», № 184, апрель 2023, дата выхода в свет 07.04.2023 г. Учредитель: ООО «Дом Прессы», генеральный 
директор — Коренюгин Павел Владимирович, главный редактор — Гафина Эльвира Александровна. Зарегистрировано Управлением Федеральной службы 
по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Тульской области 27.04.2022 г. ПИ № ТУ 71-00528. Отпечатано в типо-
графии ООО «Борус-Принт»: 115201, г. Москва, МО Москворечье-Сабурово вн.тер.г., 1-й Котляковский пер., д. 3, этаж 1, пом. 1/12. www.borus.ru,  
8-800-600-74-54, zakaz@borus.ru, заказ №  П00959. Тираж 5 000 экз. Распространяется бесплатно. Редакция не несет ответственности за содержание  
рекламных материалов. Полное или частичное воспроизведение статей и материалов, опубликованных в «Золотом квадрате. Тула», допускается только  
по согласованию с редакцией. Мнение редакции может не совпадать с мнениями авторов публикаций. Все цены действительны на момент публикации. 
Адрес редакции и издателя: 300012, Тульская область, г. Тула, Городской пер., 15б, телефон редакции: (4872) 50-12-85. 

ГлАВный РеДАКТОР: ЭльВИРА ГАФИнА

РУКОВОДИТель ОТДелА РеКлАМы:  

МИхАИл ЧУКАнОВ

ТеКСТы: 

КСенИЯ лАнГе, МАРИЯ СВИСТУнОВА,  

АлеКСАнДР ГОРБАнеВ, ЭльВИРА ГАФИнА, 

АлеКСАнДРА АРТАМОнОВА 

ФОТО: 

еленА КОнОненКО, еГОР КОнАБеВЦеВ, 

еКАТеРИнА БАлАКИнА, РУСлАн МИТИн, 

ДМИТРИй БАШКИРОВ

ВеРСТКА, ДИЗАйн:  

ОльГА ПРОКОПьеВА, нИКОлАй КАЗАнСКИй

ОТДел ПРОИЗВОДСТВА: АлеКСАнДР Юн

Тел.: (4872) 50-12-85, 52-42-50, 52-42-60
ОТДел РеКлАМы:
zk_rekLama2@tuLa-pressa.ru
РеДАКЦИЯ: zk_Gea@tuLa-pressa.ru
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ПАРТнеРы

Benatti, обувь и аксессуары, ТРЦ «Макси», 2-й этаж,  
ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Гостиный двор», 1-й этаж,  
ул. Советская, 47  25-24-44  +7 910 163-52-10

Linda, модельно-артистическое агентство,  
Клары Цеткин, 4, оф. 304  704-734  lindamodel.ru

GoLd modeLs, модельное агентство,  
пр-т ленина, 104, оф. 212  38-41-33,  
 +7 903 840-41-33  goldtula.ru

enGLisHop, магазин английской одежды,  
ул. Каминского, 24В  +7 962 275-00-75  englishop.ru

«АМелИ», бутик модной одежды, ул. Демонстрации, 8,  
 +7 (4872) 58-35-85  amelitula  ameli_tula

sk royaL HoteL tuLa, отель, ул. Советская, 29,  
 +7 (4872) 25-55-51

КлУМБА, цветы&декор, пр. ленина, 83а 
  70-02-02   klumba71.ru  supermarket_klumba

«нАРЯd нАПРОКАТ», аренда платьев, ул. Советская, 78,  
 +7 920 743 07 15  naryad_naprokat_tula

«ВеСТИТО», салон модной женской одежды, 
Красноармейский пр-т, 4, 1-й этаж,  +7 910 948-31-08

Likerka Loft, торгово-деловой комплекс – творческий 
квартал в самом центре Тулы,  пр-т ленина, 85  
 likerkaloft  likerka-loft.ru

Qui, бутик женской одежды,  
Софьи Перовской, 3,  +7 910 557-94-27

feLiCity, бутик итальянской одежды, пр-т ленина, 85,  
Likerka Loft, корп. 5   +7 920 742-02-22

noComment, магазин женской одежды,  
ул. Пролетарская, 2,  ТРЦ «Макси», 1-й этаж,  
 +7 953 191-92-28

BusinessLine, магазин одежды для деловых женщин,   
ТРЦ «Макси», ул.  Пролетарская, 2,  1-й этаж,  +7 910 165-37-03 

WorksHop «КлУМБА»,  
пр-т ленина,  85, корпус 1, 1-й этаж
 +7 999 782-55-69   workshop_klumba

«ПИлОТ», ресторан, ул. Советская, 10,  
 +7 991 414-61-01

Фотограф: егор Конабевцев 
Стилист: Софья Цыганкова  
Продюсеры: Михаил Чуканов, Софья Цыганкова  
Визажист: екатерина Печёрских  
Место съёмки: ресторан «еда и Миръ»
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Красотки Тулы
выходят на новый уровень

Состоялось два ежегодных областных конкурса 
красоты, грации и таланта «Миссис Тульская 
область — 2023» и «Краса России Тула — 
2023», организованные модельно-продюсерским 
агентством «GOLD MODELS» — официальным 
представителем Всероссийских конкурсов по 
Тульскому региону.

Красивые, яркие, изящные и талантливые де-
вушки и замужние женщины блистали на сцене 
ДК Машзавода. В программе конкурсов было 
несколько выходов: визитка, модное дефиле,  
талант, дефиле в купальниках и вечерних платьях 
– грандиозное мероприятие длилось 7 часов!

Титул «Миссис Тульская область – 2023»  
завоевала Виктория Сабаева.

«1-ой вице-миссис Тульская область – 2023»  
стала Анастасия Ноздря, а титул «2-ой вице- 
миссис Тульская область – 2023» достался  
Яне Мироновой.

Все победительницы были приглашены на уча-
стие в национальном конкурсе «Миссис и Мисс 
Россия-Вселенная – 2023». Это уникальный шанс 
блеснуть красотой и талантом и представить  
Тулу на федеральном уровне!

В конкурсе «Краса России Тула – 2023» победила 
юная красавица Елизавета Кузнецова, которая 
уже готовится представлять наш регион на обще-
российском конкурсе «Краса России – 2023».

А «1-ой и 2-ой красавицами Тулы» стали  
Олеся Тарасенко и Ольга Гасанова.

ЕлизавЕта КузнЕцова,  
«Краса россии тула –  
2023» 

виКтория сабаЕва,  
«Миссис тульсКая область – 2023» 

анастасия ноздря,  
«1-я вицЕ-Миссис тульсКая 
область – 2023» 

яна Миронова, «2-я вицЕ-
Миссис тульсКая область 
– 2023» 

ольга гасанова, «2-я 
Красавица тулы – 2023» 

олЕся тарасЕнКо, «1-я 
Красавица тулы – 2023» 
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Декор банкетного зала – свадебное агентство «Март»  
 +7 915 696-50-06   mart71.ru

Михаил Карпачев, управляющий рестораном «Еда и Миръ»,  
и алена Тамарчук, руководитель свадебного агентства «Март», 
делятся лайфхаками – какой формат праздника на пике 
популярности, как сделать свадебное торжество стильным и 
какие нюансы учесть при оформлении и составлении меню.

Тренды в организации  
и декоре свадьбы ’23

Алена Тамарчук, 
руководитель свадебного 
агентства «Март»

Забота о гостях
Персональное меню станет прият-
ным знаком внимания, а сервиров-
ка и аксессуары наполнят интерьер 

красивыми деталями. 

Много света, высокие свечи  
и коМпоЗиции с живыМи цветаМи
Свечи — фаворит у декораторов. Они как никог-

да будут пользоваться успехом в предстоящем 

сезоне. Высокие инсталляции с прозрачным 

стеклом и натуральной флористикой, необычный 

декор великолепно украсят ваш праздник.

Фото: Егор Конабевцев
Стилист: Софья Цыганкова
Продюсеры: Михаил Чуканов,  
Софья Цыганкова 
Визажист: Екатерина Печёрских



Ф. Энгельса, 12  edaimir.rest 
  +7 930 073-77-88  

 +7 (4872) 52-00-20

ресторанный комплекс

Михаил Карпачев, 
управляющий рестораном 
«Еда и Миръ»

интересная еда,  
ее подача и сервировка
Отличным решением станет бар 

с коктейлями и фуршет, фуд-зоны, 

чтобы гости не сидели на месте, 

а больше двигались и общались. 

В ресторане «Еда и Миръ» вас 

ждут вкусные блюда русской и 

европейской кухни, а заботливый 

персонал поможет составить и 

рассчитать разнообразное меню. 

Красивая посуда, цветные ска-

терти, салфетки – все это создает 

невероятную картинку.
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каМерные свадьбы
На смену пышным торжествам при-

ходит душевный формат для 20-30 

ближайших друзей и родных. На 

праздник можно пригласить музыкан-

тов или диджея, устроить вечеринку. 

Вместо большого количества гостей 

отдайте предпочтение ресторану 

более высокого качества — например, 

«Еда и Миръ».

Электронные приглашения  
и свадебные сайты
Удобно и экологично пригласить гостей 

в электронном виде, а на сайте можно 

разместить подробную информацию 

о мероприятии, программу, вишлист, 

фото и видео после праздника. 

«еда и Миръ» – это банкет-
ный комплекс премиум-класса, 
который создан для проведения 
вашего самого незабываемого 
торжества.

Все площадки оснащены совре-
менным техническим оборудова-
нием, имеют собственную кухню, 
штатную службу сервиса и службу 
безопасности.

«Еда и Миръ» включает в себя три 
зала вместимостью от 30 до 90 
гостей на банкет и от 40 до 150 
гостей для проведения фуршета.

1 этаж: 
•  Основной зал ресторана  

«Еда и Миръ» – вместимость  
до 90 гостей.

•  Банкетный зал «Каминный зал»  
с «Парадной гостиной» –  
вместимость до 30 гостей.

2 этаж: 
•  Банкетный зал «Лев Толстой» – 

вместимость до 90 гостей.

Флористика: Workshop «Клумба»



Wedding событие

16 золотой квадрат	 апрель	2023

Богиня свадебной моды Екатерина Требушкова предста-
вила новую коллекцию свадебных платьев и костюмов 
For Brides, приурочив это событие к своему 30-летию.

16+

ЕКатЕрина рЕшила нЕ идти 
по стандартноМу пути 
КлассичЕсКих поКазов, 
а устроила настоящую 
фЕЕрию: хорЕография, 
воКал, барабанщиКи. 
заправлял вЕчЕринКой 
алЕКсЕй Курилович, 
Который на пару часов 
прЕвратился в джастина 
тиМбЕрлЕйКа. Это событиЕ 
тула запоМнит надолго!

Показ  
For Brides

дизайнЕр собрала 20 саМых ЭффЕКтных дЕвушЕК тулы и 
облачила их в свои потрясающиЕ наряды, отразившиЕ 
КлючЕвыЕ трЕнды свадЕбной Моды 2023 года. в КоллЕКции 
появились сияющиЕ брючныЕ КостюМы, роМантичныЕ платья 
в пол, ЭКстравагантныЕ Мини, КорсЕты, свадЕбныЕ боди. 
волосы МодЕлЕй уКрашали блЕстКи и жЕМчуг. 

гости поКаза

бьюти-образы: 
студия For you 
beauty, ЕлизавЕта 
ролдугина, студия 
Make up For you.
рЕжиссЕр поКаза: 
анастасия 
ниКитина, 
свадЕбноЕ  
агЕнтство  
White



И
П

 К
ра

ус
 Е

. А
. «

С
ка

нд
и»

Природа ваших чувств
Свадьба на природе – необыкновенное по красоте событие.  
Загородный комплекс Scandi идеально подойдет для проведения 
романтического торжества вдали от городской суеты.

• Возможность организовать закрытое 
мероприятие в любое время года
• Живописные локации, ухоженная  
территория и современная площадка 
• Идеальный комфорт всего свадебно-
го дня: утро невесты и жениха в уютном 
домике, фотосессия на свежем воздухе, 
изысканное бракосочетание и веселый 
ужин с гостями
• Красивый пирс и открытая веранда на 
берегу огромного озера для трогательной 
выездной регистрации 
• Банкетный зал вместимостью до 40 гостей 
• Ресторан, который приятно удивит  
вкусными, разнообразными блюдами
• Стильные коттеджи с современной  
техникой и мебелью
• Возможность разместить гостей и  
устроить афтепати 
• Прекрасное место для полноценного 
отдыха: банный комплекс и чаны на улице, 
оборудованный пляж

АнАСтАСия ЖуКовА,  руководитель 
и идейный вдохновитель Scandi, по-
может организовать ваше мероприя-
тие и сделать его незабываемым.

ЗагоРодный комплекС В ТульСкой  
оБлаСТИ на БеРегу ВодохРанИлИща
г. Советск, ул. лесная, 3а, т.: +7 952 186-88-08  
www.scandievent.ru

Образы невест: for brides 
Организация: Анастасия Никитина, свадебное агентство White
Декор: Татьяна Снигур, студия декора rich event decor
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Посмотри мне в глаза
Залог успешного 
мероприятия — подготовка. 
топовый lash-мейкер алла 
веденеева расскаЗывает,  
как сделать так, чтобы 
в день свадьбы глаЗа  
сияли! 

Топ-2 ухода для невесТ, 
чьи реснички ТребуюТ 
воссТановления:

Редкие и тонкие 
– коллагенирование

Коллагенирование будто 
выращивает новые, крепкие 
и густые ресницы. Все благо-
даря строительному белку, 
который делает волосы 
прочными и эластичными. 
Он накапливается, и после 
пары сеансов результат 
будет особенно выражен-
ным. Идеальный вариант 
для свадьбы – «распахнутый 
взгляд» и при этом очень 
естественный эффект.

Прямые и ломкие 
– ламинирование

Состав помогает придать 
ресницам изгиб, какой вы 
только пожелаете. К тому 
же, он естественным об-
разом удлиняет волоски. 
Дело в том, что кончик 
ресницы бесцветный, а 
ламинирование + окраши-
вание делают его заметным 
и визуально удлиняют. Такой 
лифтинг-эффект сочетается 
с оздоровлением – ламини-
рование создает невидимую 
защитную пленку на поверх-
ности каждой реснички. 
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 комсомольская, 54-б, 2-й этаж   +7 910 554-29-56  allavedeneeva1986  club68933469  oriental_cats71

Круглосуточно для вашей Красоты 

шоурум 

АллА 
ВеденееВА
осноВАтель шоурумА  

и бьюти-прострАнстВА 
Goldstudio71

•  первооткрывательница 
ламинирования и коллагени-
рования ресниц в Туле

•  международный тренер 
московской бьюти-академии 
Art et Beaute

•  официальный представитель 
брендов для ресниц и бровей 
Nouveau Lashes, MAVEX, 
iLashHero, DLUX Professional   
и QITTS Brows

•  руководитель двухэтажного 
бьюти-пространства, где под 
одной крышей объединены 
салон красоты и шоурум 
модной одежды

Фотограф: егор конабевцев  
стилист: дарья королева  
постановка: Михаил Чуканов 
Макияж и укладка:  
студия красоты Pudra 
платье: салон «Наряd напрокат»
босоножки: Benatti 
Место съемки: grange 2.0 
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Мечтаете о красивой церемонии под открытым небом в 
самом сердце Тулы? В отеле SK Royal Hotel Tula есть открытая 
площадка с прекрасным видом на архитектуру города с 
высоты птичьего полета. А также в отеле можно шикарно 
провести весь свадебный день – от сборов жениха и невесты 
до праздничного банкета.

СВАдьбА под СолнцеМ

Фото предоставлено са М. брюхановой

Профессионалы Sk Royal Hotel Tula готовы оказать 
помощь в организации вашего уникального события 
и предоставляют полный комплекс услуг, чтобы вы 
беззаботно наслаждались праздником. 

Для красивой регистрации на свежем воздухе 
больше не нужно ехать за город. Возможно-
сти отеля Sk Royal Hotel Tula позволяют про-
вести торжественную церемонию бракосоче-
тания и все мероприятие в одном месте.

Роскошные номера с панорамными окнами 
сделают утренние сборы невесты и жениха 
особенно красивыми. Стильные интерьеры 
станут отличной локацией для съемки.

оСобенные ПРеДложения 
Для жениха и неВеСты:

 

24

24

24 9 14

24

   5 банкетных площадок в самом 
центре города

24

24

24 9 14

24

   официальная регистрация брака

24

24

24 9 14

24

   номер для молодоженов,  
украшенный лепестками роз

24

24

24 9 14

24

    Приветственный фуршет

   Специальная цена на проживание 
гостей

24

24

24 9 14

24

    Романтический завтрак и СПа  
программы для жениха и невесты

24

24

24 9 14

24

   Скидка на мальчишник и  
девичник в баре Check in
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Цветы   &   Декор   

 Красноармейский пр-т, 4
 +7 999 775-55-17
  illariaflowers.ru
  illaria_flowers 

Весна-лето ’23: 
4 главных тренда  
в СвадеБных БуКетах

•  Сва дебна я флориСтик а •  букеты •  цветы и декор д ля дома

С т у д и я  ц в е т о в  и  д е к о р а  I L L A R I A

Какие цветы выбрать, в каком оттенке и в каком стиле заказать сам букет?  
Эти вопросы возникают у каждой девушки, которая скоро станет невестой.  
Разбираем выигрышные варианты букетов со свадебным флористом Ульяной Федосовой.

ульяна Федосова, свадЕбный флорист,  
совладЕлица студии iLLaria

С детства увлекалась цветами. Повзрослев,  
стала флористом. Проходила обучение в топовых 
школах флористики: Turcan School, MFS, Lacy Bird 
Academy. Вдохновляется образами, идеями,  
живописью и, конечно, самими цветами.  
Может найти подход к любой невесте. 

МиниМуМ деТалей

Флористика последнего времени уверенно идет по 
пути минимализма. Главная идея — элегантность 
в простоте. Например, букеты в садовой стили-
стике, с большим количеством зелени и пышными 
цветами, в нарочито небрежной форме. Такие 
букеты по-прежнему в топе за их  
романтику и естественную красоту.

да здравсТвуеТ пурпур

Один из мощных трендов заложил международный ин-
ститут цвета Pantone с его избранником на цвет года 
Viva Magenta. Так что пурпур и его ближайшие «соседи» 
от ярких до нежных оттенков — на самом пике попу-
лярности. Обратите внимание на розовые, коралловые 
пионовидные розы, которые подчеркнут нежность и 
чувственность события.

полносТью белый

Чистый, невинный, а потому уже и традиционный 
белый цвет остается популярным и по сей день. 

Белоснежные розы или пионы элегантно дополнят 
свадебный образ. Это беспроигрышный вариант 

для церемонии и любой вариации платья невесты.

Тренд не быТь в Тренде

Индивидуальность — это база. Так 
что букет должен вписываться в 
ваше видение полного образа и допол-
нять его. Например, букет из ромашек 
вряд ли подойдет к пышному наряду 
принцессы, ровно как классические 
розы — под стиль бохо. Доверьтесь 
свадебному флористу, и он поможет 
воплотить ваши мечты.
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Wedding Флористика
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 пр-т Ленина, 102, к. 4,  
4-й этаж, оф. 403  

 +7 960 613–89–99

СВАДЕбНый ОбРАЗ, СОЗДАННый 

ВИЗАжИСТАМИ И СТИЛИСТАМИ 

студии PUdRA — ЭТО СТОйКИй 

МАКИяж, ИДЕАЛЬНАя УКЛАДКА 

И быСТРыЕ сборы в 4 руки. 

ПОСТОяННыЕ ВИЗАжИСТы 

ГЛяНцА СОЗДАДУТ ОбРАЗ,  

О КОТОРОМ Вы МЕчТАЛИ.
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ЕкатЕрина алдоШкина  
и ЕкатЕрина дЕмина

В кадре: екатерина Чудакова
Фотограф:  елена кононенко 
корсет: Vestido,  
дизайнер Надежда сергеева
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Договоренности 
как основа  
крепкого  
брака

КаК перестать КонфлиКто-
вать с мужем, не довести 
дело до сКандального 
развода, раздела имуще-
ства и взысКания алимен-
тов? ответ на поверхности 
— договориться. если это 
сложно сделать вдво-
ём – стоит обратиться К 
Компетентному юристу 
марии гиенКо – высоКо-
Классному специалисту 
по банКротству, сопрово-
ждению бизнеса и семей-
ному праву с 10-летним 
стажем. она знает, КаК 
создать семейный устав, 
чтобы романтиКа супру-
жесКой жизни выдержала 
любые неурядицы.

Мария 
Гиенко

юрист  
по сопровождению 

бизнеса, банкротству  
и сеМейноМу праву

андрей 
Гиенко

 владелец 
автосервиса 

«улей»

фотограф: Елена Кононенко  
Стилист: Марина Кузнецова 
Образ для Марии: NoComment 
Макияж: Анна Жукова 
Образ для Андрея: магазин «Клондайк» 
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Мария Гиенко за годы практики сопроводила более 50 дел о банкротстве 
юридических лиц. С ее помощью гражданам списаны десятки миллионов 
рублей, а контрагенты сохранили более 5 млн рублей при оспаривании 
сделок с должниками. В этом году Мария открыла собственную юридическую 
фирму и расширила деятельность. Банкротство теперь — не единственное 
направление.

 «Как правило, любому из моих клиентов необходима комплексная 
консультация: по семейному, земельному, налоговому, гражданскому и 
даже административному праву. К банкротному специалисту приходят 
тогда, когда все ошибки уже совершены. Я буду стараться не доводить до 
банкротства, а сохранять действующий бизнес», — объясняет Мария. 

Мария имеет юридическое образование с гражданско-правовой специали-
зацией, постоянно повышает квалификацию, участвует в конференциях, 
является финансовым аналитиком. Консультирует граждан по вопросам 
семейного права, в частности, расторжению брака, взысканию алиментов, 
разделу имущества и брачных контрактов. Благодаря обширным 
партнерским связям Мария сотрудничает с большим количеством 
арбитражных управляющих, адвокатов, юристов из Тулы и других регионов. 

сохраниТе вреМя и деньги

Сегодня клиенты Марии — это действующие предприниматели, которым 
требуется консультация по взысканию дебиторской задолженности, судеб-
ное представительство или сопровождение бизнеса, арбитражные управля-
ющие, а также семьи, заинтересованные в том, чтобы спасти брак. 

подариТе МолодоженаМ «сеМейный усТав»

«Каждый из нас видит мир в своем ракурсе, из-за чего возникают кон-
фликты, судебные баталии и серьезные психологические травмы. Часто 
взыскание алиментов и скандальные расторжения брака происходят 
из-за того, что супруги не смогли вовремя договориться. Поэтому в се-
мье так важно определить «правила игры». Мы с мужем вместе 15 лет, 
10 из них — в браке, и сами столкнулись с недопониманием. С помощью 
договоренностей мы нашли пути решения проблем и сейчас заново вы-
страиваем отношения. 

Мне захотелось поделиться этим опытом с другими — не разбираться с 
последствиями, а устранить причину споров. Я создаю семейный устав. 
Это разработка московских коллег, которая спасла уже не один брак от 
развода — свод правил, касающихся важных аспектов жизни супругов: 
имущества и финансов, обязательств, общих целей, планов, взаимо-
отношений с родными. Для каждой пары, по желанию, туда можно 
включить вопросы бизнеса, алиментов и т.д. Семейный устав станет 
отличным подарком для молодоженов или супругов».

коМпеТенТное сопровождение банкроТсТва 

Для компетентного юриста нет невыполнимых задач: Мария сопрово-
ждала процедуры банкротства физических лиц с суммой требований 
кредиторов более 1 млрд рублей, процедуры распределения имущества 
ликвидированного юридического лица, в результате которых учреди-

 +7 915 682-72-35
 taplink.cc/mariya_pro_bankrotstvo

тели получили в собственность недви-
жимое имущество. Она признается, что 
ее вдохновляют результаты от проде-
ланной работы, вкус победы и искренние 
благодарности клиентов.

«Для меня юридическая деятельность — 
это не профессия, а высокооплачиваемое 
хобби. Я люблю решать нестандартные 
задачи:

  Добиться прекращения процедуры 
банкротства погашением всех требо-
ваний кредиторов. 

  Завершить процедуру банкротства 
физлица, в которой «пропал» управ-
ляющий и 1,5 года никто не занимался 
этим делом.

  Убедить контрагента заплатить 
деньги моим доверителям в добро-
вольном порядке. 

  Получить реальные деньги по испол-
нительному листу.

  В одно судебное заседание ответить 
на все вопросы и сохранить доверите-
лю несколько миллионов рублей».

Шанс попасТь в коМанду 
первоклассного юрисТа

Сейчас Мария формирует команду юри-
стов, чтобы оказывать качественные 
услуги еще большему количеству до-
верителей. Опытный наставник готова 
делиться знаниями с молодыми коллега-
ми и помогать им делать первые шаги в 
профессии. 

Хотите стать частью команды Марии 
Гиенко или получить квалифицированную 
консультацию по банкротству, бизнесу 
или семейному праву — обращайтесь по 
телефону. 
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Превратить романтику в брак 
и не допуСтить оШиБоК

о раЗличиях «мужской» и «женской» любви, о том, как понять, с тем ли человеком вы  
строите отношения, а также о дипломатии в паре расскаЗывает психолог оксана якимова.

Как психологи объясняют, что такое любовь?

Любовь – не просто чувство или эмоция, это энергия. Если вы встретили 
родственную душу, цените это – вселенная сделала вам подарок. 
Рядом с этим человеком вы ощущаете себя спокойными, уверенными и 
удовлетворенными. 

Чем отличается чувство любви у мужчин и женщин? 
Как людям лучше понять друг друга?

Мужчин прельщает внешность женщины, только 
потом они осознают, что влюблены. Женщины 
могут влюбиться с первого взгляда, но при по-
строении отношений рассудительны и взвешивают 
каждый шаг.

Исследования показывают, что мужчины 
чаще сосредоточены на физических аспектах 
страсти, а женщины – на эмоциональной 
стабильности. Чтобы лучше понять друг 
друга, надо разговаривать. Если боитесь 
признаться в чувствах, вы много теряе-
те. Возможно именно этот человек – 
ваша родственная душа.             

Как избежать конфликтов  
в паре?

Разногласия – это 
реакция на поступки 
партнёра, и они 
неизбежны. Как обхо-
дить острые углы?

 Брать на себя от-
ветственность – это дело 
двоих.

 Не избегать проблем,  
а решать их путем диалога.

 Не критиковать, а поддерживать, 
даже если расходитесь во взглядах.

Что делать, если чувства остывают?

Причин кризиса много: особенности характера, 
эгоизм, изменение состава или статуса семьи. Как 
вернуть чувства? Поддерживать интересы друг друга. 
Например, муж любит рыбалку и привез рыбу,  
а вы организовали романтический ужин с уловом.
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  Проспект Ленина, 112 Б
 +7 915 784-38-24

оКСана 
яКимова

пСихолог и 
энергопраКтиК, 
руКоводитель 
СоБСтвенной  

Студии  
пСихологии

Секс – такой же залог долгой и 
счастливой жизни. Вносите раз-
нообразие и помните, что ваши 
отношения начинались с романтики. 
Так верните ее в вашу жизнь!

Где женщине брать энергию  
на работу, себя и мужа?

Помимо внешности, в 
женщине привлекательна 
и ее внутренняя энергия. 
Она разжигает в мужчине 
эмоции и чувства. Карьера, 
отношения с мужчиной, 

время на себя и свои 
интересы требуют 

ресурсного состояния. 
Для этого на своих 
консультациях я 
делюсь авторскими 
энергетическими 
методиками.

Фотограф: Елена Кононенко
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Ася, ваша персональная выставка 
«Один к одному» посвящена теме дома. 
Расскажите, где сейчас ваш дом? И как 
начинался ваш творческий путь?

«Сейчас мой дом там, где люди, которых я 
люблю, они живут в разных городах. 

По образованию я художник-реставратор 
по камню, металлу, темперной и масляной 
живописи и архитектор. Довольно большой 
период жизни я занималась реставрацией, 
принимала участие в масштабных про-
ектах. Например, памятник А. С. Пушкину 
на Тверской в Москве и памятник Максиму 
Горькому — важные объекты культурного 
наследия. Потом училась в архитек-
турной школе МАРШ по специальности 
«Архитектура и урбанизм», работала в 
бюро архитектором. Однажды я поняла, 
что современное искусство пересиливает 
мою профессию. Мой путь именно как 

художника начался в детской архитектурной студии Михаила Лабазова ДЭЗ 
№ 5. Там я познакомилась не только с удивительными людьми, но и с разными 
материалами, поняла, что в искусстве нет никаких ограничений и можно реа-
лизовать любую задуманную идею, даже самую невероятную».

Почему в качестве смысловой основы выставки выбрана работа филосо-
фа Гастона Башляра «Поэтика пространства»?

«В этой книге философ пишет о доме как об инструменте анализа человече-
ской души. Мне близка эта идея. Дом — не просто жилище, а люди, отноше-
ния, чувства».

Идея персональной выставки как-то связана с арт-резиденцией 
«Культурный код города», в которой вы участвовали в 2022 году в 
«Октаве»?

«Я попала в резиденцию по open-call (конкурсу для художников) и влюбилась  
в Тулу, в кластер «Октава» и людей, которые в нем работают и участвуют  
в его проектах. Идея сделать мою персональную выставку пришла  
Анастасии Бычковой, куратору выставочных проектов, когда я участвовала  
в арт-резиденции «Культурный код города». 

В вашем творчестве — большое разнообразие стилей и техник. Где вы 
ищете новые идеи?

«Поскольку я реставратор и архитектор по образованию, я чувствую свободу 
выбора техник для работ. Ещё эта свобода приходит, когда встречаешь лю-
дей, с которыми можно вместе придумать выход из сложной ситуации, найти 
решение и подобрать нужную технику. Новые идеи для проектов рождаются 
по-разному, но чаще всего это реакции на события. Бывает, что идеи живут в 
голове годами, потом обретают форму и реализуются. А иногда — буквально 
за несколько часов превращаются в объекты». 

Чем вы увлекаетесь, кроме искусства?

«Легче ответить, чем я пока не увлекаюсь! Например, мне совсем неинтересно 
заниматься гончарными изделиями — этот материал мне никак не отклика-
ется. Но в целом мне интересно всё!»

дом как инструмент аналиЗа человеческой души. 
исследуем тему с художницей асей  Заславской  
на ее новой выставке  в кластере  «октава».

Дом Аси Заславской
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Квартиру молодым
покупка дома для молодой семьи – особенный момент. 
с него начинается новая, важная глава. как не ошибиться 
и сделать правильный выбор?

Один из новых вопросов, который встречается у моло-
дых пар — что посоветуете, квартиру или дом? Еще 
пару лет назад молодая семья едва ли могла себе по-
зволить дом, а сегодня несколько компаний предлагают 
построить дом по цене квартиры всего за 4-6 месяцев. 
Сделать это можно на имеющемся участке или подо-
брать новый (варианты всегда есть). Причем сделать 
это можно с привлечением заемных средств на очень 
лояльных условиях. Поэтому, если мечтали о доме, не 
отказывайте себе в возможности рассмотреть этот 
вариант — приходите, подберем участок и поможем 
определиться с домом.

Если же вашей семье нравится жить в активном 
городском ритме и вы мечтаете о новой уютной 
квартире, возникает вопрос, что брать — ново-
стройку или вторичку?
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Оба варианта имеют плюсы и минусы, но в случае с молодой семьей 
плюсы новостройки перевешивают за счет программ господдержки 
молодой семьи, по которым ипотека на новостройки значительно 
выгоднее, чем на квартиры вторичного рынка. 

Вы спросите, как быть с ремонтом — ведь прелесть квартиры на 
вторичном рынке как раз в том, что не нужно тратить деньги и 
время на него. Застройщики уже нашли решение — в нескольких 
тульских ЖК можно купить квартиру с ремонтом и даже кухонным 
гарнитуром, стоимость которых «зашита» в ипотеку. Так вы убье-
те сразу двух зайцев — сэкономите время и решите вопрос поиска 
средств на ремонт. 

В пользу новостроек говорит и то, что качество нового жилья 
совершенно иное — современные жилые комплексы стро-

ятся с учетом последних тенденций. Большинство 
квартир в них с функциональными планировками 
евроформата, где объединенная кухня-гостиная по-
зволяет не терять ценные метры на коридоры и 

углы. В квартирах увеличенные оконные проемы, 
застекленные лоджии, гардеробные. В 

цокольных этажах — дополнитель-
ные келлеры (они же кладовые). 

А для тех, кто пока не решился 
на дом, но тяготеет к природе, 

можно подобрать квартиру 
с собственной террасой. В 
безопасных дворах без ма-
шин — системы контроля 
доступа, детские игровые 
и спортивные площадки. 

Ну и дополнительный плюс 
любого нового жилья, как до-

мов на заказ, так и квартир 
в новостройках — комиссию 
риелторам платите не вы, а 

сами застройщики. 

Вы же получаете полный 
комплекс услуг — от подбора 
лучших ипотечных условий и 

помощи с выбором квартиры, 
до полного сопровождения сделки — 

совершенно бесплатно. 

хоТиТе сэконоМиТь вреМя и деньги — приходиТе, поМожеМ подобраТь новый доМ для ваШей сеМьи!

Андрей 
АнтоненкоВ

рукоВодитель «есн премьер»

Получи бесплатную 
консультацию  

по недвижимости  
по тел. 8 800 101 25 71

стиль жизНи НедВижиМость
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лЕКциЕй о Dior 
организаторы отКрыли 
циКл КаМЕрных событий. 
на очЕрЕди — встрЕча, 
посвящЕнная baLenciaga. 
КоличЕство МЕст 
ограничЕно. хотитЕ стать 
участниКоМ заКрытого 
свЕтсКого Клуба 
поКлонниКов Красивой 
жизни, слЕдитЕ за 
анонсаМи МЕроприятий в 
соцсЕтях и журналЕ.

изысКанная фотозона в стилЕ Dior, КЕнди-бар, ЭлЕгантныЕ 
лЕди за столиКаМи и нЕвЕроятно харизМатичный спиКЕр с 
потрясающЕй ЭнЕргЕтиКой, расКрывший основныЕ вЕхи развития 
брЕнда. КаК МодноМу доМу, зародившЕМуся в сЕрЕдинЕ 40-х 
годов во франции, удалось достичь нЕбывалого успЕха? 
КаКиЕ дизайнЕры стояли у руля? почЕМу руКоводство 
КоМпании захотЕло избавиться от Молодого сЕн-лорана? 
КаК МарК боан почти 30 лЕт возглавлял Dior и почЕМу 
он нЕ сохранился в МассовоМ сознании? КаК шоу джона 
гальяно повлияли на финансовую историю Dior? и КаК 
трансфорМировала соврЕМЕнный Dior Мария грация Кьюри?

Секрет успеха 
дома dior
Гоар Папян и ресторан «Магадан» 
запустили совершенно новый для Тулы 
светский проект, посвященный  
мировым брендам. В атмосфере  
камерного чаепития, в vip-зале  
ресторана, гости погрузились  
в историю модного дома Dior и смогли  
пообщаться с приглашенным московским  
лектором — историком моды  
Андреем Дмитриевым-Радвогиным.

16+
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Уличная мода — это мода 
вне времени, потому что 
создается не дизайнерами, 
а самими модниками. Образы 
уличного стиля меняются 
из года в год, но при этом 
остается ряд узнаваемых черт, 
понятных для современных  
fashion-блогеров, стилистов 
и именитых дизайнеров. О 
них и поговорим со стилистом 
Екатериной Клюкиной, рассмотрим 
главные тенденции стритстайла 
2023 года и характеристики уличной 
моды в целом.

ЕкатЕрина клюкина, 
стилист

для ужина  
с любиМыМ

• трЕнч BurBerry

• Брюки Dolce GaBBana

• туфли Gianvito rossi

Фотограф: егор конабевцев 
стилист: екатерина клюкина 
локация: кластер «октава» 
Макияж и укладка: Юлия Черкасская

в ЭтоМ году уличный стиль даЕт возМожность 
выглядЕть лЕгКо, нЕпринуждЕнно и чувствовать 
сЕбя КоМфортно. наряды, составлЕнныЕ по 
таКоМу принципу, задают ритМ соврЕМЕнной 
повсЕднЕвной МодЕ. таКой стиль прЕКрасно 
сочЕтаЕт в сЕбЕ нЕожиданныЕ трЕнды и новоЕ 
прочтЕниЕ базового гардЕроба.

стритстайл позволяЕт одниМ движЕниЕМ 
прЕвратить повсЕднЕвный образ в вЕчЕрний. таК 
наша гЕроиня виКтория саратова днЕМ – врач-
стоМатолог, а вЕчЕроМ – блистатЕльная дива, от 
Которой нЕвозМожно отвЕсти взгляд. стилист 
ЕКатЕрина КлюКина подобрала для виКтории 
три образа под три разных сцЕнария жизни.



33

И
П

 С
ем

ин
а 

В.
 А

. «
Ви

нт
аж

», 
«С

тр
ит

 с
та

йл
 л

ук
с»

Элитный КоМиссионный Магазин «винтаж» – портал в Мир ЭКсКлю-
зивных вЕщЕй от Мировых брЕндов за адЕКватныЕ дЕньги. 

здЕсь Можно найти настоящиЕ жЕМчужины из лиМитированных 
КоллЕКций с большой сКидКой. нЕКоторыЕ аКсЕссуары, обувь и прЕд-
МЕты одЕжды прЕдставлЕны в ЕдинствЕнноМ ЭКзЕМплярЕ. таКжЕ в бутиКЕ 
Есть новыЕ вЕщи с ЭтиКЕтКаМи и потрясающиЕ МодЕли из тЕКущих 
КоллЕКций брЕндов. 

Кстати, в «винтаж» Можно сдать свои вЕщи, Если они пЕрЕстали 
приносить радость. бутиК приниМаЕт на рЕализацию одЕжду, суМКи 
и аКсЕссуары исКлючитЕльно знаМЕнитых МароК: herMes, chaneL, 
Dior, saint Laurent, Louis Vuitton, gucci, baLenciaga, giVenchy, praDa, 
MiuMiu, LanVin, Versace, VaLentino, FenDi, ceLine, chLoe, JiL sanDer, 
Max Mara и нЕКоторых других. Каждый прЕдМЕт одЕжды проходит нЕ-
сКольКо Этапов ЭКспЕртизы: осМатриваЕтся на поврЕждЕния и износ, 
провЕряЕтся на подлинность и отправляЕтся в хиМчистКу.

для всТреч  
с подругаМи

•  спортивный  
костюм celine

• БалЕтки chanel

• сумка Dolce GaBBana

для прогулок  
по городу

• куртка viccola

• платьЕ Max Mara

• сапоги JiMMy choo

• сумка Dolce GaBBana

 Пр-т Ленина, 62   +7 919 081-92-64
vintage_store_71

Прием вещей на комиссию:  
пн, ср, пт с 1200  до 1800
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Отношения:
долго и СчаСтливо
На что обратить внимание при знакомстве, как выбрать возлюбленного 
и разрешить конфликты в уже состоявшемся союзе? Компетентный 
психолог Елена Лебедева более 7 лет работает с парами и дает полезные 
рекомендации для построения счастливых отношений.

О чем нужно поговорить в процессе 
знакомства?

Основные проблемы в отношениях, с 
которыми пары приходит на консуль-
тацию, «а также важно обсудить до 
начала совместной жизни:

  ПРОЖИВАНИЕ: на чьей 
территории, квартира или дом.

  ДЕТИ: уход, воспитание, 
обязанности и т.д.

  РОДСТВЕННИКИ: общение, 
отношение, воспитание.

  БЫТ: как партнёр относится к 
беспорядку, к еде, к домашним 
животным...

  ТРАНСПОРТ: кто, когда, сколько и 
обслуживание. 

  ДЕНЬГИ: отношение к деньгам и 
обеспечению семьи; кто как пла-
нирует вкладываться в семейный 
бюджет, во что и сколько.

Если ваш избранник категоричен в 
каком-то из этих вопросов – поду-
майте, сможете ли вы с этим жить? Не 
стоит строить иллюзии, что человек 
изменится. Даже если один из партне-
ров будет терпеть дискомфорт, несо-
впадение ценностей может привести в 
конфликту в будущем. 

Красные флажки, что человек  
вам не подходит?

Если вы испытываете негативные ощу-
щения при мыслях о человеке или при 
встрече с ним на уровне тела, эмоций 
или ума – это сигнал. Если на прикос-
новения человека вы реагируете не-
приятным напряжением в теле, а при 
общении чувствуете тревогу, скуку, 
отвращение, боль, страх, печаль – за-
думайтесь и честно ответьте себе, чем 
это может быть вызвано.

Как преодолеть конфликты в супру-
жеской паре?

  Уважайте себя и партнера. Помни-
те, что он – самый близкий человек, 
отец/мать ваших детей. Старайтесь 
не копить обиды и «грехи», а сразу 
реагируйте и выражайте эмоции.

  Не делайте замечаний друг другу в 
присутствии других людей.

еленА 
лебедеВА

психолоГ

Елена Лебедева специализируется на личной и семейной психотерапии, имеет 
два высших образования, экономическое и психологическое. Для того чтобы 
делать работу с клиентами еще более глубокой и многогранной, Елена регу-
лярно проходит дополнительные обучения. Профессионал успешно применяет 
множество методик по телесно-ориентированной психотерапии, арт-терапии, 
метафорические ассоциативные карты. Елена придерживается гуманного, но 
при этом действенного подхода психологической помощи — личностно-центри-
рованной терапии Карла Роджерса. 

Фото: егор конабевцев 
стилист: екатерина клюкина
одежда для съемки: бутик Vintage 
локация: ресторан Bottega italiana 
Макияж: Юлия Черкасская
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  Не считайте себя всегда и во всём правым. Больше доверяйте и  
ревность сводите к минимуму.

  Будьте внимательны, умейте слушать и слышать супруга. 

  Заботьтесь о своей физической привлекательности, работайте  
над недостатками.

  Не обобщайте даже явные недостатки супруга, говорите  
о поведении в конкретной ситуации.

  Старайтесь находить время для раздельного отдыха. Это поможет 
снять перенасыщенность общением. Относитесь с уважением к 
интересам партнера.

  Учитесь договариваться и принимать то, что нельзя изменить. А 
если конфликты не удается разрешить вдвоем, обращайтесь к пси-
хологу. Профессионал поможет понять, можно ли что-то изменить 
и как комфортно выстроить жизнь. 

Как выбрать компетентного психолога? На что обратить внимание:

  Высшее психологическое образование, не менее 3 сертификатов 
или дипломов о дополнительном образовании – хороший психолог 
постоянно учится.

  Опыт работы не менее 2 лет и желательно возраст после 30 лет – 
жизненный опыт дает более широкое видение во многих сферах 
жизни человека.

  Приятная внешность – специалист должен вызывать доверие, же-
лание поделиться своей проблемой или видением ситуации. 

  Рекомендации – хороший знак, если о помощи психолога положи-
тельно отзывались знакомые. 

Елена Лебедева деликатно вникает в любую ситуацию, заботливо помо-
гает клиентам восполнять внутренние ресурсы, преодолевать сложности 
и находить комфортные выходы в любых условиях. Клиенты ценят Елену 
за эмпатию, эффективную помощь и быстрый, долгосрочный результат в 
улучшении всех сфер жизни. Многие говорят, что Елена лечит душу. Психолог 
дает простые техники для поддержания физического и психического здоро-
вья, улучшения памяти и стрессоустойчивости, ресурсные способы для само-
помощи в трудных ситуациях.

В результате бережной 
психологической помощи  
Елены Лебедевой вы сможете:

  улучшить отношения с близкими; 

  пройти болезненный разрыв 
отношений;

  преодолеть конфликты с родствен-
никами и детьми;

  научиться жить после потери близких 
людей;

  преодолеть разного рода 
зависимости;

  найти причины психосоматических 
заболеваний и улучшить здоровье;

  научиться любить и уважать себя, по-
высить уверенность и самооценку;

  преодолеть психологические воз-
растные кризисы;

  гармонизировать женскую и муж-
скую энергии; 

  улучшить карьеру, сменить сферу 
деятельности;

  преодолевать трудности на работе  
и в бизнесе.

елена лебедева  
принимает лично и онлайн 

Психологический центр «Развитие»
 Пролетарская, 93а  

     +7 903 840-81-81  
 b17.ru/id69746
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в оБразе веСны

КЛАССИКА

 Пр-т Ленина, 17  
 10:00-21:00
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Обновить гардероб к весне — что может быть приятнее.  
Мы отправились на шопинг в ТК «Парадиз» со стилистом  
Мариной Кузнецовой. Ловите идеи модных весенних луков,  
которые примерила врач-стоматолог Анна Белая.

KaBuKi
привЕт, КоролЕва вЕчЕ-

ринКи! ЭКстравагантный 
пижаМный КостюМ в цвЕтЕ 

фуКсия дополнЕн чёрной 
шифоновой блузой и 
пиКантныМи отКрытыМи 

ботильонаМи из 
сЕтКи. аКцЕнтная су-
МочКа – вишЕнКа 
на тортЕ Этого 
дЕрзКого и нЕ-

обычного образа. 

Di Shop
ярКий образ в 
стилЕ спорт-шиК. 
уютный лиловый 
КостюМ дополнЕн 
ботинКаМи чЕлси с 
аКцЕнтной цвЕтной 
подошвой – Это 
трЕнд сЕзона. то 
жЕ саМоЕ Можно 
сКазать о дутоМ 
жилЕтЕ – вЕсной’23 
он должЕн быть в 
гардЕробЕ Каждой 
Модницы. 

QUATTRo BeST
вКуснЕЕ нЕ придуМаЕшь! нЕ-
вЕсоМая шифоновая блуза, 
бЕжЕвыЕ брюКи из ЭКоКожи и 
ЭлЕгантныЕ оливКовыЕ лодочКи. 
таКоЕ цвЕтовоЕ сочЕтаниЕ на пиКЕ 
Моды Этой вЕсной. КуртКа-боМбЕр 
придаёт образу игривости и остроты. 

оБувь и сумки прЕдоставлЕны 
магазином RenDez-VoUS

oLSen
в ЭтоМ аутфитЕ 
саМоЕ то 
прогуляться по 
вЕсЕннЕй набЕрЕж-
ной, ловя вос-
хищённыЕ взгляды. 
голубыЕ базовыЕ 
джинсы, пальто 
в оранжЕвую 
КлЕтКу. Ей вторят 
Мини-суМочКа 
на цЕпочКЕ и 
ботинКи чЕлси 
шоКоладного 
цвЕта. 

Фотограф: Елена Кононенко
Место съемки: Sk Royal Hotel

классика
идЕально для роМантичного 
свидания. нЕжноЕ платьЕ 
в разноцвЕтный горошЕК – 
бЕспроигрышный вариант, 
Если вы любитЕ рЕтро-стиль и 
утончённую КлассиКу. стилист 
обыграла образ МолочныМи 
туфляМи на аКтуальной 
КолодКЕ и суМочКой «под 
КроКодила».  

платьЕ 14 900 p
туфли 19 890 p  
суМКа 8 590 p

пальто 24 220 p 
полувЕр 10 370 p 
джинсы 12 660 p
суМКа 4 680 p
чЕлси 5 430 p

блузКа 5 100 p  
брюКи 3 300 p  
боМбЕр 16 200 p

туфли 9 390 p  

суМКа  6 990 p

спортивный 
КостюМ 11 500 p  
жилЕт 8 500 p  
суМКа 8 500 p
чЕлси 14 030 p

КостюМ 10 950 p
туфли  11 890 p  
суМКа 21 990 p
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ЦВЕТОЧНОЕ  
       ЗВУЧАНИЕ
Делимся позитивными  
весенними вибрациями  
в проекте-коллабрации салона 
женской оДежДы Mary Stone 
и сети цветочных магазинов 
«клумба»

полина желтикова, 
nail-специалист

Руководит собственной студией 
ENDLESS beauty, где делают 
профессиональный маникюр и 
педикюр. За 8 лет в nail-индустрии 
прошла массу обучений. Самое 
масштабное из них — инструкторский 
курс от звезды мира маникюра 
Косиновой Анастасии.

весь апрель Для новых клиентов 
ENDLESS beauty действует  
скиДка на первый визиТ – 300p 

от стоимости услуги. 

Запись по QR-коду.

ул. Демонстрации, 46
тел. +7 (960) 607-46-46

тц «Утюгъ», бутик 205  
т.: +7 905-112-37-73 
vk.com/mary_stone71салон женской одежды И
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в салоне женской оДежДы Mary Stone можно найти 

выигрышные сочетания на кажДый День или наряД 

Для важного мероприятия. Диапазон моДелей закроет 

все гештальты гарДероба — от строгих и Деловых До 

мягких и расслабленных.



•Красноармейский пр-т, 13
•ул. Октябрьская, 48-б
•ул. Марата, 26-г
•ул. Тургеневская, 7а

•Щекинское шоссе, 1а 
•ул. Вильямса, 30б
•�пр-т Ленина 85, корпус 1
 («Ликерка Лофт») 

•�Аркадия Шипунова, 1  
(гипермаркет «Глобус»)

 +7 4872 700-202  
 klumba71.ru

наслаждайтЕсь вЕсной вмЕстЕ с «клумбой»! лЕгкиЕ, свЕжиЕ 

букЕты и вЕсЕнниЕ компоЗиции ужЕ доступны в салонах по 

всЕму городу. порадовать блиЗких новинками стало ЕщЕ прощЕ 

– «клумба» доставит ваШ букЕт За 20 минут в любоЕ врЕмя суток.

анна карлова, врач-стоматолог

Принимает в клинике Viva Dent 
и семейной стоматологии 
«Зайка», специализируется на 
терапевтической и детской 
стоматологии. Анна найдет 
подход даже к самым маленьким 

пациентам и вылечит зубы без боли.

Viva dent: ул. Демонстрации, 1
тел. +7 4872 50-75-27 viva.dent_tula   
www.vivadent71.ru

семейная стоматология «Зайка»: 
ул. Кирова, 23В, 2-й этаж
тел. +7 (910) 075-13-35  
www. zaykavtule.ru

Фотограф: Елена Кононенко 
Стилист, продюсер: Марина Кузнецова 
Обувь: Benatti. Макияж: Pudra
Место съемки: Workshop «Клумба» 
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движение  
в Стиле PLUs
В гостевом доме «ИмператорЪ» прошло 
оригинальное двухдневное концепту-
альное мероприятие,  организованное 
продюсером, серийным предпринимателем 
и просто очаровательной девушкой 
Катериной Нечепурновой.

формат мартовского эвЕнта оБъЕдинил 
в сЕБЕ сразу нЕсколько направлЕний:

 оБучЕниЕ модЕлингу от школы  
«внЕ стандартов» (КсЕния усолКина, 
ростов-на-дону), гдЕ  дЕвушКи от 
48 разМЕра участвовали в интЕнсивЕ от 
извЕстной pLus-size МодЕли с МировыМи 
КонтраКтаМи и учились тоМу, КаК принять 
сЕбя в любоМ вЕсЕ, КаК удачно подать сЕбя 
в КадрЕ, расКрыть жЕнсКий потЕнциал и 
радоваться отражЕнию в зЕрКалЕ.

 прЕоБражЕниЕ. Каждой участницЕ, 
КоторыЕ оКазались нЕвЕроятно интЕрЕс-
ныМи личностяМи, подобрали наряды и 
аКсЕссуары от КонцЕптуального салона-
Магазина «одни плюсы», сдЕлали 
МаКияж и пригласили на фотосЕссию 
К популярноМу тульсКоМу фотографу 
юлии часовсКих.  

 вЕчЕринка. в интЕрьЕрах банКЕтной 
рЕзидЕнции «ЭрМитаж» в «иМпЕраторЕ» 
состоялся торжЕствЕнный фуршЕт, гдЕ 
дЕвушКи дЕфилировали в ярКих образах 
под звуКи саКсофона МаКсиМа чижова. 
у Каждой участницы  была возМожность 
проявить свой творчЕсКий потЕнциал на 
сцЕнЕ. 

КатЕрина нЕчЕпурнова

фуршЕт и подборКа образов  
для участниц в КонцЕптуальноМ 
пространствЕ «одни плюсы»

КсЕния усолКина
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Проспект Ленина, 62, тел.: +7 961 261-43-27И
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Эти два дня подарили пышныМ 
КрасотКаМ МножЕство трогатЕль-
ных МоМЕнтов, новыЕ знаКоМства 
и вЕру в сЕбя. Каждая дЕвушКа 
убЕдилась, что она: Красивая. 
ужЕ. сЕгодня. 

встрЕчи в раМКах проЕКта pLus size 
WoW  MoVe  в Коллаборации с из-
вЕстныМи брЕндаМи в «иМпЕраторЕ» 
станут рЕгулярныМи и МасштабныМи. 
Это униКальный продуКт — обучЕниЕ, 
пЕрЕзагрузКа,  Клуб по интЕрЕсаМ и 
вЕчЕринКи!

хотитЕ стать участницЕй проЕКта pLus size WoW MoVe — 
слЕдитЕ за новостяМи в соцсЕтях ЕКатЕрины нЕчЕпурновой 
и салона «одни плюсы». 

ирина василишина

Крис фолМан

вЕрониКа логачЕва

наталья КрапивЕнцЕва

Марина зиновЕЕва

инна зЕМлЕвсКая
КатЕрина нЕчЕпурнова,  
татьяна агЕЕва, ольга поляКова

 ольга КоротаЕва, ЕлЕна КазаКова, 
анастасия тохМан, Крис фолМан

ЕКатЕрина трубарова,  
КсЕния усолКина

татьяна агЕЕва,  
МаКсиМ чижов

анастасия тохМан
16+
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BULMer: одежда вне времени
в трц «макси» открылся бутик немецкого  
бренда Bulmer. если вам блиЗок расслабленный, 
лаконичный стиль европейских улиц, стоит 
Заглянуть сюда этой весной.

Каждый Look от buLMer – олицЕтворЕниЕ вКуса. простой Крой, натуральныЕ 
тКани и споКойныЕ оттЕнКи выбирают жЕнщины, ставящиЕ сЕбя на пЕрвоЕ 
МЕсто. возраст нЕ иМЕЕт значЕния, абсолютно Каждая найдёт в buLMer что-то 
своё. сЕйчас в бутиКЕ Можно приМЕрить вЕсЕннюю КоллЕКцию брЕнда: ЭлЕ-
гантныЕ пальто, КуртКи, жаКЕты, брюКи, платья, джинсы, футболКи и топы. всё 
отлично КоМбинируЕтся МЕжду собой – создать свЕжий вЕсЕнний гардЕроб 
Можно всЕго за один визит в трц «МаКси». МодЕли buLMer от 42 до 56 раз-
МЕра – Это тожЕ плюс. обновлЕниЕ КоллЕКций в бутиКЕ планируЕтся нЕ МЕнЕЕ 
чЕтырёх раз в год. Кстати, при любой поКупКЕ ваМ подарят бонусную Карту. 

buLMer – Это вЕщи для жизни, в Которых вы будЕтЕ чувствовать сЕбя свободно и уМЕстно 
вЕздЕ. таКая одЕжда вдохновляЕт на любовь К сЕбЕ. Это история о КоМфортной КрасотЕ 
и споКойной жЕнствЕнности. и Если она отКлиКаЕтся ваМ, вы знаЕтЕ Куда идти. 

ужЕ 10 лЕт buLMer создаЕт унивЕрсальныЕ КоллЕКции жЕнсКой одЕжды, 
основанныЕ на Модных традициях гЕрМании: ЕстЕствЕнная Красота, праК-
тичность и КачЕство, признанноЕ во всёМ МирЕ. в бутиКЕ прЕдставлЕны 
идЕальныЕ базовыЕ вЕщи и ярКиЕ ЭффЕКтныЕ образы. при любых обстоя-
тЕльствах они лЕгКо сКладываются в Капсулу и всЕгда выглядят аКтуально. лана дЕМидова, дирЕКтор 

по франчайзингу buLMer

Фотограф: светлана колоскова



женСкая одежда из Германии 
ТРЦ «Макси», 1-й этаж  bulmer_tula  bulmer_tula
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Fashion-фотограф руслан митин вместе со стилистом 
яной афанасьевой и виЗажистом наташей катковой 
фантаЗируют на тему мощной женской энергии.  
нам остается только предполагать, чем вдохновлялась 
команда: богинями древней греции, дивами 80-х или 
героинями постапокалиптических фильмов? но 
реЗультат нам определенно нравится. в объективе — 
модель мария мартынова. 
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Мода ЮВелирНый Гардероб
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Блистать в БизнеСе
скромность украшает далеко не всегда. правильные ювелирные иЗделия 

уместны даже в офисном дресс-коде. гид по украшениям, которые дополнят 
обраЗ современной биЗнес-леди, от экспертов сети салонов «тутанхамон».

Невероятное кольцо, где переплетаются образы и 
смыслы. Выбор женщины, свободной от стереотипов. 
Главный message – никаких преград, вам по плечу 
любая нестандартная задача.

Аккуратные графичные серьги оживят даже самую 
будничную причёску и придадут образу женствен-
ности. Серьги совершенно по-другому заиграют 
вечером, если собрать волосы в высокий хвост.

Подвеска из двух лаконичных элементов преобразит 
строгую рубашку в офисе, а с вечерним платьем под-
черкнёт красивую шею. Многослойные украшения 
сейчас в тренде, присмотреть что-то для себя можно в 
салонах «Тутанхамон».

ювелирные изделия говоряТ о МногоМ.  
как засТавиТь их рабоТаТь на вас и ваШ бизнес, знаюТ в сеТи салонов «ТуТанхаМон».

Изящный браслет-цепь со звеньями чёткой 
геометрии отлично смотрится в дуэте со стро-
гим брючным костюмом. Такая деталь тонко 
намекнёт на статус и респектабельность её 
владелицы. 



•  Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРц «Макси»

•  Тула, пр-т Ленина, 19
•  Тула, ул. Путейская, 5
•  Тула, ул. Сойфера, 18а 

•  Новомосковск, ул. Трудовые 
резервы, 33б, Тц «Первый»

8 800 700 57 72

www.tutanhamon.ru
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5-летие «КлуБа женщин  
                 предпринимателей»

В конце февраля в Concert Hall прошел вдохновляющий праздник в честь юбилея 
«Клуба женщин предпринимателей», который объединяет талантливых 
бизнесвумен города. Известные спикеры и успешные леди собрались для 
обсуждения новых возможностей и перспектив развития женского бизнеса.

в КлубЕ рЕгулярно проходят встрЕчи 
на аКтуальныЕ тЕМы, увлЕКатЕльныЕ 
лЕКции, выступлЕния ЭКспЕртов, 
МастЕр-Классы, затрагивающиЕ во-
просы рЕализации, совЕршЕнствова-
ния и КарьЕры соврЕМЕнных жЕнщин. 
организация успЕшно развиваЕтся, 
поМогаЕт рЕшать социальныЕ и 
общЕствЕнныЕ задачи в рЕгионЕ, 
привлЕКаЕт К сотрудничЕству дЕловых 
партнЕров и прЕдставитЕлЕй власти.

Фото: екатерина балакина

за 5 лЕт тульсКая рЕгиональная общЕствЕнная 
организация «Клуб жЕнщин прЕдприниМатЕлЕй» 
выросла в МасштабноЕ поддЕрживающЕЕ сообщЕ-
ство, в КотороМ состоят выдающиЕся бизнЕс-лЕди 
из разных сфЕр дЕятЕльности. здЕсь они обМЕнива-
ются опытоМ, находят ЕдиноМышлЕнниц, приоб-
рЕтают полЕзныЕ партнЕрства, рЕализуют различныЕ 
проЕКты и получают заряд ЭнЕргии и вдохновЕния.

Клуб создала свЕтлана Кайдарова — тульсКий 
рЕгиональный прЕдставитЕль «союза жЕнсКих 
сил по поддЕржКЕ граждансКих инициатив», на-
циональный агЕнт развития прЕдприниМатЕльства, 
бизнЕс-лЕди и МаМа троих дЕтЕй.

на МЕроприятии выступили извЕст-
ныЕ спиКЕры, прошло награждЕниЕ 
участниц Клуба. для гостЕй были 
организованы вКусный фуршЕт, 
интЕрЕсная развлЕКатЕльная про-
граММа и поКаз Мод. 
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руКоводитЕль 
дЕтсКих цЕнтров 
раннЕго развития 
«санни лЭнд», 
учрЕдитЕль благо-
творитЕльного 
фонда поМощи 
дЕтяМ «подари 
солнЕчный свЕт» 

санияМ Коваль  
(г. МосКва).

прЕКрасный вЕчЕр уКрасила 
своиМ выступлЕниЕМ 
джазовая пЕвица сабира 
илиЕва — российсКий 
общЕствЕнный дЕятЕль, 
адМинистративный 
дирЕКтор благотворитЕльного 
фонда «подари солнЕчный свЕт», 
награждЕнная паМятной граМотой и 
МЕдалью за подписью в.в. путина.

на юбилЕйноМ  
вЕчЕрЕ присутство-
вала МЭр тулы  
ольга слюсарЕва.

гЕнЕральный дирЕК-
тор журнала «союз 
национальностЕй» 
сЕргЕй орлов  
(г. МосКва).

спЕциальныМ гостЕМ 
праздниКа стала арина 
шарапова — россий-
сКая тЕлЕвЕдущая, тЕлЕ-
журналист, прЕпода-
ватЕль и общЕствЕнный 
дЕятЕль (г. МосКва).

подать заявКу на вступлЕниЕ  
в Клуб жЕнщин-прЕдприниМатЕлЕй:  

 +7 910 684-82-85 
 WoMens _ cLub71



Клинику эстетической медицины Елены черных 
много лет выбирают известные красавицы города, 
а сеансы у врачей расписаны на месяц вперед. 
Неудивительно: в клинике собраны аппараты и 
технологии, которыми пользуются врачи и звезды  
по всему миру. 

на какие процедуры стоит обратить внимание 
женщинам, которые привыкли жить на высоких 
скоростях?

Существует три технологии, которые круто 
действуют на разных уровнях без реабилитации. 
HydraFacial – для лоска и сияния кожи,  
RF-лифтинг Forma (INMODE) – для экспресс-
омоложения, устранения второго подбородка 
и восстановления «треугольника молодости» и 
SMAS-лифтинг Doublo – для работы на уровне 
связок – т.е. более глубоких слоях. 

чем привлекает RF-лифтинг Forma?

Это потрясающая разработка израильско-
американского бренда. Forma бережно 
запускает выработку коллагена, убирает отеки, 
птоз, подтягивает кожу шеи и при этом действует 
настолько деликатно, что не требует длительного 
восстановления.  

дЕловой   
         подход  
   к красотЕ
КРАСОТА — ТОжЕ РАбОТА, ЭТО ВАМ 

ПОДТВЕРДИТ ЛюбАя бИЗНЕС-ЛЕДИ. ВыСшИй 

ПИЛОТАж — ВыГЛяДЕТЬ ТАК, чТОбы НИКТО НЕ 

ДОГАДАЛСя, чТО Вы  быЛИ У КОСМЕТОЛОГА. 

ЕСТЕСТВЕННОСТЬ — УСТОйчИВый 

ТРЕНД, КОТОРый ПОДДЕРжИВАЕТ ОДИН 

ИЗ ТОПОВых КОСМЕТОЛОГОВ ТУЛы, 

НЕОДНОКРАТНый ЛАУРЕАТ ПРЕМИИ 

«КЛИНИКА ГОДА» ЕЛЕНА чЕРНых. Мы 

ПОГОВОРИЛИ С НЕй О ПРОцЕДУРАх ДЛя 

ДЕЛОВых жЕНщИН, КОТОРыЕ ПРОДЛЕВАюТ 

МОЛОДОСТЬ бЕЗ РЕАбИЛИТАцИИ.

что если возрастные изменения 
уже заметны, но на серьезные 
хирургические вмешательства женщина 
не готова? 

После 40-45 лет актуален глубокий 
ультразвуковой SMAS-лифтинг Doublo. Это 
безоперационная методика подтяжки 
кожи и мягких тканей. Ошеломляющий 
результат достигается благодаря тому, 
что технология действует на мышечно-
апоневротический слой – именно в этой 
области работают пластические хирурги. 
Под воздействием сфокусированного 
ультразвука происходит подтяжка 
каркаса лица, как после пластики. 
Визуальный эффект возрастает в течение 
нескольких месяцев и сохраняется до 
3-х лет. Если пройти процедуру SMAS-
лифтинга в 30-40 лет, то можно не бояться 
«бульдожьих щечек», второго подбородка 
и «колец Венеры» на шее.

За счет чего HydraFacial создает эффект 
сияния кожи?

HydraFacial объединяет 5 полноценных 
процедур, где каждый следующий 
этап усиливает предыдущий. Так 
всего за 1 посещение вы получаете 
безболезненную чистку, лечение 
проблемной кожи, программу анти-
эйдж, безинъекционную «мезотерапию», 
интенсивное увлажнение и шлифовку.



КРАСОТА  
             НЕ ТРЕбУЕТ жЕРТВ,  
КРАСОТА ТРЕбУЕТ  

                 СОВРЕМЕННых          

                  ТЕхНОЛОГИй

 8 960 602 85 13
Тула, ул. шевченко, 5

 drelenachernykh  chernykh.clinic
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в ЭКспозиции прЕдставлЕны инсталляции 
и объЕКты, вдохновлЕнныЕ Культурной 
паМятью и разМышлЕнияМи на тЕМу 
доМа. художница работаЕт с разныМи 
МЕдиуМаМи: живопись, инсталляция, 

фотография, объЕКты из бисЕра 
и пЕрфорМанс. гости вЕрнисажа 

увидЕли 16 проЕКтов, охватывающих 
сЕМилЕтний пЕриод творчЕства:  
от сЕвЕроКавКазсКих зарисовоК  
до инсталляций, созданных 
спЕциально для выставКи. 
МногиЕ объЕКты интЕраКтивны и 
по-разноМу взаиМодЕйствуют 
со зритЕляМи свЕтоМ, проЕКциЕй, 
игрой.

16+

выСтавКа «один К одному»
       аСи заСлавСКой

В кластере «Октава» открылся новый 
проект в сфере современного искусства 
— выставка московской художницы  
Аси Заславской «Один к одному». 

Куратор выставКи – МониКа норс, выпусКница centraL 
saint Martins coLLege oF arts (Master oF research), cheLsea 
coLLege oF arts (Master oF arts) и Мгу иМ. М. в. лоМо-
носова, Куратор выставоК в ЕврЕйсКоМ МузЕЕ и цЕнтрЕ толЕ-
рантности, МосКовсКоМ МузЕЕ соврЕМЕнного исКусства, 
архивЕ национального тЕатра лондона и других.

выставКа работаЕт до 8 июня ЕжЕднЕвно с 12:00 до 21:00 
в залЕ врЕМЕнных ЭКспозиций на второМ ЭтажЕ КластЕра.

выставочноЕ пространство раздЕлЕно на три части 
«углы», «гнЕздо», «доМ и всЕлЕнная», названия Ко-
торых соотвЕтствуют главаМ «поЭтиКи пространства» 
французсКого философа гастона башляра. доМ в 
работах художницы прЕдставляЕтся нЕ тольКо КаК образ 
жилища, но и КаК внутрЕнниЕ состояниЕ чЕловЕКа. 
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Ищете новые ресурсы для развИтИя бИзнеса, 
полезные знакомства И партнеров? а может 
быть поддержИвающее И сИльное окруженИе 
успешных женщИн? прИсоедИняйтесь к «клубу 
женщИн предпрИнИмателей» — здесь ведущИе 
руководИтелИ И лИдеры делятся опытом, создают 
разлИчные проекты, помогают друг другу 
усИлИвать компанИИ И реалИзовывать ИдеИ.

«Клуб женщин предпринимателей» объединил прекрасных, 
целеустремлённых и талантливых леди, которые многогранно 
улучшают жизнь и облик Тулы. Они реализуют социальные и 
бизнес-проекты, развивают разные направления деятельности 
– производство, медицину, образование, сферы услуг, красоты 
и многие другие. Благодаря активной деятельности сообщество 
пользуется поддержкой партнёров и представителей власти.

Время женщин

Клуб 5 лет назад основала Светлана 
Кайдарова – предприниматель, 
бизнес-леди, общественный деятель 
и мама. небольшое сообщество для 
взаимной поддержКи за годы выросло 
в мощный тандем женщин-лидеров 
и профессионалов – диреКторов и 
руКоводителей, юристов, финансистов, 
Коучей. Клуб регулярно организует 
масштабные мероприятия, встречи, 
различные тренинги для развития бизнеса 
и личных Компетенций – обсуждаются все 
темы, волнующие современных женщин. 
здесь всегда можно расчитывать на 
помощь в решении проблем и трудностей, 
полезный совет по любому вопросу и 
поддержКу словом и делом.

в Клубе всегда рады новым участницам. 
присоединяйтесь и приобретайте 
сильное, поддерживающие оКружение 
единомышленниц, Которое поможет 
выйти на новый уровень развития 
личности и Карьеры. 

делимся вдохновляющими историями 
успешных леди – КаК они масштабируют 
бизнес, реализуются, где берут новые идеи, 
ресурсы и КаК им помогает «Клуб женщин 
предпринимателей».

 womens _ club71
 +7 910 584-82-85

Фото: Елены Кононенко. Продюсер съемки: Софья Цыганкова. Место съемки: ресторан «Пилот»
Благодарим за помощь в подготовке к съемке магазин женской деловой одежды Business LineТу
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анна дьякевнич, основатЕль и дирЕктор дЕтской школы 
эстЕтичЕского воспитания «магия», дипломированный 
спЕциалист по этикЕту

анна возглавляла филиал фЕдЕрального МодЕльного агЕнтства в 
тулЕ. послЕ продолжитЕльной работы она поняла, что хочЕт большЕ 
вниМания удЕлить всЕстороннЕМу и гарМоничноМу развитию 
дЕтЕй. таК анна углубилась в интЕллЕКтуальноЕ и ЭстЕтичЕсКоЕ 
образованиЕ.

в шКолЕ «Магия» прЕдставлЕн униКальный в тулЕ КоМплЕКс 
дисциплин для форМирования личности – аКтЕрсКоЕ МастЕрство, 
психология, иМидж, риториКа, фото- и видЕопозированиЕ, ЭтиКЕт. 

всЕ занятия направлЕны на то, чтобы дЕти улучшали навыКи 
КоММуниКации и саМопрЕзЕнтации, развивали увЕрЕнность и 
саМостоятЕльность, уМЕли вЕсти сЕбя в общЕствЕ, а таКжЕ иМЕли 
достойныЕ МанЕры, Красивую осанКу и походКу.

здЕсь проводятся интЕрЕсныЕ МЕроприятия, праздниКи и съЕМКи. 
анна по образованию стилист, она подбираЕт дЕтяМ КрасивыЕ 
образы для фотосЕссий, поМогаЕт совЕршЕнствовать вКус и 
создавать личный иМидж.

под брЕндоМ «Магия» анна сЕйчас запусКаЕт отдЕльный Курс по 
ЭтиКЕту для дЕвочЕК, Который будЕт вЕсти лично.

«клуБ прЕдприниматЕлЕй – это сооБщЕство замотивированных 
и заинтЕрЕсованных жЕнщин. каждая горит своим дЕлом 
и стараЕтся приносить пользу людям. мы поддЕрживаЕм, 
вдохновляЕм друг друга, вмЕстЕ рЕализуЕм полЕзныЕ для города 
проЕкты».

 +7910 946-44-04  cLub214973979

елена бородина, дирЕктор тульской кондитЕрской фаБрики 
«пряничная столица»

ЕлЕна оКончила институт пищЕвой проМышлЕнности и прошла 
путь от инжЕнЕра-тЕхнолога до дирЕКтора Крупного КондитЕрсКого 
прЕдприятия. в 2016 с большой любовью и знаниЕМ дЕла она 
основала собствЕнноЕ производство.

«пряничная столица» выпусКаЕт болЕЕ 100 наиМЕнований, срЕди 
Которых традиционныЕ тульсКиЕ пряниКи, пЕчатныЕ заварныЕ по 
униКальноМу авторсКоМу рЕцЕпту, иМбирныЕ с бЕлЕвсКой пастилой, 
грЕцКиМ орЕхоМ и варЕной сгущЕнКой, сувЕнирныЕ пряниКи. 
профЕссионалы бЕрЕжно сохраняют и приуМножают вЕКовыЕ традиции 
МастЕров пряничного дЕла, восстанавливают утрачЕнныЕ рЕцЕпты, а 
таКжЕ дЕлают новыЕ виды пряниКов.

продуКция знаМЕнита в тулЕ, во Многих рЕгионах россии, а таКжЕ за 
рубЕжоМ. богатый ассортиМЕнт и потрясающий вКус пряниКов цЕнят 
житЕли и гости города, приобрЕтают КрупныЕ торговыЕ сЕти и оптовыЕ 
поКупатЕли.

фабриКа МногоКратно награждЕна благодарствЕнныМи 
граМотаМи и письМаМи руКоводства города, общЕствЕнных 
организаций, а ЕЕ продуКция в 2022 году получила званиЕ 
«лучший гастроноМичЕсКий брЕнд»*.

«в клуБЕ я приоБрЕла сильноЕ жЕнскоЕ окружЕниЕ, познакомилась 
с активными основатЕльницами БизнЕсов и интЕрЕсными людьми. 
клуБ оказываЕт Большую поддЕржку в оБщЕнии с руководитЕлями 
города, министЕрств, помогаЕт рЕшать проБлЕмы БизнЕса».

 одоЕвсКоЕ шоссЕ, 108 а  +7 919 071-54-88  WWW.tuLacake.ru 
соцсЕти: sDoba _ 71 *П
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екаТерина кириллова, руководитЕль производства 
мЕталлоиздЕлий svarKov art

супруг ЕКатЕрины являЕтся профЕссиональныМ сварщиКоМ, благодаря 
ЕМу «жЕлЕзная лЕди» почувствовала любовь К МЕталлу и продолжаЕт 
развиваться в Этой сфЕрЕ ужЕ болЕЕ 15 лЕт.

основныМи направлЕнияМи КоМпании sVarkoV art являются 
сварочныЕ услуги и изготовлЕниЕ МЕталличЕсКих издЕлий на заКаз. 
профЕссионалы обслуживают физлица и юрлица, оКазывают любыЕ 
услуги «под Ключ»: проЕКтированиЕ, заКупКа МЕталла, изготовлЕниЕ, 
Монтаж, сЕрвисноЕ обслуживаниЕ, доставКа. 

сварочныЕ работы вострЕбованы во всЕх сфЕрах, вКлючая 
проМышлЕнность, строитЕльство, сЕльсКоЕ хозяйство, а соврЕМЕнныЕ 
тЕхнологии обЕспЕчивают надёжноЕ соЕдинЕниЕ различных дЕталЕй 
и КонструКций МЕжду собой. КоМпания прЕдлагаЕт наиболЕЕ 
распространённыЕ типы сварКи МЕталла — аргонно-дуговую и 
полуавтоМатичЕсКую. КоМпания sVarkoV art работаЕт, чтобы радовать 
своих заКазчиКов высоКоКачЕствЕнныМи издЕлияМи, КоторыЕ послужат 
нЕ один дЕсятоК лЕт.

сЕйчас ЕКатЕрина расширяЕт направлЕния своЕй дЕятЕльности и 
развиваЕтся в сфЕрЕ стратЕгичЕсКого МЕнЕджМЕнта для бизнЕс-процЕссов 
и личностного роста. она убЕждЕна, что успЕх в любоМ дЕлЕ зависит от 
саМоразвития и дисциплины. 

«в клуБЕ я состою чуть мЕньшЕ года и за это врЕмя поняла, как мнЕ 
повЕзло с окружЕниЕм жЕнщин-лидЕров. мы схожи по цЕнностям — 
оказываЕм друг друг поддЕржку, взаимопомощь и сотрудничаЕм на 
Благо другим людям. а это – ключЕвыЕ факторы успЕха».

 +7 953 974-95-40  +7 920 272-15-20  sVarkoV-art.ru  sVarkoVart

алла иванова, владЕлЕц и руководитЕль гк «альфа»  
(поБЕдитЕль в номинации «лучшая швЕя» по тульской оБласти**)

ооо «альфа» – широКопрофильноЕ прЕдприятиЕ, гдЕ с 2015 года про-
изводят и рЕализуют огроМный ассортиМЕнт высоКоКачЕствЕнной лЕтнЕй и 
зиМнЕй спЕцодЕжды, спЕцобувь и срЕдства индивидуальной защиты для раз-
личных сфЕр дЕятЕльности – МЕдицинсКих работниКов, сотрудниКов пищЕвой 
и хиМичЕсКой проМышлЕнности, Клининга, сфЕры услуг и торговли. 

тЕхнологичноЕ оборудованиЕ и собствЕнноЕ швЕйноЕ производство позво-
ляют создавать фунКциональныЕ и праКтичныЕ издЕлия под индивидуальныЕ 
запросы любого Масштаба – от Единичных до КрупносЕрийных заКазов. 
профЕссионалы поМогут в разработКЕ брЕндированной одЕжды и унифорМы, 
изготовят и нанЕсут логотипы в видЕ вышивКи, тЕрМопЕчати, шЕвронов и др.

«альфа» являЕтся члЕноМ ассоциации разработчиКов, изготовитЕлЕй и 
поставщиКов срЕдств индивидуальной защиты и тульсКой торгово-проМыш-
лЕнной палаты. продуКции присвоЕн знаК отличия «сдЕлано в тульсКой 
области», зарЕгистрирован свой товарный знаК. 

Михаил иванов, Муж аллы — гЕнЕральный дирЕКтор КоМпании. супруги тща-
тЕльно слЕдят за КачЕствоМ выпусКаЕМой продуКции, что являЕтся залогоМ 
споКойствия в отношЕнии охраны труда на вашЕМ прЕдприятии.

«год моЕго присутствия в клуБЕ стал отправной точкой в измЕнЕнии 
мышлЕния и видЕния развития БизнЕса. я поняла, что БизнЕс под 
руковоством жЕнщины строиться нЕ только для получЕния приБыли.  
это нЕчто БольшЕЕ, социально значимоЕ. в клуБЕ соБрались яркиЕ, 
умныЕ и цЕлЕустрЕмлённыЕ жЕнщины, примЕры для подражания молодым 
прЕдприниматЕлям. совмЕстными усилиями мы рЕшаЕм актуальныЕ 
задачи и налаживаЕм взаимодЕйствиЕ БизнЕса и власти».

8(4872)757-707, 758-808  aLFa-koMsnab.ru   aLFakoMsnab
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Как достичь большего,
не выгорая?

Каждый бизнЕс-завтраК ExEEd — Это обМЕн опытоМ с успЕшныМи 
прЕдприниМатЕляМи и развитиЕ навыКов с МощныМи спиКЕраМи.

послЕ МастЕр-Класса прЕдставитЕли exeeD цЕнтр автоКласс с удовольствиЕМ рассКазали участниКаМ 
встрЕчи обо всЕх тЕхнологиях прЕдставлЕнных МодЕлЕй прЕМиального автоМобильного брЕнда ExEEd:  
Vx, txL и Lx 1.6. таКжЕ они провЕли нЕбольшой тЕст-драйв для гостЕй, КоторыЕ убЕдились, что за рулЕМ 
автоМобилЕй exeeD МаКсиМально КоМфортно двигаться К наМЕчЕнныМ цЕляМ и достигать большЕго.

в Этот раз МЕроприятиЕ прошло в атМосфЕрЕ 
бЕльгийсКой брассЕрии hops на тЕрритории 
Likerka LoFt . топ-МЕнЕджЕры и владЕльцы 
КоМпаний в области ЭнЕргЕтиКи, МЕталлургии 
и пЕрЕвозоК приняли участиЕ в МастЕр-КлассЕ 
КоМандного Коуча и бизнЕс-трЕнЕра вЕры 
чЕпуриной. она подЕлилась сЕКрЕтаМи, КаК нЕ 
выгорать на пути К цЕляМ и ЭффЕКтивно управлять 
КоМандой, чтобы достичь Мощных рЕзультатов.

этот секрет уЗнали гости Закрытого биЗнес-
Завтрака от официального дилерского центра 
eXeeD центр автокласс на новомосковском, 
входящего в гк автокласс, при поддержке  
«ресо лиЗинг» и журнала «Золотой квадрат».

0+
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комАндА,  
ВперЁд!

скорая поМощь бизнесу

Задача командного коуча – монетизиро-
вать талант и сильные стороны каждого 
сотрудника. Гибкая, вовлечённая команда, 
объединённая одной целью, — основа проч-
ного, успешного бизнеса, который будет 
чувствовать себя прекрасно в любые вре-
мена. Когда нужно срочно звонить коучу? 
Если вы замечаете, что ваши подчинённые 
конфликтуют между собой, боятся давать 
вам адекватную обратную связь, не умеют 
самостоятельно принимать решения, «за-
висают» на нестандартных задачах, поте-
ряли всякую мотивацию к труду и прочее. 
Этот список можно продолжать бесконеч-
но – умный руководитель всегда понимает, 
когда в компании что-то идёт не так и 
пора взять на себя ответственность. 
Командный коуч Вера Чепурина рассма-
тривает каждый случай индивидуально и 
строит программу точно под ваш запрос.  

в биЗнес-будущее воЗьмут далеко  
не всех. лидеры, не сумевшие вовремя 
раскрыть ресурсы своей команды, вряд 
ли могут рассчитывать на Завтрашний 
успех. периодически подключать к делу 
коуча – хороший тон в прогрессивных 
компаниях. как и в какой форме 
строится вЗаимодействие, расскаЗывает 
вера чепурина – командный 
коуч, сертифицированный по 
международному стандарту iCF.

Фотограф:  
екатерина балакина
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Чтобы назначить первую встречу  
с коучем Верой Чепуриной, звоните: +7 916 350 0011. 

 vera.chepurina.coach
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коучинг по Требованию

Вера подходит к задаче комплексно. Работа одновременно 
может вестись как с топ-менеджерами, руководителями подраз-
делений и отдельными высокопотенциальными сотрудниками, 
так и со всей командой в целом. Формы взаимодействия: стра-
тегическая сессия в начале года, а далее — поддерживающие 
ежеквартальные встречи, где Вера анализирует, как команда 
движется к поставленным целям. Между сессиями коуч точечно 
сопровождает компанию, помогая виртуозно обходить препят-
ствия на пути к росту. 

В работу коуча Веры Чепуриной также входит диагностика 
текущей ситуации внутри компании, предложение сценарного 
плана под индивидуальный запрос, согласование плана с топ-
менеджерами, отчёты по результатам коучинга с наблюдением 
динамики команды в течение двух недель с момента проведения 
сессии. Вера остаётся на связи с руководителями всё это время. 

инвесТиции в цель

В данный момент коуч Вера Чепурина сотрудничает с ТулГУ, 
составляя программы дополнительного образования по осоз-
нанному выбору карьеры и обучения, верному целеполаганию и 
построению эффективных коммуникаций. Помимо этого, Вера 
совместно с клубом женщин-предпринимателей запускает про-
грамму наставничества. Раз в неделю в планах живые вебинары 
для мини-групп из разных сфер бизнеса, где коуч будет давать по-
лезную теорию по управлению командой и практические задания, 
приближающие вас к своей цели. По опыту Веры Чепуриной, бюд-
жет, который вы выделяете на помощь командного коуча, часто 
окупается в первый же месяц. И это неудивительно — бизнес с 
гибкой, мотивированной командой начинает работать сам на 
себя. А сотрудничая с коучем на постоянной основе, вы ещё боль-
ше увеличиваете свои шансы на прибыль и успех. Пожалуй, это 
лучшая инвестиция в уверенное будущее вашей компании.

воТ опТиМальный план соТрудничесТва 
с коМандныМ коучеМ:

1 эТап: сТраТегическая сессия

Здесь происходит сонастройка команды с 
ключевыми целями компании. Вера Чепурина 
пробуждает инициативность, помогает коллегам 
сплотиться вокруг общего дела, подсвечивает зоны 
роста каждого и формирует единые командные 
ценности. Всё это даёт мотивацию и ощущение 
настоящего драйва от работы.

2 эТап: МасТер-класс по управленческиМ 
коМпеТенцияМ коМанды лидеров 

Это мощный практикум, который научит сотрудни-
ков грамотно ставить задачи, давать экологичную 
обратную связь друг другу и руководству, бороть-
ся с выгоранием, соблюдать договорённости и об-
рабатывать конфликты, нести ответственность за 
результат и работать в крепкой связке. Сегодня без 
этих навыков сложно представить эффективную 
команду. 

3 эТап: рабоТа с управляющиМ сосТавоМ 
коМпании один на один 

И топ-менеджерам полезно спускаться с небес, 
учиться слышать своих подчинённых, грамотно 
мотивировать, раскрывать собственные ресурсы 
во благо компании. 

4 эТап: выездные очные сессии 

Это всегда плюс для сплочения команды, по-
вышения доверия, минимизации конфликтов, 
развития коммуникационных навыков, онбордингу 
новых сотрудников и их комфортной адаптации в 
коллективе.
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СБроСить вСе лиШнее
Завершился потрясающий проект «Невесомость», где разные девушки целый 
месяц работали над созданием красивого тела под руководством экспертов 
Екатерины Прониной и Татьяны Стуковниной. Рассказываем, как, кроме стройности, 
соблазнительных силуэтов и прилива энергии, приобрести уверенность и сделать шаг 
в новую жизнь.

екаТерина пронина – топ-МастЕр по КоррЕКции фигуры и spa-МЕтодиКаМ по лицу с 8-лЕтниМ 
стажЕМ. студия LoVe boDy пользуЕтся спросоМ у извЕстных Красавиц города. профЕссионалы 
создают потрясающиЕ Контуры тЕла, ухаживают за КожЕй и поддЕрживают свЕжЕсть, Красоту 
лица. здЕсь прЕКрасный сЕрвис, разнообразный выбор spa-услуг для оМоложЕния и стройности, 
прЕМиальная итальянсКая КосМЕтиКа.
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ТаТьяна сТуковнина 
– фитнЕс-трЕнЕр с опытоМ 
болЕЕ 8 лЕт. организовала 
болЕЕ 20 Марафонов 
по похудЕнию в тулЕ и 
новоМосКовсКЕ. проводит 
онлайн-чЕллЕнджи, гдЕ 
приниМают участиЕ дЕвушКи 
из рф, швЕции, болгарии, 
гЕрМании. вЕдЕт занятия в 
трЕнажЕрноМ залЕ и онлайн. 
до 27 лЕт иМЕла лишний вЕс, 
поЭтоМу отлично пониМаЕт 
боли и запросы подопЕчных. 
в 33 года выступала на 
сорЕвнованиях и вошла в 
топ-3 фитнЕс-биКини тулы.

Фотограф:  
елизавета тимошенко 
 timoshenkoef

партнеры проекта: 
Визажист:  
анастасия петрухина
 id227459270
Мастер по гладкости кожи:  
оксана скворцова
 oksana_skvortsova
бровист: Надежда попова
 id12205925
студия красоты «Гранат»  
и специалист по маникюру  
 id710469553
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рЕзультаты восхищают: 
дЕвушКи за МЕсяц стали болЕЕ 
стройныМи, подтянутыМи и 
увЕрЕнныМи в сЕбЕ. участницы 
выражают благодарность на-
ставниКаМ за заряд ЭнЕргии, 
Мотивацию и счастливыЕ 
изМЕнЕния в жизни.

ТаТьяна сТуковнина  
 tanysha.teLoVDeLo

проЕКт «нЕвЕсоМость» был создан для из-
бавлЕния от всЕго лишнЕго – КилограММов, 
сантиМЕтров на талии, КоМплЕКсов, нЕнужных 
установоК и врЕдных привычЕК.

4 нЕдЕли под трЕпЕтныМ руКоводствоМ наставни-
Ков дЕвушКи МЕняли жизнь и шли К стройности 
чЕрЕз заботу о сЕбЕ и трансфорМацию МышлЕния 
– бЕрЕжно, с любовью, по-жЕнсКи. 

ТаТьяна и екаТерина Многогранно работа-
ли с дЕвушКаМи, чтобы поКазать – аКтивность, 
здоровьЕ и стройность Можно поддЕрживать 
постоянно. для Этого нужна систЕМа, по-
строЕнная на трЕх Китах – питании, трЕнировКах и 
МЕтодиКах по уходу за тЕлоМ и КожЕй.

на проЕКтЕ была особЕнная взаиМопод-
дЕржКа и Мотивация от наставниКов. в 
общЕМ чатЕ дЕвушКи получали полЕзную 
инфорМацию, дЕлали ЕжЕднЕвныЕ отчёты 
по питанию, трЕнировКаМ и аКтивности, 
вЕли днЕвниК благодарности: писали 
инсайты, ощущЕния и отслЕживали 
прогрЕсс.

на проЕКтЕ собрались 5 прЕКрасных 
дЕвушЕК: разных возрастов, хараКтЕров, 
профЕссий и типов фигуры. Катя и таня 
выбрали участниц из 87 жЕлающих.  
до финала дошли чЕтырЕ.

поБЕдитЕльницами проЕкта 
«нЕвЕсомость» стали ольга  
и галина. ольга снизила вЕс 
на 6 кг и умЕньшила оБъЕмы 
талии на 8 см, живота – на 
7 см, БЕдЕр – на 8 см. галина 
похудЕла на 3 кг и уБрала на 
талии 5 см, на животЕ – 9 см. 

татьяна и ЕКатЕрина гордятся, 
что одни из пЕрвых в городЕ 
воплотили таКой успЕшный 
проЕКт, и планируют проводить 
«нЕвЕсоМость» рЕгулярно.

екаТерина пронина  +7 910 153-94-59 
студия LoVe boDy  LoVeboDy-tuLa.ru 
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маСтер идеальных улыБоК
более 20 лет врач-ортодонт елена лукьянова соЗдаёт беЗупречные улыбки. доктор 
с именем и репутацией недавно открыла собственную клинику «стоматология 

тульская», где берутся За максимально сложные случаи.

еленА 
лукьяноВА

ВрАч-ортодонт

оБразованиЕ:

• твЕрсКой государствЕнный  
МЕдицинсКий унивЕрситЕт  
Минздрава россии по спЕциаль-
ности «стоМатология»

• МосКовсКий государствЕнный 
МЕдиКо-стоМатологичЕсКий уни-
вЕрситЕт иМЕни а. и. ЕвдоКиМова по 
спЕциальности «ортодонтия»

• дпо «унивЕрситЕт профЕссио-
нальных стандартов» по спЕциаль-
ности «ортодонтия» 

опыт в стоматологии  
и ортодонтии: 21 год.

болЕЕ 10 лЕт заниМаЕтся 
рЕабилитациЕй паци-
Ентов с врождённыМи 
чЕлюстно-лицЕвыМи 
аноМалияМи и проблЕ-
МаМи височного ниж-
нЕчЕлюстного сустава. 
доКтор луКьянова спЕци-
ализируЕтся на КоррЕКции 
приКуса, нЕправильного 
положЕния зубов, 
устанавливаЕт брЕКЕт-
систЕМы, подбираЕт 
ЭйлайнЕры и готовит 
К ортогнатичЕсКиМ 
опЕрацияМ. 

здороВье персоНа

Фотограф: елена кононенко 
стилист: Марина кузнецова
костюм: noComment
Макияж: анна жукова
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Елена Сергеевна, с какими проблемами к вам обращаются пациенты?

«Качественным лечением зубов или имплантацией сейчас никого не уди-
вить. Сильная ортодонтия — наш приоритет. Много лет назад я при-
везла в Тулу систему самолигирующих брекетов. Потом были минивинты, 
сплинт-терапия, работа с ортогнатикой и дисфункциями височно-нижне-
челюстного сустава. Стремление вывести ортодонтическое лечение на 
новый уровень присутствовало всегда. Теперь у меня появилась реальная 
возможность сделать качественное лечение, соответствующее высоким 
стандартам, доступным для жителей нашего города. Для всех врачей 
клиники работа — отдельный вид искусства. Внимательный индивиду-
альный подход к каждому пациенту, коллегиальное решение сложных си-
туаций — наша ежедневная практика. Все материалы, которые исполь-
зуются в работе, соответствуют всем стандартам качества и прошли 
сертификацию. Когда я выбирала фирму-производителя элайнеров, лично 
знакомилась с клиническим директором и посещала производство». 

  ул. Октябрьская, 217, к. 3
 +7 4872 26-92-77  +7 939 859-92-77
 stomvtule.ru

Вы готовите пациентов к ортогнатиче-
ским операциям. Что это такое?

«Брекеты эффективны, но не всесильны. 
В таких случаях я работаю в тандеме с 
ведущими челюстно-лицевыми хирургами 
Москвы, и вместе мы добиваемся фанта-
стических результатов. Пациент не только 
улучшает свою внешность, но и качество 
жизни в целом». 

Ваш секрет успеха в профессии?

«По моему скромному мнению, есть три 
составляющих. Во-первых, непрерывное 
образование. Я постоянно учусь, как и все 
сотрудники нашей клиники. Стоматология 
развивается стремительно. Во-вторых, рабо-
тоспособность. Талант — это прекрасно, но 
мало. За каждым уверенным движением руки 
стоматолога — годы работы. И работа эта 
ювелирная. «Легкая рука» — тоже многолет-
няя практика. Как ни пафосно это прозвучит 
— любовь. Любовь к людям, прежде всего. 
Любая медицинская специальность — служе-
ние. Мы не спасаем жизни, но делаем людей 
более здоровыми, успешными и счастливыми 
однозначно!»
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MoLeCCULa: Совмещая  
                        науКу и музыКу
Ангелина Потапова, известная в сети как MOLECCULA, — популяризатор науки из Тулы, кандидат 
биологических наук, в марте выпустила авторский сингл «Делай». Уже сейчас его можно послушать  
на Яндекс.Музыка, Apple Music и VK, а совсем скоро — и на виниле! Ксения Ланге поговорила с Ангелиной  
о науке и музыке, которая меняет жизнь. 

MOLECCULA окончила ТулГУ по специальности 
«Биотехнология», написала кандидатскую дис-
сертацию о стволовых клетках в наукограде 
Пущино и защитила ее в РНИМУ им. Пирогова по 
направлению «Биохимия». Затем работала в науч-
ной лаборатории, руководила проектами в области 
здравоохранения. 

Благодаря увлекательной подаче серьезных ис-
следований в блоге и научно-просветительской 
деятельности, Ангелина получила признание в 
научной среде. Она выступала в качестве спикера 
на ГикПикнике, участвовала в проекте «Дом наук» 
совместно с Анатолием Вассерманом, подписала 
контракт с издательством «Эксмо.Бомбора» на на-
писание научно-популярной книги. Сейчас Ангелина 
работает в Сколково и воспитывает сына Бронис-
лава. В этом году решила основательно заняться 
музыкой, которой увлекалась с ранних лет.

Учёный, который пишет музыку. Неожиданно.

«Творчество — это то, что мне даёт силы работать 
над самой музыкой, текстами, блогом и научными про-
ектами. Я с детства подбирала на фортепиано лю-
бимые песни, с удовольствием ходила в музыкальную 
школу, взахлеб писала стихи и музыку к ним, много вы-
ступала на сцене. Сейчас я постоянно импровизирую, 
наигрывая что-то из головы. 

В эту новогоднюю ночь пообещала себе исполнить 
мечту — записать собственную песню на сту-
дии и выпустить ее, а затем начать работу над 
альбомом».

Как родился сингл?

«Я работаю в очень вдохновляющем месте — 
в «Российском Квантовом центре». Сейчас 
мы, в том числе, создаем значимый для нау-
ки проект в области биомедицинских тех-
нологий. В коридорах центра красуются 
мотивирующие цитаты философов. 

ангелина потапова 
MoLeCCULa

Кандидат БиологичеСКих науК, музыКант
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Одна из них: «Делать стоит только то, чего 
в мире без тебя не будет». Именно она и вдох-
новила меня на написание новой песни. Музыка 
родилась во время импровизации на пианино,  
и к ней я написала стихи.

На создание сингла ушло более 2,5 месяцев, это 
был трудоемкий процесс. Я занималась вока-
лом у двух разных преподавателей, постоянно 
упражнялась дома, но в 
итоге всё равно спела в 
своей манере. Для меня 
было важно быть чест-
ной и петь искренне.

Перед созданием аранжи-
ровки я, как человек на-
уки, прописала чёткое ТЗ: 
аккорды, мелодию, стиль, 
фишки. Несколько раз перезаписывала песню 
в студии, работала с двумя звукорежиссерами 
и познала все сложности сведения. Итоговой 
версией очень довольна — звук получился есте-
ственным, с творческим подходом, без лишней 
обработки и эффектов».

О чем трек «Делай»?

«Делай» — песня про всех, у кого есть мечта. 
Про всех, кто в гонке за удовлетворением 
базовых потребностей и за созданием мнимой 
стабильности потерял себя. Я знаю, каково 
это, когда слушаешь всех, кроме себя, и за-
нимаешься достижением навязанных целей. А 
потом просыпаешься и понимаешь, что всё не 
то: цели не твои, желания не твои, и даже ты 
— уже не ты. Тогда начинаешь собирать себя 
заново, по осколкам желаний, чувств и делать 
то, о чем давно мечтал — от души, от сердца, 
а не от навязанных стереотипов.

Продолжишь популяризировать науку или с 
головой уйдешь в музыку?

«Конечно продолжу, наука 
— это неотъемлемая часть 
моей жизни. Буду совмещать 
несколько проектов: научную 
деятельность, творчество,  
блог про открытия в 
биомедицине.

   moleccula

В 2019-м я создала аккаунт в ТикТоке под ником Moleccula и была одной 
из первых, кто в развлекательном формате начал говорить на серьёз-
ные темы. Мои видео в ТикТоке, где сейчас более 160 тыс. подписчиков, 
заметили редакторы издательства «Эксмо.Бомбора» и предложили 
написать книгу. Сейчас книга «Как подружить гены в клетках» (12+) 
проходит стадию научной редактуры и выйдет уже летом или осенью. 

Главное, что я транслирую любой своей деятельностью, — любовь к 
тому, что делаешь. В науке то же самое. Я рассказываю о достижениях 

современной биомедицины и био-
технологиях, которые приближают 
нас к лучшему будущему, меняют 
мир. Такие исследования меня вдох-
новляют. Эти открытия соверша-
ют люди, которые ГОРЯТ своим де-
лом. Наука — это интересно! Это 
не про формулы и колбы, а про идею, 
рвение и настойчивость».

Какие планы на этот год?

«Хочу своими песнями мотивировать, выражать чувства, делиться 
мыслями. Планирую летом выпустить альбом и сделать небольшой 
тираж виниловых пластинок. Обожаю винил! Основная цель — созда-
вать вдохновляющую музыку, под которую хочется жить: творить, 
мечтать, путешествовать».

«делАй только то, 
что В мире  

без тебя не будет»
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Уровень организации 
«Мини Мисс и Мини  
Мистер Тула» не уступает 
серьезным конкурсам 
для взрослых. Все участ-
ники тщательно готови-
лись к выступлениям и 
проходили многочислен-
ные репетиции. У каж-
дого ребенка было три 
выхода – юные дарования 
представили визитку, 
творческий номер и де-
филе в вечерних нарядах 
и брендовой одежде. 
Вечер завершила тор-
жественная церемония 
награждения. 

Светлана Моторина,руководитель  
модельного агентства Gold ModElS

«Большой фестиваль красоты, моды и таланта — 
 фестиваль «Мини Мисс и Мини Мистер Тула – 2023» 
проходит в Туле в 11-й раз. Это событие для многих 
участников является трамплином в большую мо-
дельную и конкурсную жизнь. Организатор 
фестиваля модельное агентство GOLD 
MODELS выступает представителем по 
Тульской области Национальных кон-
курсов «Краса России», «Миссис 
Россия-Вселенная», «Мини Мисс 
и Мини Мистер Вселенная». 
Это значит, что победители 
регионального этапа получают 
возможность блеснуть на федеральном уров-
не. В этом году этого шанса удостоились 
«Мини Мистер Тула – 2023» Денис Дубоносов 
и «Мини Мисс Тула – 2023» Милана Коренюгина, 
виртуозно исполнившая музыкальную компози-
цию на саксофоне. Ребята получили право участия 
во Всероссийских фестивалях «Мини Мисс и Мини 
Мистер России – 2023» и «Юные Мисс и Мистер  
России – 2023».

Ей всЕго 11, а она ужЕ покоряЕт подиумы,  
виртуозно играЕт на саксофонЕ и учит китайский. 
знакомимся с юной побЕдитЕльницЕй конкурса 
«мини мисс тула – 2023» миланой корЕнюгиной.

«Мини Мисс тула – 2023»

Победителей определяло 
компетентное жюри, в 

которое вошли пред-
ставители СМИ, 

шоу-бизнеса и 
фэшн-индустрии, 

среди которых 
Ms. Universal 2016 
в Америке, Mrs. 
Europa 2015 в Ис-
пании, основатель 
и организатор 
«Миссис Россия 
Вселенная» в 

России Кристина 
Мищенко, «Краса Запада 

России» Татьяна Кучеренко 
и оператор-постановщик, 
член кинематографистов 
РФ, Европейской киноака-
демии, Российской гильдии 
кинооператоров Денис 
Аларкон Рамирес.
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Юная красавица Милана ярко 
и стремительно ворвалась в 
модельный мир – она увле-
ченно занимается в модельной 
школе, участвует в профес-
сиональных фотосессиях, а 
также делает большие успехи 
в других областях. Девочка 
играет на саксофоне, занима-
ется плаванием и в школе теле-
видения, изучает английский и 
китайский языки, интересуется 
естественно-научными дисци-
плинами, а в будущем хочет стать 
ученым-физиком. 

Фотограф: Жанна Карп
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анаСтаСия Коренюгина, 
 мама миланы:

«Участие и победа в конкурсе «Мини Мисс 
Тула – 2023» дали нам колоссальный 
опыт. Причем не только конкурентной 
борьбы, но и подготовки к фестивалю 
высокого уровня. Процесс был кро-
потливым и происходил в сжатый 
срок: это дисциплинирует ребенка, 
учит оперативно решать возни-
кающие трудности и, конечно, 
сплачивает семью. 

Девочке важно, особенно в 
переходном возрасте, по-
нять, в чем ее красота, 

как ее правильно преподнести, 
как подчеркнуть индивидуаль-
ность. Ведь сегодня подростки 
все чаще стали скрываться за бес-

форменной и невзрачной одеждой 
«как у всех». Поэтому участие 

в конкурсе красоты для нас 
— это возможность воспи-
тать в ребенке чувство стиля, умение создать 

свой имидж, а еще поработать с осанкой, 
походкой и умением держаться на сцене. 

К примеру, творческий номер, где Милана 
играла на саксофоне, заставил выйти  

из зоны комфорта: мы первый 
раз выступали перед большой 

аудиторией». 0+
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Очаровательная модель 
сразу поразила жюри 
своей уверенностью и 
целеустремлённостью 
– со сцены она заявила о 
том, что пришла на кон-
курс за победой и меч-
тает прославить родной 
город на Всероссийском 
конкурсе. Нашей редак-
ции Милана призналась, 
что ее во многом вдох-
новляет мама, которая 
всегда поддерживает ее 
начинания.

«Хочу прославить родной  
    город на всю страну»



70 золотой квадрат	 апрель	2023

дети иНтерьер

Детская — именно то пространство, к интерьеру которого можно 
подойти творчески и дать волю фантазии. Дизайнер Екатерина Мусаева 
вдохновляет на неординарные решения, делится трендами и рассказы-

вает, как сделать комнату для счастливого детства.
ЕкатЕрина мусаЕва –  талантливый 
дизайнЕр с 5-лЕтним опытом раБоты 
и сотнями рЕализованных проЕктов 
квартир и домов. ЕЕ интЕрьЕры отлича-
ются осоБой гармониЕй и комфортом в 
мЕльчайших дЕталях. профЕссионала 
рЕкомЕндуют друзьям и довЕряют Ей 
полноЕ сопровождЕниЕ проЕктов

 +7 909 264-74-37  iD78354879
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яркие реШения  
для оТдыха и обучения 
 Радостным и трендовым интерьер 
сделают яркие цвета. Их используют 
в качестве основного оттенка стен, 
потолка или в виде акцентов — в 
оформлении текстиля, мебели, систем 
хранения. 
 Модно выделить зоны в комнате с 
помощью разных цветов: стены и пото-
лок одного оттенка в рабочей секции  
и другого оттенка — в спальной зоне. 
 В тренде необычное оформление 
системы хранения, шкафов — допол-
няйте их интересными арками, нишами, 
подсветкой. 
 Для особенного уюта в зоне спальни 
используйте мягкие настенные панели, 
а для создания сказочной атмосферы — 
необычные изголовья кровати в форме 
короны, дерева или заячьих ушек. 

коМнаТа для двоих 
Если детская создается для двоих де-
тей, особенно для мальчика и девочки, 
— стоит выделить им отдельные зо-
ны. Между кроватями можно поставить 
полную или частичную перегородку, и у 
каждого будет личное пространство.

Стильное решение для двух девочек 
или двух мальчиков — детская с симме-
тричным интерьером: кровати, шкафы 
стоят напротив друг друга, а рабочая 
зона — общая. Так у детей будут рав-
ные условия. Никому не будет обидно, 
что у брата или сестры лучше спальное 
место или больше гардероб.

Детская
         Комната мечты
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Стильное детСтво  
в моделях от кутюр
Модели бренда Piccoli mod разра-
ботаны для детей 2-9 лет и идеально 
сидят на малышах за счет выве-
ренных размеров и лекал. С Piccoli 
mod легко подобрать качественные 
вещи для ребёнка любой комплек-
ции, а также можно заказать инди-
видуальный пошив. 

С брендом Piccoli mod легко 
собрать детский гардероб — от 
базовых водолазок и джемперов до 
ультрамодных вельветовых рубашек 
и ярких костюмов в стиле колор-
блок. Больше моделей ищите в 
социальных сетях.

 +7 920 744-44-65 Оксана
 +7 919 086-42-68 Женя 

 piccoli_mod

Весенние прогулки станут более радостными в стильных 
костюмах из новой коллекции Piccoli mod. Удобные худи  
и джоггеры подарят детям свободу движений, а мамы  
могут не переживать — малышам будет тепло и комфортно.

Piccoli mod – авторский бренд детской одежды, являющийся воплоще-
нием заботы о красоте и комфорте. Его разработали молодые мамы, 
подруги и дизайнеры Оксана Бобрикова и Евгения Пчелкина. Удоб-
ные и качественные вещи созданы с классной философией: дети тоже 
могут выглядеть модно и формировать свой стиль с юного возраста. 

радоСть и комфорт движений
Новая коллекция стильных костюмов разработана с учётом по-

требностей современных малышей — модели отлично сидят, не 
сковывают движений, подойдут для прогулок, игр, спорта. Худи 

и свободные джоггеры сшиты из футера трех-
нитки с велюровым эффектом — теплого 

современного материала с микроначе-
сом. Костюмы подходят для мальчиков 

и девочек. Модели представлены в 
трёх трендовых цветах и дополнены 

брендовой надписью. Все оттенки 
отлично сочетаются между собой 

— выбирайте верх и низ костю-
ма разных цветов и создавайте 
индивидуальный стиль для 

ваших детей.

Малыши на стиле

CRE AT E  YOUR MOOD
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в каком окружении растёт ваш ребенок? родители воспитанников клуба спортивной 
акробатики FoX Team давно решили для себя этот вопрос. у их детей есть отличный 
пример сильных, успешных, активных тренеров, под руководством которых хочется 

Заниматься спортом с удовольствием и достигать высоких реЗультатов.

Клуб Fox Team – школа, входящая в Федерацию спортив-

ной акробатики. Основательница и идейный вдохновитель 

проекта Валерия Ткачёва – профессиональный управле-

нец в области спорта и организатор всероссийских со-

ревнований. К подбору тренеров Валерия подходит скру-

пулёзно. Ей удалось собрать в Туле одну из самых мощных 

команд, которой без сомнений можно доверить своего 

ребёнка. Воспитанники клуба Fox Team равняются на своих 

наставников и находят новых друзей в сообществе, объ-

единённом идеей спорта и здорового образа жизни.

Стилист, продюсер:  
Екатерина Клюкина  
Фотозона:  
Workshop «Клумба», 
Полина Соловцова  
Фотограф:  
Егор Конабевцев  
Макияж: Pudra
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 Красноармейский пр-т, 7а
 +7 999 775 55 51

acrobatika_tula

Акробатика – это прежде всего, гармоничное развитие ребёнка. Занятия 
не только делают тело сильным и выносливым, но и тренируют лидерские 
качества и боевой дух. В клуб Fox Team принимаются дети с 2-х лет.  
По словам Валерии Ткачёвой, прийти в акробатику может каждый ребё-
нок. Серьёзный отбор начинается только при распределении спортсменов 
на амплуа и на этапе соревнований. Если нет планов занимать пьедесталы, 
уроки акробатики – отличная дополнительная активность для поддержания 
здоровья ребёнка, хорошей физической формы и выносливости. 

В клубе Fox Team большой выбор 
групп, уроки проходят 2–3 раза в 
неделю. В зависимости от желания 
самого ребёнка и задач родителей, 
можно продумать расписание, 
которое комфортно совмещается с 
основной учёбой и другими секциями. 
Выпускники клуба спортивной акроба-
тики Fox Team успешно выступают на 
всероссийских турнирах и получают 
престижные награды. Для родителей 
всегда есть повод гордиться. Но 
самое главное, они уверены в том, 
что их дети попали в надёжные руки 
прогрессивных профессиональных 
тренеров, которые сформируют 
не только сильное тело и такой же 
характер, но и верные ценности. В 
уникальной среде, сложившейся в 
клубе Fox Team, ребёнку обеспечены 
рост и развитие во всех отношениях.

Анастасия Ляшенко  валерия немятова  

надежда власова  татьяна Сидорова  

Анастасия Кандаурова  ирина Дзерван

валерия ткачёва
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раСтим  
детей Будущего 

в туле впервые прошла конференция всероссийского масштаба в сфере 
дошкольного обраЗования. в кластере «октава» собрались одни 
иЗ лучших экспертов со всей россии, чтобы вдохновить родителей, 
педагогов и обучить их прогрессивным методикам. 

0+

организатораМи Кон-
фЕрЕнции выступили 
дЕтсКий сад «радость 
Моя» и языКовыЕ 
шКолы skiLLbriDge 
под руКоводствоМ 
КсЕнии питьКовой. 

основныМи хЭдлайнЕраМи КонфЕрЕнции были: 
дЕтсКий нЕйропсихолог наталья роМанова-
африКантова (санКт-пЕтЕрбург); «воспитатЕль 
года россии», совЕтниК Министра просвЕщЕния 
анастасия быстрюКова (Краснодар), ЭКспЕрт 
по интЕллЕКтуальныМ играМ антон ниКитин, 
психолог ЕлЕна бурьЕвая  (МосКва). 

болЕЕ 300 участниКов КонфЕрЕнции  
получили соврЕМЕнныЕ праКтиКи и приЕМы,  
познаКоМились с таКиМи ЭКспЕртаМи, КаК  
анна ниКолаЕва, григорий Кудашов, и другиМи.

на МЕроприятии освЕтили аКтуаль-
ныЕ тЕМы работы с дошКольниКаМи: 
сЕКрЕты позитивной дисциплины, 
развитиЕ интЕллЕКта, снятиЕ ЭМо-
ционального напряжЕния у дЕтЕй, 
нЕйропсихологичЕсКую и фунКцио-
нальную  готовность К шКолЕ. 



  ул. Советская, 74  
 +7 (4872) 70-70-60 
 your-haus.ru  
 your_haus

SUAH ОВТСЬЛЕТИОРТС
 ЙОНДОРОГАЗ ИТСОМИЖИВДЕН

1.  Встречаемся в офисе «Ё-Хаус», чтобы 
вместе со специалистами выбрать 
площадь будущего дома, варианты 
отделки, архитектуру, планировку и 
дизайн. Компания учтёт все пожела-
ния и привычки вашей семьи, особен-
ности вашего участка и рассчитает 
стоимость стройки.

ПошаГовая инСтрукция, как Получить дом Своей мечты:

2.  Если участка пока нет, компания «Ё-Хаус» поможет вам его 
подобрать – это большое преимущество.

3.  Следующий шаг: оформление льготной ипотеки под строи-
тельство. И в этом вопросе команда «Ё-Хаус» тоже сопрово-
дит вас на всех этапах.  

4.  Выход на сделку. Дом уже не за горами.
5.  Старт строительства под 100%-ным контролем службы  

надзора «Ё-Хаус». Поздравляем, готовьтесь к новоселью!
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строим 
кирпичные

дома
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Гастрономический праздник
Каждый день

Уникальный фуд-холл «Гастропорт» известен на весь город 
своими кулинарными шедеврами и яркими мероприятиями. Анна 
Рихтер, арт-директор и маркетолог ресторана, рассказывает, 
где находить креативные идеи, как завоевать любовь  
гостей и быть в топе ресторанной индустрии.

Анна Рихтер – одна из тех, кто успешно развивает 
гастрономическую культуру в Туле и создает интерес-
ные праздники, квизы и вечеринки в «Гастропорт». В 
ресторанной индустрии Анна уже 8 лет, а в сфере 
мероприятий – больше 10. В 2016 году, после об-
учения на шеф-повара в школе Алексея Зимина, 
основала востребованный кейтеринг. Изучив мар-
кетинговые стратегии, стала заниматься развитием 
ресторанов. Кулинария осталась любимым хобби, 
и Анна с удовольствием проводит вкусные мастер-
классы для детей и взрослых. 

Праздники в «Гастропорт» всегда собирают большую  
аудиторию. Как вы поддерживаете популярность  
и высокий интерес туляков и гостей города?

Я постоянно отслеживаю тренды, пытаюсь их адаптиро-
вать и внедрить. Главное в моей работе — это любить 
людей! Я все концепции продвижения завязываю на клиентах 
и продумываю их до мелочей. Блюда, напитки, развлечения 
— все должно приносить радость взрослым и детям. Для 
меня важно создавать приятную атмосферу, чтобы людям 
хотелось приходить в ресторан вновь и вновь.

Что помогает вам создать креативные и увлекательные 
мероприятия?

У меня большой опыт в продвижении брендов в формате 
традиционного PR и различных инновационных решений 
в области новых медиа. Я постоянно обучаюсь онлайн и 
офлайн. У меня несколько сертификатов из Школы Аркадия 
Новикова. На любимой работе я постоянно знакомлюсь с 
людьми, которые горят своим делом. У нас получаются 
отличные тандемы и рождаются творческие, креативные 
проекты.

Чем вы вдохновляетесь и где берете новые идеи?

Меня вдохновляют книги и фильмы. Мода циклична, поэ-
тому я часто пересматриваю старые, ставшие классикой, 
фильмы, в которых показаны изысканные балы, ужины, 
сервировки и блюда. Каждый год езжу на фестиваль 

«Гастрит» в Сочи, где всегда море полезных знакомств и 
новых идей. Там проходят мастер-классы, на которых де-
лятся опытом гуру ресторанного бизнеса со всей России. 

Какие достижения для вас особенно ценные?

Я горжусь мужем, сыном и показателями своего второго 
ребенка — фуд-холла «Гастропорт». Наш проект за  
2 года пережил пандемию и другие форс-мажоры. 
Несмотря на это, мы увеличили оборот и количество  
посетителей на 300–400 % в зависимости от дня недели.

Если вы хотите попасть в команду фуд-холла, создать 
свой корнер или провести мероприятие любой сложности 
— обязательно звоните! «Гастропорт» и Анна Рихтер  
открыты к сотрудничеству.

ГурМаН персоНа

ГаСтроПорт   +7 910 551-00-21 

анна рихтер  +7 961 260-35-71

ДЕТСКИЕ ДНИ РОЖДЕНИЯ

ШАРИКИ 
    В ПОДАРОК! Набор разноцветных

минибургеров          6 шт.

Салат «Цезарь» с курицей  6 шт. 

Пицца 4 сыра           2 шт.

Картофель фри           6 шт.

Лимонад 1 л.           2 шт.

Спагетти с митболами

или Карбонара          6 шт.

Салат «Греческий»         6 шт.

Хачапури с сыром         2 шт.

Лимонад 1 л.         2 шт.

Ассорти роллов            3 шт.

Салат «Цезарь» с курицей   6 шт.

Картофель фри           6 шт.

Лимонад 1 л.           2 шт.

Наггетсы куриные или 

картофельное пюре 

с котлетками из индейки          6 шт.

Салат «Цезарь» с курицей         6 шт.

Пицца «4 сыра»                 2 шт.

Картофель фри                 6 шт. 

Лимонад 1 л.                2 шт.
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анна рихТер, 
арт-дирЕктор, 
маркЕтолог
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Картофель фри                 6 шт. 

Лимонад 1 л.                2 шт.
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  тк «Парадиз», пр-т ленина, 17, 4-й этаж
  +7 910 551-00-21   пн – вс: 1100–2300

 tula.gastroport   gastroporttula  gastroport-tula.ru
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Команда Bullet roasters уже 4 года радует туляков ароматным кофе собственной 
обжарки и богатым ассортиментом чая со всех уголков света. В честь дня рождения 
компания устроила для гостей вкусный праздник с мастер-классами и дегустацией 
напитков.

0+

Обжарка кофе
от профеССионалов

 Жаворонкова, 1а
 bulletcoffee
 bullet-coffee.ru
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.праздник вкуса

в свой дЕнь рождЕния КоМанда buLLet roasters устроила душЕвный праздниК для гостЕй 
и постоянных посЕтитЕлЕй КофЕйни. в програММЕ было нЕсКольКо МастЕр-Классов по 
завариванию КофЕ доМа и приготовлЕнию КофЕйных напитКов. всЕ присутствующиЕ 
насладились новыМи видаМи КоКтЕйлЕй и поучаствовали в дЕгустации чая.

андрЕй Батосов — основатЕль 
КоМпании buLLet roasters, 
руКоводитЕль выЕздного бара Finebar 
и барМЕн-шоу. работаЕт в сфЕрЕ 
общЕствЕнного питания болЕЕ 10 лЕт, 
был управляющиМ КофЕйнЕй.

кофЕ, который вдохновляЕт 
у buLLet roasters свой уютный шоуруМ, гдЕ Можно 
нЕ тольКо Купить КофЕ доМой, но и выпить ча-
шЕчКу свЕжЕго бодрящЕго напитКа или вКусного 
чая. выбирайтЕ любиМый способ приготовлЕния 
КофЕ или попробуйтЕ новый — доступны Класси-
чЕсКиЕ и различныЕ альтЕрнативныЕ МЕтоды. удо-
вольствиЕ дополнят вКусныЕ сЭндвичи и дЕсЕрты.

философия кофЕйного искусства

buLLet roasters — Это собствЕнноЕ производство 
по обжарКЕ КофЕ с доставКой на доМ. здЕсь вы 
найдётЕ богатый выбор свЕжих зЕрЕн со всЕх уголКов 
Мира. профЕссионалы дЕйствитЕльно заботятся 
о КоМфортЕ своих КлиЕнтов – подбЕрут сорт под 
ваши вКусовыЕ прЕдпочтЕния и поМол для любого 
способа приготовлЕния. в шоуруМЕ таКжЕ прЕдстав-
лЕно МножЕство видов изысКанного чая, разно-
образныЕ аКсЕссуары, а в интЕрнЕт-МагазинЕ Можно 
приобрЕсти профЕссиональноЕ оборудованиЕ. 



Azaza — самый простой способ
прикоснуться  к паназиатской культуре

в Туле

Красноармейский проспект, 7Б
+7 (960) 615-71-11

-20%
с 12:00 до 16:00

в будние дни
на основное меню
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КаК Строитель     
           СтроителЮ

Каждый должен заниматься своим делом — золотое правило. 
Владелец производственной компании Юлиан Лютаков всегда 
мечтал об энергоэффективном финском каркасном доме. Признав 
авторитет компании Viking House в этом виде строительства, 
наш герой исполнил свою мечту всего за три месяца.

доМик в деревне
Молодая семья Юлиан и Вера Лютаковы и их любимые собаки Лаки и Грета 
несколько лет назад переехали из Москвы в деревню. Решение было про-
диктовано не только усталостью от ритма большого города, но и бизнесом 
Юлиана. В Подмосковье он организовал своё производство, изготавливающее 
садовые домики, беседки, бани и другие строения из бруса. Пара поселилась 
в уникальном доме с 124-летней историей и всеми бытовыми «прелестями» 
— печным отоплением, отсутствием водопровода и удобствами на улице. 
Естественно, со временем встал вопрос о том, что пора строить на участке 
что-то новое. Юлиан как мастер в курсе всех современных технологий, но 
его душа всегда лежала к каркасному строительству в скандинавском стиле. 
Именно в таком доме Лютаковы часто гостили у друзей в Карелии, почти на 
границе с Финляндией. Как известно, финнам нет равных в создании архитек-

Фото: Егор Конабевцев
Текст: Мария Свистунова

стиль жизНи строительстВо
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турно выверенных, модных и лаконичных каркасных домов, которые отлично 
зарекомендовали себя в суровом климате. Осталось найти, кто сможет 
построить что-то подобное под Москвой. Изучив рынок, Юлиан Лютаков 
понял: компании, работающие на качественных материалах по премиальным 
каркасным технологиям в ЦФО, можно сосчитать по пальцам. Одна из них — 
Viking House. Юлиан подписался на её владельца Ивана Нагайцева в соцсетях. 
А вскоре состоялось их личное знакомство и совместная поездка на реальный 
объект, после которой решение было принято окончательно.

эконоМиТь ресурс
Лютаковы поставили перед Иваном Нагайцевым задачу построить класси-
ческий финский одноэтажный каркасный дом, отвечающий всем принципам 
энергоэффективности. Юлиану было важно избавить семью от больших рас-
ходов на отопление, газ и электричество в процессе эксплуатации. Для это-
го нужно всё грамотно рассчитать на первом этапе: как следует утеплить 
дом по внешнему контуру, сделать качественный фундамент и использовать 
только проверенные материалы. Жить в деревне в максимально комфорт-
ных условиях — основной запрос Лютаковых. Всё началось с подготовки кот-
лована и установки финского утеплённого фундамента УФФ. Это обходится 
дороже, чем строение на сваях, но впоследствии позволяет практически 
не тратиться на поддержание комфортной температуры в доме в любое 
время года. Параллельно велась работа с проектировщиком, которого поре-
комендовал Иван Нагайцев. Все пожелания Лютаковых по планировке учли до 
мелочей. После того, как фундамент был готов, к делу приступила команда 
Viking House. По словам Юлиана, Ивану Нагайцеву удалось объединить вокруг 
себя профессионалов, которые разделяют его ценности — работать точно, 
качественно, аккуратно и всегда быть с клиентами на одной волне. Юлиан 
ещё раз убедился в верности своего решения делегировать стройку Viking 
House. Бригада Ивана зашла на участок в октябре 2022 года, а уже через три 
месяца каркасный дом был полностью готов.

доМ уМный и красивый
Площадь дома семьи Лютаковых – 140 м2. Пространство условно делится 
на две половины: одна предназначена для хозяев, другая — для гостей. В 
центре — просторная кухня-гостиная. В доме спроектирована гардеробная, 
два санузла, котельная, холл, открытая терраса и собственная сауна — 
главная гордость Юлиана. В ней очень комфортно, благодаря финской си-
стеме вентиляции Vallox с рекуперацией тепла — эта передовая технология 
встречается далеко не в каждом каркасном доме. Идеальную температуру 
во всех комнатах поддерживает тёплый пол, а значит, радиаторы не нуж-
ны. Горячее водоснабжение — газовое, что тоже очень экономично. Каркас 

дома выполнен из сухой струганой доски с 
соблюдением всех технологий. Фасад — из 
финского профиля с приятной шероховатой 
текстурой и заводской покраской. Кровля 
— кликфальц, на крыше установлены водо-
сточная труба и снегозадержатели. Чёткие, 
лаконичные линии, элегантная скандинавская 
простота, стиль в каждой детали — именно 
об этом мечтали Юлиан и Вера Лютаковы, 
а Viking House удалось реализовать мечту на 
все 100%, ни на копейку не превысив первона-
чальную смету. Впереди отделочные работы, 
которые семья планирует закончить осенью 
и сразу же отметить новоселье.

Профессионализм, отличный сервис, кли-
ентоориентированность и чёткое соблю-
дение финансовых договорённостей — 
главные впечатления семьи Лютаковых 
от сотрудничества с Viking House и 
Иваном Нагайцевым. По словам Юлиана, 
ему очень повезло с подрядчиком, кото-
рый снял всю головную боль и полностью 
избавил от необходимости контролиро-
вать процесс и вникать в технические 
вопросы. От опытного мастера такая 
оценка дорогого стоит.

 +7 910 163-03-01
 vikinghouse.ru
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Фестиваль уюта и чистоты:
                         впервые в туле!

весна — самое время Заняться 
преображением своего дома. сделать 
генеральную уборку, провести ревиЗию, 
освежить интерьер и подарить новую жиЗнь 
месту, которое вам бесконечно дорого. на 
эти приятные хлопоты туляков вдохновил 
фестиваль уюта и чистоты, прошедший  
2 апреля в кластере «октава».

идЕя фЕстиваля принадлЕжит Клининговой КоМпании «тульсКоЕ 
бюро чистоты», Которая ужЕ 11 лЕт отвЕчаЕт за бЕзупрЕчный 
порядоК в доМах своих КлиЕнтов. фЕстиваль таКого форМата 
проходит в тулЕ впЕрвыЕ. он объЕдинил МЕстных ЭКспЕртов в 
области Клининга, строитЕльства, рЕМонта, дизайна, интЕрьЕра 
и нЕ тольКо. 

руКоводитЕли «тульсКого бюро чистоты» свЕтлана и алЕКсЕй 
антоновы прЕзЕнтовали новыЕ услуги сЕзона вЕсна-лЕто – 2023. 
гости фЕстиваля узнали о прЕиМущЕствах профЕссиональной 
чистКи КондиционЕров и МЕбЕли. свЕтлана антонова прЕдстави-
ла свой новый продуКт – частныЕ Консультации по идЕальноМу 
порядКу в вашЕй КвартирЕ. свЕтлана выЕзжаЕт К КлиЕнту, проводит 
инспЕКцию всЕх повЕрхностЕй, индивидуально подбираЕт пол-
ный КоМплЕКт срЕдств по уходу за доМоМ и дЕлится с ваМи или 
вашЕй доМработницЕй униКальныМи лайфхаКаМи чистоты.  

гЕнЕральныМ партнёроМ фЕстиваля уюта и чистоты выступила 
строитЕльная КоМпания Viking house. Её основатЕль иван 
нагайцЕв, аМбассадор прЕМиальных КарКасных тЕхнологий в 
тулЕ, провёл для гостЕй МастЕр-Класс по созданию атМосфЕры 
хюггЕ. тЕМу дЕКора доМа продолжила анжЕлиКа КоротКЕвич. 
художниК-сКульптор и МастЕр по барЕльЕфаМ на приМЕрЕ своих 
работ поКазала, КаК граМотно использовать барЕльЕф и издЕлия 
из горного хрусталя в интЕрьЕрЕ. 
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психолог ЕКатЕрина лЕонЕнКо 
прочла лЕКцию «разговоры 
об уютЕ». 

Фото: екатерина балакина
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  клининговая компания «тульское бюро чистоты»
 Генеральная уборка дома  Мойка окон  Услуги домработницы  
 Химчистка мягкой и кожаной мебели  Чистка кондиционеров

   +7 920 799-87-86  uborka-71.ru

тон праздниКу задавал извЕстный вЕдущий алЕКсандр волКов, а за бЕз-
упрЕчную рЕализацию задуМанного отвЕчала ульяна пахина – частный орга-
низатор МЕроприятий. доМ – Это МЕсто, гдЕ Мы отдыхаЕМ, восстанавливаЕМся 
и чЕрпаЕМ свои саМыЕ главныЕ рЕсурсы. Миссия фЕстиваля уюта и чистоты – 
совЕршЕнствовать ваш доМ, чтобы возвращаться в нЕго Каждый дЕнь было Ещё 
приятнЕЕ. всё удалось на 100 %.

на фЕстивалЕ прошла прЕзЕнтация работ алЕКсандра 
Майорова – заслужЕнного художниКа россии, аКадЕ-
МиКа российсКой аКадЕМии художЕств, участниКа Круп-
ных отЕчЕствЕнных и МЕждународных выставоК. здЕсь жЕ 
развЕрнулась иМпровизированная ярМарКа с приятныМи 
интЕрьЕрныМи МЕлочаМи. росКошныЕ живыЕ растЕния от 
партнёра праздниКа – садового цЕнтра «дизайн-стиль», 
авторсКиЕ ароМатичЕсКиЕ свЕчи и доМашниЕ ароМа-
диффузоры «твоя история» от парфюМЕра анастасии 
трифоновой, Картины от соврЕМЕнной художницы 
Vasha.sasha, издЕлия ручной работы от рЕгиональной 
общЕствЕнной организации поддЕржКи сЕМЕй  
с дЕтьМи-инвалидаМи «Мы вМЕстЕ» и МногоЕ другоЕ. 

в паузЕ МЕжду МастЕр-КлассаМи и поКупКаМи гости 
пробовали угощЕния от КофЕйни natura. а КоМанда 
арт-пространства «наКрЕативъ» взяла на сЕбя юных гостЕй 
фЕстиваля. для них провЕли увлЕКатЕльныЕ МастЕр-Клас-
сы по созданию доМашнЕго дЕКора своиМи руКаМи. 

извЕстный парфюМЕрный ЭКспЕрт Карина 
ниКифорова (ateLier _ Des _ parFuMs) 
рассКазала о тоМ, КаК вЕрно подобрать 
ароМат для благополучной атМосфЕры 
в доМЕ. а страховой доМ всК по-
знаКоМил с новыМи трЕндаМи рынКа 
страхования жилья. 
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Не упустите шанс инвестировать в 
качественную недвижимость прямо 
сейчас. Группа компаний «ЕДИНСТВО» 
приступила к строительству и прода-
же нового жилого комплекса «Время». 
Это уже четвертый тульский про-
ект федерального застройщика, чья 
цель — построить доступное, на-
дёжное и комфортное жильё во всех 
районах нашего города. Комплексы 
ГК «ЕДИНСТВО» абсолютно разные по 
характеру, настроению и архитек-
турным решениям, но в каждом 
есть свой уникальный ритм и 
атмосфера.  

ЖК «Время» — современ-
ный проект комфорт-
класса, состоящий из 
трёх домов переменной 
этажности. Так в 
сердце квартала обра-
зуется защищённое от 
ветра и посторонних 
глаз уютное дворо-
вое пространство. 
Комплекс располагается 
в Зареченском районе на 
удобной транспортной 
развязке. Дома изы-
сканной архитектуры 
смотрятся благородно 
и станут настоящим 
украшением Тулы.  
На первых этажах  
ЖК «Время» — мага-
зины и коммерческие 
помещения со всем 

необходимым. Совсем рядом оста-
новка общественного транспорта, 
Комсомольский парк, детские сады и 
школы. Как всегда, ГК «ЕДИНСТВО» уде-
ляет большое внимание обустройству 
двора: для жителей спроектированы 
современные спортивные зоны, места 
для отдыха с красивым естественным 
озеленением, развивающие игровые 
площадки для детей разных возрастов.  

На жилой комплекс «Время» 
стоит обратить внимание 
молодым семьям, планирующим 
свою первую важную покупку 
— квартиру для счастливой и 
комфортной жизни. В коллекции 
планировочных решений большой 
выбор студий — от 19,52 м2  и  
1 893 440 рублей, однокомнатных 
квартир — от 30,97 м2 и 3 004 090 
рублей и двухкомнатных —  
от 48,8 м2 и 4 392 000 рублей. 

В ЖК «Время» использованы 
все современные решения  

для эргономичного рас-
пределения простран-

ства внутри квар-
тиры. Кстати, все 
шумные и пыльные 
работы застройщик 
берёт на себя: все 
квартиры сдаются 
в качественной 
предчистовой 
отделке whitebox. 
Вам останется 
лишь создать инте-
рьер своей мечты 
и отпраздновать 
новоселье. Успейте 
получить выгод-
ную цену на квар-
тиру в апреле, вы-
брать оптималь-
ную планировку и 
купить себе своё 

«Время»!

Как купить «время»
время — самый ценный ресурс. наслаждаться каждым днём,  

проживать его в моменте. всем, кто раЗделяет эти ценности, стоит присмотреться  
к новому жилому комплексу «время» от крупного Застройщика гк «единство».  

стиль жизНи НедВижиМость

сергей багров, 
зам. гЕндирЕктора 
по развитию  
гк «Единство»

ксения багрова,  
дирЕктор отдЕла  
маркЕтинга  
гк «Единство»



ул. Пушкинская, 23А, +7 (4872) 70-66-70  www.edinstvo71.ru

время жить!
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СтеКЛо, Которое выДерЖивАет эКСтремАЛьные нАгрузКи —  
это не фАнтАСтичеСКАя выДумКА из фиЛьмов, А реАЛьный 
техноЛогичный мАтериАЛ от КомПАнии-ПроизвоДитеЛя «витрА».

КомПАния «витрА» учАСтвует не тоЛьКо в ДеЛовой Жизни туЛы,  
но и в СоциАЛьно-КуЛьтурной. у КоЛЛеКтивА еСть СПортивнАя КомАнДА 
По футбоЛу, КоторАя ПретенДует нА выхоД в Первую Лигу.

мАрия титоВА
рукоВодитель компАнии-

произВодителя «ВитрА»

компания «ВИТРа» является 
одним из лидирующих брендов по 
производству любых изделий из 
стекла в Тульской области и  
20 регионах России — от огражде-
ний и душевых кабин до разноо-
бразных витрин, интерьерных зер-
кал и современных стеклопакетов.

СверхСПоСобноСть      ДерЖАть уДАр

Закаливание стекла, энер-
госберегающие технологии 
и современные разработки 
позволяют создавать  
«ВИТРа» сверхпрочное, 
безопасное стекло по инди-
видуальным проектам. про-
зрачные решения успешно 
применяются в интерьере 
жилых и коммерческих по-
мещений, городской и про-
мышленной архитектуре. 

Бренд за 20 лет карди-
нально преобразил облик 
города – отвечал за осте-
кление крупных торговых 
центров «гостиный двор» и 
«утюг», отеля SK Royal Тула, 
за создание стеклопакетов 
в модных Жк «наследие», 
«наши Баташи», Sport Life, 
«дворянский», микрорайо-
не «петровский квартал». 

Место съемки: 
Футбольная академия 
в спорткомплексе 
александра островского



  Тула, проезд Энергетиков, 8
 +7 4872 70-74-40    +7 950 920-02-23
 vitra71.ruИ
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ударопрочные антибликовые витрины для улицы или невесо-
мые для увеличения продаж в салонах — за качественными из-
делиями к ВИТРа давно обращаются крупные музеи, рестора-
ны, ювелирные бренды и премиальные автомобильные салоны.

СверхСПоСобноСть      ДерЖАть уДАр

за высокое качество изделий и работу мощного парка оборудования отвечает команда увлеченных 
профессионалов — 50 человек, многие из которых работают в компании по 10-15 лет. у витрА дружный 
и сплоченный коллектив, объединенный общей миссией — создавать надежные решения из стекла 
для комфортной жизни и успешного бизнеса. 

завод сТекла и зеркал

ведущим направлением на производстве является  
изготовление современных стеклопакетов:
Более 10 видов с разными свойствами и под разные типы  
помещений — от самоочищающихся, антибликовых до шумо-
изоляционных, энергосберегающих, мультифункциональных 
с эффектом климат-контроля. любые стеклопакеты можно 
сделать суперпрочными и цветными. Только за 2022 год  
на производстве изготовили 150 тысяч единиц.
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Кухни в новостройках: 
      маленьКий нЮанС
Жить в новостройке — сплошное удовольствие. Комфортный двор, чистый подъ-
езд и свежий интерьер целиком и полностью в вашем вкусе. Но есть один нюанс: 
размеры кухонь в современных новых домах часто оставляют желать лучшего. 
Мы попросили дизайнеров мебельного салона «Айван» дать профессиональные 
советы по обустройству кухни в новостройке и квартире-студии.

  Задача дизайнера: задействовать каждый 
сантиметр небольшого пространства. От 
вас требуется чёткое техзадание по напол-
нению кухни, а от производителя – замеры, 
сделанные с ювелирной точностью. 

  Когда мало места, стоит расположить 
кухню только по одной стене. Угловые 
варианты будут смотреться хуже. 

  Верхнее хранение можно организовать 
двумя способами: шкафы до потолка 
глубиной не более 35 сантиметров или 
открытые полки с домашними растениями 
и интерьерными мелочами. Это добавит 
воздуха маленькому пространству. Однако 
такой вариант подходит тем, кто не хранит 
много кухонной утвари.

  Сэкономьте место на обеденной зоне: в 
квартире-студии будет отлично смотреться 
барная стойка, а в небольшой отдельной 
кухне – компактный круглый стол или 
стол-трансформер.

  Не нужно ставить в маленькую кухню 
крупногабаритную мебель и технику. От 
двухкамерных холодильников, пеналов и 
островов лучше отказаться.

  А вот в дизайне можно оторваться по 
полной. В мини-кухнях уместны сочные фа-
сады, сложные фактуры, акцентная плитка 
на фартуке – это создаст эффект яркой 
красивой шкатулки в вашем доме. Если 
речь о студии, цветовые решения кухни 
важно поддержать и в остальном интерье-
ре: мягкой мебели, шторах и текстиле. 

По мнению дизайнеров «Айван», маленьким 
кухням или квартирам-студиям подходит 
эклектичный стиль с его дерзкими красками 
и фактурами. Либо эконаправление: при-
родные, естественные оттенки – это никогда 
не надоест. Рассмотрим на конкретных 
примерах.

екаТерина овчинникова, 
основатЕль сЕти магазинов «айван»кухня №1.  

гарМония с природой

Безупречный образец экостиля. 
Древесные и приглушённые изумруд-
ные тона расслабляют и успокаива-
ют. При этом у кухни есть своё лицо 
— она станет чудесным акцентом в 
интерьере квартиры-студии. Фасады 
без ручек — в мини-пространстве 
важно исключить любые препят-
ствия. Облегчённый верх отвечает 
за воздух и свет в вашем доме. А 
бытовые мелочи легко помещаются 
в нижние ящики. 
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Тула, Фрунзе 3А,  
ТЦ «Перспектива», 1-й этаж

 +7 930 791-49-79 
 aivan_mebel  aivan-mebel.ru
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кухня №2. берёМ краски 

Яркий эксцентричный верх и спокойный 
низ — в этой кухне всё сбалансирован-
но. Оригинальная синяя плитка и вы-
тяжка притягивают взгляд. А холодиль-
ник, напротив, спрятан в компактный 
пенал и не выбивается из общей компо-
зиции. Если вы ставите такую кухню в 
студии, обыграйте всё синим диваном 
или стульями, корпусной мебелью с по-
золоченной фурнитурой. Это сохранит 
единый стиль и настроение помещения. 

кухня №3. жизнь в розовоМ цвеТе

Нежная бело-розовая кухня выполнена в стиле неоклассики, идеальном 
для небольших пространств. Актуальный фасад в тонкой рамке 
смотрится спокойно и элегантно. Эту рамку можно повторить и 
в другой мебели — стенке, шкафу, тумбе под телевизор. За такой 
заказ возьмётся салон мебели «Айван». Верхнее хранение уходит в 
потолок — здесь поместится абсолютно всё. Контрастные нижние 
ручки придают фасадам остроты. Барная стойка визуально отделит 
кухню от остального пространства студии. Дополните лаконичную 
базу ярким текстилем, контрастной мягкой мебелью, и квартира за-
играет новыми красками. 

Планировка мини-кухни — процесс ответственный и кропотливый.  
Доверьте его профессионалам мебельного салона «Айван». 
Фантастический выбор материалов, многоступенчатая система контро-
ля качества, собственное производство в Туле — приятные бонусы. 
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архиТекТурный свеТ 

ирина винЕвская, дизайнЕр

«архитЕКтурный свЕт – настоящий трЕнд. с Его 
поМощью Можно создавать панно, КоторыЕ 
заМЕняют Картины и постЕры. подсвЕтитЕ од-
ну из стЕн с нЕожиданного раКурса и вы до 
нЕузнаваЕМости изМЕнитЕ пространство». 

ЕкатЕрина мусаЕва, дизайнЕр 

«трЕнд – свЕтильниКи в видЕ гЕоМЕтричЕсКих 
фигур, а таКжЕ в форМЕ свЕтовых жгутов. иМ в 
противовЕс – МногоярусныЕ подвЕсныЕ люстры 
для болЕЕ КлассичЕсКих интЕрьЕров».

татьяна сухова,  
галЕрЕя интЕрьЕров «дЕкорация»

«нЕ выходят из Моды трЕКовыЕ свЕтильниКи. лаМ-
пы Можно устанавливать в разных МЕстах, с разной 
цвЕтовой тЕМпЕратурой и направлять в нужную 
сторону, что позволяЕт зонировать пространство».

0+

акценТы из полиуреТана

ЕкатЕрина кузина, дизайнЕр stuDio interiKa

«Мы часто используЕМ в проЕКтах Карнизы, плинтуса и 
Молдинги из полиурЕтана. но сЕгодня Мы посМотрЕли 
на Эти МатЕриалы под новыМ раКурсоМ, тЕпЕрь из нЕго 
дЕлаЕМ аКцЕнтныЕ стЕны, обьЕМныЕ панно, нЕобычныЕ 
инсталляции для интЕрьЕра! бЕзусловный трЕнд!»

тульские диЗайнеры, представители брендов дверей,  
мебели и сантехники отправились на главную  
выставку в области строительных и отделочных 
материалов mosBuilD в москве и поделились с нами 
ключевыми тенденциями для стильного интерьера. 
берите на карандаш!

тамила курБанова,  
салоны DoMinanta и il BaGno

«в МодЕ ярКиЕ цвЕта. панно и обои, 
цвЕтная сантЕхниКа, ярКая плитКа. 
доМинируют оттЕнКи зЕлЕного, тЕрра-
Котовый, фуКсия, ягодный, глубоКий 
синий. в МЕталлЕ на пЕрвый план 
выходят: латунь, МатовоЕ золото и 
МЕдь. чЕрный и цвЕт оружЕйной стали  
– тожЕ всЕ ЕщЕ аКтуальны».

включиТе цвеТ!

маргарита савина, дизайнЕр 
MaK art interior
«прЕвалируют саМыЕ разныЕ 
цвЕтовыЕ сочЕтания. вЕсь 
Мир дизайна сКлонЕн уйти 
от сЕро-бЕжЕвых гаММ. нЕ 
бойтЕсь работать с ярКой 
палитрой. сЕйчас Есть 
российсКиЕ производитЕли, 
прЕдлагающиЕ очЕнь 
КачЕствЕнную КрасКу».

Выставка MosBUiLd 

ольга плахова и студЕнты  шКолы дизайна «КарьЕра»
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кТо вМесТо европы?

тамила курБанова, салоны DoMinanta 
и il BaGno

«на заМЕну ушЕдшиМ ЕвропЕйсКиМ 
брЕндаМ приходят производитЕли из 
ирана, турции, индии и Китая. растут во 
всЕх отношЕниях и отЕчЕствЕнныЕ брЕнды. 
дизайн и КачЕство Многих на уровнЕ 
топовых ЕвропЕйсКих фабриК!»

сЕргЕй воронин,  
шоурум «артхолл»

«нЕсМотря на ЭКоноМичЕсКиЕ вызовы, 
отрасль развиваЕтся, появляются новыЕ 
брЕнды. здЕсь особо Можно выдЕлить 
Китай, хотя поКа нЕ очЕнь адаптиро-
ванный под российсКий рыноК. но всЕ 
впЕрЕди!»

ЕкатЕрина кузина

«срЕди Моих фаворитов: обои LoyMina 
на высоКоМ уровнЕ, и КачЕство, и тЕндЕн-
ции в цвЕтовых рЕшЕниях. КрасКи sWiss 
Lake и, КонЕчно жЕ, плитКа Laparet».

татьяна сухова, галЕрЕя интЕрьЕров 
«дЕкорация»

«рЕКоМЕндую обратить вниМаниЕ на 
инжЕнЕрную досКу Finex, тонКий КЕраМо-
гранит LaMinaM rus, у Которого Есть завод 
в россии, интЕрьЕрныЕ КрасКи hygge, 
ванны из КаМня saLini».

вниМание на пол

сохраняЕтся Мода на КрупнофорМатный 
КЕраМогранит с иМитациЕй МраМора, с 
добавлЕниЕМ ониКса, бЕтона, вКраплЕний 
синЕго и бирюзы. снова в трЕндЕ дЕрЕвянныЕ 
полы из Массива дЕрЕва с ярКо выражЕнной 
тЕКстурой. саМый Модный цвЕт парКЕтных 
полов 2023 – чЕрный, с ЭффЕКтоМ старины.

сТреМление вверх

татьяна чуйкина, рЕгиональный руководитЕль 
тульского филиала pRofiLDooRS  
(поБЕдитЕль в номинации «дизайн стЕнда»)

«высоКиЕ двЕри визуально расширяют простран-
ство. трЕнд №2 – двЕри с объЕМной гЕоМЕтриЕй: 
сочЕтаниЕ росКоши и изысКанности. их отличают 
объЕМныЕ ЭлЕМЕнты, чЕтКиЕ линии, инновацион-
ноЕ ЭМалЕвоЕ поКрытиЕ».

татьяна сухова,  
галЕрЕя интЕрьЕров «дЕкорация»

«Модная тЕндЕнция – двЕри-нЕвидиМКи, пЕрЕходя-
щиЕ в панЕли».
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открой свою Дверь в новый интерьер



ПАО «Совкомбанк». Генеральная лицензия Банка России № 963 от 05.12.2014 г.  
chery tiggo 4 pro - чери тиго 4 про. 
ООО «М-Авто», ООО «Автокласс Норд»

*Карта «Халва». Обслуживание 0 руб. Ставка в течение льготного периода 0%. При наруше-
нии – 0,0001%. Срок рассрочки от 1 до 78 мес.. Лимит до 4 900 000 руб.. Остаточный платеж 
не более 30% от стоимости. Страхования автомобиля обязательно. Предложение действует с 
01.04.23 по 30.04.23 г. (включительно). Не оферта. Подробности у официальных дилеров Чери 
и на сайте sovcombank.ru.



ПАО «Совкомбанк». Генеральная лицензия Банка России № 963 от 05.12.2014 г.  
chery tiggo 4 pro - чери тиго 4 про. 
ООО «М-Авто», ООО «Автокласс Норд»

*Карта «Халва». Обслуживание 0 руб. Ставка в течение льготного периода 0%. При наруше-
нии – 0,0001%. Срок рассрочки от 1 до 78 мес.. Лимит до 4 900 000 руб.. Остаточный платеж 
не более 30% от стоимости. Страхования автомобиля обязательно. Предложение действует с 
01.04.23 по 30.04.23 г. (включительно). Не оферта. Подробности у официальных дилеров Чери 
и на сайте sovcombank.ru.



кулинарная лавка «#соль» 
 проспект ленина, 35   +7 (4872) 25-54-24

недосол 
       на столе,
пересол

на спине. 
(послоВицА)

*В рАмкАх реклАмно-продюсерской  
кАмпАнии кАтерины нечепурноВой  

«ФрАзеолоГия и бренды»
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