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Образ

 Никаких сверхъесте-
ственных усилий на пути к 
долголетию не понадобится 
- только сила воли. Без нее 
не обойтись, чтобы правиль-
но питаться и хоть чуть-чуть 
двигаться. К столь прими-
тивным, казалось бы, пред-
ставлениям насчет того, что 
на самом деле эффективно в 
смысле омоложения приш-
ли ученые, которые вот уже 
несколько лет анализируют 
многочисленные исследова-
тельские работы, сравнива-
ют результаты и выявляют 
наиболее впечатляющие. А 
впечатляют как раз те, ко-
торые касаются еды и фи-
зической активности. 

Некоторые рекомендации 
из числа проверенных наукой 
хорошо знакомы. Но это сви-
детельствует о том, что они 
работают, помогают многим. 
Статистически доказано. 

Что же, по мнению ученых, 
стоило бы попробовать? С 
пользой и без побочных эф-
фектов? Об этом недавно рас-
сказала британская газета The 
Guardian в статье под заголов-
ком The 100-year life: how to 
prolong a healthy mind, воль-
ный перевод которого мог бы 
звучать почти как у Маяков-
ского: «Лет до ста расти нам 
без старости». 

Меньше мяса, 
больше овощей 
и фруктов

Достойным подражания 
признан образ жизни оби-
тателей так называемых го-
лубых зон - нескольких мест 
на Земле, изобилующих дол-
гожителями, многим из ко-
торых за 100 лет. Считается, 
что они питаются правильно. 
Вроде бы за счет этого глав-

ным образом и держатся по-
дальше от того света. 

Термин «голубые зоны» 
ввел в обиход диетологов и 
прочих геронтологов амери-
канский писатель и исследо-
ватель Дэн Бюттнер - «нанес 
на карту» те, которые лично 
обнаружил. И вот уже более 
15 лет наведывается туда вме-
сте с экспертами Националь-
ного института старения (Ва-
шингтон), выведывая секре-
ты местных аксакалов. 

Бюттнер насчитал пять «го-
лубых зон». Это итальянский 
остров Сардиния, японский 
остров Окинава, город Лома-
Линда в Калифорнии, полу-
остров Никоя в Коста-Рике, 
греческий остров Икария. Об-
щие рекомендации на основе 
подсмотренного там: мини-
мально обработанная расти-
тельная пища, мяса - совсем 
мало, из питья - вода, травя-
ной чай, кофе. Рекомендует-
ся и вино - как правило, ма-
лыми дозами. Если молоко, 
то козье.

Различие - в деталях. На 
Сардинии, например, более 
всего уважают ячмень - в ви-

де ячменной каши. На остро-
ве Окинава популярны батат - 
сладкий картофель и соевый 
сыр тофу. В Лома-Линда ни-
какой особенной пищи нет - 
просто здесь почти все веге-
тарианцы. 

На полуострове Никоя бо-
лее 70 процентов рациона со-
ставляют кукуруза, лепешки 
из кукурузной муки, бобы и 
местная тыква сквош. На гре-
ческом острове Икария по-
жилые начинают день с лож-
ки меда. Салаты и даже бобы 
сдабривают оливковым мас-
лом. Лекарством от всех бо-
лезней считают «горный чай», 
в состав которого входят су-
шеные травы - душица, шал-
фей, мята, розмарин, листья 
одуванчика. 

Рыба у икарийцев - два-три 
раза в неделю, мясо - пять раз 
в месяц, кофе - две-три чаш-
ки в день, вино - до четырех 
стаканов в день. 

Всего - меньше 
и реже

Действенная и давно про-
пагандируемая мера - вооб-

ще есть меньше. Если верить 
многочисленным исследова-
ниям на мышах, мухах и чер-
вяках, то ощутимого благо-
творного эффекта можно до-
стичь, сократив потребление 
калорий хотя бы на треть. 

Причина феномена до кон-
ца неясна. Возможно, секрет в 
процессе под названием ауто-
фагия, за открытие механиз-
мов которого японец Ёсино-
ри Осуми в 2016 году был удо-
стоен Нобелевской премии по 
медицине. 

Аутофагия избавляет орга-
низм от ненужных клеток, а 
их самих - от токсинов. Про-
цесс включается наиболее ин-
тенсивно в ответ на стресс - в 
том числе и тот, который воз-
никает от дефицита калорий. 
И в результате голодания. 

Чудеса омоложения де-
монстрируют не только не-
докормленные мыши. Сре-
ди людей-долгожителей тоже 
полно «голодающих». 

Способов ограничить се-
бя в еде хватает. Есть из че-

го выбрать. Но наиболее 
убедительным ныне счи-
тается так называемое пре-
рывистое, или интерваль-
ное, голодание. Суть его 
проста: в течении 8 часов 
можно принимать пищу, 
а в оставшиеся 16 - нель-
зя. К примеру, энтузиасты 
едят с 12 дня до 8 вечера - 
все что заблагорассудит-
ся, хоть пирожные. Но в 
меру. А потом голодают - 
до следующего полудня. 
Знатоки рекомендуют по-
вторять «упражнение» 1 - 2 
раза в неделю. И если полу-
чится, то вообще перейти 
со временем на подобный 
режим - самый строгий в 
интервальном голодании. 
Но вроде бы результат да-
ют и более щадящие схе-
мы - с периодами голода-
ния в 14, 12 и 10 часов со-
ответственно. 

«Сочетание голодания и 
снижения калорийности за-
медляет старение, продлева-
ет жизнь и противодействует 
возрастным расстройствам, 
включая сердечно-сосудистые 
заболевания, рак, диабет и не-
врологические расстройства, 
такие как болезнь Альцгейме-
ра, Паркинсона и инсульт», - 
заявляют геронтологи из На-
ционального института старе-
ния, обзорное исследование 
которых опубликовано в New 
England Journal of Medicine. 
Ученые сомневаются лишь в 
одном: смогут ли люди под-
держивать прерывистое голо-
дание в течение многих лет и 
тем самым получать преиму-
щества, наблюдаемые в экс-
периментах с животными. 

Ну и совсем уж 
ограничивать 
себя не стоит

Мяса можно есть сколь-
ко угодно мало, а вот ово-
щей должно быть в достат-
ке. Когда их не хватает, че-
ловек начинает испытывать 
тревогу. Вплоть до серьезного 
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Путь к долголетию лежит 
через желудок 
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Полный архив 
на сайте 
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Рекомендуется вообще есть 
меньше.

Ученые наконец-
то определились,       
чем конкретно 
можно продлить 
молодость
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психического расстройства. 
В этом уверяют канадцы, ко-
торые наблюдали за 30 тыся-
чами участников исследова-
ния старения. Его проводили 
в Канаде с 2010 по 2015 год. 

Из опубликованных резуль-
татов следует: те люди, чей 
возраст перевалил за 60 лет, 
отказываясь даже от неболь-
шой плошки с помидорами, 
огурцами, редиской или ка-
пустой, тревожатся по пово-
ду и без повода в 4 раза чаще. 
То есть испытывают дополни-
тельный стресс, который от-
нюдь не омолаживает. 

Давайте дружно 
двигать телом 
и шевелить 
извилинами

На острове Икария вечерами 
играют в домино. Что, конеч-
но, не может служить приме-
ром физической активности. 
Но свидетельством общитель-
ности местных долгожителей 
является. Ведь играют с дру-
зьями, общаясь при этом и по-
пивая вино. Крепкие духов-
ные связи поддерживают во 
всех «голубых зонах». По мне-
нию ученых, это серьезно пре-
пятствует одряхлению - ум-
ственному и как следствие фи-
зическому. Поскольку от того, 
насколько активен мозг, зави-
сит желание двигаться. 

Двигаться можно интен-
сивно, умеренно и даже еле-
еле. Польза обязательно бу-
дет, уверяют медики. 

Если здоровье, что называет-
ся, позволяет, то интенсивной 
аэробной нагрузке следует уде-
лять не менее 75 минут в неде-
лю - ходить примерно со ско-
ростью 5 - 6 километров в час. 

Если физическая форма не 
столь уж хороша, ходить при-
дется по 150 минут в неделю - 
не торопясь, со скоростью 3 - 
4 километра в час. Оптималь-
ный вариант: ходить каждый 
день не менее 30 минут кряду.

Аэробную нагрузку стоит 
дополнять упражнениями с 
отягощени-
ями, укре-
пляющими 
мышцы, - то 
есть надо ка-
чаться. Не-
обязатель-
но ходить в 
спортивный 
зал - пол-
но упражне-
ний, в которых в ро-
ли отягощения вы-
ступает собственное тело. Но 
если желание омолодиться 
все-таки доведет до фитнес-
клуба, то там придется про-
явить осмотрительность - не 
браться за большие веса, что-
бы не повредить суставов. 

Необходимо и мозг трени-
ровать - каждый день шеве-
лить извилинами. И хорошо 
бы тоже с «отягощениями». 
Ученые рекомендуют обсуж-
дать новости, услышанные по 
радио или прочитанные в га-
зете, задумываться о полити-
ке, разгадывать кроссворды, 
судоку, играть в шахматы или 

в преферанс. А еще лучше - 
решать вместе с внуками или 
детьми школьные задачки. 

- Ничто так не способству-
ет восстановлению нервных 
клеток, как найденный пра-
вильный ответ, - поясняет 
суть подобных упражнений 
известный немецкий невролог 
профессор Геттингенского уни-
верситета Гарольд Хютер. 

От умственного безделья 
мозги и в самом деле дегради-
руют - в них становится мень-
ше нервных клеток. В этом 

убеждают многочисленные 
эксперименты. У боль-

шинства доброволь-
цев, не утруждавших 

себя разумной де-
ятельностью все-
го лишь две-три 
недели, заметно 
снижался интел-
лект. Падение IQ 
составляло от 10 

до 20 пунктов. 
Ментальная активность 

спасает мозг от подобных по-
вреждений. Служит и профи-
лактикой, и лечением. Как 
уверяет все тот же профес-
сор, нервная ткань восстанав-
ливается в любом возрасте. В 
20 лет регенерация, конечно, 
идет быстрее, а в 90 - медлен-
нее. Но идет.

По данным шведских уче-
ных из Каролинского инсти-
тута, за счет интеллектуаль-
ных усилий можно увеличить 
скорость регенерации до 700 
нейронов в день. 

Владимир ЛАГОВСКИЙ.

адо понимать: успех в 
омоложении ждет тех, у 

кого правильное питание, физи-
ческая и умственная активность 
войдут в привычку. Как долго 
новые навыки придется форми-
ровать? На этот вопрос в свое 
время ответили исследователи 
из отделения эпидемиологии и 
общественного здоровья Уни-
верситетского колледжа в Лон-
доне. В их экспериментах уча-
ствовали 96 добровольцев. 12 
недель они вырабатывали у се-
бя комплекс из трех привычек: 
каждый день пить свежевыжа-
тый сок, есть фрукты и - самое 
трудное - бегать по 15 минут. 
Или хотя бы выполнять комплекс 
физических упражнений.

Как и ожидали ученые, первые 
две привычки образовались до-
вольно быстро. 

А третья далась не каждому. 
Шесть добровольцев сошли с 
дистанции, так и не сумев за-
ставить себя двигаться те самые 
15 минут в день. Остальным же 
в среднем понадобилось аж 66 
дней, чтобы втянуться и зани-
маться спортом без отвращения.

Итого: желающие хотя бы за-
медлить старение, даже видя пе-
ред собой столь заманчивую цель, 
что тоже, кстати, способствует 
процессу в целом, должны быть 
готовы к преодолению природ-
ной лени. Почти 10 недель «при-
выкать к хорошему» - совсем не-
просто. В экспериментах британ-
ских ученых воодушевляет одно: 
они все-таки доказали, что полез-
ную привычку можно выработать 
путем многократных повторений.

ВОЛЮ - В КУЛАК
Чтобы привыкнуть 
«жить правильно», может 
потребоваться 66 дней

Н

Двигаться 
можно 
интенсивно, 
умеренно 
и даже еле-еле. 
Польза будет!

Труднее всего 
привыкнуть к физическим 
упражнениям.  
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ж сколько раз Алла 
Пугачева предупре-
ждала коллег, мол, ре-
бята, не ходите в биз-
нес, там наши навыки 
не пригодятся. Рассу-
ждала звезда со знани-
ем дела, ведь у «жен-

щины, которая поет» тоже 
многие бизнес-
проекты про-
горели. Из 
странных за-
тей Аллы Бо-
рисовны - стро-
ительство за-
вода в городе 
Крымск, кото-
рый выпускал 
«Чипсы от Пу-
гачевой». Одна-
ко через год ста-
ло понятно, что 
хрустящая кар-
тошка, выпущен-
ная народной люби-
мицей, не принесет 
заветной прибыли. Да 
и, по словам очевид-
цев, рабочие нехило приворо-
вывали на фабрике. Вот звез-
да и закрыла производство, пу-
стив с молотка и завод.

- Артисты не бизнесмены. 
Они могут быть лоб-
бистами, могут не-
чаянно зарабо-
тать. Но биз-
несмен - это 
бизнесмен. 
Это такой 
же артист, 
только в 
совершен-
но другой 
сфере. И, 
как прави-
ло, это не со-
впадает, - объ-
яснял в интервью 
«Комсомолке» 
Максим Галкин.

Пожалуй, ис-
ключение из правил - Филипп 
Киркоров. У артиста вот уже 
несколько лет есть собствен-
ная компания по организации 

детских праздников Phill Party, 
караоке-бар в центре Москвы. 
Плюс ко всему певец выпуска-
ет именные парфюмы. Прав-
да, и тут не обошлось без спор-
ных идей. Так, пару лет назад 
Филипп затеял выпуск экс-
клюзивных обоев совместно 
с итальянской фабрикой. 

Обои, понятное дело, 
не простые - с шиком, 
блеском, в дворцовом 
стиле.

А сейчас Филипп 
Бедросович приду-
мал новую забаву. 
Скандальный клип 
«Цвет настроения 
синий» продол-
жает приносить 
королю россий-
ской сцены не-
малую прибыль. 
Вот артист и 
выпустил на 
волне хай-
па синие пат-
чи (пластыри-
н а к л а д к и , 

пропитанные сыворотками и 
кремами) для глаз, разглажи-
вающие морщинки.

- Мои патчи - лимитиро-
ванный продукт. Их долго 

тестировали и разраба-
тывали, ведь я задаю 

высокие стандар-
ты не только в 

своей твор-
ческой дея-
тельности, 
а также тре-
бовательно 
отношусь к 
качеству то-

го, что меня 
окружает, - 

объяснил в бе-
седе с «КП» Кир-

коров. - Важное 
преимущество моих 
патчей в том, что в 
отличии от корей-

ских собратьев при их про-
изводстве не используются 
нефтепродукты и силиконы.

Чужой
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А вот лидер «Непри-
касаемых» Гарик Сука-
чев теперь продает под-
писчикам своего Инста-
грама красные труселя. 
Впрочем, если кому ин-
тересно, то там есть и 
синие. Комплект ниж-
него белья от рокера, 
в который входит пара 
боксер, стоит около трех 
тысяч рублей.

Чуть дешевле носки от 
Сергея Шнурова с тра-
диционной для рок-
хулигана надписью из 
трех букв. Забавная де-
таль: само слово не на-
писано, три буквы из 

него стоят в самых 
разнообразных ва-
риациях. Но взгляд 
упрямо считывает 
то самое запрет-
ное словечко. За 
носки (они вы-
пущены в двух 
моделях - для 
дам и для муж-
чин) лидер «Ле-
нинграда» просит 
499 рублей. К ним 
можно еще докупить 
за 199 рублей нелепую 
открывашку с физио-
номией Шнура в обра-
зе, прости Господи, спа-
сителя.

Артисты по-прежнему 
пытаются обогатиться 

с помощью 
собственного 
производства

Постарался угодить сво-
им фанатками и Стас Ми-

хайлов. Исполнитель хита 
«Без тебя» дал жизнь кол-
лекции постельного бе-
лья, на котором вышиты 
слова из шлягеров звезды 
шансона. Видимо, что-
бы и ночью поклонни-
цы не расставались со 
своим кумиром. Цена 
на бельишко от Ми-
хайлова, кстати, до-
ступная - тысяча ру-
блей за комплект.

Соригинальничал 
и художник Никас 
Сафронов, зарядив 
в продажу бумаж-

ные салфетки со сво-
им портретом и репродук-
циями собственных картин. 

Живописец едва успевал от-
махиваться от критиков, ко-
торые ругали мэтра, мол, 
картины на салфетках - это 
моветон. В свою защиту Ни-
кас отвечал: это раньше ис-
кусство было доступно для 
элиты, а сейчас его нужно 
нести в массы.

От чипсов Пугачева 
получила больше 
проблем, чем доходов.

Киркоров помогает 
поклонникам 
избавиться от 
мешков под глазами.
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Странные бизнес-затеи знаменитостей:

Сукачев торгует трусами,
а Лепс - компотом и соленьями

Постельное белье 
от Стаса Михайлова

Денег у Сергея Шнурова, 
что называется, 
куры не клюют. 

Матерные носки Шнура
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Личный бренд - важнейшая инвестиция в современ-
ном бизнесе. Ведь клиенты приходят к экспертам и 
бизнесменам, которые вызывают доверие, способны 
правильно презентовать свои успехи и противосто-
ять неудачам. Книга «Культ личности» - уникальный 
набор инструментов, который сделает ваше имя ис-
точником привлечения новых клиентов и партнеров. 
Автор подробно разбирает все шаги: от детально-
го анализа личностных качеств, определения це-
лей и возможностей для развития до стремитель-
ного продвижения в деловой среде и интернете. 
 Приобретайте на shop.kp.ru!

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва ОГРН 1027739295781. 16+

«Комсомолка» рекомендует
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Ближе всех к народу ока-
зался Григорий Лепс. Поми-
мо продажи беленькой, ар-
тист наладил производство 
компота, соленых огурчиков, 
помидорчиков и прочей ба-
ночной снеди. Напомним: 
помимо этого продуктового 

набора, Лепс выпускает под 
своей фамилией  ювелирные 
изделия. Самый дорогой се-
ребряный браслет от звез-
ды стоит 358 тысяч рублей. 
Кроме того, у него есть ресто-
ран, бар и кулинария в цен-
тре Мос квы.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Звезда ток-шоу певица Анна Ка-
лашникова уже рисует эскизы 
для своего нового бизнес-проекта 
(у артистки, помимо этого, есть 
еще пиар-агентство и бутик мод-
ной одежды. - Ред.).

- Как только появились сооб-
щения о коронавирусе, мои по-
мощники обзвонили все аптеки 
и нигде не нашли защитных ма-
сок. Видимо, народ все смел 
со страху, - рассказывает Ка-
лашникова. -Так появилась 
идея пошить свои маски. Будет 
мужская и женская кол-
лекция, потому что де-
вушкам скучно ходить 
в мрачных черных ма-
сках или бесцветных 
белых. Сделаем их 
разными - кружев-
ными, со стразами. 
И даже для дети-
шек будут маски 
с мультяшными 
героями. 

Калашникова шьет 
медицинские маски
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Закуска к рюмке водки на столе

Игорь ПОЛЯКОВ.

Елена Проклова не зря счи-
талась одним из главных секс-
символов СССР. Сейчас ей 66 
лет, и она по-прежнему носит ми-
ни, не боится появляться на пу-
блике без косметики и часто экс-
периментирует с внешностью. А 
на последних снимках, которые 
звезда фильмов «Мимино» и «Со-
бака на сене» разместила в Ин-
стаграме, она предстала в ку-
пальнике.

«Наконец-то мои мечты о кра-
сивом и ровном загаре стали ре-
альностью», - подписала Елена 
кадр, снятый в бассейне.

Купальный костюм выгодно 
подчеркнул длинные ноги актри-
сы. Подписчики пришли от сним-
ков в восторг и забросали ее ком-
плиментами. Кстати, сама Про-
клова гордится своим возрастом. 

- На 67-м году я совершенно до-
вольна состоянием не только сво-
его здоровья, но и моей психи-

ки, моего мировоззрения. Меня 
устраивает абсолютно все. И мне 
многое интересно в этой жизни, 
я многое хочу успеть узнать и 
сделать, - признается она.

Недавно Проклова приняла уча-
стие в съемках экстремального 
телешоу «Последний герой». Ак-
триса отправилась на тропиче-
ский остров вместе с другими, го-
раздо более молодыми участни-
ками. Больше всего героев шоу 
донимала жара и чувство посто-
янного голода, но Проклова вы-
держала все испытания. Так что 
актриса действительно в отлич-
ной форме.

Ольга ЛИБГАРДТ.

ИЗ ЖИЗНИ ЗВЕЗД

Анна Калашникова считает, 
что обычные маски 

выглядят слишком скучно.
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66-летняя актриса готовится 
к весеннему сезону
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Елена Проклова в купальнике 
показала шикарную фигуру

Елена не только носит 
мини-юбки, но и смело 
фотографируется 
в купальнике.

69-летней Надежде Бабкиной уда-
ется прекрасно выглядеть, хотя с та-
ким расписанием питаться правиль-
но очень сложно. Тем не менее за 
последнее время певица похудела на 
целых 22 килограмма. Избавиться от 
лишнего веса Бабкиной удалось, по-
сле того как она воспользовалась со-
ветом своей коллеги - актрисы Нон-
ны Гришаевой.

- Не сижу на диетах, - призналась 
певица в программе «Секрет на мил-
лион». - Сидела раньше, но они все 
бесполезны. Я понимаю, что надо за 
собой следить и правильно питаться. 
Я работаю в одном спектакле с Нон-
ной Гришаевой. Она видит, что я себя 
во всем ограничиваю, и говорит мне: 
8 и 16, больше не работает ничего. Я 
попросила объяснить, что это такое. 
На протяжении 8 часов ешь что хо-
чешь и сколько хочешь, а потом 16 
часов не ешь. Три месяца я так жи-
ву. Сбросила 22 килограмма.

Певица уточнила, что в течение 
тех 16 часов, когда нужно воздер-
живаться от пищи, можно пить во-
ду и чай без сахара. 

Диету певицы одобрили экспер-
ты НИИ питания РАН. По их сло-
вам, и Бабкина, и Гришаева выбра-
ли верный путь к стройности. Си-
стема «8 и 16» - давно известный 
вариант питания, который диетоло-
ги рекомендуют своим пациентам. 
Он работает за счет того, что в те-
чение 16 часов человек не нагружа-
ет желудочно-кишечный тракт и да-
ет ему отдохнуть. При этом экспер-
ты предупреждают: такая формула 
питания имеет противопоказания. 
Она не подходит людям, у которых 
есть серьезные заболевания, на-
пример, сахарный диабет.

Ирина СУХАНОВА.

А В ЭТО ВРЕМЯ
Надежда БАБКИНА: 
Ела все подряд и за три месяца 
похудела на 22 кило
Певица рассказала, как избавилась от лишнего веса



Российские ученики 
оказались на первом 
месте по уровню 
стресса от учебы

Вчера моя 14-летняя дочь Маруся по-
казала мне фотографию ее подружки в 
соцсетях. На ней ровесница моей доче-
ри гуляет с мальчиком за ручку по парку. 
Первая любовь. И знаете, о чем я сразу 
подумала? Нет, не про мораль, а: «Ого! 
Какой счастливый ребенок, у нее есть 
на на это время. У нас же одни уроки!»

По данным международных иссле-
дователей из компании Harris Insights 
& Analytics, российские ученики - ми-
ровые лидеры по уровню стресса, по-
лученного в процессе обучения. Такой 
вывод они сделали, опросив школь-
ников многих стран - Китая, Аме-
рики, Германии, Японии и других. 
Основные причины стресса у наших 
детей - постоянное нервное напряже-
ние (его испытывают 78% опрошен-
ных) и дискомфорт от бесконечного 
сравнения с успехами других (отме-
чают 55% учеников, привет бесконеч-
ным рейтингам).

И можете сколько угодно мне гово-
рить про происки Запада, подкуплен-
ных аналитиков и прочее-прочее, но 
я, как мама ученицы 7-го класса, и са-
ма от этого обучения в стрессе. Я пол-
ностью согласна с этими неизвестны-
ми мне аналитиками! И вот почему.

А детство-то где?
Уроки, уроки, уроки и еще раз уро-

ки - моя Маруся занята ими с утра до 
ночи. Какие там мальчики, ей даже 
во дворе погулять некогда! Причем 
я не пытаюсь вырастить вундеркин-
да, мы не учимся в какой-то супер-
пупер-гимназии. Это теперь столько 
задают в обычной московской шко-
ле, которая есть в рейтинге топ-300 
на каком-то там далеком от первого 
месте (и с которого не дай бог выле-
теть, от одной только мысли об этом 
директор теряет сознание). Самое ча-
стое, что я говорю своему ребенку:

- Плюнь! Хватить учить, ложись 
спать, уже поздно.

Но она, рыдая, продолжает зазубри-
вать строение червя, шесть теорем с 
доказательствами по геометрии и сло-
ва по английскому.

- Я не могу, завтра самостоятельные 
по... (перечисляет несколько предме-
тов сразу). Я получу два с коэффици-
ентом 3.

И мы зубрим, зубрим...

Зверюги ФГОСы
и подготовка к ЕГЭ

На прошлой неделе в школе вве-
ли карантин из-за ОРВИ, дети учи-
лись онлайн. О, думаю, хоть погуля-
ет с подружками. Но по алгебре на 
классную работу задали 10 номеров. 
И на домашнюю работу столько же. 
То есть в общей сложности 20. Такое 
чувство, будто сделано все, чтобы дети 
даже носа на свежий воздух не успе-
ли высунуть. Мой ребенок исписал 
натурально половину тетради и по-
тратил на это несколько часов. Я по-
пыталась выяснить у учителя, что это 
за сверхнорматив? Оказывается, это 
обычная практика: «Это все нормы 
общеобразовательного класса, - от-
ветил мне педагог. - На вопрос «за-
чем?» отвечает - ФГОС*». И скину-
ла какие-то методички, где мелким 
почерком требования к детям от это-
го ФГОСа. Что это за зверь такой, не 
знаю, но боюсь его. И учителя тоже 
явно боятся.

Недавно, на дне встречи выпуск-
ников, я виделась со своей учитель-

ницей по русскому и литературе. Она 
после 40 с лишним лет педагогиче-
ского стажа уволилась из школы.

- Не могу просто, с нас требуют 
чего-то невозможного, - вздохну-
ла Наталья Федоровна. - Мы еще не 
освоили темы, а уже давай-давай де-
тям тесты, пусть показывают резуль-
таты. Рейтинги, отчеты... Но одного 
вперед другого не может быть, дайте 
нам разобраться сначала, закрепить 
материал, а потом уже тестировать. 
Сколько меня по завучам гоняли и по 
комиссиям, в итоге я не выдержала и 
ушла от этой бесконечной гонки. И 
при этом не стоит забывать про ЕГЭ 
с ОГЭ: они с каждым годом все слож-
нее, и времени на подготовку 
занимают все больше. 

В стране 
невыученных 
уроков

Родители стонут в чатах.
«Боже! Мы опять все выход-

ные всей семьей делали уроки. 
У кого есть принтер, распеча-
тать доклад? И как мы раньше 
без рефератов, презентаций, 
докладов в начальной школе 
учились? Задолбали и детей, 
и родителей!»

«Каждый учитель считает, что его 
предмет - самый главный, и задает 
просто горы домашних заданий, - пи-
шет подруга, мама второклассника (!). 
- А еще учителя говорят, что, если не 
успевает ребенок делать уроки, зна-
чит, ему не надо ходить в спортивную 
секцию, в музыкальную школу, теа-
тральный кружок...»

«Родители теперь работают за учи-
телей дома. Мы все сами объясняем 
и разжевываем. Раньше считалось: 
раз дети не понимают, значит, пло-
хо объясняют в школе. Теперь же: не 
понимает - ваши проблемы, берите 
репетитора».

«А жить детям когда? Я сына не вижу 
вообще, - жалуется друг, отец 6-класс-
ника. - Хотел его в выходные на дачу 
увезти, на санках покататься. Так нет, 
в субботу какая-то олимпиада. Друзей 
у него тоже почти нет, потому что гу-
лять во дворе некогда, одни уроки».

*Федеральный государственный об-
разовательный стандарт.

Педсовет

Школу я окончила всего-то 20 лет назад. Это 
не так уж и много, всего два полных выпуска по-
сле меня. Но абсолютно точно: теперь это какая-то 
совсем другая, неведомая для меня альма-матер. 
Я в такой не училась! Мы после уроков успевали 
как-то и на музыку, и в спортивную секцию. И в 
снежки поиграть во дворе. И уроки со мной ро-
дители вообще не делали класса со второго. При 
этом не было всех эти благ цивилизации - компью-
теров, интернетов, которые вообще-то могут об-
легчить жизнь, а не усложнить, как сейчас. Столь-
ко умных, современных программ доступно и на-
глядно покажут законы физики, химии и прочих 
сложных наук. Но нет, у нас все зубрежка, писа-
нина и стрессы...

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
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Хронический недо-
сып - проблема боль-
шинства дошкольни-
ков и младшекласс-
ников. Их трудно 
разбудить с утра и 
еще труднее уло-
жить вечером.  Дети 

не умеют засыпать в своей крова-
ти, потому что их этому никто не на-
учил. Незаменимое пособие для 
всех родителей - книга «Доктор сон: 
научите вашего ребенка спать». Са-
мое время заняться этим, используя 
план «5 шагов к здоровому сну». 
Приобретайте на shop.kp.ru!

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781. 16+
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 Родители - о нагрузках в школе: 

И вновь продолжается вой

Заслуженный учитель РФ, 
доктор педагогических наук, 
член-корреспондент Российской 
академии образования Евгений 
ЯМБУРГ:

- Я не знаю, что это за исследова-
ние, и не особо в него верю. У нас 
огромная страна, разные школы, 
везде по-своему организован учеб-
ный процесс.

- Но многие родители стонут, 
что в школах задают гораздо 
больше домашних заданий, чем 
в их время.

- Всегда кажется, что раньше во-
да была мокрее. На самом деле 
жизнь очень поменялась, и про-
цесс образования тоже. Сейчас 

дети даже в детском саду, кото-
рый вообще-то один из этапов об-
разования, работают с 3D-ручками. 
У нас в школе часто открытые уро-
ки, когда родители могут прийти 
и посмотреть, что происходит на 
занятиях. И когда второклассники 
на уроке грамотности делятся на 
команды корректоров и редакто-
ров, то у бабушек и дедушек шок. 
Но потом, когда они видят общую 
картину и результаты, то понима-
ют, как здорово сейчас построе-
ны программы.

Я не хочу сказать, что перегруз-
ки нет. Может, где-то и есть, в таких 
вопросах все зависит от педагогов 
и школьной администрации.

ДРУГОЕ МНЕНИЕ

«У взрослых шок, пока они 
не увидят результатов»

Дина КАРПИЦКАЯ.

Ох, похоже, Евгений Алек-
сандрович давно не делал с 
детьми домашку. А может, про-
сто в его чудесной школе не 
такие порядки. Всем осталь-
ным очевидно, что нервотреп-
ка - не отъемлемая часть нашей 
системы образования, и причи-
ны ее вполне понятны.

Как могут учителя не прес-
совать детей и родителей, не 
требовать высоких оценок на 
контрольных, побед на олим-
пиадах и спортивных сорев-
нованиях, если с педагогов 
победной статистики требу-
ют завучи и директора школ? 
Ведь именно от хороших по-
казателей зависит место об-
разовательного учреждения 

в рейтинге, количество жела-
ющих в нем учиться, а значит, 
и финансирование. Как мо-
гут родители не накручивать 
своих сыновей и дочерей по-
лучать только пятерки и чет-
верки, если от сдачи ЕГЭ за-
висит, пройдет ли ребенок в 
вуз на бюджет или семье при-
дется сотни тысяч рублей еже-
годно тратить на его обучение 
в вузе? Как могут школьники 
не переживать, если их прес-
суют с двух сторон - и роди-
тели, и педагоги?

Новый министр просвеще-
ния Сергей Кравцов, еще 
в бытностью свою руководи-
телем Рособрнадзора, наста-
ивал на том, чтобы отвязать 

оценку успешности работы ди-
ректоров школ от среднего 
балла выпускников на ЕГЭ и 
ВПР (всероссийских провероч-
ных работах). Именно потому, 
что эти показатели  - инстру-
мент для педагога, указатель 
на то, куда ему необходимо 
приложить свои силы. А не 
дубинка, которой подгоняют 
отстающих.

Удастся ли в ранге министра 
порвать порочный круг гонки 
за показателями? Поживем  - 
увидим. Но мы, родители, то-
же должны волшебным обра-
зом перестать хотеть для ре-
бенка самой лучшей школы. 
Которую определим как? По 
рейтингу «Сто лучших школ 
города N»...

Оксана КАЛЬНИНА.

В гонке за самым лучшим
ВЗГЛЯД С 6-го ЭТАЖА

«Комсомолка» 
рекомендует



Сказать «Я скучал» или «Мне не хва-
тает внимания» кошки с собаками не 
могут. Но о любви скажут их повадки. 
Итак, каким поведением питомец по-
казывает свою привязанность.

1.  Укладывается
на вашу одежду

Это говорит о том, что питомцам нра-
вится ваш запах. Не думайте, что мур-
зик над вами издевается. Особенно, 
когда на диване полно свободного ме-
ста, а он располагается именно на ва-
шей кофте или пиджаке. И шерсть на 
вещи оставит, да побольше. Кошки и 
собаки, отдыхая на хозяйской одежде, 
чувствуют себя спокойнее. Ведь рядом 
с вами они в безопасности.

2. Облизывает
Облизывая лицо, руки или другие 

части тела кошки и собаки говорят, 
что вы свой. Это инстинктивное по-
ведение, заложенное природой. Котят 
и кутят облизывала их мама. А теперь 
они выросли и проявляют таким об-
разом заботу о своих близких - о вас.

3. Трется 
Ластясь к вам, кошка оставляет свой 

запах на любимом человеке. Так ска-
зать, метит. Чтобы другие знали: вы 
заняты, соваться на чужую террито-
рию не стоит.

4.  Позволяет себя 
тискать

Кошки не особо любят, когда их бе-
рут на руки. Если ласк чересчур мно-
го или им что-то не нравится, шипят и 
выпускают коготки. Если видите, что 
Мурзик не испытывает особой радости 
и удовольствия от обнимашек с вами, 
но позволяет себя трогать, не проявляя 
агрессию, он точно хочет сделать вам 
приятно. В человеческом понимании 
- это, несомненно, любовь.

5.  Дергает за волосы
Легли отдохнуть, а кто-то уже хвата-

ет мягкой лапкой вас за волосы? Пи-

томец показывает, что хочет играть, 
пытается обратить на себя внимание. 
А еще демонстрирует свою привязан-
ность. Котята любя пристают к маме 
и собратьям, и такое же поведение 
инстинктивно проявляют и по отно-
шению к вам.

6.  Топчется по груди
Некоторые кошки по утрам любят 

потоптаться на груди у хозяина, по-
рой даже выпуская коготки. Такие 
повадки говорят о том, что им с ва-
ми хорошо и комфортно. Это при-
знак доверия. Так котята ведут себя 
с мамами, ползая по животу в поис-
ках еды. Кстати, маленькие комнат-
ные собачки тоже любят спать на гру-
ди хозяев. Здесь они чувствуют себя в 
безопасности.

7.  Приносит игрушки 
и добычу

Киса принесла вам птичку или 
мышь? Не кричите в ужасе, горди-
тесь: она решила поделиться добы-
чей. Показывает, не зря вы ее так лю-
бите. Когда собака приносит игруш-
ку, обычно мы думаем, что она хочет 
играть. И это тоже. Но еще питомец 
показывает вам свою привязанность: 
делится любимыми вещами.

8. Прижимается 
Маленькие собачки любят сидеть 

на руках у хозяев, крупные породы 
могут подойти и уткнуться в вас но-
сом или положить мордочку на коле-

ни. А еще им нравится улечься у ног 
или прислониться к вам, сидя на ди-
ване или кровати. Все это говорит о 
желании ласки и быть поближе к лю-
бимому хозяину.

9.  Делает «массаж»
Кошка запрыгивает на коленки, 

топчется по ним лапками, выпуская 
коготки, как будто делает массаж? 
Она в блаженстве - и получает рядом с 
вами удовольствие. А если еще и мур-
чит - это значит разговаривает, ей все 
нравится. Но в других ситуациях мур-
чание не всегда означает, что питом-
цу комфортно. Кошки мурчат, даже 
когда испытывают боль.

10.  Прибегает 
после еды

Хорошенько подкрепившись, хо-
чется пойти поспать. Барбос, слопав 
свою порцию, подбегает к вам. Дума-
ете - за добавкой? А вот и нет, это ви-
зит вежливости и благодарности. По-
гладьте его, похвалите. Можете дать 
вкусняшку.

11.  Смотрит в глаза
Обнять вас питомец не может, а вот 

глазами сказать о своих чувствах - за-
просто. Так в любви нам признаются 
и кошки, и собаки.

12.  Таскает ваши вещи
Этой привычкой грешат собаки. 

Но не со зла. Питомец даже и не ду-

мал обидеть вас, утащив носок, кол-
готки или тапочки. Эти вещи пахнут 
хозяином, и псу нравится их нюхать, 
играть и спать с ними. Братьям на-
шим меньшим так легче переносить 
разлуку, когда вы уходите из дома. 
Ощущая ваш запах, животные счи-
тают, что вы рядом.

13.  Скулит под дверью
Рядом с хозяином домашние живот-

ные чувствую себя защищенными, по-
этому очень любят с нами спать. Если 
вы не пускаете барбоса на кровать или 
оставляете за дверью, а он ночью ску-
лит - это не значит, что собаке скуч-
но и она специально мешает вам. Пи-
томец таким образом показывает, что 
он хочет быть рядом.

14.  Показывает пузо
Если собака лежит на спине и ждет, 

когда вы ее почешете, - это признак 
максимального доверия. Такая по-
за несвойственна собакам, в ней они 
чувствуют себя незащищенными и 
с посторонними людьми никогда ее 
не примут.

А вот если в такой позе лежит кош-
ка, это значит, что она готова пои-
грать или... напасть. Это удобная поза 
для самообороны: можно вцепиться 
в противника всеми четырьмя лапа-
ми, а потом кусать, трепать и цара-
пать его - играя ил всерьез. 

Анастасия КУРДЮКОВА.
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Я вас лижу, 
чего же боле?

Живой уголок

� Гуляйте с собакой в одно и то же 
время. Не будете нарушать режима, это 
вселит в пса уверенность в вас, собака 
будет вам доверять.

� Во время дрессировки не ругайте 
и не наказывайте питомца. Момент обу-
чения должен доставлять четвероного-
му радость, а не ассоциироваться со 
злостью и агрессией.

� Заведите общий ритуал. Если ва-
ша Мурка или Барбос любят, когда им 
вычесывают шерсть, гладят за ушком, 
чешут живот, - уделяйте этому 10 - 15 
минут каждый день.

� Угощайте вкусняшками, хвалите и 
гладьте каждый день. 

� Если питомец спрятался в свой до-
мик, будку или лежит на своей подстил-
ке, не трогайте его и не пытайтесь силой 
вытащить. Животное должно знать, что 
у него есть твоя территория, где можно 
уединиться.

А как завоевать 
их доверие?

КСТАТИ

15 признаков, что питомец 
любит своего хозяина

Есть у котов привыч-
ка залезть на стол, хо-
дить перед экраном, ког-
да вы у компа. Если ваша 
кошка так делает, она 
вас любит и хочет вни-
мания. Разваливаясь на 
клавиатуре, мурка пы-
тается обратить на се-
бя внимание. Вы ее сго-
няете, она возвращается 
обратно - так повторя-
ется несколько раз. Ко-
шечка считает, что вы с 
ней играете.

Поставьте рядом с 
компьютерным столом 
коробку или лоток с по-
душкой - может, там по-
лежит, пока вы заняты 
своими делами.

В ТЕМУ

15. А еще мешает работать 
за компьютером!

Язык любви - 
он самый понятный!



Книжная

втора «Конька-Горбунка» Пе-
тра Ершова сравнивают с французским 
поэтом Артюром Рембо. Два уникаль-
ных случая ранней гениальности и столь 
же ранней исчерпанности поэтического 
таланта. Засветившись на литературном 
небосклоне 18-летним юношей, написав 
сказку «Конек-Горбунок», Ершов боль-
ше не смог создать ничего подобного.

Вопрос, был ли Ершов автором «Гор-
бунка», когда-нибудь должен был воз-
никнуть. И он возник, правда, всего 
четверть века назад. Именно столько 
любительская пушкинистика бьет-
ся с профессиональной. Первые до-
казывают, что «хитрый Ерш» не пи-
сал «Конька-Горбунка», и за него это 
сделал Пушкин. Вторые изо всех сил 
защищают честь сибирского авто-
ра. Владимир Казаровецкий написал 
книгу «Александр Пушкин «Конек-
Горбунок». На ее обложке красным 
перечеркнуто имя «Петр Ершов». 
Книга стала бестселлером.

- Я живу под аккомпанемент нена-
висти. Меня ненавидят и пушкинове-
ды, и ершоведы, - признается автор.

Курсовая в стихах
История завертелась в 1834 году, 

когда профессор Петербургского уни-
верситета Плетнев, прибежав на оче-
редное занятие по русской словесно-
сти, вместо запланированной лекции 
вдруг прочел третьекурсникам пер-
вую часть сказки «Конек-Горбунок», 
только что опубликованную в журна-
ле «Библиотека для чтения». Закончив 
читать, профессор, ко всеобщему из-
умлению, назвал автором присутству-
ющего на занятии студента Петра Ер-
шова. Именно он написал сказку как 
курсовую работу.

Слушатели были поражены. О сти-
хотворном таланте своего однокаш-
ника они даже не догадывались. Ер-
шов был тихим и немного ленивым 
студентом.

Читатели тоже приняли сказку вос-
торженно.

- Ее успех можно было сравнить раз-
ве что с успехом молодого Пушкина, - 
говорит литературовед Николай Пер-
цов. - Молодой студент Ершов тут же 

стал вхож в высокие 
литературные круги.

Конечно, то, что 
«Конек-Горбунок» 

местами весьма напоминает пушкин-
скую «Сказку о царе Салтане», нель-
зя было не заметить. Тот же четырех-
стопный хорей, тот же остров Буян, 
Царь-девица, царь Салтан. Да и реф-
рены те же. Как там было у Пушкина:
Пушки с пристани палят,
Кораблю пристать велят.

А у Ершова:
Пушки с крепости палят;
В трубы кованы трубят.

Но если у кого-то и возникала 
мысль, что автор - не Ершов, то осо-
бых доказательств тому не было. Во-
первых, «Сказка о царе Салтане» была 
написана Пушкиным раньше, и сту-
дент мог написать свою под ее влияни-
ем. Во-вторых, сам же Пушкин и отре-
дактировал «Горбунка». Как сообщал 
издатель Смирдин, Александр Сер-
геевич не только встретил «Конька-
Горбунка» с живым одобрением, но 
и подверг его «тщательному пересмо-
тру», а также написал «первые четыре 
стиха» к нему:
За горами, за лесами,
За широкими морями,
Против неба, на земле
Жил старик в одном селе...

Версия пушкинского авторства сказ-
ки впервые была озвучена известным, 
но непризнанным пушкинистом Алек-
сандром Лацисом. В 1996 году он опу-
бликовал статью «Верните лошадь!», 
где привел интересные доказатель-
ства того, что автор «Горбунка» - во-
все не Ершов. 

«Я полагаю, дело обстояло так, - рас-
сказывал Лацис. - В те времена не бы-
ло печатных машинок. Поэтому нуж-
ны были люди с каллиграфическим 
почерком... Таким «живым принте-
ром» и стал для Пушкина петербург-
ский студент, остро нуждавшийся в 
деньгах после смерти отца. Вскоре по-
сле знакомства с «нашим всем» поя-
вилась та самая звездная курсовая ра-
бота».

«Предполагаю, что Пушкин написал 
«Горбунка» сам и попросил Ершова об 
услуге назваться сочинителем рукопи-
си», - заключал пушкинист.

Зашифровал флирт 
царя с Гончаровой

То, что Ершов мог работать перепис-
чиком у Пушкина, - лишь предполо-
жение. Но исследователь привел бо-
лее весомые аргументы.

Во-первых, Пушкин хранил первое 
издание «Горбунка» на одной полке 
со своими литературными мисти-
фикациями. Во-вторых, Ершов ни-
когда не говорил про сказку «моя», 
никому не дарил, не посвящал, не 
подписывал книгу. В-третьих, ког-
да Ершов попытался дописать и пе-
ределать «Горбунка», получилась 
ерунда. В-четвертых, Ершов зачем-
то уничтожил свой дневник, а заод-
но и черновики сказки с правками 
Пушкина, хотя за них можно бы-
ло по меньшей мере выручить боль-
шие деньги. В-пятых, до конца жиз-
ни он не  написал ничего, что хоть 
как-то приблизилось бы к знамени-
тому «Коньку».

Но зачем Пушкину нужно было от-
давать прекрасную сказку неопыт-
ному студенту? По мнению Лациса, 
Александр Сергеевич хотел утаить го-
норар от жены. Но главное - опубли-
ковать сказку, минуя цензуру. Ведь в 
«Коньке-Горбунке» он зашифровал, 
ни много ни мало, историю флирта 
Натальи Николаевны с царем: само-
держец здесь изображен 70-летним 
педофилом, флиртующим с 15-лет-
ней девицей. Вряд ли Николай I был 
бы в восторге от такого прозрачно-
го намека.

К слову, ровно тот же сюжет спустя 
недолгое время Пушкин повторил в 
«Сказке о золотом петушке», где царь-

старикан пытался взять в жены пле-
ненную заморскую красавицу.

Совпадение? «Конечно, нет!» - за-
ключили сторонники теории мисти-
фикации.

«Владеет стихом, точно 
крепостным мужиком»

Вскоре после публикации статьи Ла-
цис умер, но дело его не умерло. Ис-
следователя поддержали некоторые 
филологи и энтузиасты, в числе ко-
торых оказался и Владимир Казаро-
вецкий.

- Как вы можете говорить, будто Ер-
шов не умел писать! - ругаются ученые 
на Казаровецкого. - Пушкин сам го-
ворил: «Этот Ершов владеет русским 
стихом, точно своим крепостным му-
жиком». 

- Ну да, - возражает тот, - Пушкин 
знал, что в Сибири, откуда родом Ер-
шов, не было крепостного права. У не-
го никогда не было крепостных. Зна-
чит, смысл сказанного прямо проти-
воположный. Он хотел сказать: «Этот 
Ершов никогда русским стихом не 
владел».

Личная жизнь 
не сложилась

Сторонники теории мистификации 
считают, что возложенная на Ершова 
ноша оказалась ему не по плечу. По-
сле окончания университета он уехал 
в Тобольск, работал преподавателем 
гимназии. Личная жизнь сложилась 
не очень удачно. Ершов то и дело же-
нился на вдовах с детьми. Вдовы уми-
рали, ему приходилось воспитывать и 
содержать своих и чужих детей. Не-
удивительно, что в конце жизни он 
стал пить горькую и тяжело заболел. 
Может быть, в тяжелой жизни и кро-
ется причина того, что автор потерял 
свой талант.

Но антиершовцы считают, что это - 
следствие расплаты за малодушие. Ер-
шов не должен был соглашаться на 
мистификацию, а раз уж согласил-
ся - был обязан указать, кто настоя-
щий автор текста. А вместо этого «в 
приступе ужасной хандры» спалил и 
свой студенческий дневник, и черно-
вик с правками Пушкина.

Но мало этого, считают исследова-
тели. После смерти Пушкина Ершов 
еще несколько раз издавал «Конька», 
внося в сказку свои правки. Эти прав-
ки были бездарными и ухудшили пуш-
кинский текст. Но по принятым пра-
вилам произведения умерших авторов 
публикуются в последней прижизнен-
ной редакции. Таким, «ухудшенным», 
мы и знаем «Горбунка».

старикан пытался взять в жены пле-

 Настоящего автора «Конька-Горбунка» найдут с помощью 
 дырки в полу

- Да, есть программы, которые оценивают 
лексический состав произведения и выдают 
предположения, кто это написал, - объяс-
няет Михаил Эдельштейн, профессор 
МГУ, доктор филологических наук.  - 
Возможно, если пропустить текст «Горбун-
ка» через такую программу, она тоже сде-
лает вывод, что автор - Пушкин. Но это не 
может быть доказательством. Существует 
язык эпохи, в котором есть не только кли-

ше и штампы, но и общие выражения. Тек-
стологические доказательства работают 
до определенного предела. Если помните, 
долгое время пытались доказать, что автор 
«Романа с кокаином» - Набоков. Филоло-
ги уверяли, что в романе использованы те 
же обороты, те же метафоры и даже те 
же собственные имена, что и в произведе-
ниях Набокова. Но выяснилось, что автор 
книги - Марк Агеев.

Почему бы не использовать 
компьютерный анализ текста? 

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Пушкин благосклонно отзывался о «Коньке». 
Может, неспроста?

А

 дырки в полу дырки в полуК 205-летию Петра Ершова 
исследователи приготовили 
весомое доказательство 
того, что знаменитую сказку 
написал Пушкин



- Я хочу, чтобы текст «Горбунка» 
был избавлен от ершовских измене-
ний и был представлен таким, каким 
его создал Пушкин, - говорит Каза-
ровецкий. В своем труде он предста-
вил немало вопиющих, по его мне-
нию, исправлений Ершова.

«Кобылица молодая, задом, пере-
дом брыкая» - было в первой версии 
«Конька-Горбунка». В последнем же 
варианте, испугавшись явного сексу-
ального подтекста, Ершов исправил 
текст: «Кобылица молодая, очью бе-
шено сверкая».

Вместо «На него дурак садится, 
крепко за уши берет. Горбунок-конек 
встает» стало: «На конька Иван садит-
ся, уши в загреби берет, что есть мо-
чушки ревет».

- Вам нравятся фразы «очью свер-
кая», «что есть мочушки ревет»? А как 
вам лапки, невесть откуда появивши-
еся у Горбунка вместо ножек? - ехид-
но спрашивает собеседник.

Рукопись спрятана 
в подвале

Но реально доказать авторство Пуш-
кина могла бы только рукопись. Од-
нако была ли она? 

Казаровецкий полон надежды. По 
его словам, черновик «Горбунка» с 

рисунком короны и шутовским кол-
паком на обложке, написанный ру-
кой Пушкина, существует.

Согласно легенде, Пушкин передал 
рукопись «Горбунка» жене одного де-
кабриста, наказав хранить тайну. Все 
это время черновик «Горбунка», на-
писанный рукой Пушкина, хранил-
ся в Москве, и секрет его местона-
хождения передавался из поколения 
в поколение. Не так давно на Казаро-
вецкого вышла женщина, одна из по-
следних хранительниц тайны. Именно 
она и сообщила исследователю, что в 
трудные времена Гражданской войны 
ящик с рукописью замуровали в под-
вале одного из особняков на Солянке.

- Когда-то в детстве меня водил ту-
да дедушка, стучал по полу и говорил, 
что подвал находится в этом месте, - 
вспоминала женщина.

Исследователь не говорит, в каком 
именно особняке хранится сундук, 
чтобы тайну, не дай бог, не перехвати-
ли. Он обратился за помощью к мини-
стру культуры Ольге Любимовой.

- Нам нужно всего лишь просвер-
лить отверстие в полу особняка и за-
глянуть туда с помощью перископа. 
Даже если не найдем рукописи, то как 
минимум подарим городу еще одно 
архитектурное открытие: подвал под 
полом. Ради пушкинской рукописи 
мы обязаны попробовать! - говорит 
Казаровецкий.

Николай Перцов, док-
тор филологических на-
ук, ведущий научный 
сотрудник Института 
русского языка имени 
В. В. Виноградова РАН:

- Да, высокий поэтиче-
ский уровень и зрелость 
произведения юного ав-
тора делают этот фено-
мен едва ли не уникаль-
ным в русской литерату-
ре. Может быть, причина 
в том, что поэма написана 
совсем молодым челове-
ком. В своем первом тво-
рении Ершов видит мир, по 
сути, глазами ребенка... 
Потом он повзрослел  - и 
у него произошла «ломка 
голоса».

Но основной аргумент 
против авторства Пушки-

на - наличие в тексте пер-
вой редакции «Конька-
Горбунка» большого ко-
личества совершенно 
провальных строчек, ко-
торые не могли принадле-
жать Пушкину. Иными сло-
вами, «Конек-Горбунок» 
написан слишком плохо, 
чтобы быть произведени-
ем Пушкина. Правда, сто-
ронники авторства Ершо-
ва считают, что Пушкин 
специально ухудшил свой 
текст ради мистификации. 
Но не до такой же степе-
ни! Читаем в первой ре-
дакции: «И чрез несколь-
ко минут при огне конек 
как тут». Вы считаете, что 
Пушкин, необычайно чув-
ствительный к фонетиче-
ской составляющей стиха, 

мог бы так написать? Я на-
считал около полутораста 
таких слабых мест. В сле-
дующем издании плохие 
строчки частично исправ-
лены. Но появились и дру-
гие плохие  строки.

Нам говорят, что Пуш-
кин прибегнул к мисти-
фикации, чтобы избе-
жать цензуры, ведь царь 
в «Коньке-Горбунке» пока-
зан слишком неблагожела-
тельно. Но эта версия не-
состоятельна. Пушкинская 
«Сказка о Золотом петуш-
ке» благополучно прошла 
цензуру и была опублико-
вана в 1835 году, хотя царь 
там предстает едва ли не 
в более несимпатичном об-
лике, чем в «Горбунке».

«Слишком плохо написано»
ДРУГОЕ МНЕНИЕ

полка

России все популярнее стано-
вится заработок на косплее 
(от costume play  - с англ. 
«костюмированная игра»). 
Увлечение пришло к нам из 
Азии. Москвичке Софии Ле-

тяго 25 лет, в интернете ее знают как 
Katssby (смесь слов Гэтсби - герой ро-
мана Фицджеральда и cat - кот). Чис-
ло ее поклонников в соцсетях - боль-
ше 130 тысяч: кто-то просто ставит 
лайки, а кто-то поддерживает рублем.

- Раньше косплей был для души или 
за еду, - говорит София. - Приглашали 
на мероприятие в костюме, а взамен 
фуршет. Сейчас есть возможность за-
рабатывать на фестивалях. Завлека-
ешь гостей на свой стенд, фотографи-
руешься. За прошлую выставку мне за-
платили 50 тысяч рублей.

Наибольшим спросом пользуются пер-
сонажи фэнтези, например из сериала 
«Ведьмак». Девчонки любят мать дра-
конов Дейенерис Таргариен из «Игры 
престолов». Следом идут герои ком-
пьютерных игр.

Нередко косплееры увлекаются и раз-
девают персонажа. Естественно, секси-
образы лишь отчасти бесплатны. Со-
фия, как и другие популярные коспле-
еры, зарегистрирована на сайте Patreon. 
Сервис позволяет отправлять деньги ку-
мирам. Поклонники присылают пожертво-
вания, а взамен Кэтсби балует их еще бо-
лее яркими снимками, которые не выкла-
дывает больше никуда. 

- У меня нет фотографий 18+, 
максимум 16+ - в белье, - уверяет 
девушка. - В месяц зарабатываю на 
них 45 тысяч рублей. Платят чаще 
всего европейцы и американцы. По-
чему им это нравится? Думаю, это 
синдром Питера Пэна, когда люди 
не хотят взрослеть. Плюс среди мо-
ей аудитории много геймеров - лю-
бителей компьютерных игр.

Из-за откровенных фотографий 
девушка часто читает про себя га-
дости, дескать, она промышляет 
секс-услугами. Мол, раз фотографи-
руешься в неглиже, значит, ищешь 
покупателей не только на свои фото.

- И никто не думает, что я рабо-
таю экологом на большом предпри-
ятии. Я как Бэтмен: днем простой че-
ловек, а в свободное время перео-
деваюсь, - смеется она.

Почти все заработанное на косплее 
София тратит на одежду. Костюм сто-
ит 15 - 20 тысяч рублей: ткань, фурниту-
ра, работа швеи, парик... Один из самых 
дорогих элементов - корсет, эта деталь на 
заказ стоит 10 тысяч рублей. 

Андрей АБРАМОВ.

Что вам надо? Маскарада! Настоящего автора «Конька-Горбунка» найдут с помощью 
 дырки в полу
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НЕ ТОЛЬКО ХОББИ

Москвичка
София Летяго
зарабатывает, 
перевоплощаясь 
в фантастических 
персонажей

Девушка изобразила Цириллу 
из сериала и игры «Ведьмак».

Доспехи - один из самых сложных 
атрибутов косплея. Делают 
их из EVA-пены - из нее же 
изготавливают туристические 
коврики. Только для доспехов ее 
сушат до более твердого состояния.

В

Один из самых остроумных козырей в пользу Пушкина - найденный 
Лацисом «лошадиный портрет» Александра Сергеевича: рисунок, где поэт 
изобразил себя между двух коней неподалеку от «взнузданной кобылицы». 
И хотя рисунок был найден в черновиках стихотворения «Андрей Шенье», 
написанного аж за 10 лет до истории с «Горбунком», исследователь сделал 
вывод, что таким образом поэт оставил подсказку потомкам: «Пушкин 
нарисовал себя в виде «Конька-Горбунка»! А чтобы мистификация не была 
сразу разгадана, спрятал рисунок подальше».
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София в образе спецназовки Кэмми 
из серии игр «Уличный боец». 
Да, эта героиня не носит штанов - 
видимо, так легче находить 
приключения на свою пятую точку.

Сергей СЕЛЕДКИН.



марта исполни-
лось 175 лет со дня рождения 
российского императора Алек-
сандра III. Царь отличался ис-
ключительной силой - напри-
мер, мог пальцами согнуть мо-

нету. Да и вообще российский 
престол, как правило, занима-
ли люди неординарные, иногда 
чудаковатые. Мы предлагаем 
проверить, насколько хорошо 
вы знаете привычки россий-

ских царей.

�Петр I приказывал «за-
пекать» их в пирог, что-

бы устроить сюрприз гостям 
на пиру:

а) хомячков;
б) карликов;
в) монеты.

�Этого императора прозва-
ли миротворцем: во время 

его правления Россия не ве-
ла войн. Он любил все рус-
ское, носил окладистую боро-
ду, предпочитал по-простецки 
заправлять штаны в сапоги. 
В покушении на него прини-
мал участие Александр Улья-
нов: 

а) Александр III;
б) Петр I;
в) Иван IV.

�Павел I был первым импе-
ратором, который заста-

вил дворян...
а) ...отращивать усы, как у 

прусских офицеров;
б) ...платить налоги;
в) ...учиться в десятилетке.

�Николай II и сам этим 
увлекался, и всю семью 

приучил. Это:
а) собирание марок;
б) фотографирование;
в) пение в церковном хоре.

�Александр II внес большой 
вклад в популяризацию это-

го вида спортивных развлече-
ний среди горожан. Какого:

а) катание на коньках;
б) гиревой спорт;
в) керлинг.

�Какое из этих утвержде-
ний про Ивана IV не явля-

ется верным: 
а) стал правителем в три года; 
б) увеличил территорию 

России почти в два раза;

в) построил Стоглавый собор.

�Каждый раз, после того 
как супруга рожала Ни-

колаю I ребенка, он:
а) переписывал завещание;
б) дарил ей драгоценности;
в) покупал новый замок с 

наделом земли.

�Николай I предоставлял 
провинившимся офицерам 

выбирать между гауптвахтой и:
а) прослушиванием оперы;
б) кроссом 30 км в проти-

вогазе;
в) работой в госпитале мед-

братьями.

Один правильный ответ - 
один балл.

�Петр I приказывал «за-
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Неожиданные 
увлечения 
российских 
монархов

1б. Карликов - на манер того, 
как в наши дни в торт «запекают» 
красивых девушек. В разгар пир-
шества карлики выскакивали из 
пирога, пугая публику. Петр ве-
селился как дитя.

2а. Александр III. Остальных 
царей брат Ильича, родивший-
ся в 1866 году, застать бы ни-
как не мог. 

3б. Дворян заставили платить 
налог на содержание органов 
местного самоуправления в гу-
берниях.

4б. Фотографирование было 
главным хобби семьи. Снимал 
сам император, снимали и его 
супруга Александра Федоровна, 
вдовствующая императрица Ма-
рия Федоровна, а также дети. Из-
за границы было выписано самое 
современное фотооборудование.

5а. Катание на коньках. После 
Петра I интерес к катанию почти 
угас. Александр II возродил его, 
катаясь со своей семьей. Он счи-
тал, что это едва ли не лучший 
досуг, укрепляющий семейные 
отношения и здоровье.

6в. Стоглавый собор - это не 
архитектурное сооружение, а со-
брание, где в 1551 году реша-
лись вопросы, касающиеся от-
ношений церкви и государства.

7б. Дарил драгоценности. Это 
были настоящие шедевры юве-
лирного искусства. 

8а. Прослушиванием оперы. 
Императору Николаю I очень не 
понравилась опера Михаила Глин-
ки «Руслан и Людмила», и он по-
велел проштрафившимся офи-
церам предоставлять выбор: га-
уптвахта либо прослушивание 
оперы Глинки.

ОТВЕТЫ И ПОЯСНЕНИЯ

ИТОГИ
1 - 4. Историю вы изучали 

только в школе. А ведь в ней 
немало интересного!

5 - 8. Очень неплохо! Вы ни-
когда не спутаете Николая I с 
Николаем II и наверняка пом-
ните слова Михаила Ломоносо-
ва: «Народ, не знающий сво-
его прошлого, не имеет буду-
щего».

Очень приятно, царь!

Оксана ФОМИНА.

10

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, отделенных жирными ли-
ниями, не было двух одинаковых цифр. 

Желаем удачи!
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В интернете можно найти 
сообщества, где желающие 
описывают случаи из жизни. 
Рассказывают то смешные, то 
грустные, то странные вещи.

� � � 
«Папа решил выпустить хомяка 

на стол побегать. Хомяк от сча-
стья сначала очумел, потом на-
чал прогрызать пакетик с сухим 
квасом. Папа его отогнал, и тог-
да хомяк побежал к салфеткам, 
взял одну, запихнул ее целиком 
в рот, но она не влезала, и поэто-
му кусочек торчал. Папа поржал 
над этим и запустил хомяка об-
ратно в клетку, где хомяк первым 

делом забрался в свой домик, вы-
нул салфетку из своих щек, рас-
правил ее, накрылся ею и уснул».

� � � 
«Периодически слышу из-за 

стены в комнате, как щелкают 
какие-то тумблеры, работает и гу-
дит какое-то оборудование, бол-
тают и смеются люди. Можно бы-
ло бы списать на плохую звуко-
изоляцию, но проблема в том, что 
живу в частном доме и за этой 
стеной - пустая улица...»

� � � 
«Развелась с мужем и тут же по-

шла к подруге отмечать новое об-
ретение свободы. Полночи под ал-

коголь перемывали кости быв-
шему. Я рассказывала, 
как он четыре года пил 
мою кровь, а она со-
чувствовала и под-
дакивала. Дня че-
рез три приезжаю 
на репетиторство 
к школьнику в дом 
напротив подруги, а 
на парковке замечаю 
машину бывшего. Снача-
ла не придаю этому значения, но 
пока поднимаюсь до квартиры 
школьника, накручиваю в мозгу 
все так, что начинают дрожать ко-
ленки. Захожу в квартиру, прошу 

у папы мальчика разреше-
ния посмотреть в окно 

и вижу: бывший сто-
ит на балконе под-
руги по пояс (а на 
улице холодно) го-
лый и курит, через 
мгновение появля-

ется она сама в по-
лурасстегнутом ха-

лате и начинает к не-
му ластиться. Вот и все 

22 года дружбы и поддержки...»
� � � 

«Обычно русских кошек люди 
подзывают на кис-кис-кис. Я пе-
реехала жить во Францию, и тут 

кошек подзывают, как собак. То 
есть складывают губы трубочкой 
и чмокают. И кошки ведутся на 
этот собачий клич, подбегают, 
ластятся. Мое самое большое 
потрясение жизни за границей».

� � � 
«Единственное, что я украла за 

всю свою жизнь, - это картонно-
го Джонни Деппа из кинотеатра».

� � � 
«Всегда при встрече с папой не-

вольно сравниваю себя с ним. Фи-
гура, ноги, пальцы, нос, манера 
поведения. Как это вообще воз-
можно: быть маленькой женской 
копией мужчины...»

С сайта https://vk.com/
overhear.

Читала Алиса РЕКСЕР. 

ПО СЕКРЕТУ ИНТЕРНЕТУ

 

Похищение Джонни Деппа 
Истории, которые люди анонимно рассказывают в сети
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Приходит ветеринар к терапев-
ту. Терапевт:

- На что жалуетесь?
Ветеринар:
- Нет, ну так каждый сможет!

Как понять, что ваш домашний 
питомец вас любит? Читайте 

на < стр. 35. 
���

Надпись «Не влезай, 
убьет!», понимаемая на всех 
языках мира буквально, для
русского человека означает
совсем другое: «Петрович,
ты поосторожней там, когда
влезешь».

���
- Согласен ли ты быть с ней в 

богатстве и бедности, в здравии

и болезни, пока смерть не раз-
лучит вас?

- Да, нет, да, нет, нет.
���

Эта весна обещает быть
скучной, потому что я за зи-
му не успела потолстеть, ху-
деть не надо, ныть, что тол-
стая, не надо... Чем теперь
заняться на досуге?

Главные секреты долголетия -
на < стр. 30. 

���
Разговор двух политиков.
- Через 5 - 10 лет мы будем жить 

лучше, чем в Германии, сомнений
в этом никаких нет!

- Я не понял, чего это вы с Гер-
манией сделать хотите?

���
Объявление:
«Вчера из зоопарка Тель-

Авива сбежал енот. Просьба
ко всем, кто его видел, зане-
сти в кассу зоопарка по 10 
шекелей!»

���
У русского языка, если при-

смотреться, слегка матовое по-
крытие.

���
- Слушай, видел новое 

устройство: клавиатура на-
прямую подсоединена к прин-
теру, работает без процессо-
ра, питания и драйверов.

- Пишущая машинка, что ли?
���

Сегодня в банк вошли двое в 
медицинских масках. Началась
паника. Но через секунду выясни-
лось, что это были обычные гра-
бители.

Все успокоились...
О том, что общего

у коронавируса и Троцкого, - 
на < стр. 4 - 5. 

���
- Какая милая девочка!

Сколько тебе?
- Сто грамм, пожалуйста.

���
Коронавирус обходит тех, кто

выплачивает кредиты.
���

Впечатления американца от
путешествия по российской 

глубинке: «Меня встретили до 
того бедные люди, что пер-
стни у них были нарисованы
ручкой на пальцах».

���
- Люся, вы вся такая подтяну-

тая, грациозная... Как вам это 
удается?

- Я занимаюсь народными тан-
цами.

- Как интересно! А какими?
- Стриптизом!
- А разве это... народные тан-

цы?
- Ну, не знаю... Народу нра-

вится.
ВВесь архив анекдотов  

от «КП» - на kp.ru
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