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Алла Пугачева Алла Пугачева 
впервые впервые 
рассказала, рассказала, 
как на самом деле как на самом деле 
омолаживаетсяомолаживается
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Мистическая загадка Мистическая загадка 
китайского вирусакитайского вируса
«Журнал Ротшильдов» «Журнал Ротшильдов» 
предсказал новую предсказал новую 
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Дарья Мороз - Дарья Мороз - 
о Константине о Константине 
Богомолове:Богомолове:

Всем приятно Всем приятно 
думать, что Костя думать, что Костя 
бросил меня бросил меня 
ради Собчакради Собчак 14
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Стоит ли терпеть Стоит ли терпеть 
хамство начальникахамство начальника
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26
стр.«Мне пришлось украсть 

собственных детей»
Исповедь женщины, сбежавшей 
из «православного гарема»
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Правнук Сталина:Правнук Сталина:

Я работал грузчиком 
и не кричал на каждом и не кричал на каждом 
углу о родстве с вождем
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55 самых  самых 
полезных полезных 
диетдиет
Найдите Найдите 
подходящую подходящую 
именноименно  вамвам
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Александр ДУБИНСКИЙ, 
депутат Рады, - о премьер-
министре Украины Алексее 

Гончаруке:

Мы имеем премьера, кото-
рый держится за кресло, 

очень сильно вжимает туда свою 
попу для того, чтобы остаться на 
должности как можно дольше... 
обманул парламент и президен-
та, представляя нам программу 
40% роста экономики, абсолют-
но четко понимая, что это вранье».

Ляйсан УТЯШЕВА, 
телеведущая, чемпионка 

по художественной гимнастике:

Столкнулись в США с про-
блемой - очень дорогие про-
дукты. Овощи стоят, как зо-

лото, выглядят изумительно, но 
при этом будто пластмассовые».

Пять самых полезных диет - 
на стр. 

Анастасия ВОЛОЧКОВА, 
балерина:

Откуда всегда берется у 
всех это желание навесить 
штамп «разлучница»? Да и 

что это, в самом деле, за отноше-
ние к мужчинам: «увести мужчи-
ну»? Словно цыган отвязывает и 
уводит покорного коня из стойла!»  

Прислушивалась Наталья САДОВНИКОВА.

СВОИМИ СЛОВАМИ
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Аман ТУЛЕЕВ, 
экс-губернатор 
Кемеровской 

области.

«Каждый 
день люди просят 
у меня денег то на 

машину, то на квартиру, 
то просто в долг, то на 

новенький айфон ребенку… 
ребят, я даже оправдываться 
не собираюсь, почему я вам 

не дам никогда денег».

«Я всегда 
говорю: деньги 

изобрели финикийцы, 
но ровно через неделю 

после изобретения 
денег перестало 

хватать».

Ксения БОРОДИНА, 
телеведущая.

До 1 февраля текущего го-
да в России действовали ты-
сячи законов, постановлений 
и норм, доставшихся государ-
ству в наследство от СССР. 
Львиная доля из них никем 
не соблюдалась и не контро-
лировалась, но при этом на 
деле могла доставить людям 
кучу проблем.

20 тысяч советских зако-
нов и нормативных актов от 
1917 до 1991 года проана-
лизировала рабочая группа 
Санкт-Петербургского гос-
университета. По заказу пра-
вительства России, которое 
проводит большую рефор-
му госконтроля и надзора - 
так называемую регулятор-
ную гильотину, чтобы отме-
нить все устаревшие нормы.

- Глобальная цель - изба-
виться от избыточного регу-
лирования, которое мешает 
развитию бизнеса и эконо-
мики, - отмечает декан юри-
дического факультета СПбГУ 
Сергей Белов. - Например: 
есть старая советская норма 
СанПиНа, которая предпи-
сывает, чтобы во всех заве-

дениях общепита обяза-
тельно была ветошь. Ве-
тошью сейчас, конечно, 
никто уже давно не поль-
зуется. Но норматив ни-
куда не делся, и ее специ-
ально держат для прове-
ряющих. А за отсутствие 
ветоши могут выписать 
штраф.

Мышьяк, 
присыпанный 
сахаром

Другой пример «спящей 
нормы» - «Инструкция по 
борьбе с мухами», которую 
Минздрав СССР утвердил 
в 1951 году. От крылатых па-
разитов в ней предписано из-
бавляться при помощи сте-

клянных мухоловок, запол-
ненных мыльной водой, или 
раствором золы и чашечки с 
закисшими отрубями. Или, 
как вариант, при помощи 
полосок, пропитанных мы-
шьяком, разложенных по та-
релкам и присыпанных са-
харом...

Вот еще «спящая норма»: 
постановление Совета на-
родных комиссаров РСФСР 
от 1932 года «О проведении 
трудгужповинности». По не-
му при определенных услови-
ях (стихийное бедствие или 
крупное дорожное строитель-
ство - видимо, раньше эти по-
нятия считались родственны-
ми) руководство страны имеет 
право в обязательном поряд-
ке привлекать к работам на-

селение «из числа крестьян-
ства», а также экспроприиро-
вать лошадей и повозки.

- Масса законов копилась 
десятилетиями и в итоге соз-
дали опасность избыточно-
го регулирования, - отмеча-
ет Белов.

И мыть зелень 
в уксусе

Даже если за ветошь или 
мухоловки никто никого не 
штрафует, это не значит, что 
на такие требования можно 
махнуть рукой. Они всегда бу-
дут соблазном для различных 
инспекторов. В нужный мо-
мент их можно выудить из ру-
кава - и предъявить коммер-
санту.

- У того же Роспотреб-
надзора до сих пор палоч-
ная система с планами по 
штрафам, - говорит прези-
дент Федерации ресторато-
ров и отельеров России Игорь 
Бухаров. - Уверен, если зав-
тра поставить им в показате-
ли эффективности не побо-
ры с бизнеса, а число новых 
точек общепита и созданных 
рабочих мест, они и работа-
ли бы по-другому. Не заме-
ряли бы проход между сто-
лами, а объясняли бы, как 
улучшить работу и соблю-
сти все правила.

- Вот список только жур-
налов, которые должны 
быть на кухне, чтобы потре-
битель был в безопасности: 
журнал гнойничковых за-
болеваний, учета бактери-
цидных ламп, замены фри-
тюрного масла, бракераж-

ный - в нем нужно отмечать 
все проверенные блюда и ста-
вить им оценки! Заполнять 
все журналы нужно ежеднев-
но, - возмущается основатель 
сети кондитерских «Андерсон» 
Анастасия Татулова. - А еще 
проверяют, мою ли я зелень в 
уксусе. Нет, конечно. Знаете, 
почему? Ее выкинуть можно 
будет ровно через час. Одно 
из кафе нашей сети закры-
ли из-за требования, которое 
не позволяет работать тор-
говым предприятиям без от-
дельной канализации. А вы-
полнить его во многих здани-
ях в принципе невозможно.

Сергей ВОЛЧКОВ 
(«КП» - Санкт-Петербург»), 

Дмитрий КОЗУРОВ.

Сейчас стране не хватает порядка 6,5 миллиона мест в школах. 
Оказывается, найти место для строительство новых школ, особен-
но в городах с плотной застройкой, не так-то просто.

- Одним из главных барьеров для возведения новых зданий или 
реконструкции старых оказались требования к ориентации окон 
учебных заведений по сторонам света. В требования к естественно-
му и искусственному освещению СанПиНа сказано: «Окна учебных 
помещений должны быть ориентированы на южную, юго-восточную 
и восточную стороны горизонта», - рассказали «Комсомолке» в 
Агентстве стратегических инициатив. - Притом что практиче-
ски все учителя признаются, что им приходится закрывать окна 
жалюзи и шторами, когда в них бьет прямой солнечный свет.

Школы не строят из-за 
устаревших требований 
к освещению

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
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Советские законы, дожившие до 2020-го:

Налог на холостяков и инструкция 
по борьбе с мухами

Их отрубают 
«регуляторной 
гильотиной», но они 
все равно способны 
доставить массу 
неприятностей

197 надзорных органов ра-

ботают в России.

9 миллионов требований к пред-

принимателям действуют в 

стране.

7 триллионов рублей в год со-

ставляет ущерб экономике РФ 

от действующих абсурдных норм.

80% бизнесменов готовы 

закрыть свое дело из-

за бесчисленных проверок.

По данным АСИ, ВЦИОМа.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

О том, как не потерять деньги, 
покупая жилье, - на стр. 
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33-летняя Мухайе в прошлом
году приехала из Узбекистана 
покорять Северную столицу.
Работу не нашла, но не расте-
рялась и зарегистрировалась
на сайте знакомств. На высо-
кую стройную брюнетку бы-
стро клюнул 67-летний Алек-
сей П., в прошлом успешный 
бизнесмен. Петербуржец в свое
время занимался оптовой тор-
говлей, закрыл фирму девять
лет назад, а сейчас решил воз-
обновить дело. Взял кредит в
банке на 3 миллиона и... зачем-
то рассказал об этом своей но-
вой знакомой. Амбициозны-
ми планами Алексея красот-
ка, конечно, впечатлилась, но 
ждать, когда ее ухажер раскру-
тит бизнес, у нее времени не
было. В Ташкенте денег от да-
мочки уже ждали сын и другие 
родственники.

Роман Мухайе и пожилого 
бизнесмена длился недолго.
Женщина дождалась удобно-
го случая и решила обчистить 
квартиру горе-коммерсанта.
Три миллиона рублей лежа-
ли в сейфе. Гостья пыталась
вскрыть железный ящик ве-
сом 50 килограммов, но он не 
поддался.

Но Мухайе не сдалась. Она 
замотала сейф в простыню и
волоком вытащила из кварти-
ры. Ее труды попали на видео
камер наблюдения, которые
установлены в подъезде. На за-
писях видно: ноша далась жен-

щине тяжело. Однако дамочка 
смогла затащить добычу в лифт, 
а затем в машину.

Петербуржец, обнаружив, что 
его обчистили, сразу подал за-
явление в полицию. Увы, бы-
ло поздно.

Позже его зазнобу поймали в 
Москве, но денег при ней уже
не было.

- Не осталось ни копейки! - 
заверила брюнетка на допро-
се. - Часть на успела потра-
тить, украшения, духи купила,
а часть перевела родственни-
кам. Думала, еще на путевку в 
Европу хватит...

Возбуждено уголовное дело 
за кражу в особо крупном раз-
мере. Мухайе грозит до 10 лет
колонии.

Белорус, по просьбе ко-
торого на дискотеке четы-
режды включали «Седую
ночь», услышав отказ в 
пятый раз, пришел туда 
с ружьем

� � �

В США задержали кон-
трабандистов, которые 
везли наркотики в сумке
с надписью «Мешок, пол-
ный наркотиков»

� � �

В Приморье учитель-
ница объясняла правила
написания слов с соеди-
нительными гласными на 
примере слова д*****б

� � �

В Уэльсе полицейские 
использовали ДНК-тест, 
чтобы раскрыть кражу ко-
ровы

� � �

Сибиряк с пистолетом 
ограбил сельский мага-
зин, потребовав пельме-
ни и духи

� � �

В Польше выпустили
монеты с ведьмаком Ге-
ральтом

� � �

Во Флориде арестова-
ли мужчину, который ли-
зал черепаху

� � �

В Мексике критик выра-
жала презрение к инстал-
ляции стоимостью 20 ты-
сяч долларов и случайно
сломала ее

� � �

В Гомеле запретили ак-
цию протеста против за-
прета акций протеста

� � �

Леонардо ДиКаприо
впервые за 15 лет при-
шел на «Оскар» с девуш-
кой

� � �

Юный новосибирец за-
работал на квартиру, про-
давая втридорога цветы у 
клубов

ЗАГОЛОВКОМ ПО МОЗГАМ

В каком непредсказуемом ми-
ре мы живем, можно понять,
прочитав некоторые заго-
ловки новостей. Чем и за-
нимается ведущий Радио
«Комсомольская правда»
(fm.kp.ru) Михаил Антонов,
озвучивая их в эфире в рубрике
«Мир сошел с ума».

Перевозчики наркотиков 
поплатились за честностьост
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из квартиры ухажера сейф рт р ер еййф
50 кгс деньгами весом вв 5с деньга 5с дедеенььгагами в соом в 550 ккг

Атлетичной фигуру 
Мухайе не назовешь,
но, видимо, жадность 
действует как допинг.

«Почему зверям то-
же не порадоваться
дню любви?» - подума-
ли в столичном зооса-
де. И раздали живу-
щим в нем животным
подарки в форме сер-
дечек. Любимице посе-
тителей, панде, достал-
ся бамбуковый тортик 
с вкраплениями мор-
ковки и яблок. Зеваки
и медведи остались до-
вольны. Первые - удач-
ными фото с сердца-
ми и зверями, вторые
- вкусным обедом.

Торт уместен
В честь Дня святого Валентина в Московском зоопарке 
панду угостили вкусняшками в форме сердечек

ФОТОФАКТ

Роман ЛЯЛИН
П» - Санкт-Петербург»).(«КП

Силилла еестстть - ллююббвви нне ннаадодо!
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ТулаТулаТулаТулаТулаТулаТула
ЯсногорскЯсногорскЯсногорскЯсногорскЯсногорскЯсногорскЯсногорск
НовомосковскНовомосковскНовомосковскНовомосковскНовомосковскНовомосковскНовомосковск
БелевБелевБелевБелевБелевБелевБелев
ЕфремовЕфремовЕфремовЕфремовЕфремовЕфремовЕфремов

-1 ... +1
-1 ... +1
-1 ... +1

-1 ... +1
-1 ... +1

+2 ... +4
+2 ... +4
+1 ... +3

+2 ... +4
+3 ... +5

НочьюНочью в Туле 1 +1 в Туле -1 ... +1,
по области от -1 до +1.

у ,

Днем в Туле +2 ... +4,
по области от 0 до +2.по области от 0 до +2
Д у ,

НочьюНочью в Туле 3 1 в Туле -3 ... -1,
по области от -2 до 0.

у ,

Днем в Туле +2 ... +4,
по области от 0 до +2.по области от 0 до +2.
Д у ,

Прогноз погоды на завтра, 20 февраля 

Восход – 7:41   Луна -
Закат – 17:47   убывающая

Давление – 749 мм рт. ст.
(норма февраля – 731)
Относительная влажность
воздуха – 70 % 
(норма – 62 %)
Ветер юго-западный 
4 м/с
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Сложно поверить, что 
еще два месяца назад вирус 
COVID-2019, поглотивший 
сейчас все внимание финан-
совых рынков, политиков и 
обывателей, был нам абсо-
лютно незнаком. Впрочем, и 
сейчас, по словам главы Все-
мирной организации здравоох-
ранения Тедроса Гебреисуса, 
о новой заразе многое неиз-
вестно. Где находятся очаги 
заболевания? Какова динами-
ка передачи? Насколько долго 
пациент остается заразным? 
Какие образцы вируса нужно 
использовать для диагности-
ки и мониторинга лечения? 
Как лучше всего обращаться 
с тяжелыми случаями забо-
левания? Чтобы справиться 
с этой вспышкой, нам нужны 
ответы на эти и многие дру-
гие вопросы.

«Секретное 
оружие «золотого 
миллиарда»?

Глава ВОЗ признал, что по-
ка точно неизвестно, где на-
ходятся очаги заболевания и 
как оно передается людям. 
Первая версия - через летучих 
мышей и змей. Группа ученых 
Южнокитайского сельскохо-
зяйственного университета в 
Гуандуне исследовала более 
тысячи генетических образ-
цов диких животных. И объя-
вила, что нашли потенциаль-
ного промежуточного хозяи-
на инфекции. Это панголин 
(вид муравьеда), появивший-
ся на земле еще 60 млн лет на-
зад. Единственный на планете 
зверь, полностью покрытый 
чешуей. Штамм, найденный 
в его организме, на 99% иден-
тичен обнаруженному у зара-
зившихся людей.

Бдительный народ возбу-
дился - и вспомнил зашиф-
рованную обложку-прогноз 
журнала The Economist - 
«Мир в 2019 году».

«Вверху обложки сидит пан-
да (Китай), - цитирую один 
из конспирологических по-
стов в сети. - Выражение мор-
ды говорит о том, что у нее 
большие проблемы. Со сто-
роны Востока (где находит-
ся Китай) выезжают четы-
ре «Всадника Апокалипсиса» - 
Мор (эпидемия коронавируса), 

Война (Сирия, Ливия, Афгани-
стан), Голод (нехватка продо-
вольствия из-за эпидемий и за-
крытия границ), Смерть (от 
эпидемии и войн). Но самая ин-
тересная деталь на обложке - 
изображение странного зверь-
ка - панголина!

Если учесть, что эпидемия 
в Китае началась в декабре 
2019 года, то зашифрованная 
обложка оказалась пророче-
ской. Самый главный аргумент 
этого пророчества - панголин, 
чье появление на обложке не 
находило никакой трактовки 
вплоть до 7 февраля 2020 года, 
когда была озвучена информа-
ция, что метагеномы корона-
вируса панголина и заражен-
ных людей практически иден-
тичны».

Влиятельный британский 
еженедельник The Economist 
считается глобальным рупо-
ром Ротшильдов, старейше-
го финансового клана плане-
ты. Их еще называют тайны-
ми властителями 
мира, верхушкой 
«золотого милли-
арда». Согласно 
дешевой конспи-
рологии, ресур-
сов на земле хва-
тит лишь для ми-
ровой элиты и 
обслуживающе-
го ее персонала - 
это и есть «золо-
той миллиард». 
Остальной народец мировая 
закулиса якобы решила укон-
трапупить с помощью войн, 
голода, эпидемий. И теперь 
тайные властители планеты 
наслали новую эпидемию. 
Предупредив своих сторон-
ников зашифрованной обло-
жкой...

Хватит убивать 
панголинов!

Я попросил давнего экс-
перта «КП» по шифрован-
ным обложкам «Экономи-
ста» Юрия Белоуса из Инсти-
тута научных исследований 
третьего тысячелетия прове-
рить обоснованность появ-
ления столь редкого зверя в 
прогнозе на 2019 год.

Оказывается, в том номе-
ре прогнозов была тревож-
ная статья о торговле редки-
ми и вымирающими живот-
ными. Даже слоны, тигры, 
львы и носороги остаются в 
опасности. В 2019 году про-
блеме будет уделено много 
внимания, обещал журнал. 
Есть там любопытный пас-
саж. «Один из крупнейших 
прорывов - запрет Китая на 
торговлю слоновой костью и 
изделиями из нее в 2018 го-
ду. Но некоторые торговцы 
слоновой костью перешли на 
новый рынок - панголины. 
Эти муравьеды, ценимые за 

их мясо и предполага-
емые лечебные свой-
ства чешуи, в настоя-
щее время - наиболее 
продаваемый исчезаю-
щий вид в мире».

Согласно Конвен-
ции о международной 
торговле видами дикой 
фауны и флоры, нахо-
дящимися под угрозой 
исчезновения, панго-
лины находятся в спи-

ске самых охраняемых живот-
ных. Запрещен отлов в самом 
Китае. Но это не спасает бедо-
лаг от браконьеров. В китай-
ской народной медицине че-
шую панголинов используют 
для лечения многих болезней 
- от астмы до рака, повыше-
ния потенции. Мясо считает-
ся деликатесом. В ресторанах 
идет по 50 - 60 евро за кг. Раз-
умеется, нелегально.

По данным Международно-
го союза охраны природы, за 
последние 10 лет в азиатских 
и африканских лесах брако-
ньеры выловили более 1 млн 
панголинов и переправили их 
в Китай, Вьетнам. Мясо неза-
конно продавалось и на зна-
менитом рынке в Ухане...

Так что появление весьма 
популярного у международ-
ных контрабандистов зверя 
на обложке прогнозов «Эко-
номиста» вполне оправданно. 
А что панголин стал предпо-
лагаемым источником новой 
эпидемии в мире - просто со-
впадение. 

Кстати, и  четыре всадни-
ка Апокалипсиса на обложке 
«Экономиста» отношения к 
новой эпидемии не имеют. В 

журнале они символизируют 
большие проблемы Англии 
после Брексита - выхода из 
Евросоюза. Только и всего.Li
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Чем себя поддержать, 
чтобы снизить риск 
заражения ОРВИ, 
гриппом 
и коронавирусом

Работают, по словам экспер-
тов, такие методы укрепления 
организма:

� Полноценный сон: 7 - 9 
часов в сутки.

� Средиземноморская ди-
ета: побольше рыбы, сезонных 
овощей, фруктов, оливкового 
или льняного масла, цельнозер-
новые крупы (о самых полезных 
диетах - на стр. 39).

� Умеренные физнагруз-
ки. Универсальная рекоменда-
ция - не менее 40 минут ходь-
бы быстрым шагом ежедневно. 
Это улучшает тонус сосудов, 
кровообращение и работу им-
мунной системы.

- Какие-либо волшебные 
свойства лука, чеснока, ши-
повника и прочих подобных 
средств, равно как и иммуно-
модуляторов, научными иссле-
дованиями не подтверждены, 
- рассказал «КП» директор 
Научно-клинического кон-
сультативного центра ал-
лергологии и иммунологии 
профессор Юрий Смолкин.

В соцсетях также обсужда-
ют женьшень, лимонник и дру-
гие адаптогены.

- Женьшень не стимулирует 
иммунную систему напрямую, 
но воздействует на вегетатив-
ную нервную систему, - пояс-
няет профессор Смолкин. - Так 
что может не только поднимать 
тонус, но и подбадривать имму-
нитет. Однако важно помнить о 
противопоказаниях - точно нуж-
но быть осторожными и совето-
ваться с врачом при заболева-
ниях щитовидки, центральной 
нервной системы, сердечно-
сосудистых нарушениях.

Помогут  
здоровый сон 
и женьшень

БУДЬ В КУРСЕ

Мистическая загадка 
китайского вируса-убийцы

ты. Их еще называют тайны-

Остальной народец мировая 

их мясо и предполага-
емые лечебные свой-
ства чешуи, в настоя-
щее время - наиболее 
продаваемый исчезаю-
щий вид в мире».

ции о международной 
торговле видами дикой 
фауны и флоры, нахо-
дящимися под угрозой 
исчезновения, панго-
лины находятся в спи-Этот загадочный зверь 

панголин переполошил 
в феврале вирусологов 
и конспирологов.

Эксперты пугают, 
что вирус заразит 
треть населения 
земли. А народ 
в сети шутит... 

китайского вируса-убийцыкитайского вируса-убийцы

Четыре всадника 
Апокалипсиса - 
Мор, Война, Голод, Смерть!

Война (Сирия, Ливия, Афгани-

китайского вируса-убийцы
«Журнал Ротшильдов» 
предсказал 
новую болезнь 
еще год назад?
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Информация о новом вирусе поступает 
непрерывно и порой очень противоречива. 
Многие уже запутались. Поэтому «Комсо-
молка» пытается внести ясность.

1.  Как все-таки 
заражаются?

Информация по-прежнему противоречи-
ва. Роспотребнадзор и ВОЗ рекомендуют в 
первую очередь защищать органы дыхания. 
«Вирусы передаются воздушно-капельным 
путем (при чихании, кашле), необходимо со-
блюдать расстояние не менее 1 метра от 
больных (кашляющих, чихающих. - Ред.)», 
- говорится в памятке Роспотребнадзора.

Китайские эксперты добавляют: вирус 
способен выживать вне организма челове-
ка до 2 - 3 суток. Теоретически это может 
значить, скажем, что если больной покаш-
лял в руку, понажимал кнопки лифта, а за-
тем к ним сразу прикоснется здоровый че-
ловек и почешет свой нос или потрет гла-
за, то существует риск заражения. Правда, 
заболеет не каждый. Все зависит от «дозы» 
вируса, попавшей в организм, состояния им-
мунитета и здоровья в целом.

Степень заразности COVID-2019 тоже 
пока остается под вопросом. Американ-
ские исследователи опубликовали дока-
зательства, что коронавирус сохраняет-
ся в испражнениях больных. Вывод: обя-
зательно мойте руки после посещения 
туалета и других публичных мест.

2. Еще раз о симптомах
В интернете можно найти ролики, где 

больные коронавирусом бьются в судоро-
гах и даже падают замертво посреди ули-
цы. Врачи-инфекционисты сразу говорят: 
это фейк. Заболевший коронавирусной 
пневмонией в тяжелой форме вряд ли во-
обще сможет выйти на улицу из-за полного 
бессилия, высокой температуры, одышки.

Судороги могут быть признаком ослож-
нений, которые развиваются, как правило, 
у сильно ослабленных людей с диабетом, 
онкологическими, сердечно-сосудистыми 
и в том числе неврологическими заболе-
ваниями. В целом же, по последним дан-
ным, самые распространенные симптомы 
коронавирусной инфекции выглядят так:
� температура выше 38 - 38,5 градуса;
� затрудненное дыхание;
� кашель и/или боль в горле;
� чувство усталости.

В медицинском журнале Lancet распи-
саны симптомы у госпитализированных па-
циентов с COVID-2019 в цифрах: 

лихорадка - у 98% больных, кашель - 
76%, ломота в теле - 44%, головная боль 
- 8%, кровохарканье - 5%, диарея - 3%. 

Тяжелее всего болели пациенты с со-
путствующими хроническими заболева-
ниями: сахарным диабетом, гипертонией, 
атеросклерозом и др.

3.  Опасны ли посылки 
из Китая?

Большинство экспертов считают, что 
нет. Вирус не слишком устойчив во внеш-
ней среде и вряд ли переживет транспор-
тировку. Но раз стопроцентно достовер-
ных данных нет, некоторые специалисты 
дают совет поскорее утилизировать упа-
ковку, мыть руки, а полученные предметы 
протирать салфетками на спиртовой осно-
ве (если это возможно).

4.  Что делать, 
если подозреваешь, 
что заболел?

Прежде всего важно убедиться, что 
у вас есть повод для подозрений в за-
ражении коронавирусом:

� если вы посещали в последние две не-
дели (это инкубационный период корона-
вируса) Китай;
� если вы были в контакте с кем-то, кто в 
последние две недели посещал Китай (бы-
ли в одном помещении, общение на рас-
стоянии 1 - 2 метров).

Нахождение в международных аэропор-
тах пока не включают в число факторов 
риска, кроме случаев, когда довелось на-
ходиться рядом с пассажирами с китай-
ских рейсов. 

Если налицо одно из перечисленных 
условий и есть основные симптомы (тем-
пература, кашель - см. выше), то нужно 
обязательно обратиться к врачу. Проще 
всего - к терапевту в районную поликли-
нику по месту жительства по полису ОМС. 
Если состояние позволяет добраться до 
поликлиники, можно поехать туда само-
стоятельно - надев медицинскую маску. 
Если состояние тяжелое (очень высокая 
температура, одышка), вызываем скорую 
или врача из поликлиники на дом - в зави-
симости от степени тяжести состояния.

5. Чем лечить?
ВОЗ подчеркивает: пока нет ни одного 

противовирусного препарата с доказан-
ной эффективностью, способного спра-
виться с COVID-2019.

- В Китае сейчас тестируются несколь-
ко препаратов, которые исходя из их 
механизмов действия ранее получен-
ных данных применения при других ви-
русных инфекциях и с учетом особен-
ностей вируса COVID-2019 могли бы по-
действовать на него, - рассказал «КП» 
профессор Высшей школы управ-
ления здравоохранением Сеченов-
ского университета Артем Гиль. - Во-
первых, это антиретровирусный препа-
рат (его применяют для лечения ВИЧ) на 
основе двух действующих веществ: ло-
пинавира и ритонавира.

Второй препарат - ремдисивир. Точнее, 
официально это пока не лекарство, а запа-
тентованное действующее вещество (про-
изводитель - крупная американская био-
технологическая компания). Изначально 
препарат создавался для борьбы с виру-

сом лихорадки Эбола, а также инфекция-
ми, вызываемыми другими РНК-вирусами. 
И в отношении них показал признаки про-
тивовирусной эффективности. А потом в 
доклинических испытаниях на животных 
ремдисивир выстрелил против коронави-
руса нового типа. Поэтому Китай и взял 
этот препарат на тестирование, поясня-
ет эксперт. 

- Российские противовирусные сред-
ства не имеют надлежащей доказатель-
ной базы, которая подтверждала бы их 
эффективность по международным стан-
дартам доказательной медицины, под-
черкивает профессор Гиль. - Есть лишь 

исследования, выполненные на низком 
методологическом уровне, зачастую на 
малых или сверхмалых выборках паци-
ентов. Словом, не соблюдается золотая 
формула подтверждения эффективности 
лекарств. Она звучит как «двойное сле-
пое рандомизированное многоцентро-
вое плацебо-контролируемое исследова-
ние» (подробнее о том, что это означает, 
- в разделе «Здоровье» на сайте kp.ru). 

- Поэтому крайне сомнительно, что-
бы китайские органы здравоохранения 
взяли для официального тестирования 
какие-либо из российских противовирус-
ных средств, - отмечает эксперт. - Возмож-
но, какая-нибудь научная лаборатория, 
исследовательская группа в частном по-
рядке и решит что-то попробовать. Одна-
ко вряд ли китайские власти станут испы-
тывать на своих больных разработки без 
наличия хотя бы предварительных доказа-
тельств эффективности.

Как тогда сейчас лечат больных? 
Применяется симптоматическая тера-

пия, поясняют врачи. Это могут быть про-
тивовоспалительные, жаропонижающие, 
средства для поддержания давления, ды-
хательной функции и т. д. 

ОТ РЕДАКЦИИ: как рассказал в интер-
вью «КП» президент РАН Александр 
Сергеев, представители КНР выразили 
желание протестировать для лечения 
коронавируса препарат, разработанный 
уральскими учеными (противовирусное 
средство триазавирин). Пока о результа-
тах тестирования не сообщается.
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Зараза оказалась не так заразна?

Обязательный санитарный  
досмотр пассажиров поезда 
Пекин - Москва на Ярославском 
вокзале столицы.

Самая свежая 
информация о новом 
вирусе - на kp.ru 

Подготовили Евгений ЧЕРНЫХ 
и Анна ДОБРЮХА.
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Недавно появилась новость об 
исчезновении правнука Иосифа 
Сталина. Селим Бенсаад съехал 
из своей московской квартиры - 
и пропал. «Комсомолке» удалось 
найти беглеца и пообщаться с 
Селимом.

Сын Якова 
Джугашвили

Селим Бенсаад родился 
в 1971 году в семье Галины 
Джугашвили, дочери стар-
шего сына Сталина Якова 
Джугашвили (см. «Часть се-
мейного древа»). Галина ро-
дила малыша от студента 
из Алжира Хосина Бенсаада, который 
приехал в Москву учиться в Институ-
те дружбы народов им. Лумумбы. Офи-
циально зарегистрировать брак им 
разрешили, лишь когда ребенку ис-
полнилось четыре года. Как только 
сын появился на свет, врачи сооб-
щили матери: у малыша задет лице-
вой нерв, из-за чего он будет улыбаться 
криво. К тому же у мальчика не полно-
стью закрывался один глаз. В три го-
да выяснилось, что Селим еще и глу-
хой. Хосин уехал в Алжир и лишь ино-
гда навещал сына в Москве.

Селим с рождения живет в трехком-
натной квартире, доставшейся его се-
мье от вождя. Она расположена в доме, 
где раньше селили сотрудников НКВД 
(район метро «Китай-город»). Када-
стровая стоимость апартаментов пло-
щадью 80 кв. м - 30 млн рублей. Здесь 
он живет с женой Натальей, тоже сла-
бослышащей.

Эту квартиру Сталин когда-то пода-
рил балерине Юлии Мельцер, второй 
официальной жене своего сына Яко-
ва Джугашвили. Затем жильем владела 
внучка генсека - Галина Джугашвили, 
мама Селима. Сейчас квартира в долях 
принадлежит Селиму и его отцу.

«Не могу пользоваться 
электрочайником»

- Селим, вы недавно завели странич-
ку в Инстаграме. Почему мы раньше не 
видели вас в соцсетях, вы не общались 
с прессой? 

- Отец не разрешал общаться с журна-
листами. Считал, что я наговорю лиш-
него и опозорю семью. Я инвалид по 
слуху, да и со зрением в последнее время 
не очень. Живу на пенсию. Раньше ри-

совал картины, а 
теперь могу ра-

ботать только над 
иллюстрация-
ми. Чтобы ри-
совать карти-
ны, надо иметь 
возможность 
смотреть на 
полотно изда-
ли, а зрение мне 
этого не позволя-
ет. Я не жалуюсь, мне 
хватает того, что у ме-
ня есть. И вполне мо-
гу прожить на москов-
скую пенсию в 20 тысяч рублей. Но ме-
ня реально достал родной отец!

Я с 2008 года живу по мировому со-
глашению с ним - в невыносимых 
условиях. Представьте, по этому со-
глашению я не могу дома пользовать-
ся электрическим чайником и микро-
волновкой. Что это значит для глухого 
человека с плохим зрением в квартире 
с плохим освещением и газовой пли-
той? Сколько раз подгорал чайник, еда 
на сковородке!

Последней каплей стало то, что мне 
не разрешили поменять окно в моей 
комнате. Там очень холодно зимой, ба-
тарея не работает. Надо менять трубы, 
а отец не разрешает - потому что стены 
придется ломать... Я просто хочу жить 
в человеческих условиях!

- Речь о той самой квартире в центре?
- Да. В эту квартиру 

меня принесли из роддо-
ма в 1971 году. В  90-е ее 

приватизировали на три доли: я, мама 
и папа. Когда в 2007 году мама умер-
ла, у нас с отцом стало 5/12 и 7/12 до-
ли. Причем у меня 5/12 доли почему-
то. Родители не разрешали моей же-
не прописаться к нам в квартиру. У 

моей Наташи рязанская прописка. И 
как раз ради того, чтобы отец разрешил 
моей жене жить со мной, я подписал 
это дурацкое соглашение.

«Боюсь отца»
- А почему вы с отцом не разъехались?
- Вокруг столько аферистов! Мы боя-

лись черных риэлторов. А потом, я счи-
таю, это моя квартира. Она принадле-
жит мне по праву. И не понимаю, как 
родной отец хочет лишить меня един-
ственной собственности. Он хочет про-
дать квартиру, забрать деньги и окон-
чательно уехать в Алжир, чтобы жить 
там как король.

- Говорят, отец пытался вас задушить. 
Неужели это правда?

- Один раз, после того как отец в по-
рыве гнева пытался меня душить, я об-
ратился в полицию. Приходил участ-
ковый. И отец сказал ему, что я су-
масшедший. Участковый ему поверил.

- Где вы сейчас находитесь и почему 
не выходите на связь с отцом?

- Боюсь, что он может все-таки что-

то сделать со мной в гневе. Поэтому не 
говорю, где мы с Наташей прячемся. 
Хосин уверял, что он мой опекун, но 
это неправда. Я сам за себя оплачиваю 
счета за квартиру, хожу в МФЦ, ког-
да надо. Интернет в квартире зареги-
стрирован на меня. Я просил отца сво-
дить меня к сурдологу, чтобы выписать 
новый слуховой аппарат. А он не хо-
чет, чтобы я слышал. Ведь тогда я не 
буду так изолирован от людей. Со зре-
нием проблемы, а как к окулисту схо-
дить? Я же не слышу! И по губам чи-
тать не умею.

Я только в старших классах научил-
ся языку жестов. Мама отдала меня 
в обычную школу, это было ошиб-
кой. Толком социализироваться я 
стал, только когда попал в колледж, 
где учился изобразительному искус-
ству. Я такой непонятный гибрид по-
лучился. Выручает только приложе-
ние - голосовой набор текста. Теперь 
хоть в банк сам могу сходить - и не так 
долго объясняюсь с сотрудниками. А 
раньше приходилось слышащих дру-
зей просить помочь.

- И долго вы собираетесь прятаться?
- Я написал Хосину, чтобы он обра-

щался к моему адвокату, и мы реша-
ли через него наши проблемы. Сам я 
с отцом встречаться не собираюсь. От 
него идет такой негатив, что я потом 
плохо себя чувствую.

- Отец считает, что вы находитесь под 
чьим-то влиянием и поэтому отказыва-
етесь с ним общаться…

- Меня слишком долго дурили, поль-
зуясь моей глухотой. Больше я этого не 
позволю. Не надо было доводить меня 
и будить сталинский характер. Я долго 
был сломлен отцом из-за моих дефек-
тов. Им с матерью было стыдно, что я 
такой. А я прежде всего человек, а уже 
потом потомок Сталина.

И живу как достойный человек. Ни-
кого не обманывал, зарабатывал всег-
да честно. Когда здоровье позволяло, 
даже грузчиком в супермаркете под-
рабатывал и не стыдился этого. И не 
кричал на каждом углу, что я правнук 
Сталина. Отцу не нравится моя жена 
Наташа, потому что она тоже инвалид 
по слуху. Он запрещал нам иметь детей.

- А у отца какое гражданство?
- Он российский пенсионер. Но ал-

жирский паспорт у него тоже есть. 
Пусть едет в Алжир и живет там в сво-
ей квартире. А я буду жить в своей, у 
себя на Родине.

Анна ВЕЛИГЖАНИНА,
Мария МЕРКИНА.

Дела семейные
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Уникальный альбом «Сталин. Главные 
документы». 456 страниц, более 1000 
рассекреченных документов. Книгу 
можно приобрести на shop.kp.ru и 
в фирменном магазине «КП» по 
адресу: г. Москва, Старый Петровско-
Разумовский проезд, д. 1/23, стр. 1.
АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва ОГРН 1027739295781 ре
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«Комсомолка» рекомендует

совал картины, а 
теперь могу ра-

Уникальный альбом «Сталин. Главные 
документы». 456 страниц, более 1000 
рассекреченных документов. Книгу 
можно приобрести на
в 
адресу: 
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Селим БЕНСААД:

Я работал грузчиком и не кричал 
на каждом углу, что правнук Сталина

Отцу Селима, Хосину Бенсааду, 
сейчас 77 лет. Знакомые семьи 
нам рассказали, что мужчина па-
ру месяцев весной и осенью жи-
вет в Алжире, а остальное время 
- в Москве в той же квартире с Се-
лимом (и его женой).

- По коммунальным счетам Се-
лим и отец платят отдельно, каж-
дый сам за себя. Они и питают-

ся отдельно, - говорит их общая 
знакомая. 

Трехкомнатная квартира нахо-
дится в убитом состоянии, в неко-
торых местах нет света: выключа-
тель сгорел. Розетки не все рабо-
тают - лишь одна-две. Пользуются 
удлинителем, а проводка старая, 
поэтому отец поменял в квартире 
лампочки со 150 ватт на 60. Иначе 

сгорит проводка. Опасаясь пожа-
ра, отец заключил с сыном согла-
шение, запрещая пользоваться ми-
кроволновкой и электрочайником.

Я была у них в гостях - полумрак, 
особенно зимой. На кухне даже че-
ловек с хорошим зрением плохо 
видит: крохотная лампочка горит. 
А Селим вообще только по запаху 
определяет готовность блюд! Он 
поменял краны, но вода все равно 
течет ржавая: трубы изношены.

В квартире холод, вода 
ржавая, розетки не работают

А В ЭТО ВРЕМЯ

W
ik

im
ed

ia
 C

om
m

on
s

Ли
чн

ый
 а

рх
ив Личный архив

W
iki

m
ed

ia
 C

om
m

on
s

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

Wikim

ed
ia 

Co
m

m
on

s
Личный архив

Екатерина 
Сванидзе, жена 
(1885 - 1907) 

Иосиф Сталин 
(1878 - 1953)

Яков 
Джугашвили, сын 
(1907 - 1943)

Юлия Мельцер, 
жена (1911 - 1968)

Галина 
Джугашвили, 
дочь (1938 - 
2007)

Хосин Бенсаад, 
муж (1942)

Селим 
Бенсаад, сын 
(1971)

Чтобы услышать мнение второй сто-
роны, мы позвонили отцу Селима Хоси-
ну Бенсааду. Он сейчас живет в москов-
ской квартире, откуда сбежал его сын.

- Ваш сын заявляет, что вы его 
пытались душить. Создали ему не-
выносимые условия жизни, пре-
тендуете на его долю в квартире 
его матери...

- Я не хочу это с вами обсуждать. И ин-
тервью давать не буду, - ответил Хосин.

«Не хочу это 
обсуждать»

ЗВОНОК ОТЦУ

Глухой и полуслепой 
потомок «вождя 
народов» прячется 
от своего отца

Часть семейного 
древа
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2020Движение без опасности

Как не вступить 
в противоречие 
с законом, 
не потерять время 
и деньги

Закон «О государственной регистра-
ции транспортных средств» действу-
ет с 1 января. Все это время СМИ ве-
дут активную разъяснительную работу, 
ГУОБДД дает комментарии, а сотруд-
ники МРЭО добросовестно рисуют на 
информационных стендах кирпичи-
ки со стрелочками, выводящими по-
требителя госуслуги из состояния рас-
терянности прямиком к искомой це-
ли. Но и любители хайпа не дремлют! 
Что ни день, в сети появляются вести о 
том, что возможности ездить без номе-
ров 10 дней до постановки на учет уже 
нет, как нет и регзнаков в МРЭО, и ди-
леров, желающих оказывать сomplete 
service по новому закону, а есть толь-
ко бешеные штрафы, дорогие эваку-
аторы и тяжкие страдания. Автомо-
билисты нервничают и от этого хуже 
соображают. Прописываем алгоритм 
действий. Принимать до полного про-
яснения сознания! 

У дилера
Самая оптимистическая схема. В ней 

вы не действуете ни онлайн, ни офлайн - 
никак! Сотрудник дилера все сдела-
ет сам. Это если дилер внесен в ре-
естр специализированных организаций 
МВД. В январе таковых не нашлось. С 
надеждой на лучшее рассказываем, как 
будет работать опция. 

1. Заключаете договор купли-
продажи. В договор вписывается но-
мер ЭПТС. Если ПТС бумажный, про-
сто расписываетесь в нем. 

2. Сотрудник дилера заполняет за-
явку на регистрацию, формирует па-
кет документов, фотографирует ма-
шину и отправляет данные в ГИБДД.

3. Через два дня, отведенных ГИБДД 
на совершение регистрационных дей-
ствий, сам туда едет, а воротившись, 
вручает вам ключи от автомобиля, СТС 
и устанавливает госрегзнаки - таблич-
ки, на которых напечатан номер, при-
своенный при регистрации. Сам ли он 
изготовил ГРЗ или обратился с этой 
нуждой в уполномоченную организа-
цию - не важно. Важно, что по закону 
он обязан передать вам машину с пол-
ным пакетом документов и госзнаками.

По новым правилам код региона на 
номере должен соответствовать 
коду региона, в котором зарегистри-
рован автовладелец. То есть если 
вы, как прежде говорили, прописа-
ны в Саратове, а машину ставите 
на учет в Москве, госномер получи-
те с кодом Саратова.

К сведению находчивых: регистриро-
вать машину на ребенка, не достиг-
шего 16 лет, теперь нельзя, даже 
если она - его собственность. Толь-
ко на родителя или опекуна! И толь-
ко до того дня, когда собственник 
войдет в возраст административ-
ной ответственности. Потом ав-
томобиль надо перерегистрировать. 
Короче, игнорировать уведомления о 
штрафах уже не получится.   

4. Услуги дилера обойдутся в 500 ру-
блей, плюс 2000 - за изготовление рег-
знаков. Так распорядилась ФАС.       

В ГИБДД
Если приобретаете автомобиль у 

дилера, не вошедшего в реестр спе-
циализированных организаций, при-
дется оформлять у нотариуса дове-
ренность или самому обращаться в 
ГИБДД.

1. Составляете договор купли-
продажи в трех экземплярах: про-
давцу, вам и в ГИБДД 

2. Получаете от продавца ключи и 
ПТС (номер ЭПТС).

3. Оформляете полис ОСАГО.
4. Зарегистрировать автомобиль 

можно в любом подразделении 
ГИБДД. Удобнее подать заявление 
через портал госуслуг - и время сэ-
кономите, и деньги. Заполняете фор-
му, выбираете подразделение, опре-
деляете дату и время посещения и 
отправляете заявку. Ее рассмотрят 
и пришлют уведомление о возмож-
ности оплаты госпошлины онлайн 
со скидкой 30%.

5. В назначенное время приезжаете 
на автомобиле в подразделение, имея 
при себе распечатанное заявление, 
паспорт, договор купли-продажи, 
полис ОСАГО и ПТС. Если у вас 
ЭПТС, распечатка не нужна.

Автомобиль пока не стоит на уче-
те, поэтому можете ездить на нем 
без регзнаков в течение 10 дней по-
сле покупки. Штраф в размере 5000 
рублей или лишение прав на срок до 
трех месяцев, предусмотренные ч. 2. 
ст. 12.2 КоАП, распространяются 
только на тех автовладельцев, что 
поставили машину на учет, а знаков 
не получили.  

6. Инспектор осматривает автомо-
биль на площадке и вносит отметки 
в заявление.

7. Это заявление вместе с документа-
ми передаете в регистрационное окно 
и получаете СТС и ПТС с отметками о 
регистрации (в ЭПТС вносятся изме-
нения в базе данных). Если регистри-
руете машину в том же регионе, где 
зарегистрированы сами, то, заплатив 
госпошлину 2850 рублей, можете по-
лучить в ГИБДД и документы, и зна-
ки. Или заплатить 850 рублей и по-
лучить только документы, а за знака-
ми обратиться в специализированную 
организацию. Нужны нестандартные 
ГРЗ - на «японца» или «американца»? 
В ГИБДД их не дадут - ступайте к из-
готовителям, имеющим разрешение 
на этот вид деятельности и утвержден-
ные по новому ГОСТу образцы. У тех, 
кто зарегистрирован в регионе, не со-
впадающем с регионом регистрации 
автомобиля, выбора нет - госномер 
присвоят, а ГРЗ будете делать сами, то 
есть у изготовителя. Таковых по стране 

порядка 400, у многих филиалы - то-
чек общим числом набирается больше 
полутора тысяч. Удобный адрес ищи-
те на https://гибдд.рф/. 

При этом до изготовителя ГРЗ да-
же ехать не придется, потому что 
такие специализированные органи-
зации расположены вблизи от реги-
страционных подразделений ГИБДД. 
Необходимо обратить особое вни-
мание на то, что без установлен-
ных на зарегистрированной машине 
знаков ездить запрещено. Согласно 
ч. 2 ст. 12.2. «Управление транс-
портным средством с нарушением 
правил установки на нем государ-
ственных регистрационных знаков» 
управление автомобилем без ГРЗ на-
казывается штрафом в 5000 рублей 
или лишением прав на срок от 1 до 
3 месяцев. 

Авто с пробегом
На портале госуслуг процедура име-

нуется как «изменение регистрацион-
ных данных автомототранспортного 
средства». Алгоритм прежний. Но кое-
что уточним.

Дойдя до вопроса «Требуется ли вам 
получение государственного реги-
страционного знака», вспомните, 
что теперь код номера привязан к 
коду регистрации автовладельца. А 
значит, нельзя передать установлен-
ный ГРЗ новому владельцу, если реги-
оны регистрации нового и прежнего 
владельца не совпадают. 

Приобретенный автомобиль надо за-
регистрировать не позднее 10 дней. 
Не успеете - штраф от 1,5 до 2 ты-
сяч рублей. Поймают за рулем не за-
регистрированной в срок машины, 
оштрафуют еще на 500 - 800 ру-
блей. Повторное нарушение обой-
дется уже в 5000 или лишение прав 
на срок от 1 до 3 месяцев.       
 
С 1 января машины, у которых VIN 
пострадал от коррозии, в аварии или 
перебит преступной рукой, обрели 
право на новую жизнь. Законом пред-
усмотрена возможность нанести на 
такой пепелац «полицейскую» мар-
кировку. Криминалисты определят 
оригинальный номер и отправят ав-
томобиль на дополнительную марки-
ровку, каковая и станет его иден-
тификационным номером. Право 
на оказание этой услуги получили 
100 испытательных лабораторий и 
850 производителей транспортных 
средств. Достаточно, чтобы при-
знать услугу доступной.  

Лена ОЛЕЙНИК.
_____________________
Complete service - комплексное обслу-
живание.
МРЭО  - Межрайонный регистрационно-
экзаменационный отдел.
ЭПТС - Электронный паспорт транспорт-
ного средства.
СТС - Свидетельство о регистрации 
транспортного средства.
ГРЗ  - Государственный регистрацион-
ный знак.
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Материал подготовлен в рамках реализации федерального проекта «Безопасность дорожного движения» 
национального проекта «Безопасные и качественные автомобильные дороги».

Ненаглядное 
пособие 
с иллюстрациями 
и комментариями

 Как зарегистрировать автомобиль  
              по новым правилам
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Книги Александра Лапина можно заказать по телефону 
50-12-92 с 08:00 до 18:00. 16+

А
льманах «Я верю» — итог мас-
штабного социального проек-
та, который возник после выхо-
да романа Александра Лапина

«Святые грешники», посвященного ду-
ховным поискам человека в самых раз-
ных ипостасях — от традиционных ми-
ровых религий до эзотерических учений.
В силу особой востребованности этой
вечной темы художественное произве-
дение получило продолжение за пре-
делами литературы: читателям «Свя-
тых грешников» захотелось поделиться 
своим личным опытом духовного пре-
ображения.

В течение года через специально раз-
вернутые группы и сообщества в со-
циальных сетях, блоги, конкурсы на 
книжных сайтах люди присылали свои 
рассказы, воспоминания, эссе. Так ро-
дился сначала интернет-проект, а за-
тем и печатный альманах, в который
вошли лучшие из присланных историй 
о том, как выглядят «дороги, которые
приводят к храму», как бы он ни на-
зывался: церковь, мечеть, кирха, да-
цан, синагога, молельный дом... Все
эти исповеди — разные, и все — похо-
жи. Не только искренностью и душев-
ной смелостью, ведь авторы отважи-
лись поделиться самым сокровенным.
Роднит их еще одна общая черта: это
всегда рассказ о преодолении. Своих 
слабостей, страхов, сомнений. В каж-
дой строке здесь отражен уникальный 
опыт постепенного, шаг за шагом, об-
ретения гармонии с собой и миром,
душевной крепости и опоры, что да-
ет только истинная вера.

Инициатор проекта и один из глав-
ных авторов сборника — известный 
писатель, журналист и обществен-
ный деятель Александр Лапин. В его
творческом арсенале подобный при-
ем успешно используется не впервые.

Примером тому стал предыдущий про-
ект — «Дневник поколения», возник-
ший как своеобразное народное про-
должение романа-эпопеи «Русский
крест» и вобравший в себя расска-
зы наших соотечественников о том,
как они, рожденные в стране, кото-
рой больше нет, искали свое место в 
новой реальности.

В новой книге писатель выступает 
не только в роли составителя и ком-
ментатора, но и щедро делится соб-
ственными духовными практиками.
Сборник завершает его философское
эссе. 

– Когда-то Лермонтов в «Герое на-
шего времени» написал, что «история
души человеческой, хотя бы самой
мелкой души, едва ли не любопыт-
нее и не полезнее истории целого на-
рода». Каждый из нас рано или позд-
но осознает, что его жизнь является
большим уроком, который мы полу-
чаем: от природы, Бога или высших 
сил — кому как нравится. И вся наша
судьба — либо усвоение этого урока,
либо нет. Я как писатель часто вижу,
какие духовные переломы происходят
с людьми. Поэтому каждый, кто заин-
тересован в собственном внутреннем
духовном росте, обязательно интере-
суется чужим опытом. Рассказы чита-
телей, которые мы собрали здесь, мо-
гут быть очень интересны для огром-
ного количества людей, стремящихся
к такому росту и готовых двигать-
ся дальше и дальше. Ведь путь к веч-
ным истинам — это дорога, у которой
есть начало, но нет конца, — считает
Александр Лапин.

Подробную информацию о новой 
книге вы можете получить на офици-
альном сайте писателя Александра Ла-
пина alapin.ru и на его страницах в со-
циальных сетях.

133 реальные истории133 реальные истории
о духовных поисках и смысле жизнио духовных поисках и смысле жизни
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КНИЖНАЯ ПОЛКА

Александр Лапин и издательство «Вече» 
представляют новый публицистический 
сборник «Я верю»

15 февраля в Тульском клини-
ко-диагностическом центре про-
шла благотворительная акция по
бесплатному медицинскому обсле-
дованию родителей детей-инвали-
дов и людей с ограниченными воз-
можностями здоровья в возрасте
до 30 лет. 

Мероприятие проходило в рамках ре-
ализации проекта «Единая страна - до-
ступная среда».

Партия «Единая Россия» проводит по-
добные акции с 2018 года, ранее меро-
приятия были доступны только для мам, 
воспитывающих детей с ограниченными
физическими возможностями. Этот реги-
ональный проект получил название «Здо-
рова мама – счастливы дети». За это
время комплексное медицинское обсле-
дование прошли около 500 женщин. Не-
давно такую возможность получили и от-
цы детей-инвалидов - решение приняли в
ноябре 2019 года на региональном фо-
руме «Единой России» «Особое детство».

-  Воспитывать больного ребенка —
непростое испытание, потому прове-
дение таких профилактических акций
для родителей очень важно. Зачастую 
им сложно уделить время себе, прове-

рить здоровье. Прежде
всего, это относится к
мужчинам – не секрет,
что они реже обращают-
ся к докторам, а ведь на
их плечах лежит ответ-
ственность за благопо-
лучие семьи. Представи-
тели сильного пола боль-

ше подвержены риску сердечно-сосу-
дистых заболеваний, даже в молодом
возрасте. Поэтому папам детей-инвали-
дов, испытывающим серьезную психо-
эмоциональную и физическую нагруз-
ку, необходимо следить за здоровьем. 
На это и направлен наш партийный про-
ект, - отметила региональный коорди-
натор партпроекта «Единая страна –
доступная среда», депутат Туль-
ской областной Думы, председа-
тель Регионального Совета сторон-
ников партии «Единая Россия», врач 
Галина Алешина.

Евгений Макалов, президент бла-
готворительного фонда «Не молчи»:

- Мужчина – глава семьи, на нем мно-
гое держится. В современном ритме,
с той физической и моральной нагруз-

кой, которая лежит на 
плечах пап детей-инвали-
дов, сложно найти вре-
мя и возможность про-
верить свое здоровье. А
ведь от него зависит бла-
гополучное будущее не 
только отца, но и его ре-
бенка. Сегодня участни-
ки акции в рамках проек-

та «Папа особого ребенка» смогут прой-
ти комплексное обследование у врачей-
специалистов: терапевт, невролог, кар-
диолог, ревматолог, офтальмолог, уро-
лог, эндокринолог, сосудистый хирург,
гастроэнтеролог.

В том, что мероприятие является зна-
чимым, мы смогли убедиться сами в ми-

нувшую субботу. В диагностический 
центр проверить свое здоровье прибы-
ли не только туляки, но и жители отда-
ленных районов региона.

Денис Перваков:
 - Я приехал из Ефре-

мова, чтобы не упустить
возможность обследо-
ваться у специалистов:
надо уделять внимание
собственному здоро-
вью. У меня дочка-инва-
лид, нам с супругой надо
держать себя, как гово-
рится, в здоровом теле.

Жена уже проходила такое обследова-
ние в рамках проекта «Здорова мама –
счастливы дети», теперь и у меня появи-
лась такая возможность. Отрадно, что
партия «Единая Россия» уделяет внима-
ние здоровью нации. Надеюсь, что у ак-
ции будет продолжение!

Михаил КОПАНИЦА.

Чтобы папа был здоров!

Хорошая новость
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Если вы не откладывали деньги
на подарки заранее и сейчас пони-
маете, что за оставшиеся неделю-
две ваш бюджет ощутимо не по-
полнится, стоит подумать над 
вариантами решения этой про-
блемы.

 Способ 1.  Оформить «быстрый»
кредит в банке

Напомним, что 7 февраля, на сво-
ем первом в этом году заседании со-
вет директоров ЦБ РФ принял ре-
шение снизить ключевую ставку  до
6%. С учетом этого ряд крупнейших 
банков уже начал снижать ставки по
кредитам. р

Способ 2. Взять денег под залог в
ломбарде

У каждого обязательно найдется,
что можно заложить. Это ювелир-
ка, бытовая техника, велосипед, мо-
бильные телефоны или компьютер...
Список возможных залогов длин-
ный. Когда деньги появятся, мож-
но спокойно, ни чем не рискуя, за-
брать свою вещь обратно. Сейчас
практически все залоги в ломбар-
де застрахованы, то есть у клиента
есть уверенность, что он без труда 
получит свой залог обратно. Поход
в ломбард не займет много време-
ни. Все делается быстро, по дого-
вору. Оценка золотых украшений
или другого залога, составление до-
говора и все... Осталось только по-
лучить деньги.у д

 Способ 3.  Занять у знакомых
Этот способ не всегда срабатыва-

ет, потому как перед праздниками у 
многих друзей железное алиби на от-

каз - денег нет, пото-
му как затраты на по-
дарки у самих не ма-
ленькие. И тут ничего
не поделаешь. Оби-
жаться на такой от-
вет не стоит.

Способ 4. Сделать
подарок своими рука-
ми

Еще один хоро-
ший вариант для
экономии бюдже-
та — сделать пода-
рок собственными
руками. Самодель-
ные открытки, ри-
сунки, поделки и
так далее - все это
до сих пор хранится
у многих. Вариантов
подарков hand made
великое множество.
Но и на эти презенты могут по-
надобиться деньги, хоть и не та-
кие большие.

Способ 5. Купить подарок дешево
Тут могут выручить все те же лом-

барды. Стоимость ювелирных укра-
шений в них весьма отличается от 
тех украшений, что лежат в ювелир-
ных салонах. Почему? Там продают 
невостребованные залоговые укра-
шения, а они заметно дешевле но-
вых. Но все  подлинны и провере-
ны! Выбор большой, подыскать что-
то интересное в преддверии 8 Марта 
удастся обязательно.

Юлия 
СМИРНОВА.

ФИНАНСЫСезон подарков стартовал
Как сделать так, чтобы хватило на приятные сюрпризы самым родным и близким?

13 февраля в Городском центре 
развития и научно-техническо-
го творчества детей и юноше-
ства прошел телемост городов-
героев Тулы и Москвы 

Он стал частью столичного проекта «Ма-
рафон Победы», приуроченного к 75-й го-
довщине Победы в Великой Отечественной 
войне. Главная цель акции – сохранить для 
будущих поколений память о героических
подвигах нашего народа в битве с немец-
ко-фашистскими захватчиками.

В мероприятии, инициатором которого 
выступила префектура Северо-Восточного
административного округа Москвы, приня-
ли участие Глава города Тулы Ольга Слюса-
рева, депутаты Тульской городской Думы,
депутаты городской школьной Думы, акти-
висты Российского движения школьников. 

Открытию телемоста предшествовал про-
смотр короткометражного документально-
го фильма с уникальными кадрами обороны 
Тулы. Школьники смотрят на экран, не от-
рываясь! Взгляды сосредоточены и серьез-
ны, как никогда - перед их глазами развора-
чивается ретроспектива тех тревожных для 
нашего города дней: вот бойцы оборуду-
ют оборонительные позиции на месте, где 
сейчас пересекается пр. Ленина и ул. Со-
ветская,  вот наши солдаты занимают огне-
вые позиции  в окопах в районе пос. Мен-
делеевский, грохочут пушки и минометы -
идет война… И, наконец, заключительные
кадры: разбитые гитлеровские танки, зия-
ющие дырами от пуль фашистские каски –
враг отброшен, Тула устояла!

После просмотра в зале долго звучат 
аплодисменты в память о тех, кто отстоял 
наш родной город…

Связь городов-героев
Одновременно на огромном мониторе

открывается «дверь» в столицу: на пря-
мую связь с туляками выходят руководи-
тели префектуры СВАО г. Москвы, ветера-
ны, школьники. Город-герой Тулу в Москве
представляли заместители председателя 
Тульской городской Думы Алексей Ионов,
Евгений Смолянинов, депутат Сергей Ко-
жевников, начальник управления образо-
вания Татьяна Золотова, начальник управ-
ления культуры и туризма Татьяна Столя-
рова и др.

От имени тульских депутатов к участ-
никам телемоста обратился Алексей
Ионов: 

– Сегодня технологии позволяют в режи-
ме реального времени связать два наших 
города-героя. Мы отдаем дань памяти за-
щитникам. Самое главное – чтить и пом-
нить нашу историю, подвиги наших ветера-

нов и тех, кто не вернулся с войны!
В знак уважения и дружбы участники те-

лемоста обменялись детскими рисунками,
которые разместят в музеях и в образова-
тельных учреждениях.

Мэр Тулы Ольга Слюсарева попри-
ветствовала участников акции:

– Туляки вместе со всем советским на-
родом героически сражались на фронтах 
и внесли весомый вклад в Победу. Сегодня
наша главная задача – сохранить память 
о подвиге героев. Не случайно Президент
России Владимир Путин объявил 2020 год
Годом памяти и славы. Современное поко-
ление узнает о том страшном времени из 
фильмов и рассказов фронтовиков. Поэто-
му так важно делиться с молодежью собы-
тиями тех лет, используя различные фор-
маты. Помните, что вы - наследники геро-
ев, и пока жива память о солдатах Побе-
ды, Россия будет сильной и независимой 

державой, а мы, как единый народ, будем 
непобедимы!

Письмо в 2045-ый
Тульские школьники обратились к мо-

сквичам, которые будут жить в 2045 го-
ду: «В 2045 году мы будем отмечать 
100-летие Великой Победы. Пусть па-
мять об этом подвиге хранится в веках
так же прочно, как прочно стоит тульский
кремль, 500-летний юбилей которого мы
отмечаем в этом году! Ребята, мы надеем-
ся встретиться с вами в 2045 году в Туле!
Мы уверены, что наши города будут разви-
ваться и с каждым годом становиться луч-
ше и краше! У нас не только богатое про-
шлое, но и прекрасное будущее! В 2045
году мы будем уже взрослыми, у нас бу-
дут свои семьи, дети, внуки. Но мы никог-
да не забудем тех, кому обязаны мирным
голубым небом, ярким солнцем над голо-
вой! Вам жить дальше, вам хранить воспо-
минания о страшной войне 1941-1945 гг. 
и передавать эстафету памяти потомкам.
Пусть человечество 2045 года не знает
бед, живет в мире и счастье, любви и вза-
имопонимании, а о войнах узнает только
из учебников по истории. Дети будущего, 
берегите мир, сохраните его для следую-
щих поколений! Цените жизнь! Вспоминай-
те прошлое! Живите настоящим! Творите
будущее!»

В ответ учащиеся московской школы 
№1554 обнародовали текст своего по-
слания тулякам, которые будут отмечать 
100-летие Победы. Письма запечатали в
капсулы времени и передали на хранение
в музеи.

Михаил КОПАНИЦА.

Наша задача – сохранить память о подвиге героев!НаНаашаша ззаададачачача – ссохоххррааннититть папаамямятятть о ппоодвдввиигеге гегееррооеев!
Глава города Тулы Ольга Слюсарева:

Депутаты гордумы и школьники приняли участие в проведении телемоста 
с городом-героем Москвой.

Событие
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Для работников АО «НПО 
«Сплав» им. А. Н. Ганичева» - 
это не просто лозунг, а хоро-
шая ежедневная привычка

Спорт – один из важнейших факторов,
определяющих здоровье нации. Этому на-
правлению на «Сплаве» уделяют особое
внимание. Почти треть сотрудников пред-
приятия принимает участие в соревновани-
ях и спартакиадах различного масштаба –
от районных до всероссийских.

- Здоровье наших сотрудников – один
из ключевых приоритетов политики Росте-
ха. Мы поддерживаем корпоративные виды
спорта и соревнования, возродили знамени-
тое движение «Трудовые резервы». В миро-
вой практике забота о здоровье коллекти-
ва приносит ощутимые результаты – в неко-
торых отраслях подобные инвестиции воз-
вращаются в пятикратном размере за счет
повышения производительности труда, –
утверждает заместитель генерально-
го директора Госкорпорации «Ростех»
Николай Волобуев.

Сегодня на тульском «Сплаве» функцио-
нирует тренажерный зал с силовой и кар-
диозоной, открыты спортивные секции по
мини-футболу, баскетболу, волейболу, бад-
минтону, боксу, настольному теннису, йо-
ге, пилатесу и стрельбе из пневматическо-
го оружия. 

Все возрасты покорны
- За последние четыре

года мы провели колос-
сальную работу. Прове-
ли анкетирование, выя-
вили, какие именно ви-
ды пользуются наиболь-
шим спросом среди на-
ших сотрудников, - рас-
сказывает руководи-
тель спортивного

проекта НПО «Сплав» Арсен Жинов.
- Наша работа направлена на популяриза-
цию спорта, здоровый образ жизни, ей ох-
вачено более пятисот человек.

Больше всего, конечно, желающих
играть в футбол. Сборная предприятия
играет в чемпионате Ассоциации мини-
футбола Тульской области, занимая лиди-
рующую позицию. Кроме того, участвует
в мероприятиях корпорации «Ростех», тур-
нирах Тульской региональной футбольной
лиги, на Кубке Северной столицы, Кубке
Победы.

- Как удается сочетать такие спор-
тивные нагрузки с работой?

- Обычно все турниры выпадают на вы-
ходные дни, если же складывается иначе,
руководство предприятия идет навстречу
своим работникам. А сами парни просто
любят спорт, занимаются им, несмотря на
занятость на производстве. У нас регуляр-
ные тренировки - пять вечеров в неделю.

- Какие еще виды спорта в числе
лидеров по популярности и результа-
там?

- На прошедших последних Мировых кор-
поративных играх Ростеха наша команда
заняла почти весь пьедестал почета.

Очень хорошие результаты достигают-
ся у нас в силовом армспорте. Первые,
вторые места регулярно занимают Андрей
Чистухин, Максим Иванов, Дмитрий Петру-
хин.

В возрастной категории старше 35 лет
Станислав Татаринов показывает очень
хорошие результаты в беге на дистанции
3 километра.

Есть у нас на предприятии и выдающая-
ся семейная пара Буланковых - они всегда
лидируют в бадминтоне, как парном, так и
одиночном.

- Такие показатели невозможны без
серьезной материально-технической
базы...

- Конечно! Руководство «Сплава» уделя-
ет этому большое внимание. За последние
три года полностью отремонтирован игро-
вой зал, появился новый инвентарь — мя-
чи, форма. Да и само открытие флагман-
ского физкультурно-спортивного клуба
Всероссийского физкультурно-спортивно-
го общества «Трудовые резервы» на базе
предприятия в октябре прошлого года да-
ло новый виток популяризации любитель-
ского спорта.

Тем более, что все занятия у нас совер-
шенно бесплатные для сотрудников, их
можно посещать ежедневно с 10 утра и
до 10 вечера. В каждых видах спорта у

нас работают профессиональные трене-
ры.

- Кого, на ваш взгляд, больше среди 
охваченных здоровым образом жиз-
ни сотрудников: молодежи или людей
уже постарше?

- В разных вида спорта по-разному. Вот в 
гиревом спорте и подтягивании мы прово-
дим соревнования даже в двух категориях, 
потому как в силовых видах много как раз
тех, кому за 35 лет. Впрочем, и в футбол
у нас активно играют сотрудники под 50.
Так что спорту — все возрасты покорны.

Командная игра
Футбольная сборная НПО «Сплав» не-

давно завоевала «золото» в серебря-
ном раунде плей-офф Кубка Север-
ной столицы по мини-футболу среди 16 
команд ведущих холдинговых компа-
ний Ростеха, крупнейших предприятий 
промышленности.

На прошлой же неделе на базе спорт-
комплекса предприятия прошел, став-
ший уже традиционным, Открытый двух-
дневный турнир по мини-футболу, в кото-
ром первенствовал цех № 21.

- Когда-то, три года назад, мы начинали
всего с шести команд, все они были сфор-
мированы из работников НПО «Сплав». В 
этом же году турнир собрал 10 команд,
представляющих не только наши цеха и 

отделы, но и соседние 
предприятия, - расска-
зывает тренер по фут-
болу Алексей Котов,
работающий на «Спла-
ве» уже шесть лет сле-
сарем. - Лидеры опре-
делись уже давно — 
это цех № 4, который 
побеждал предыдущие

два года подряд, среди фаворитов также 
21-й, 6-й и 1-й цеха. А чтобы уравнять шан-
сы всех участников, члены нашей сборной,
играющей на уровне чемпионата области, 
были распределены по разным командам.

Кстати, хочу отметить наши достиже-
ния в региональной Ассоциации мини-фут-
бола. Мы в высшей лиге уверенно идем
на первом месте, хотим в следующем се-
зоне выйти в  Суперлигу. Тем более что 
руководство предприятия нас стимулиру-
ет — закуплена форма, профессиональ-
ная обувь.

Не просто качалка
Тренажерный зал на втором этаже

спорткомплекса НПО «Сплав» оборудо-
ван по самому современному слову — 
тут и станки для силовых тренировок, и 
столы для армрестлинга, и беговые до-
рожки. 

Выбрать правиль-
ные нагрузки, помочь 
советом здесь всег-
да готова тренер Та-
тьяна Киселева, от-
давшая больше десяти 
лет велоспорту на тре-
ке, чемпионка и при-
зер чемпионата Рос-
сии, первенства Евро-

пы и мира в категории юниоров, бронзо-
вый призер «взрослого» Кубка мира, ма-
стер спорта международного класса.

- Можно предположить, что основные
наши посетители — молодые парни, но 
нет, не угадаете, - улыбается она. - Я,
правда, всего четыре месяца тут рабо-
таю, с момента открытия зала, но уже
сделала вывод, что на тренажерах актив-
но занимаются женщины за сорок. Да и 
мужчины далеко за пятьдесят тоже хо-
дят. У всех одно большое желание - укре-
пить свою физическую форму.

Занимающихся тут я стараюсь аккурат-
но нагружать - им же приходится еще ра-
ботать зачастую тоже физически, в ноч-
ные смены. И, кстати, понедельник, сре-
да, пятница — дни максимальной посеща-
емости. Но все еще впереди - зал открыл-
ся в конце прошлого года, пока еще слу-
хи о нем на предприятии не распростра-
нились достаточно, но с каждым днем 
приходят все новые и новые желающие.

Здесь же у нас действует и секция по 
боксу, я сама в нее хожу. Конечно, это 
пока только увлечение, но и велоспорт 
тоже когда-то не воспринимался мною
всерьез...

Проект создания физкультурно-спор-
тивных клубов «Трудовых резервов» во-
шел в библиотеку корпоративных про-
грамм Министерства здравоохранения 
РФ по укреплению здоровья работаю-
щих граждан. Так что на достигнутом в 
НПО «Сплав» останавливаться не собира-
ются!

Игорь КОПЫТОВ.
Фото автора.

Спорт - норма жизниСпорт - норма жизни
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Награды для самых достойныхНаграды для самых достойных
В Тульском государствен-
ном музее оружия на тор-
жественном мероприя-
тии ко Дню российской на-
уки состоялось награжде-
ние сотрудников АО «Кон-
структорское бюро прибо-
ростроения имени 
академика А. Г. Шипунова» 

Вручение государственных наград уче-
ным, инженерам и рабочим состоялось на 
торжественном мероприятии, посвящен-
ном Дню российской науки и 11-й годовщи-
не холдинга «Высокоточные комплексы».

Почетными грамотами правительства 
Тульской области, благодарностями и
грамотами холдинга «Высокоточные ком-
плексы», ГК «Ростех» и другими награда-
ми были отмечены более 90 человек, в
том числе 16 работников Конструктор-
ского бюро приборостроения получи-
ли почетные грамоты Министерства про-
мышленности и торговли, пятеро - меда-
ли Калашникова, еще восьми присвоено
звание «Почетный машиностроитель».

Собравшихся приветствовал первый
заместитель губернатора – пред-
седатель правительства Тульской
области Валерий Шерин:

- КБП исторически объединяет в сво-
ей деятельности производство и науку.
Работа сотрудников предприятия начи-
нается с исследований, разработок, ис-
пытаний и заканчивается серийным про-
изводством уникальной продукции. Уче-
ные, инженеры и разработчики КБП еже-
годно выигрывают гранты, становятся
лауреатами премий имени Бориса Сер-
геевича Стечкина, Сергея Ивановича Мо-
сина, многих других федеральных и реги-
ональных наград.

Предприятие сегодня активно привле-
кает молодые кадры, войдя в число орга-
низаций, где реализуются пилотные про-
екты. Так, на базе КБП и «СПЛАВА» по
инициативе главы региона сформирова-
на научно-производственная рота Туль-
ской области. В прошлом году предста-
вители предприятия отправились слу-
жить в научные роты Военного иннова-
ционного технополиса ЭРА в Анапе, соз-
данного Министерством обороны РФ.

Председатель правительства региона
также отметил, что уже более трех де-
сятков лет на базе АО «КБП» работает
диссертационный совет по специально-
сти «Вооружение и военная техника». За
это время специалисты, которые попол-
нили научный корпус сотрудников, защи-
тили более 60 диссертаций.

- Каждый из вас – настоящий професси-
онал. Своим мастерством, опытом и уме-
нием решать сложные производственные 
и научные задачи вы вносите весомый
вклад в развитие экономики и промыш-
ленности региона, укрепление научного и 
оборонного потенциала страны. Спасибо
вам за самоотдачу и верность выбранно-
му делу, - сказал Валерий Шерин.

На страже мира
Поздравляя награжденных, рyко-

водитель представительства ГК «Ростех»
по Тyльской и Орловской областям Кон-
стантин Данилов отметил, что в настоя-
щее время продукция АО «КБП» прохо-
дит боевую службу в Dооруженных  си-
лах Сирии. Тульские «Панцири» успешно
отражают налеты противника.

- Наша наука, силы и таланты нашли
реальное применение на поле боя, - под-

черкнул он. - Спасибо вам за то, что вы 
посвятили свою жизнь благородному де-
лу повышения обороноспособности на-
шей страны.

Заместитель управляющего дирек-
тора по взаимодействию с государ-
ственными и региональными органа-
ми власти АО «КБП» Сергей Ильин:

- В свое время Арка-
дий Георгиевич Шипу-
нов рассказывал, как
представители арабских
стран неоднократно за-
являли, что могут се-
бе позволить купить во-
енную технику у любой
страны мира, но предпо-
читают именно нашу, по-

тому что она намного эффективнее. 
Мне часто приходится бывать в воен-

ных подразделениях России, - отметил
Сергей Ильин, - и те молодые ребята,
что служат там, - механики, водители,
наводчики - искренне благодарят вас за
эффективность тех машин, которые де-
лаются на нашем предприятии, за чув-
ство защищенности.

На острие задач
Павел Андрианов, начальник от-

дела, награжден медалью «За от-
личие в службе в Сухопутных
войсках»:

- В КБП я работаю уже больше двад-
цати лет. Пришел сразу после институ-

та, учился на кафедре «Технологии ма-
шиностроения», там же защитил канди-
датскую диссертацию.

Отдел у нас небольшой, но он явля-
ется «узловым» в части развития про-
изводства, взаимодействуя с многими 
подразделениями. Работа специфич-
ная,  требует больших и разнообразных 
знаний. Периодически участвуем в ре-
шении конкретных технологических за-
дач. Полученные сегодня награды - это 
не только высокая оценка нашей рабо-
ты, но и всего предприятия. Искренне 
желаю КБП дальнейшего процветания.

Коллективная работа
Виктор Паньков, начальник сек-

тора, награжден почетной грамо-
той Министерства промышленно-
сти и торговли РФ:

- Непосредственно в 
нашем секторе - пятеро 
сотрудников, и хочется 
отметить, что вся рабо-
та делается не в одиноч-
ку, а коллективом, поэ-
тому, в первую очередь, 
спасибо коллегам.

На предприятие я 
пришел в 1982 году, сразу по оконча-
нии тогда еще политехнического ин-
ститута по специальности «Автоматиче-
ские приводы», да так и остался. Пона-
чалу работал в отделении, где делали

«Каштан». Позднее перешел в подраз-
деление, где открылось новое направ-
ление по созданию вооружения для лег-
кой бронированной техники. С тех пор
еще много моделей удалось внедрить в
серийное производство.

Сейчас мы в тесной связке работаем
с коллегами других предприятий над но-
вой темой.

Зарождение новой
династии

Надежде Морозовой, начальнику
управления обеспечения ОКР, при-
своено звание «Почетный машино-
строитель»:

- В этом месяце будет 
35 лет, как я работаю в 
Конструкторском бюро 
приборостроения. По-
лучилось так, что после
института по распреде-
лению мне пришлось уе-
хать работать в Алексин, 
но, как только предоста-

вилась возможность, я пришла сюда.
В некотором роде у меня уже скла-

дывается семейная династия: из КБП на
пенсию ушел мой супруг, невестка тут 
работает, сейчас сын оформляется.

За эти годы число наших сотрудников 
заметно выросло. Особенно в послед-
нее время. Получается так, что сейчас 
у нас коллектив достаточно новый, мо-
лодой, но уже отлично сработавшийся.

От молодого
специалиста

Анна Кудрявцева, инженер-тех-
нолог 1-ой категории, удостоена
благодарности ГК «Ростех»:

- Я пришла молодым 
специалистом в КБП в 
2009-м, после оконча-
ния университета. В от-
деле производственных 
мощностей занимаюсь
формированием свод-
ных данных по трудоем-
кости отдельных изде-

лий, рассчетом потребного количества
оборудования и рабочих для новых про-
изводственных участков. У нас в отде-
ле сплоченный коллектив. Уверена, в 
КБП просто не может быть случайных
людей. Каждый понимает степень сво-
ей ответственности, испытывает гор-
дость за общее дело. 

Конечно же. мне очень приятно полу-
чить благодарность, потому что это при-
знание собственных заслуг. Мечтаю о
дальнейшем карьерном росте и процве-
тании нашего предприятия.

И только вперед
Высокопрофессиональный творче-

ский коллектив предприятия никог-
да не останавливается на достигну-
том. Как отмечает заместитель гене-
рального директора АО «НПО «Вы-
сокоточные комплексы» - управля-
ющий директор АО «КБП» Дмитрий 
Коноплев, слишком многое зависит
от разработчиков и в надежной защи-
те страны, и в ее экономике, и в разви-
тии многих других предприятий-смеж-
ников.

Игорь КОПЫТОВ.
Фото автора.

Первый заместитель губернатора Валерий Шерин вручает почетную 
грамоту сотруднице АО «КБ» Елене Ивановой.

Почетными грамотами, благодарностями и государственными наградами были
отмечены более 90 человек АО «КБП».



С
У Т й бУважаемые жители Тульской области,

ветераны и военнослужащие!
Поздравляю вас с Днем защитника Отечества!
Этот праздник – дань глубокого уважения всем, 

кто стоит на страже спокойствия России и ее граж-
ддан.

За многовековую историю нашей страны защит-
ники Родины неизменно давали решительный от-
пор захватчикам, мужественно отстаивали незави-
симость державы и свободу нашего народа.

Нынешние российские воины достойно продол-
жжают традиции предков. Обеспечивают безопас-
ность родной земли не только силой современно-
го вооружения и передовых технологий, но и лич-
ной доблестью, смекалкой и самоотверженностью. 

Для нашего региона 23 Февраля – особенный 
праздник. Тульская земля была и остается оружейной столицей России.
Пусть выдержка, отвага и мастерство и впредь помогают нашим землякам с 
честью исполнять свой долг.

Желаю вам крепкого здоровья, мира, добра и благополучия!
Алексей ДЮМИН, губернатор Тульской области
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Примите от депутатов Тульской областной Думы сердечные поздравления с Днем за-
щитника Отечества!

23 Февраля – день мужества, славы, отваги и доблести многих поколений наших со-
отечественников. Он объединяет тех, кто сегодня укрепляет полити-
ческую и экономическую независимость страны, честно служит Рос-
сии и всегда готов встать на ее защиту.

В этот день мы с благодарностью и уважением вспоминаем подвиги
фронтовиков и тружеников тыла в годы Великой Отечественной войны.

Ветераны стали для нас образцом чести и доблести, преданного
служения Отчизне и духовного величия нашего народа.

Уверен, что нынешняя молодежь будет достойна славы предков
и сделает все, чтобы наша Родина стала еще сильнее и успешнее.

Желаю вам мира, здоровья, счастья, успехов в делах во имя про-
цветания России!

Уважаемые земляки!

Сергей ХАРИТОНОВ, председатель Тульской областной Думы

От имени депутатов Тульской городской
Думы и администрации и города Тулы прими-
те сердечные поздравления с Днем защитни-
ка Отечества!

Этот праздник символизирует отвагу, честь
и доблесть всех тех, кто верой и правдой слу-
жит Родине, стоит на защите интересов госу-
дарства. Он олицетворяет силу и мощь рос-
сийского оружия, любовь к Отчизне, верность
ратному долгу.

Славные традиции российского воинства – мужество, стойкость, сила духа сол-
дат и офицеров – годами передаются из поколения в поколение. Город-герой Тула
по праву гордится своими защитниками, которые во все времена с честью отстаи-
вали интересы нашего государства.

В годы Великой Отечественной войны наш город превратился в неприступную кре-
пость, надежно прикрывающую подступы к столице. В дни обороны туляки прояви-
ли беспримерное мужество и выдержали натиск врага.  

Мы преклоняемся перед теми, кто принимал участие в локальных войнах и воен-
ных конфликтах, кто в настоящее время отстаивает интересы нашей страны и сто-
ит на страже мира и спокойствия граждан.

От души желаем вам крепкого здоровья, счастья, благополучия. Жизненных сил
и энергии для реализации  намеченных планов, мира и добра!

Дорогие туляки!

Ольга СЛЮСАРЕВА, глава муниципального образования город Тула,
Дмитрий МИЛЯЕВ, глава администрации города Тулы
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а днях на экраны вы-
шел новый сезон сери-
ала «Содержанки», в ко-

тором Дарья сыграла главную 
роль. На премьеру пришли и 
Богомолов с Собчак. Судя по 
всему, бывшая и нынешняя 
супруги режиссера если и не 
 приятельствуют, то во всяком 
случае не враждуют. По словам 
36-летней актрисы, им с Кон-
стантином удалось выстроить 
цивилизованные отношения ра-
ди дочери - 9-летней Ани.

Оградила дочь 
о  последствит й 
развода 

Дарья Мороз родилась в ки-
нематографической семье: ее 
мама - советская актриса Ма-
рина Левтова, отец - режиссер 
Юрий Мороз. Она практиче-
ски выросла на съемочной пло-
щадке и рано начала снимать-
ся. Дочь Мороз и Богомолова 
Аня тоже растет в киношной 
среде и, как признается Дарья, 
уже привыкла к кочевой жиз-
ни родителей.

- Например, я ей говорю: 
«Ань, я завтра улетаю». «Жал-
ко», - говорит дочь. «Вернусь 
через неделю». - «Ладно, по-
ка, мам». Да, она привыкла к 
этому, к вот такому ритму. Она 
знает, что мама где-то все вре-
мя работает. Для нее это нор-
ма, - рассказала актриса в ин-
тервью журналу «ОК!».

Дарья считает, что им с Кон-
стантином удалось оградить 
дочь от последствий развода. 
И они отлично уживаются все 
вместе - Мороз, Богомолов и 
Собчак.

- Я считаю, что мы очень 
гармонично существуем, Аня 
прекрасно общается с Костей 
и Ксюшей, когда они вместе, - 
говорит Дарья. - Костя берет ее 
на выходные или они ездят от-
дыхать, мне это очень импони-
рует, потому что я уверена, что 
мой ребенок в порядке, у нее 
есть подружки - дочки Ксюши-
ных и Костиных друзей. Точно 
так же классно и мы с ней про-
водим время или ходим куда-то 

втроем. То есть никакого нет в 
этом смысле разобщения, что 
мне нравится: родители оста-
лись родителями, несмотря на 
то, что мы не живем вместе.

По словам актрисы, после 
свадьбы Богомолова и Собчак 
некоторые вещи ей все-таки 
пришлось объяснить дочке, 
чтобы они не стали для нее 
психологической травмой.

- Конечно, на какие-то те-
мы пришлось с Аней погово-
рить, которые мы бы не обсуж-
дали, если бы не было этой си-
туации, но мы обсудили, и она 
адекватно все восприняла. В 
этом смысле я очень довольна 
дочерью, она умница большая, 
я считаю, - рассказала Мороз.

Пригласил бывшую 
на свадьбу

Актриса подчеркивает: они с 
мужем разошлись не из-за Ксе-
нии Собчак. Их развод случил-
ся примерно за полтора года до 
того, как Богомолов влюбился 
в телеведущую.

- Всем приятно думать, что 
Костя бросил меня ради Ксе-
нии Анатольевны. Это совсем 

не так, но это так воспринима-
ется, - говорит Дарья. - Мы рас-
стались давным-давно, и каж-
дый давным-давно пошел сво-
ей дорогой. Это не то что раз 
- и поперло. Просто каждый 
был готов к чему-то другому. И 
я поняла это чуть раньше Ко-
сти. Мы дали много друг дру-
гу и пошли дальше - это нор-
мально.

К слову, в прошлом году, рас-
сылая приглашения на свою 
свадьбу с Собчак, Богомолов 
пригласил на их бракосочета-
ние и бывшую жену. Но Да-
рья Мороз тактично отклонила 
приглашение. Зато дочка Бого-
молова - всегда желанный гость 
в доме Собчак. Минувшие но-
вогодние каникулы Аня тоже 
провела с отцом и его новой 
женой. Богомолов 
и Собчак отвез-
ли своих детей в 
Куршевель 
кататься на 
горных лы-
жах. Дарья 
Мороз вос-
пользо-
в а л а с ь 
этой пе-

редышкой, чтобы отдохнуть и 
побыть наедине с самой собой.

- Я была свободной матерью - 
свободной от материнских обя-
зательств. Целыми днями ле-
жала и смотрела кино, сериа-
лы, «Утреннее шоу». Это была 
первая неделя отдыха за два го-
да, - призналась актриса.

Напомним, Дарья Мороз и 
Константин Богомолов поже-
нились в 2010 году. Будущие 
супруги познакомились, ког-
да Дарья пришла играть в «Та-
бакерке» в спектакле «Волки и 
овцы», который ставил Бого-
молов. Мороз тогда была заму-
жем: первым супругом актри-
сы был режиссер Андрей Тома-
шевский. Актриса ушла от не-
го к Богомолову еще до разво-
да. Константин и Дарья поже-
нились, когда она уже была бе-
ременна и ждала их дочь Аню.

Ирина СУХАНОВА.
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Бывшая жена 
Богомолова 
рассказала, 

как она относится 
к его браку 

с телеведущей

   Дарья МОРОЗ:

Всем приятно думать, что Костя 
бросил меня ради Ксении Собчак
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Дарья Мороз с дочкой Анной.

На Дарье 
Константин 
Богомолов 
женился в 2010 
году, на Ксении 
Собчак - в 2019-м.

Н

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781.

Бывает полезно посмотреть на себя, окру-
жающих и рутинные дела с юмором. Блок-
ноты с иллюстрациями всенародно люби-
мого художника Васи Ложкина именно 
об этом. Блокноты серии «Я не тан-
цую!», «Интырнет» и «Живы будем - 
не помрем!» - для тех, кто любит творче-
ство во всех проявлениях и не стесняется 
быть приколистом. Встречайте с улыбкой 

каждый день года и фиксируйте радостные 
моменты! Наша жизнь прекрасна, особенно если относиться к будням со здоровой долей иронии. 
Ищите блокноты на shop.kp.ru!

16+ реклама

«Комсомолка» рекомендует



15www.kp.ru
19 - 26 ФЕВРАЛЯ

2020

Согласно недавнему опросу порта-
ла Superjob 72% россиян хоть завтра 
готовы сменить работу - если, 
конечно, устроит зарплата. И 
одна из причин - отношения 
с начальником. Не ценит, 
кричит, оскорбляет. Почему 
так происходит и как гра-
мотно себя вести в подоб-
ных ситуациях, рассужда-
ют эксперты.

Компенсирует 
неудачи

- Самый верный способ избегать 
начальника-хама - не работать с ним, 
- считает профессор Финансового уни-
верситета при Правительстве РФ, док-
тор экономических наук Александр Са-
фонов. - Проявление хамства означает 
профессиональную слабость управлен-
ца: он списывает собственные неудачи 
на подчиненных. Надо верно оценить 
выгоды от такого сотрудничества. Ес-
ли вам важнее здоровье и психологи-
ческий настрой, меняйте обстановку.

Другой метод - сократить время об-
щения с таким горе-боссом. Но не из-
бегать вообще контактов, хам почув-
ствует ваш страх и попытается еще 
больше поиздеваться.

Еще вариант: быть настолько про-
фессиональным специалистом, чтобы 
в вас было заинтересовано более вы-
сокое начальство. Тогда можно сме-
ло заявить о том, что хамская манера 
общения для вас неприемлема.

Совет для тех, кому уже нечего те-
рять: воспользуйтесь соцсетями и 
«прославьте» вашего шефа. Понят-
но, что после этого на работе вы вряд 
ли останетесь, но, возможно, это за-
ставит грубияна впредь быть аккурат-
нее в выражениях.

Спокойствие убережет 
от глупостей

- Многое зависит от вашей личной 
реакции, - рассуждает психолог Ми-
хаил Хорс. - Одному как с гуся вода. 
Наорали? Отшутился и дальше по-
шел. А кто-то воспринимает крик бо-
лезненно.

Вы обижаетесь, потому что считае-
те, что начальник не должен кричать. 
Несчастным лично вас делает запрос 
на справедливость - когда вы считае-
те, что все люди равны и должны друг 
друга уважать. Ерунда! Правда в том, 
что более сильные люди могут не ува-
жать тех, кто слабее. Это наша реаль-
ная жизнь.

Но прежде чем менять работу, жало-
ваться, бить начальнику морду, важно 
успокоиться. Все самые большие глу-

пости в мире совершаются под вли-
янием эмоций... Как успокоиться? 
Приняв новую жизненную концеп-
цию.

Скажите себе: «Да, сейчас меня не 
уважают настолько, как мне хотелось 
бы». Дальше задаем себе вопрос: «А 
зачем я здесь?» Оцениваем плюсы ра-
боты: зарплата, коллектив. Перевеши-
вают ли они орущего начальника? И 
спокойно, рационально присматри-
ваем другую работу. Или думаем, как 
повысить уровень своей компетен-
ции и значимости в своей компании.

Но чаще всего люди этого не дела-
ют, а просто ходят и переживают. Вы 
же не хотите всю свою жизнь стра-
дать? У вас наверняка есть другие за-
дачи? Вот и реализовывайте их!

Упражнение на успокоение. Пред-
ставьте себя на берегу моря. Сол-
нышко светит, волны шумят. Вдруг 
налетает ураган - это и есть крик на-
чальника. Вот он проорался - и ушел. 
Снова солнышко. Ну кто будет оби-
жаться на ураган? А переживания 
забирают у нас силы, которые нам 
нужны для собственного развития 
и карьеры.

Образование и работа

От семейного психолога 
Марии МАТАНЫ:

� Представьте шефа в памперсе и с со-
ской во рту. Смешно? Так стоит ли оби-
жаться на такого!

� Отключитесь, если крик - это бес-
смысленные эмоции и в них нет ничего 
конструктивного. Повторяйте про себя, 
что вы достойны лучшего, а начальник сей-
час говорит то, что думает сам о себе.

� Задумайтесь: начальник же в общем-то 
обычный человек. У него есть личные про-
блемы. Представьте себе, он ходит дома в 
тапочках и, возможно, на него орет жена... 
И он вот только так может это пережить.

В целом болезненные отношения с 
начальником-тираном говорят о вашей низ-
кой самооценке. Это не только его, но и ва-
ши детские травмы. Их надо прожить, тог-
да и отношения с начальством изменятся. 

Простые способы перестать 
болезненно реагировать

НА ЗАМЕТКУ

Личный бренд - важнейшая инвестиция в современном 
бизнесе. Ведь клиенты приходят к экспертам и бизнес-
менам, которые вызывают доверие, способны правиль-
но презентовать свои успехи и противостоять неудачам. 
Книга «Культ личности» - уникальный набор инструмен-
тов, который сделает ваше имя источником привлече-
ния новых клиентов и партнеров. Автор подробно раз-
бирает все шаги: от детального анализа личностных 
качеств, определения целей и возможностей для раз-
вития до стремительного продвижения в деловой сре-
де и интернете. Приобретайте на shop.kp.ru!

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781.

«Комсомолка» рекомендует
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Александра КУЧУК.

Причина, по которой начальник орет, 
зависит от его личности, считают неко-
торые психологи. 

1. Несдержанный. Шеф кричит, пото-
му что сильно переживает. Если это биз-
несмен, топ-менеджер, то уровень стрес-
са у него гораздо выше, чем у простого 
сотрудника. Босс просто не сдержал эмо-
ций. Он хочет как лучше, а вы не оправ-
дали его надежд. Здесь вполне возмож-
ны конструктивные варианты, с ним нуж-
но обсуждать, как исправить ситуацию.

2. Манипулятор. Когда кричишь на 
человека, то снижаешь его самооценку. 
И можно внушить посыл: «Я имею пол-
ное право платить тебе меньше». У та-
кого хамства вполне конкретная задача 
- сэкономить. Тут тоже можно доказать 
свою состоятельность, что-то поменять. 
Но если начальник использует этот ма-
нипулятивный прием регулярно, то пер-
спективы, скажем так, не очень.

3. Садист. Такие люди (к счастью, их 
мало) получают удовольствие, унижая 
других. Это последствия детских ком-
плексов. В интернете даже есть закры-
тые сообщества: начальники рассказы-
вают, как они унижают людей! Смеются, 
смакуют, даже видео выкладывают. Вы-
ход один - увольнение.

Поорал - можно 
меньше платить

ЕСТЬ МНЕНИЕ

Что делать, 
если шеф 
регулярно 

срывает 
злость на 

подчиненных

Босс пошел вразнос

- Есть классическая реакция на стресс: 
«бей или беги», - рассказывает тренер с 
20-летним стажем, известный фитнес-
блогер Глеб Гончаров. - Если на вас кри-
чит начальник - выбрасывается адреналин, 
первая реакция - бежать. Но бежать-то вы 
не можете. Организм не понимает, что де-
лать. В итоге - болезни. Поможет спорт. 
Если вы приходите с работы в стрессе 
после нападок начальника, надо надеть 
кроссовки и побегать (трусцой, чтобы из-
бежать травм! - Ред.).

Если ваша проблема, наоборот, - под-
чиненные, которых хочется ударить, тут 
стоит позаниматься со штангой или по-
бить мешок, грушу.

Спорт вместо 
мордобоя

В ТЕМУ

Приходится выбирать - менять 
работу или... собственное 
отношение к происходящему.
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Теперь основные условия 
жилищных кредитов не 
станут для заемщиков 
сюрпризом

Банк России выпустил новое ука-
зание для банков. Оно вступило в си-
лу с 30 января этого года. В нем опи-
сывается, как теперь нужно оформ-
лять ипотечные договоры. Главная 
новация - все самые важные условия 
должны быть на первой странице в 
виде таблицы. Так заемщикам будет 
понятнее, что именно они подписы-
вают и какие обязательства должны 
выполнять.

Существенные условия - это сумма 
кредита, его срок, валюта, процентная 
ставка, размер ежемесячных плате-
жей, бесплатный способ погашения 
и ответственность заемщика при не-
исполнении, а также некоторые дру-
гие условия.

- Часто в длинном тексте на мно-
гих страницах теряется главное. И 
человек не до конца понимает, что 
же он подписал и какие последствия 
это для него влечет. Это также за-
трудняет справедливый, разумный и 
наиболее выгодный для человека вы-
бор, - говорит Михаил Мамута, руко-
водитель Службы по защите прав по-
требителей и обеспечению доступно-
сти финансовых услуг Банка России. 
- Сейчас все самые важные момен-
ты договора будут содержаться в та-
блице, которая находится в самом 
начале договора, открывает его. Это 
позволит значительно повысить ин-
формированность потребителя и по-
может ему сделать разумный обосно-
ванный выбор.

Как уточняют в ЦБ, новые правила 
будут применяться не только к бан-
кам, но и ко всем небанковским фи-
нансовым организациям, имеющим 
право на выдачу ипотечных займов.

Напомним, похожий табличный 
принцип уже больше пяти лет при-
меняется в отношении потребитель-
ских кредитов. Потенциальные заем-
щики всегда знают полную стоимость 
своего кредита, могут корректно срав-
нить условия разных банков и выбрать 
тот, кто предложит наиболее выгод-
ные условия. Кроме того, это сдела-
ло рынок более прозрачным, а потре-
бителей - более защищенными перед 
финансовыми организациями.

Евгений БЕЛЯКОВ.

ФИНАНСЫ

Центробанк 
утвердил новую 
форму ипотечного 
договора
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Галина в 2014 году купила кварти-
ру. Продавец владел недвижимостью 
недолго, сам приобрел это жилье 
буквально месяцем раньше. Ну бы-
вает. Но в один прекрасный день 
объявился предыдущий хо-
зяин квартиры - тот, от ко-
торого она перешла к про-
давцу, - с интересным за-
явлением. Мол, жилье он 
не продавал и продавать не 
собирался. И вообще только вы-
шел на свободу из мест отдаленных - 
так что сделки с недвижимостью за-
ключать никак не мог, это мошен-
ничество.

По заявлению бывшего зека было 
возбуждено уголовное дело. Галина 
по нему проходила тоже как потер-
певшая. Вот только по всему выхо-
дило, что квартирой она владеет вро-
де как незаконно.

А дальше дело приобрело и во-
все неожиданный оборот. Бывший 
зек вдруг умер. Наследников у него 
не было. И на Галину подали в суд 
уже...  городские власти! С требова-
нием передать спорную квартиру в 
муниципальную собственность как 
выморочное имущество (такое у нас 
правило: жилье, на которое не нахо-
дится наследников, отходит в соб-
ственность города). Все суды Гали-
на проиграла.

С января 2020 года вступили в си-
лу сразу два закона, которые долж-
ны помочь покупателям типа Гали-
ны не остаться без жилья. Идея та-
кая: человек, который не знал и не 
мог знать о чьих-то незаконных дей-
ствиях с этой квартирой, не должен 
оказываться крайним.

Как было
Только за первое полугодие 2019 

года суды по всей России рассмо-
трели 267 исков об истребовании 
жилья из чужого незаконного вла-
дения. В переводе с казенного на 
русский речь идет о том, что у ны-
нешнего владельца надо квартиру 
или дом отобрать и вернуть какому-
то предыдущему собственнику. В 74 
случаях именно такое решение и бы-
ло принято.

Цифра сама по себе, может быть, 
и не очень впечатляющая. Но - вду-
майтесь. Она ведь означает, что бо-
лее 70 семей всего за полгода оста-
лись без жилья. Причем в большин-
стве случаев сами эти люди ничего 

незаконного не совершали. Мошен-
ничество или нарушение закона бы-
ло где-то в цепочке продаж. Но мо-
шенники обычно у себя приобре-
тенную не вполне честным путем 
квартиру не оставляют, почти сра-
зу же перепродают. А ответственным 
оказывается конечный покупатель. 
Да, конечно, суд, расторгая сделку, 
присуждает и вернуть уплаченную за 
жилье сумму. Но как ее востребовать 
с мошенников, которых, как прави-
ло, уже поминай как звали?

Бывает и так, что мошенничества 
как такового и не было. Были, на-
пример, некие нарушения при при-
ватизации квартиры. Обычно госу-
дарственные или муниципальные 
органы о том, что жилье из их соб-
ственности ушло не совсем правиль-
ным образом, спохватываются толь-
ко через несколько лет, за которые 
собственник «нехорошей квартиры» 
вполне мог смениться. И опять-таки 
в суд зовут «крайнего».

Важные изменения
Начали действовать сразу несколь-

ко поправок в Гражданский кодекс и 
закон «О государственной регистра-
ции недвижимости». Основные из-
менения таковы.

1. Вводится срок давности, по ис-
течении которого муниципалитеты 
уже не вправе требовать вернуть им 
жилье, которое как-то не так было 
приватизировано или которое у горо-
да увели мошенники. Это - три года.
Это важный момент для тех, кто со-
бирается покупать квартиру на вто-
ричном рынке (не новостройку). Ес-
ли со времени приватизации этого 

жилья прошло более трех лет, мож-
но приобретать его спокойно. И не 
тратить лишние деньги и время на 
проверку того, все ли было сделано 
чисто (нередко это сделать просто 
невозможно).

2. Добросовестные покупатели жи-
лья, которые все-таки остались без 
приобретенной квартиры (суд рас-
торг сделку), имеют право на денеж-
ную компенсацию от государства.

Для этого должны выполняться 
два условия:

� покупатель должен быть при-
знан судом добросовестным,

� получить с продавца уплаченную 
ему за квартиру сумму невозможно 
(то есть вернуть по суду вложенные в 
покупку и плюс к этому еще и полу-
чить компенсацию - так не выйдет).

Положение о компенсации добро-
совестному покупателю было в зако-
нодательстве и раньше. Но макси-
мальный размер компенсации был 
прописан небольшой - 1 миллион ру-
блей. Для крупных городов - ни о чем.

Кроме того, человеку, и так влип-
шему в нехорошую ситуацию, еще и 
надо было доказать свою добросо-
вестность - мол, он (или она) сде-
лали все возможное для того, чтобы 
проверить чистоту сделки.

Теперь покупателю не надо будет 
доказывать, что он не верблюд. Он 
будет считаться добросовестным, 
если не будет свидетельств его зло-
го умысла.

Компенсация же будет выплачи-
ваться:

� в размере кадастровой стоимо-
сти жилья,

� либо исходя из суммы реально-
го ущерба.

Новые меры по защите покупателей 
квартир - это, конечно, хорошо. Но мало 
кому хочется после новоселья несколь-
ко лет ходить по судам, тратя время и 
попивая валокордин. Лучше все же со-
блюсти некоторые меры безопасности.

� Посмотрите сами документы про-
давца: паспорт (а для верности лучше 
еще какой-нибудь второй документ - за-
гранпаспорт или водительское удосто-
верение, их реже подделывают). Убеди-
тесь, что данные о владельце в выписке 
из ЕГРН и прочих документах на квар-
тиру совпадают с тем, что вы увидели.

� Если квартира была приобретена 
в браке, на ее продажу нужно нотари-

ально заверенное согласие второго су-
пруга. Состоит ли продавец в браке, 
обычно опять же ясно из его паспор-
та. Важный момент: квартира может 
быть зарегистрирована в собствен-
ность на кого-то одного из супругов, но 
второй все равно имеет на нее права.
Дети тоже могут быть препятствием к 
сделке: их жилищные условия не долж-
ны ухудшаться, иначе будут претензии 
у органов опеки.

� Иногда будет не лишним попро-
сить у продавца справку из психонев-
рологического и наркологического дис-
пансера. Сделка с человеком, который 
подписал договор купли-продажи, бу-

дучи «не в себе», поскольку употре-
бляет, потом вполне может быть рас-
торгнута по иску его родственников - 
как раз на том основании, что человек 
не отдавал отчета своим действиям. 
Альтернатива - заключать договор че-
рез нотариуса. Тогда именно на него 
ложится обязанность убедиться, «в се-
бе» ли был продавец в момент сделки. 
Своей подписью на договоре нотариус 
подтверждает, что сомнений в этом нет.

� Проверьте, кто зарегистрирован в 
квартире. Для этого можно попросить 
у продавца выписку из домовой книги. 
Тут может быть тоже неприятный мо-
мент: в некоторых случаях за «пропи-
санными» остается право проживания 
даже после продажи квартиры - если 
они по собственному желанию оттуда 
не выпишутся.

Сто раз проверь
Что стоит еще раз увидеть и уточнить 
при покупке жилья на вторичном рынке

НА ЗАМЕТКУ

Елена ОДИНЦОВА.
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Не остаться без жилья
Вступили в силу новые правила, 
защищающие права владельцев 
спорных квартир

вает. Но в один прекрасный день 
объявился предыдущий хо-

не продавал и продавать не 
собирался. И вообще только вы-

- То есть как это 
незаконно живу? 
А по документам 
все нормально 

было...
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Идеологи правильного питания го-
ворят: выбирая себе диету, помните - 
сидеть на ней нужно всю жизнь. А зна-
чит, она должна подходить именно вам. 
Но как выбрать оптимальную? Авто-
ритетный американский источник U.S. 
News & World Report недавно опубли-
ковал список лучших диет 2020 года. 
Мы изучили их вместе с директором 
Национального исследовательского 
центра «Здоровое питание» Зинаидой 
Медведевой. И выделили пять самых 
здоровых диет.

1. Средиземноморская
На первом месте рейтинга U.S. News 

& World Report, как и многих других 
рейтингов последние несколько лет. 
По сути, это обычный рацион насе-
ления Средиземноморского региона.

В чем заключается: без ограничения 
фрукты, овощи, богатые омега-3 мо-
репродукты, оливковое масло, оре-
хи. Насыщенные жиры, красное мя-
со и добавленный сахар допускаются 
только в небольших количествах. За-
то можно себе позволить бокал крас-
ного вина и сыр на ужин.

Плюсы: снижает риск сердечно-
сосудистых заболеваний и диабета 
2-го типа; не требует голодания, а зна-
чит, поможет не только похудеть, но 
и остаться в желанном весе - ее мож-
но придерживаться всю жизнь.

Минусы: свежие качественные 
фрукты и рыба стоят довольно дорого.

2. Скандинавская
Североевропейские страны адап-

тировали средиземноморскую дие-
ту под свои условия и назвали скан-
динавским планом питания. Врачи 
считают, что такой режим питания 
прекрасно влияет на профилактику 
сердечно-сосудистых заболеваний и 
продлевает жизнь.

В чем заключается: основа питания 
- листовая зелень, овощи, а также не-
насыщенные жиры - из растительно-
го масла, рыбы, орехов. Ограничить 
или исключить животные и трансжи-
ры, сахар, рафинированные, то есть 
полностью переработанные, продук-
ты, мясо и жирную молочку.

 
Примерное меню на день*
Завтрак: йогурт без сахара с ягодами 
и каплей меда.
Перекус: щепотка миндаля.
Обед: рыба с листовой зеленью и ви-
негретом.
Ужин: куриная грудка с гарниром из 
темного риса с припущенными овоща-
ми: смесь из стручков фасоли, морко-
ви и сладкого лука.

3. DASH (Дэш)
Эту систему питания разрабатыва-

ли врачи-кардиологи. В названии за-
шифровано «Диетическое питание 
для борьбы с гипертонией». Гиперто-
ническая болезнь - одна из главных 
причина смертности людей. Чтобы 
лечение было эффективным, необ-
ходимо поддержать его правильным 
питанием.

В чем заключается: едим цельнозер-
новые продукты, фрукты и овощи, 
молочные продукты низкой жирно-
сти и нежирный белок - птицу, рыбу, 
орехи и бобы.

Особенности диеты DASH - низ-
кое содержание жиров и холестери-
на. Главными источниками жиров 
становятся растительные масла, бо-
гатые омега-3 и омега-6, и некоторые 
овощи, например авокадо. При гипер-
тонии очень важно сократить потре-
бление соли; чтобы придать вкус про-
дуктам, используйте травы и специи.

Плюсы: люди, как правило, теря-
ют или поддерживают свой вес, у 
них снижается кровяное давление и 
уменьшается риск заболеваний серд-
ца и почек.

Минусы: не заточена именно на по-
худение.

 
Примерное меню на день
Завтрак: салат из фруктов с йогур-
том и грецкими орехами, цельнозерно-
вой хлеб с растительным спредом, чай.
Перекус: смесь из семян, орехов и су-
хофруктов.
Обед: домашняя шаурма из вареной ку-
рицы с куркумой и овощами.
Ужин: цельнозерновые спагетти с то-
матным соусом без соли, салат из сме-
си листовой зелени с нектарином, за-
правленный оливковым маслом.

4. Флекситарианство
В английском языке слово flexitarian 

является объединением слов flexible 
(гибкий) и vegetarian (вегетарианец). 
Проще говоря, флекситарианец - это 
вегетарианец, который иногда ест мясо.

В чем заключается: основа питания - 
овощи, фрукты, цельнозерновые про-
дукты, орехи и семена. Растительная 
пища, богатая витаминами и антиок-
сидантами, помогает сохранить моло-
дость и бороться с воспалительными 
процессами в организме.

- Полный отказ от мяса, молочных 
продуктов и яиц не требуется, но их 
количество ограничивается, - ком-
ментирует Зинаида Медведева. - Глав-
ное место на столе займут раститель-
ные продукты.

Плюсы: по данным исследований, 
диета помогает снизить вес и нала-

живает обмен веществ. Нормализу-
ется кровяное давление, снижается 
риск заболеваемости диабетом 2-го 
типа, идет борьба с воспалительны-
ми процессами в организме.

Минусы: многие флекситарианцы 
со временем полностью переходят 
на вегетарианство. Но растительные 
белки неспособны целиком заменить 
животные, и это может вызвать про-
блемы со здоровьем.

 
Примерное меню на день
Завтрак: 150 г творога (низкой жирно-
сти или обезжиренного), овощи (слад-
кий перец) и зелень - листовой салат 
и петрушка.
Перекус: яблоко, небольшой банан, 
горсть орехов.
Обед: овощной суп с картофелем, бо-
бами, цветной капустой.
Полдник: стакан апельсинового фре-
ша, 3 - 4 шт. любых сухофруктов, 3 шт. 
миндаля.
Ужин: пюре из фасоли, овощной са-
лат без масла, любая капуста, туше-
ная без добавления масла.

5. Наблюдатели 
за весом

Диету с таким странным названием 
в 1961 году придумала американская 
домохозяйка, которая собрала группу 
подруг для совместного похудения. В 
наши дни компания Weight Watchers 
имеет представительства по всему ми-
ру, а методики и пособия по похуде-
нию распространяются на коммерче-
ской основе.

Диета весонаблюдателей основана 
на подсчете баллов. Каждому про-
дукту присваивается определенное 
количество баллов, и задача - не на-
брать за день баллов больше, чем по-
ложено. Худеющий ведет дневник, где 
подробно записывает, сколько и чего 
было съедено.

Плюсы: нет необходимости изучать 
состав продуктов и их свойства. До-
статочно сверить блюда на столе с 
подробными таблицами.

Минусы:
� Первоначально система весонаб-

людателей учитывала только коли-
чество калорий. Со временем ее усо-
вершенствовали, обсчитав требуемое 
количество белков, жиров, углеводов 
и клетчатки. Но странности в реко-
мендациях до сих пор встречаются.

� Полные таблицы распространя-
ются на коммерческой основе.

� Диету сложно поддерживать дли-
тельно, так как количество разрешен-
ных баллов все время уменьшается.

Примерное меню на день
Завтрак: бутерброд с мягким сыром 
низкой жирности, парой кружочков лу-
ка и копченой красной рыбой (30 г) - 
4 балла. Кофе со сливками и сахаром - 
1 балл.
Перекус: 1 яблоко, йогурт - 180 г 
(3 балла).
Обед: суп-пюре с овощами, бутерброд 
с хлебом из ржаной муки, помидором, 
базиликом и сыром фета - 5 баллов.
Перекус: смузи с нежирным йогур-
том (250 г), горстью ягод и бананом 
- 3 балла.
Ужин: овсяная каша на молоке - 
150 г, изюм - 2 ч. ложки, натуральный 
мед  - 1 ч. ложка, апельсиновый сок - 
1 стакан (всего 6 баллов).

Александр СЛАВУЦКИЙ.

Диету MIND разработали ученые чикаг-
ского университета Раш по результатам 
исследования, проведенного Националь-
ным институтом по проблемам старения. 
Ученые изучили вопросы профилактики 
возрастных заболеваний нервной систе-
мы. Было установлено, что именно такой 
режим питания улучшает мыслительные 
функции нервной системы, снижает риск 
развития деменции и даже позволяет уве-
личить толщину коры головного мозга.

Правильное питание для людей в воз-
расте особенно важно.

- Минимум в 4 раза увеличивает риск 
заболеть Альцгеймером употребление 
трансжиров, - говорит Зинаида Медве-
девав. - Новейшие исследования пока-
зали: главная роль в развитии болезни 
принадлежит холестерину: он поврежда-
ет нервные клетки и связи между ними.

В чем заключается: выделяются 
продукты, полезные для мозга. Это зе-
леные листовые овощи, орехи и ягоды, 
бобовые, цельнозерновые продукты, не-
жирная рыба и птица. Ученые особенно 
акцентируют внимание на листовые ово-
щи. Они мощный источник лютеина, ко-
торый помогает сохранить остроту ума 
в старшем возрасте.

Следует отказаться от следующих 
продуктов: красное мясо, жирные мо-
лочные продукты, выпечка и сладости, 
жареная пища и фастфуд.

- Чтобы придерживаться этой диеты и 
получать от нее пользу, необходимо еже-
дневно съедать как минимум 3 порции 
цельных злаков, один зеленый листовой 
овощ и еще один любой другой овощ, 
каждый день выпивать бокал вина, для 
перекуса в основном брать орехи, при-
мерно через день есть бобовые, по край-
ней мере дважды в неделю питаться мя-
сом птицы и ягодами и как минимум раз 
в неделю есть рыбу. Заправлять еду рас-
тительным маслом, оливковым или рап-
совым, - объясняет наш эксперт.

Плюсы: диета снижает риск разви-
тия болезни Альцгеймера и на 35 - 53% 
замедляет когнитивные нарушения у по-
жилых. Разброс в данных зависит от 
того, как строго они соблюдали диету.

Минусы: рыба, ягоды, свежие ово-
щи у нас далеко не всем пожилым лю-
дям по карману.

Чтобы сохранить 
молодость мозга

В ТЕМУ
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Примерное меню на день
Завтрак: овсянка с черникой и мин-
далем.
Перекус: смесь из семян, орехов и 
сухофруктов.
Обед: салат из капусты и киноа с 
миндалем, помидорами, брокколи, 
заправка - оливковое масло с яблоч-
ным уксусом.
Ужин: жареная куриная грудка с ко-
ричневым рисом, брокколи, цветная 
капуста, перец и кешью.

Топ-5 самых 
полезных диет

Идеологи правильного питания го- 3. DASH (Дэш)3. DASH (Дэш) живает обмен веществ. Нормализу-

Определите, какая подходит именно вам 

Про-питание

*Здесь и далее составлено Зинаидой 
Медведевой.



Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 6+ Ограничение по возрасту 12+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ 
5.05, 12.00 Большая стра-

на 
6.00 Вспомнить все 
6.30 Большая наука 
7.00 От прав к возмож-

ностям 
7.15 За дело! 
8.00 «Пешком в историю»
8.30, 16.20 Домашние жи-

вотные
9.00 «ЧАПАЕВ» 0+
10.30 Гамбургский счет 
9.009.00

11.05 «Несломленный
нарком»

13.05 «СТРОГАЯ МУЖСКАЯ 
ЖИЗНЬ» 
.05.05

6+
14.45, 15.05 «СЕРДЦА ЧЕ-

ТЫРЕХ»
.45, 15..45, 15

0+
16.50 Сpеда обитания 
17.00 Имею право! 
17.30 Активная среда 
18.00 «Владимир Скула-

чев»  Док. фильм 
19.20 «ВИЖУ ЦЕЛЬ»
21.35 Группа «Цветы».
19.2019.20

30 лет

5.00 «Половинки»
5.20 Битва салонов
7.00 Школа доктора 

Комаровского 12+
7.35 Генеральная уборка
8.05 Орел и решка. 

По морям
10.00 Орел и решка. 

Ивлеева VS Бедняков
11.00 Планета Земля: 

Часть 1
12.00 Планета Земля II
14.00 Мир наизнанку. 

Вьетнам
17.50 Мир наизнанку. 

Индонезия
21.10 Мир наизнанку. 

Африка
23.00 Дикари
0.00 «ХРОНИКА»
1.20 «МОЯ СУПЕР-

БЫВШАЯ»
3.05 Битва ресторанов
4.45 «Половинки»

5.00 Мультсериалы 0+
9.55 «Герои в масках» 0+
10.30 «Блуи» 0+
10.55 «Дружные моп-

сы» 0+
11.25 «Хранитель Лев» 0+
12.00 «Тимон и Пумба»
12.30 «Мультачки: Байки

Мэтра».   Мультфильм 0+
13.10 «Город героев: Но-

вая история. Возвраще-
ние Бэймакса»

14.05 «Герои Энвелла: вы-
йти из игры»

16.10 «Самолеты» 0+
18.00 «Самолеты: Огонь 

и Вода».    Мультфильм 0+
19.30 «В гости к Робинсо-

нам» 0+
21.25 «ГРОМОБОЙ» 12+
23.10 «СУПЕРГЕРОЙСКОЕ 

НАКАЗАНИЕ» 12+
0.55 Мультфильмы
3.55 «Геркулес» 12+
4.15 Музыка

5.00 Папа попал 12+
8.30 Дорогая, я забил 12+

Реалити-шоу о семьях, в 
которых единственное, что
строит папа - планы о свет-
лом будущем. Он давно
забросил дом, ремонт там 
не делается годами. Жена 
измотана бытом и детьми, 
ей приходится буквально 
упрашивать супруга разде-
лить с ней обязанности...

15.00 Папа попал
Каждый выпуск - это исто-
рия одной семьи, где есть 
отец, мама и дети. В про-
екте не будет актеров, 
фальши и обмана. Все 
настоящее. Хватит ли сил у 
папы справиться с детьми и 
домашними обязанно-
стями?..

1.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» 

3.55 Папа попал 12+

1.00 «ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТО-
ГО КИРПИЧА»

4.05 «АНТИКИЛЛЕР»
5.55 «КУРОРТНЫЙ ТУ-

МАН»
7.25 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ»
9.15 «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ 

ЖЕНЫ»
11.15 «ПЯТЬ НЕВЕСТ»
13.10 «ОДНА ВОЙНА», 

ДРАМА. Россия, 2009 г.
14.50 «РИОРИТА»,   ДРАМА. 

Россия, 2008 г.
16.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ»,    ДРА-

МА. Россия, 2013 г. 12+
18.30 «АГИТБРИГАДА 

«БЕЙ ВРАГА!»,   КОМЕДИЯ. 
Россия, 2007 г. 
В ролях: Анна Данилова, 
Алексей Девотченко

20.50 «МАТЧ»

5.00 Золотая лихорадка
7.00 #ЯНАМУЗТВ
9.10 10 самых с Лерой Ку-

дрявцевой
9.45 Cheсk-IN на МУЗ-ТВ
10.45 100 лучших клипов го-

да. Выбор звезд
20.25 PRO-Новости

Будьте в центре самых ин-
тересных событий! Закули-
сье лучших мировых фести-
валей: от «Евровидения» 
до «Сандэнса». Репорта-
жи с самых громких кон-
цертов. Все о самых значи-
мых новостях мира музы-
ки, кино, шоу-бизнеса, моды 
и стиля...

21.00 Премия МУЗ-ТВ-2018. 
Трансформация. Лучшие вы-
ступления

22.45 Место под солнцем
0.00 10 Sexy
1.00 Неспиннер
3.00 Караокинг

18 ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 ФЕВРАЛЯПОНЕДЕЛЬНИК, 24 ФЕВРАЛЯ24 февраля - 1 марта 2020
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Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ 

Ограничение по возрасту 16+ 6.30 «Кот Леопольд» 6
  Мультфильм

7.40 «СОЛНЦЕ СВЕТИТ 
ВСЕМ»

9.10 Обыкновенный
концерт    с Эдуардом 
Эфировым

9.40 «КОРАБЛИ 
ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ»
ДРАМА. СССР, 1953 г.

11.10 «Путешествие
волка».     Док. фильм

12.05 ХХ век. Прощание
с Анатолием Собчаком.
24 февраля 2000 года

12.50 Юбилей 
Молодежной оперной 
программы Большого 
театра России. Гала-
концерт

14.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 
ДВОИХ».  МЕЛОДРАМА. 
СССР, 1982 г. 

17.05 Искатели
17.55 Романтика романса
19.00 «ИНДОКИТАЙ» 

рр

МЕЛОДРАМА. Франция, 
1992 г. 

21.35 Энигма
22.15 Шедевры мирового 

музыкального театра. 
  Опера П. И. Чайковского 
«Пиковая дама». Зальцбург-
ский фестиваль. 2018 год

1.25 «Путешествие 
волка»    Док. фильм

2.25 Мультфильмы

6.00 Ералаш 0+
6.25 Мультсериалы 0+
8.10 «Подводная братва»

Большой мультфильм 12+
9.55 «Волшебный парк 

Джун».   Большой муль-
тфильм 6+

11.35 «ВОЙНА БОГОВ: 5
БЕССМЕРТНЫЕ» 
БОЕВИК. США, 2011 г. 16+

13.40 «МУМИЯ. ГРОБНИЦА 0
ИМПЕРАТОРА ДРАКО-
НОВ».   БОЕВИК. Германия 
- США, 2008 г. 16+

15.55 «МУМИЯ». 5  БОЕВИК. 
США, 1999 г. 0+

18.20 «МУМИЯ ВОЗВРА-0
ЩАЕТСЯ»
БОЕВИК. США, 2001 г. 12+

21.00 «БОГИ ЕГИПТА» 0
ФЭНТЕЗИ. США - Австра-
лия, 2016 г. 16+
В ролях: Брентон Туэйтс, 
Джерард Батлер

23.25 «ПОМПЕИ»5
ФИЛЬМ-КАТАСТРОФА. 
Канада - Германия, 2014 г. 
12+

1.25 «ДОБРО ПОЖАЛО-5
ВАТЬ В РАЙ». 

.25 Д5
 БОЕВИК. 

США, 2005 г. 16+
3.20 «КАК УКРАСТЬ БРИЛ-0

ЛИАНТ» 
КОМЕДИЯ. Франция - США, 
2013 г. 12+

4.45 «Приключения Бура-
тино».   Мультфильм 0+

5.50 Ералаш 0+

5.10 «Путь к Победе. 
Деньги и кровь».  Док.
фильм 16+

6.00 «ОТСТАВНИК».
  БОЕВИК. Россия, 2009 г. 
16+

8.00, 10.00 Сегодня
8.20, 10.20 

«ОТСТАВНИК-2»
БОЕВИК. Россия, 2010 г. 
16+

10.30 «ОТСТАВНИК-3» 
БОЕВИК. Россия, 2011 г. 
16+

12.30 «ОТСТАВНИК. 
ОДИН ЗА ВСЕХ» 
БОЕВИК. Россия, 2019 г. 
16+

14.40 «ОТСТАВНИК. 
СПАСТИ ВРАГА»
БОЕВИК. Россия, 2019 г. 
16+
В ролях: Борис Галкин, 
Игорь Денисов

16.45 «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ 
Д

СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+
19.00 Сегодня
19.25 «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ» 16+
23.20 НТВ-видение. 

Секретная Африка.
  Атомная бомба в Калахари 
16+

0.25 «ТАКАЯ ПОРОДА»
ДРАМА. Россия, 2015 г. 
16+

3.30 «ТРИО».  БОЕВИК. 
Россия, 2003 г. 12+

5.30 «БЕЛЫЕ РОСЫ»0
КОМЕДИЯ. СССР, 1983 г. 
12+

7.10 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 0
РОМАН».    ДРАМА. Россия, 
2019 г. 12+

9.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙА-0
МИ». КОМЕДИЯ. Россия, 
1994 г. 16+

10.35 «Борис Щербаков. 
Вечный жених»  
Док. фильм 12+

11.30 События
11.45 «ДОРОГОЙ МОЙ 5

ЧЕЛОВЕК» 
ДРАМА. СССР, 1958 г. 0+

13.55 Смех с доставкой 
на дом 12+

14.30 Московская неделя
15.05 «Женщины Олега 

Ефремова»   
Док. фильм 16+

15.55 90-е.    Папы Карло
шоу-бизнеса 16+

16.50 Хроники московско-
го быта.    Скандал на моги-
ле 12+

17.40 «СРОК ДАВНОСТИ»
12+

21.35 «КАПКАН ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ» 12+

0.20 События
0.35 «КАПКАН ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ» 12+
1.30 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 

ВНУЧКА» 12+
3.00 «ВСАДНИК БЕЗ ГО-0

ЛОВЫ»
ПРИКЛЮЧЕНИЯ. СССР - 
Куба, 1973 г. 0+

6.00 Футбол.     Чемпионат 
Нидерландов 0+

8.00, 9.35, 10.35, 13.10,
15.45 Новости

8.05, 10.40, 13.15, 15.50 
Все на Матч! 

8.35 Биатлон.    Чемпионат 
мира. Масс-старт. 
Женщины 0+

9.40 Биатлон.    Чемпионат 
мира. Масс-старт. Мужчины 
0+

11.10 Футбол.   Чемпионат
Франции 0+

13.45 Футбол.  Чемпионат 
Италии 0+

16.20 Профессиональный 
бокс

18.15 Новости
18.20, 0.25 Все на Матч! 
18.50 Смешанные 

единоборства.     Bellator
20.50 Новости
20.55 ВАР в России.    Спе-

циальный репортаж 12+
21.25 Тотальный футбол
22.25 Футбол.     Чемпионат

Португалии. «Жил 
Висенте» - «Бенфика». 
Прямая трансляция

1.00 «МАЛЫШКА 
НА МИЛЛИОН» 

3.30 Профессиональный 
бокс.  Женский дивизион

4.00 «В поисках величия» 
5.30 «Первые леди» 12+

5.00 «КРЕПКИЙ БРАК»0
МЕЛОДРАМА. Россия, 
2012 г. 12+

6.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 0
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ» 
КОМЕДИЯ. СССР, 1973 г. 
6+

8.50 Сто к одному
9.40 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ»

д у

12+
Россия, 2019 г. Молодая 
художница из небольшого 
российского городка Маша 
Трофимова мечтает уехать в 
Москву и поступить в Сури-
ковское училище. Но это
противоречит планам ее 
матери Антонины. Та плани-
рует выдать дочь за серьез-
ного обеспеченного чело-
века. На эту роль Антонина 
выбрала местного бизнес-
мена, бывшего военного 
Игната Журавлева. Маша 
боится этого грубого страш-
ного мужчину. Она хочет
выйти замуж за своего воз-
любленного Сергея. Но это
невозможно - семьи Сергея 
и Маши разделяет страшная 
тайна... В ролях: Зоя Бер-
бер, Александр Самойленко

19.00 100ЯНОВ  
Шоу Юрия Стоянова 12+

20.00 Вести
20.30 «ГЕРОЙ».  0  ТРИЛЛЕР.

Россия, 2019 г. 12+
23.00 «ЭКИПАЖ». 0   ТРИЛЛЕР. 

Россия, 2016 г. 12+
1.40 «РОДИНА» 16+

4.50, 6.10 »«КОМИССАРША» 
16+

6.00, 10.00, 12.00 Но-
вости

6.50 Играй, гармонь люби-
мая! 12+

7.35 Часовой 12+
8.05 Здоровье 16+
9.10 Люди и тигры 16+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели ви-

део? 6+
13.30 «ТРИГГЕР» 16+

1 - 8-я серии
21.00 Время
21.30 «ТРИГГЕР» 16+

9-я серия. Артему предстоит 
решить сложную морально-
этическую проблему пре-
ступного авторитета, свя-
занную с его желанием 
жестоко наказать близкого 
человека. Стрелецкого
похищают, но ему удается 
избежать гибели. Артем 
предлагает оригинальное
решение, удовлетворяющее 
все стороны конфликта...

22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант

16+
0.10 «ЭЙФОРИЯ» 0

ДРАМА. Великобритания - 
Швеция - Германия, 2017 г. 
16+

1.50 На самом деле 16+
2.45 Про любовь 16+
3.35 Наедине со всеми

16+

5.00 Закрыватель Аме-
рики   . Концерт Михаила 
Задорнова

5.40 Смех в конце тон-
неля   . Концерт Михаила 
Задорнова

7.10 Глупота по-
американски   
Концерт Михаила Задор-
нова

9.00 День «Засекречен-
ных списков»
Марафон проекта. Кто уже 
успел заслужить премию 
Дарвина в этом году? Боль
- это полезно? Что значит
«любить по-русски»? Какая
одежда провоцирует импо-
тенцию и правда ли, что 
импланты женской груди 
могут убить? На что идут 
блогеры ради безумного 
контента?

17.15 «ФОРСАЖ-6»
БОЕВИК. США, 2013 г. 

19.45 «ФОРСАЖ-7»
БОЕВИК. США, 2015 г. 
В ролях: Вин Дизель, Дуэйн 
Джонсон

22.20 «КРИМИНАЛЬНОЕ
ЧТИВО».   КРИМИНАЛЬНАЯ 
ДРАМА. США, 1994 г. 

1.20 «ЛЮТЫЙ»
4.40 Территория заблуж-

дений

5.00 «СЛЕПОЙ» 
6.10 «Моя родная 

молодость» Док. сериал 
12+

8.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК» 

ДРАМА. Россия, 1999 г. 
10.35 «ЯРОСТЬ».  Россия - 

Украина, 2011 г. Миха-
ил Разумовский, быв-
ший боевой командир-
десантник, герой ряда
военных кампаний, а нын-
че работающий водите-
лем в рядовом город-
ском таксопарке. Он не 
может пройти мимо бе-
ды, подлости и преда-
тельства. Волею судьбы 
и в силу своего характе-
ра он оказывается в эпи-
центре криминальных си-
туаций, выходит из них 
победителем и помога-
ет честным и порядоч-
ным людям. Правда, за
это ему приходится доро-
го платить... В ролях: Ан-
дрей Биланов, Алексей 
Лонгин

1.40 «МОРОЗКО»
СКАЗКА. СССР, 1964 г. 6+

2.55 «ЯРОСТЬ»

6.00 Мультфильм 0+
10.00 Слепая 16+

Марафон проекта. Екате-
рина училась на последнем 
курсе института и готови-
лась ко взрослой жизни. 
Кроме этого девушка 
встречалась с молодым
человеком и была уверена, 
что их ждет прекрасное 
будущее. Однако после 
того, как Екатерина 
узнала, что беременна, над 
ее счастьем нависла 
угроза. Ее мать категори-
чески не принимала парня 
Екатерины, а он мало зара-
батывал и не смог бы пол-
ностью обеспечить
девушку с ребенком...

23.00 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 
КРОВНОЕ РОДСТВО» 
УЖАСЫ. США, 2015 г. 
16+ Гигантские черви-
людоеды, известные 
как Грабоиды, терроризи-
руют жителей Южной 
Африки. И самое страш-
ное - это то, что Грабоиды
со временем преврати-
лись в еще более опасных 
тварей...

1.15 «ОДНОКЛАССНИ-
КИ-2». КОМЕДИЯ. США,
2013 г. 16+

3.00 «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
5.00 Тайные знаки 16+
5.45 Мультфильм 0+

7.00 ТНТ. Gold
9.00 «САШАТАНЯ» 
11.00 Однажды в России

Марафон программы. Кор-
румпированные чиновники, 
доктора и пациенты, путе-
шественники и пожарные, 
да что там перечислять: 
представители всех мысли-
мых и немыслимых профес-
сий, все слои и прослойки
нашего многоуровневого 
общества - жители России 
от 0 до 100 лет. Все они 
собрались «Однажды в 
России» не для того, чтобы 
вспомнить о проблемах, а 
чтобы просто над ними
хорошенько посмеяться...

22.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ» 
Россия, 2018 г. В ролях:
Павел Деревянко, Алек-
сандр Робак

23.30 Дом-2. Город любви
0.30 Дом-2. После заката
1.30 «БОЛЬШОЙ ГОД» 

КОМЕДИЯ. США, 2011 г. 
12+

3.00 «МАЛЕНЬКАЯ МИСС
СЧАСТЬЕ» 
ДРАМА. США, 2006 г. 

4.35 Открытый микрофон
6.10 ТНТ. Best

6.00 Улетное видео.
Лучшее

6.30 Особенности 
национальной работы
Тревел-шоу, ведущие кото-
рого отправляются за гра-
ницу на поиски самых экзо-
тических и опасных 
профессий. Они должны не 
только найти работу, но и
опробовать ее на себе...

8.00 «ВОРОНИНЫ» 
19.00 Утилизатор-5
21.00 Улетное видео. 

Лучшее
22.00 Улетное видео
23.00 +100500 18+
0.00 «НЕВЕРНАЯ» 

ДРАМА. США - Германия - 
Франция, 2002 г. 18+
Эдвард и Конни - милая 
супружеская пара. Со сто-
роны кажется, что их брак
является вполне счастли-
вым, они растят восьмилет-
него сына и пытаются сде-
лать свою жизнь и семью
идеальными. Однако нео-
жиданно в жизнь Конни
буквально врывается бле-
стящий француз-красавец
Поль... В ролях: Дайан 
Лэйн, Ричард Гир

2.25 Особенности 
национальной работы

5.20 Улетное видео

6.30 6 кадров
6.50 «НИНА» 
15.05 «МОЯ НОВАЯ 

ЖИЗНЬ» 
19.00 «ПОДКИДЫШ» 

Украина, 2019 г. Столич-
ный хирург-травматолог 
Андрей Донин никому не 
позволяет нарушать при-
вычный уклад его устояв-
шейся, изысканно обстав-
ленной жизни. Неожиданно 
в его жизнь врывается 
маленькая девочка Аля, 
переворачивает все с ног 
на голову и дает понять 
взрослому и успешному 
врачу, что жизнь его не
такая уж правильная, не 
такая уж счастливая, и 
многого в ней не хватает... 
В ролях: Сергей Деньга, 
Ефросиния Мельник

22.55 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2» 

1.00 «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ»

2.50 «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ»
МЕЛОДРАМА. СССР, 
1957 г. 

4.25 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ»
МЕЛОДРАМА. Россия - 
Украина, 2008 г. 

5.55 Домашняя кухня
6.20 6 кадров

6.00 Мультфильм 0+
6.25 «НЕБЕСНЫЙ

ТИХОХОД» 0+
8.00, 13.00, 18.00 

Новости дня
Самая последняя и важная 
информация о событиях в
России и за ее пределами.
Основные рубрики: ново-
сти политики, экономики, 
спорта, прогноз погоды, 
«Без комментариев» и 
«Интернет-видео дня». 
Большую часть в про-
грамме занимают соб-
ственные эксклюзивные 
материалы...

8.15, 13.15 Не факт! 6+
18.15 «СМЕРШ» 16+

Россия, 2007 г. В ролях:
Андрей Егоров, Андрей
Душечкин

22.55 «МОЛОДАЯ 
ГВАРДИЯ» 16+

2.45 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 6+
4.25 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ» 6+

6.00, 0.35 Тула. Live. 16+
7.00 Мультмир. 6+
12.00 «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА». 16+
13.30 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». 12+
15.30 «ХЛОЯ». 16+
 Кэтрин – врач, Дэвид – про-

фессор, у них прекрасный сын.
На первый взгляд, это идеальная
семья. Но однажды Дэвид опазды-
вает на самолет и пропускает се-
мейное торжество, посвященное
его дню рождения. С этого мо-
мента Кэтрин начинает подозре-
вать мужа в измене. Женщина за-
ключает сделку с Хлоей, которая 
должна соблазнить Дэвида и пре-
доставить подробный отчет. Но со 
временем отчеты становятся 
все более сухими, а встречи двух
женщин — все более частыми… 

17.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 16+ 
18.30 «СОЛЯРИС». 16+ 
21.30 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» 16+ 
23.00 «ЛОФТ» 16+ 
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Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 6+ Ограничение по возрасту 12+ +Ограничение по возрасту 16++Ограничение по возрасту 16+ 
5.05, 8.00, 22.05 Прав!Да?
6.00 Утро в городе
6.40 Мультфильм 0+
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,

15.00, 22.00, 1.00, 4.00 Но-
вости

7.15 Док. фильм
9.15 Календарь
9.55 Сpеда обитания
10.05, 11.05, 23.00 «ТУТ»0

16+
11.30, 0.30 «Тайны разведки. 

Медовая ловушка»
12.05, 13.20 ОТРажение
15.15, 2.00 «ЛУЧШИЙ ГОРОД0

ЗЕМЛИ» 
16.50 Медосмотр 
17.00 Шеф
17.30 Изнутри
18.00 Особое мнение
18.30 Только новости
19.00, 20.30 ОТРажение
20.00 Новости
1.15 Культурный обмен 
3.30 Большая наука 
4.15 Моя история 
4.40 Большая страна: история 

5.00 «Половинки» 
5.05 Битва салонов
7.00 Школа доктора Кома-

ровского 12+
7.35 «ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-

ЗРАКАМИ» 
10.15 Четыре свадьбы
14.35 Орел и решка. Рай 

и Ад
16.40 Орел и решка. Ивле-

ева VS Бедняков
20.00 Мир наизнанку. Ки-

тай
22.00 Дикари
23.00 «ДОКТОР ХАУС»
0.50 Пятницa News
1.20 Битва ресторанов
3.05 Магаззино
4.45 «Половинки»

5.00 Мультсериалы 0+
14.05 «Леди Баг и Супер-

Кот» 
15.35 «Улица Далматин-

цев, 101»
17.35 «Город героев: Но-

вая история» 
19.00 «Приключения Кота 

в сапогах» 
20.00 «Норм и Несокру-

шимые»
22.00 «МОГУЧИЕ РЕЙН-

ДЖЕРЫ: ЗВЕРОМОРФЕ-
РЫ» 12+

22.30 «МЕК-Х4» 
23.00 «Человек-Паук» 12+
0.00 «Звездные Войны:

Сопротивление» 
1.45 «СОБАКА ТОЧКА 

КОМ» 
2.25 «МОГУЧИЕ МЕДИ-

КИ» 12+
3.10 «Семейка Грин в го-

роде» 12+
4.15 Музыка

5.00 Папа попал 12+
6.25 Europa plus чарт
7.20 Папа попал 12+
9.15 Беременна в 16

В каждом эпизоде мы будем 
знакомиться с историей 
одной героини: как случи-
лось, что она забереме-
нела, как воспримут 
новость о ребенке ее роди-
тели и будущий отец, как 
изменится ее жизнь после 
родов и как она в столь
нежном возрасте будет
решать взрослые про-
блемы...

10.15 Мастершеф
15.20 Моя свекровь - 

монстр
17.30 Обмен домами
19.00 Мастершеф
1.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» 
3.05 Я стесняюсь свое-

го тела

0.15 «АНТИКИЛЛЕР»5
2.10 «ТЫ ЗАБЫЛ, ВО ЧТО 0

МЫ ИГРАЛИ»
2.40 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН»0
4.10 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ»0
5.50, 6.40 «ПОРТРЕТ ВТО-0

РОЙ ЖЕНЫ»
.50, 6.40, 6

7.40 «ПЯТЬ НЕВЕСТ»0
9.35 «ОДНА ВОЙНА»,  

0
5 ДРА-

МА. Россия, 2009 г.
11.15 «РИОРИТА»,   5 ДРАМА. 

Россия, 2008 г.
13.05 «ЦЕЛЬ ВИЖУ»,   5 ДРА-

МА. Россия, 2013 г. 12+
14.55 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

,
5

ВРАГА!»,   КОМЕДИЯ. Рос-
сия, 2007 г.

17.10 «МАТЧ»0
20.40 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ»,0

КОРОТКОМЕТРАЖКА. Рос-
сия, 2012 г.

20.50 «СОБИБОР»,   0 ДРАМА. 
Россия, 2018 г.

22.55 «ОТДАТЬ КОНЦЫ», 5
ДРАМА. Россия, 2013 г.

5.00 Наше
6.05 Каждое утро
8.25 МузРаскрутка
9.00 R'n'B чарт
10.00 Победитель Битвы Фан-

клубов
10.30 Cheсk-IN на МУЗ-ТВ
11.35, 17.05 10 самых горя-

чих клипов дня
12.25 Прогноз по году
13.25 10 самых с Лерой Ку-

дрявцевой
14.00 TOP-чарт Европы плюс
15.00 Битва Фан-клубов
16.00 #ЯНАМУЗТВ
18.00 PRO-Новости
18.30, 22.45 Место под Солн-

цем
19.30 МУЗ-ТВ чарт
20.35 Золотой Граммо-

фон-2018
0.50 TOP-30. Крутяк недели
2.55 Love Hits
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Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ 

Ограничение по возрасту 16+ 6.35 Пешком...6
7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.40 Новости
7.05, 20.05 Правила

жизни
7.35 «Голландцы в России.

Окно из Европы»  
8.20 Легенды мирового

кино
8.50 Первые в мире
9.05, 22.15 «МАРИЯ ТЕ-

РЕЗИЯ» 
.05,.05,

10.15 Наблюдатель
11.10, 1.40 ХХ век
12.05 Цвет времени   
12.15, 18.40, 0.55 «Тем

временем. Смыслы»
13.05 «Заветный камень 

Бориса Мокроусова»   
13.50 «Татьяна Вечеслова.

Я - балерина»
14.30 Рэгтайм, или Разо-

рванное время
15.10 Новости. Подробно. 

Книги
15.25 Пятое измерение
15.55 Белая студия
16.40 «ДНИ ХИРУРГА 0

МИШКИНА» 
6.406.40

17.55 Шопену посвяща-
ется...

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи,

малыши!
20.45 «Тутанхамон: жизнь,

смерть и бессмертие» 
21.35 Искусственный 

отбор
23.10 Док. сериал
0.00     Док. фильм
2.35 Шуберт. Соната для 

скрипки и фортепиано

6.00 Ералаш 0+
6.20 Мультсериалы 0+
7.00 «90-Е. ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО» 16+
8.00 «Уральские пельме-

ни»    «Смехbook» 16+
8.30 «Стань легендой! Биг-

фут младший»    Большой 
мультфильм 6+

10.20 «ДОБРО ПОЖАЛО-0
ВАТЬ В РАЙ»

0.20 Д0

БОЕВИК. США, 2005 г. 16+
12.40 «ПОМПЕИ»0

ФИЛЬМ-КАТАСТРОФА. 
Канада - Германия, 2014 г. 
12+

14.40 «ФИЛАТОВ» 16+
19.00 «ФИЛАТОВ» 16+

Кристина претендует не 
только на замещение 
Алисы, под ударом Лора 
Павловна, а значит и вся 
жизнь Филатова...

20.00 «Я - ЛЕГЕНДА» 0
ТРИЛЛЕР. США, 2009 г. 
16+

21.55 «ПОСЛЕ НАШЕЙ5
ЭРЫ» 
БОЕВИК. США, 2013 г. 16+

23.55 Кино в деталях    с Фе-
дором Бондарчуком 18+

0.55 «КАК УКРАСТЬ БРИЛ-5
ЛИАНТ». КОМЕДИЯ. Фран-
ция - США, 2013 г. 12+

2.35 «КОПИ ЦАРЯ СОЛО-5
МОНА»
ПРИКЛЮЧЕНИЯ. США - Гер-
мания - ЮАР, 2004 г. 12+

5.20 «Пастушка и трубо-
чист».   Мультфильм 0+

5.50 Ералаш 0+

5.10 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ» 16+

6.00 Утро. Самое лучшее 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Сегодня

8.20 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» 16+

10.20, 1.25 «МОРСКИЕ5
ДЬЯВОЛЫ» 16+

13.20 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие

14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели...

16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 «ПЕС» 0 16+
19.00 Сегодня
21.00 «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

д

АРХИТЕКТОРА» 16+
После смерти Фомы на 
Невском начинается крими-
нальный беспредел. Началь-
ник УМВД Центрального 
района Маркин возвращает 
на службу Михайлова. Воз-
вращается в правоохрани-
тельные органы и Семенов - 
гибель близкого друга
заставляет его это сделать. 
Михайлов не знает, что он 
лично расправился с убий-
цами Фомы...

23.10 Основано на реаль-
ных событиях 16+

0.00 Сегодня
0.10 Поздняков 16+
0.20 «Он вот такой, Вла-

дислав Галкин!» 16+
3.45 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ» 16+

6.00 Настроение6
8.10 Доктор И... 16+
8.45 «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-5

КИН».    КОМЕДИЯ. СССР, 
1955 г. 0+

10.35 «Любовь Соколова.
Без грима» 
Док. фильм 12+

11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия

11.50 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО»

1.50
12+

13.40 Мой герой   
Павел Ворожцов 12+

14.50 Город новостей
15.05 «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 Естественный от-

бор 12+
18.15 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 12+
22.00 События
22.35, 3.50 Осторожно, 

мошенники  
Алло, мы из банка! 16+

23.05, 4.15 «Вячеслав 
Тихонов. Нерешительный 
Штирлиц». Док. фильм 
16+

0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 

ВНУЧКА» 12+
2.25 90-е.    Папы Карло шоу-

бизнеса 16+
3.05 Приговор.    Американ-

ский срок Япончика 16+
4.55 Смех с доставкой 

на дом 12+
5.45 Ералаш 6+

6.00 «Вся правда про ...»
12+

6.30 Ген победы 12+
7.00, 8.55, 11.00, 15.15,

16.55 Новости
7.05, 11.05, 17.00 Все 

на Матч! 
9.00 Футбол.    Чемпионат 

Германии 0+
12.00 Олимпийский гид 

12+
12.30 Тотальный футбол 

12+
13.30 «РПЛ 2019/2020.

Голы и герои»
Специальный обзор 12+

14.45 Восемь лучших. 
 Специальный обзор 12+

15.20 Футбольное 
столетие. 1960 12+

15.50 «На пьедестале 
народной любви» 12+

18.00 Ярушин Хоккей 
Шоу 12+

18.30 Континентальный 
вечер

19.00 Хоккей.     КХЛ. ЦСКА
- СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

22.15 Новости
22.20, 0.55 Все на Матч! 
22.50 Футбол.     Лига чемпи-    

онов. 1/8 финала. «Челси»
(Англия) - «Бавария» (Герма-
ния). Прямая трансляция

1.25 Профессиональный 
бокс

3.25 Футбол.     Прямая 
трансляция

5.00, 9.25 Утро России
6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Местное время. 

Вести-Тула. Утро
9.00, 11.00, 14.00 Вести
9.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00 Вести-

Тула. Местное время
11.45 Судьба человека    с Бо-

рисом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут     с Оль-

гой Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+

18.30 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+

20.00 Вести
20.45 Вести-Тула. Местное 

время
21.00 «ЖЕНСКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ» 16+    Россия, 2019 г.,
1-я и 2-я серии.
К Марте, психологу кол-
леджа, обращается с неожи-
данной просьбой ее студентка 
Юля. Девочка беременна и 
собирается сделать аборт. По
закону семнадцатилетней 
Юле требуется сопровожде-
ние взрослого. Марта, помня 
ошибки своей юности,
решает рассказать обо всем 
отцу Юли... 

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

2.00 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ» 12+

3.40 «СВАТЫ» 12+

5.00, 9.25 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 

Новости. Информация
9.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.00 Мужское/Женское 

16+
18.00 Вечерние новости
18.30 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 «ТРИГГЕР» 16+

10-я серия. Стрелецкому 
грозит новый тюремный 
срок. Конфликт Артема и
Дэна продолжается в 
СИЗО, но их жестко разни-
мает охрана. Пытаясь оста-
новить избивающего его 
охранника, Стрелецкий
предлагает садисту свою
профессиональную 
помощь. Стараясь помочь
Артему, Матвей обраща-
ется к Александру. Стре-
лецкий узнает, кто написал 
донос на Дашу...

22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 

16+
0.10 Право 

на справедливость 16+
1.10 На самом деле 16+
2.10 Время покажет 16+
3.00 Новости
3.05 Время покажет 16+

5.00 Территория
заблуждений

6.00 Документальный 
проект

7.00 С бодрым утром!
8.30, 12.30, 16.30

Новости
9.00 Засекреченные 

списки   
Документальный спецпроект

11.00 Как устроен мир   
 с Тимофеем Баженовым

12.00, 16.00 Информаци-
онная программа 112

13.00 Загадки 
человечества   с Олегом 
Шишкиным

14.00 Невероятно 
интересные истории

15.00 Документальный
спецпроект

17.00 Тайны Чапман
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы
19.00 Информационная 

программа 112
19.30, 23.00 Новости
20.00 «ФОРСАЖ»0

БОЕВИК. США - Германия,
2001 г. 

22.00 Водить по-русски
23.30 Загадки 

человечества   с Олегом 
Шишкиным

0.30 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 0
КРОВЬ» 
БОЕВИК. США, 1982 г.

2.10 «ЛЮТЫЙ»

5.00, 9.00, 13.00 
Известия

5.20 «ЯРОСТЬ» 
8.55, 9.25 «ЯРОСТЬ» 
10.15 «ЯРОСТЬ»
12.15, 13.25 «ЯРОСТЬ»
13.40 «ЯРОСТЬ»
18.30 Известия
19.00 «СЛЕД». «СЛАБАКИ» 
19.50 «СЛЕД». «ДВАДЦАТЬ 

ЧЕТЫРЕ ЧАСА» 
20.35 «СЛЕД». «ЧТО? ГДЕ? 

КОГДА?»
21.25 «СЛЕД». «ПИКОВАЯ

БАБКА» 
22.15 «СЛЕД».

«ПОСЛАННИК МЕРТВЕЦА» 
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2». 
«ПОМЕРЕЩИЛОСЬ» 

0.00 Известия. Итоговый 
выпуск

0.25 «СЛЕД». «ДУШИ 
ПРЕКРАСНЫЕ ПОРЫВЫ» 

1.10 «ДЕТЕКТИВЫ»
3.20 Известия
3.30 «СТРАСТЬ-2». 

«АЛЬФОНС», «ЖЕНИХ
С ТОГО СВЕТА»

6.00 Мультфильм 0+
9.20 Слепая 16+
11.00 Гадалка 16+
12.00 Не ври мне
15.00 Мистические 

истории. Начало 16+
16.00 Гадалка 16+
17.00 Очевидцы 16+
17.30 Слепая 16+
18.30 «СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ» 
16+ В результате автомо-
бильной аварии девушка, 
севшая за руль в состоя-
нии опьянения, оказыва-
ется в коме, а ее подруга 
погибает...

20.30 «КАСЛ».  В лесу най-
ден труп женщины, одетой
в костюм Красной шапоч-
ки, с отметками когтей по
всему телу. Вскоре проис-
ходит еще одно убийство - 
на этот раз «Белоснежка» 
обнаружена с ядовитым 
яблоком в руке...

23.00 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 
ХОЛОДНЫЙ ДЕНЬ 

3.00

В АДУ».    УЖАСЫ. США - 
ЮАР, 2018 г. 16+

1.15 «ОЗЕРО СТРАХА:
НАСЛЕДИЕ»
УЖАСЫ. ЮАР, 2018 г. 
16+

3.00 Громкие дела 16+

7.00 ТНТ. Gold
9.00 Дом-2. Lite
10.15 Дом-2. Остров 

любви
11.30 Бородина против 

Бузовой
12.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь
13.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ»
15.00 «УНИВЕР» 
17.00 «ИНТЕРНЫ» 
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ»
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ»

Миша решает завести
нового друга. Но такого, 
который ни в чем не будет 
уступать Диме. Он даже 
раздает работникам своего 
цеха анкеты, которые, к
удивлению последних, 
содержат весьма странные 
вопросы: «за какой клуб 
болеешь», «любишь ли 
настольный теннис» и дру-
гие...

21.00 Импровизация
22.00 «ДОМАШНИЙ АРЕСТ» 

р цц

23.30 Дом-2. Город любви
0.40 Дом-2. После заката
1.40 «ЗУБНАЯ ФЕЯ-2»0

КОМЕДИЯ. США, 2012 г. 
3.00 «ОФИСНОЕ ПРО-0

СТРАНСТВО» 
КОМЕДИЯ. США, 1999 г. 

4.20 Открытый микрофон
6.05 ТНТ. Best

6.00 Улетное видео
6.10 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ»
9.00 Остановите Витю!
9.30, 10.00 Дорожные 

войны. Лучшее
11.30 Дорожные 

войны 2.0
12.00 +100500
13.30 Улетное видео
16.30 Решала

Каждый день тысячи рос-
сиян становятся жертвами
аферистов. О подобных 
преступлениях редко заяв-
ляют в полицию, а те, кото-
рые все-таки попадают в
сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной не была бы про-
блема - ее надо решать!..

18.30 Остановите Витю!
Неравнодушные волонтеры 
из интернета активно 
борются с хамством,
несправедливостью, неува-
жительным отношением 
одних сограждан к дру-
гим...

19.00 Дорога
21.00 Решала
23.00 Опасные связи 18+
0.00 +100500 18+
1.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ»
3.40 «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ 

ЯВЛЕНИЕ-2»

6.30 6 кадров
6.45 Эффект Матроны
7.45 По делам 

несовершеннолетних
8.45 Давай разведемся!
9.50 Тест на отцовство
11.55 Реальная мистика
12.55 Понять. Простить
14.45 Порча
15.15 «ПОДКИДЫШ» 
19.00 «НАСЕДКА»

Украина, 2019 г. Препода-
ватель Надя Косенкова
очень любит свою работу и
учеников. Надя мечтает о 
собственном ребенке, но в
планы ее мужа Влада, 
директора той же школы, 
дети «не вписываются». А 
вскоре и вовсе выясняется, 
что он изменяет Наде.
Узнав о предательстве 
мужа, Надя увольняется... 
В ролях: Александра Сизо-
ненко, Павел Вишняков

23.10 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2» 

1.20 «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ»

3.05 Порча
3.30 Понять. Простить
4.50 Реальная мистика
5.35 Тест на отцовство
6.25 6 кадров

6.00 Сегодня утром
8.00, 13.00, 18.00 

Новости дня
8.20, 18.30 Специальный

репортаж
8.40, 10.05, 13.25, 14.05

«НЕБО В ОГНЕ»
10.00, 14.00 Военные 

новости
Все подробности жизни и
службы десантников, моря-
ков, летчиков, ракетчиков, 
то есть всех войск и соеди-
нений наших Вооруженных
сил...

18.50 «Охотники за на-
цистами. «Травники» - 
школа палачей». Док. 
сериал 16+

19.40 Легенды армии    
20.25 Улика из прошлого

16+
21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир
23.05 Между тем

c Наталией Метлиной
23.40 «МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ» 16+
3.20 «ПЕРЕГОН» 16+

6.00 Утро в городе. 16+
9.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 

18.30, 19.30, 22.00, 
23.20, 1.00 Только ново-
сти. 0+

9.10 Яблочный пирог. 12+
9. 40, 18.00, 22.50, 5.30

Особое мнение. 16+
10.10, 11.30, 12.40, 15.15

Мультмир. 6+
11.00 ЗОЖ. 12+
12.10 Книга жалоб. 6+
13.05 «ЖАРКИЙ ЛЕД»

16+
16.05 «ЛОНДОНГРАД»

16+
19.00 Изнутри. 12+
20.00 «ЖУКОВ». 16+
22.20 Культура. 12+
23.50, 1.20 Тула. Live. 16+
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5.05, 8.00, 22.05 Прав!Да?
6.00 Утро в городе
6.40 Мультфильм 0+
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

15.00, 22.00, 1.00, 4.00 Но-
вости

7.15 Док. фильм 
9.15 Календарь
9.55 Сpеда обитания 
10.05, 11.05, 23.00 «ТУТ»0

16+
11.30, 0.30 «Тайны разведки. 

Олимпийские войны»
12.05, 13.20 ОТРажение
15.15, 2.00 «ЛУЧШИЙ ГОРОД0

ЗЕМЛИ» 
16.50 Медосмотр 
17.00 Одна история
17.30 Книга жалоб
18.00 Особое мнение
18.30 Только новости
19.00, 20.30 ОТРажение
20.00 Новости
1.15 Моя история 
1.40 Большая страна: история 
3.30 Большая наука 
4.15 Большая страна

5.00 «Половинки» 
5.05 Битва салонов
7.00 Школа доктора Кома-

ровского 12+
7.30 «ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-

ЗРАКАМИ» 
3030

10.05 Кондитер-3
12.15 На ножах

Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, 
добрейший и терпеливей-
ший мастер своего дела 
Константин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и 
ресторанам. Терпеливый 
мастер приедет в самые 
убыточные заведения и нау-
чит готовить и обслуживать 
посетителей...

23.00 «ДОКТОР ХАУС»
0.50 Пятницa News
23.0023.00

1.20 Битва ресторанов
3.05 Магаззино
4.40 «Половинки»

5.00 Мультсериалы 0+
10.00 «Дружные моп-

сы» 0+
10.30 «Блуи» 0+
10.50 «Хранитель Лев» 0+
11.20 «Пес Пэт»
12.00 «Тимон и Пумба»
13.05 «Приключения Кота

в сапогах» 
14.05 «Леди Баг и Супер-

Кот» 
15.35 «Финес и Ферб» 
17.35 «Город героев: Но-

вая история» 
19.00 «Приключения Кота

в сапогах» 
20.00 «Норм и Несокруши-

мые: Ключи от королев-
ства».  Мультфильм

22.00 «МОГУЧИЕ РЕЙН-
у ф

ДЖЕРЫ: ЗВЕРОМОРФЕ-
.00.00

РЫ» 12+
22.30 «МЕК-Х4» 
23.00 «Человек-Паук» 
22.3022.30

12+
0.00 «Звездные Войны: 

Сопротивление» 

5.50 Папа попал 12+
9.15 Беременна в 16
10.15 Мастершеф

Для участия на проекте не
обязательно быть профи и 
обладать звездочкой Миш-
лен, главное - всем сердцем
любить готовить и делать 
это с душой. Ведь помимо 
приготовления разнообраз-
ных блюд, участников про-
верят на сообразитель-
ность, оригинальность и
прочность, и преодолеть эти
испытания под силу лишь
тому, кто действительно
«горит» кулинарией...

15.20 Моя свекровь - 
монстр

17.30 Беременна в 16
20.55 Мастершеф
0.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» 
2.55 Я стесняюсь свое-

го тела

0.45 «АНТИКИЛЛЕР»,  5 КРИ-
МИНАЛЬНАЯ ДРАМА. Рос-
сия, 2002 г.

2.35 «ВЕРА И СОМНЕНИЕ»,5
КОРОТКОМЕТРАЖКА. Рос-
сия, 2015 г.

2.50 «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ 
,

0
ЖЕНЫ»

4.30 «ПЯТЬ НЕВЕСТ»,   0 КО-
МЕДИЯ. Россия, 2011 г.

6.10 «ОДНА ВОЙНА»,  
Д ,,

0 ДРА-
МА. Россия, 2009 г.

7.40 «РИОРИТА»,   0 ДРАМА. 
Россия, 2008 г.

9.35 «ЦЕЛЬ ВИЖУ»,    ДРАМА. 
Россия, 2013 г. 12+

11.20 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
,

0
ВРАГА!»,    КОМЕДИЯ. Рос-
сия, 2007 г.

13.40 «МАТЧ»0
17.05 «СОБИБОР»5
19.05 «ОТДАТЬ КОНЦЫ»
20.55 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-5

ВЫХ СЕРДЕЦ»

5.00, , 13.25, 18.00
PRO-Новости

5.25, 11.35, 17.05 10 са-
мых горячих клипов дня

6.05 Каждое утро
9.00 TOP-чарт Европы плюс
10.00 Победитель Битвы 

Фанклубов
10.30 Cheсk-IN на МУЗ-ТВ
12.25, 18.30, 22.45 Место 

под Солнцем
14.00 Золотая дюжина
15.00 Битва Фан-клубов
16.05 Прогноз по году
19.30 R'n'B чарт
20.35 Песня года-2018.

Часть 1-я
23.45 Песня года-2018.

Часть 2-я
0.45 Наше
2.00 Караокинг
4.00 Неспиннер
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Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ 

ООграничение по возрасту 16+ ОО6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 6
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 Правила

жизни
7.35, 13.00, 20.45 Док.

фильм
8.25 Легенды мирового 

кино
8.50 Первые в мире
9.05, 22.15 «МАРИЯ ТЕ-5

РЕЗИЯ» 
.05, 22.1.05, 22.

10.15 Наблюдатель
11.10, 1.45 ХХ век. Это

Вы Можете. Аукцион. 
1989

12.15, 18.40, 0.55 Что де-
лать?

13.50 Искусственный 
отбор

14.30 Рэгтайм, или Разо-
рванное время

15.10 Новости. Подробно.
Кино

15.25 Библейский сюжет
15.55 Сати. Нескучная 

классика...
16.40 «ДНИ ХИРУРГА 0

МИШКИНА» 
6.406.40

17.45, 2.40 Красивая 
планета

18.00 Шопену посвяща-
ется...

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи,

малыши!
21.35 Абсолютный слух
23.10 «Запечатленное 

время. Синий экспресс»
0.00 «Князь Барятинский

и имам Шамиль»  

6.00 Ералаш 0+
6.20 Мультсериалы 0+
7.00 «90-Е. ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО» 16+
8.00, 17.55 «ФИЛАТОВ» 5

16+
9.05 «Уральские пельме-

ни»    «Смехbook» 16+
9.40 «ПОСЛЕ НАШЕЙ 0

ЭРЫ» 
БОЕВИК. США, 2013 г. 16+

11.35 «Я - ЛЕГЕНДА» 5
ТРИЛЛЕР. США, 2009 г. 
16+

13.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+

19.00 «ФИЛАТОВ» 16+
Кристина мастерски справ-
ляется с переаттестацией 
клиники, а Лиза отмечает 
свое двадцатилетие. Но 
даже здесь Филатов уму-
дряется все испортить...

20.00 «ЭЛИЗИУМ» 0
БОЕВИК. CША, 2013 г. 16+

22.05 «БОГИ ЕГИПТА» 5
ФЭНТЕЗИ. США - Австра-
лия, 2016 г. 16+

0.40 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ»0
КОМЕДИЯ. США, 2001 г. 
12+

3.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-0
ВАТЬ В РАЙ-2! РИФ» 

.00

БОЕВИК. США, 2009 г. 16+
4.25 Слава Богу, ты при-

шел! 16+
5.15 Мультфильм 0+

5.15 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ» 16+

6.00 Утро. Самое лучшее
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Сегодня

8.20 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» 16+

10.20, 1.05 «МОРСКИЕ5
ДЬЯВОЛЫ» 16+

13.20 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие

14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели...

16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 «ПЕС» 0 16+
19.00 Сегодня
21.00 «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ

д

АРХИТЕКТОРА» 16+
Семенов и Михайлов сталки-
ваются с переделом крими-
нальной собственности на 
Невском после смерти 
Фомы. Конфликт между вла-
дельцем подпольного 
казино Самвелом и началь-
ником ЧОПа Офицером при-
водит к смерти двух охран-
ников. Семенов инициирует 
криминальную разборку 
между Самвелом и Офице-
ром, в результате которой
оба погибают....

23.10 Основано на реаль-
ных событиях 16+

0.00 Сегодня
0.10 Последние 24 часа 

16+
3.45 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ» 16+

6.00 Настроение6
8.10 Доктор И... 16+
8.45 «ИВАН БРОВКИН 5

НА ЦЕЛИНЕ».   КОМЕДИЯ. 
СССР, 1958 г. 12+

10.40 «Александр 
Панкратов-Черный. Муж-
чина без комплексов».   
Док. фильм 12+

11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия

11.50 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО»

1.50
12+

13.40 Мой герой   12+
14.50 Город новостей
15.05 «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 Естественный от-

бор 12+
18.15 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 12+
22.00 События
22.35 Линия защиты 16+
23.05, 4.15 «Звезды про-

тив воров». Док. фильм 
16+

0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 

ВНУЧКА» 12+
2.25 «Женщины Олега Еф-

ремова».    Док. фильм 16+
3.05 Удар властью.     Чело-

век, похожий на... 16+
3.50 Линия защиты 16+
4.55 Смех с доставкой 

на дом 12+
5.50 Ералаш 6+

6.00 «Вся правда про ...»
12+

6.30 Ген победы 12+
7.00, 8.55, 11.00, 14.55,

16.50 Новости
7.05, 11.05, 16.00 Все 

на Матч! 
9.00 Футбол.      Лига 

чемпионов. 1/8 финала 0+
12.00 ЦСКА - СКА. Live  

   Специальный репортаж
12+

12.20 Хоккей
15.00 Олимпийский гид

12+
15.30 Биатлон.    Уроки

чемпионата мира. Специ-
альный репортаж 12+

16.55 Баскетбол.  
Евролига. Женщины. УГМК 
(Россия) - «Чукурова» 
(Турция). Прямая 
трансляция

18.55, 21.55 Новости
19.00, 0.55 Все на Матч! 
19.50 Футбол.     Лига Евро-    

пы. 1/16 финала. «Брага» 
(Португалия) - «Рейнджерс» 
(Шотландия). Прямая 
трансляция

22.00 Все на футбол!
22.50 Футбол.     Лига     

чемпионов. 1/8 финала. 
«Реал» (Мадрид, Испания) - 
«Манчестер Сити» (Англия). 
Прямая трансляция

1.10 Футбол. 
3.10 Олимпийский гид 

12+

5.00, 9.25 Утро России
6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Местное время.

Вести-Тула. Утро
9.00, 11.00, 14.00 Вести
9.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00 Вести-

Тула. Местное время
11.45 Судьба человека    с Бо-

рисом Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-

у

СТВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир 16+
20.00 Вести
20.45 Вести-Тула. Местное

времяр
21.00 «ЖЕНСКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ» 16+     3-я и 4-я серии
Мир тесен - Иван оказывается 
первой и самой большой
любовью Марты. В ответ на 
подарок Марты Иван ее 
целует, но подобное проявле-
ние чувств Марту злит, ведь у 
нее есть жених. Она искренне
считает, что их отношения с 
Иваном давно в прошлом, и 
едет на дачу к своему жениху 
Тимуру. Приехав же, Марта 
обнаруживает перемены в
настроении жениха. Оче-
видно, что его гложет чувство 
вины, но в чем причина?..

23.15 Вечер     Владимиром Со-
ловьевым 12+

2.00 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ» 12+

3.40 «СВАТЫ» 12+

5.00, 9.25 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Но-

вости
9.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.00 Мужское/Женское 

16+
18.00 Вечерние новости
18.30 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 «ТРИГГЕР» 16+

11-я серия. Очередной кли-
ент Артема - боксер, болез-
ненно привязанный к жене, 
не выдерживает провокаций
Стрелецкого и пытается 
покончить с собой. Потря-
сенный Артем начинает 
сомневаться в себе: что,
если он ошибся не впервые, 
и действительно виновен в 
смерти Леонида!? Дэн 
невольно помогает Артему 
разобраться в сложной
ситуации. Стрелецкий выяс-
няет, что скрывала Лера все
это время...

22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 

16+
0.10 На самом деле 16+
1.20 Время покажет 16+
3.00 Новости
3.05 Время покажет 16+
3.40 Наедине со всеми

16+

5.00 «ЛЮТЫЙ»
5.10 Самые шокирующие

гипотезы
6.00, 15.00 Документаль-

ный проект
7.00 С бодрым утром!
8.30, 12.30, 16.30 Но-

вости
9.00 Засекреченные 

списки   
11.00 Как устроен мир    

с Тимофеем Баженовым
12.00, 16.00 Информаци-

онная программа 112
13.00 Загадки человече-

ства   с Олегом Шишкиным
14.00 Невероятно инте-

ресные истории
17.00, 3.00 Тайны Чап-

ман
18.00, 2.15 Самые шоки-

рующие гипотезы
19.00 Информационная 

программа 112
19.30 Новости
20.00 «ДВОЙНОЙ ФОР-

САЖ».  БОЕВИК. США - 
Германия, 2003 г. 

22.00 Смотреть всем!
23.00 Новости
23.30 Загадки человече-

ства    с Олегом Шишкиным
0.30 «РЭМБО-2»

БОЕВИК. США, 1985 г. 
4.40 Территория заблуж-

дений

5.00, 9.00, 13.00 
Известия

5.40 «КОРОТКОЕ 
ДЫХАНИЕ» 

9.25 «ЛЕГАВЫЙ-2» 
18.30 Известия
19.00 «СЛЕД». «ТРУП 

МЕРТВОЙ НЕВЕСТЫ» 
19.50 «СЛЕД».

«СЛЕЗОМОЙКА» 
20.35 «СЛЕД».

«РОКАМБОЛЬ» 
21.20 «СЛЕД». «АЛТАРЬ» 
22.15 «СЛЕД».

«НЕКОТОРЫЕ ЛЮБЯТ 
ПОГОРЯЧЕЕ» 

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЕРКА-2».
«СТРИТРЕЙСЕРЫ» 

0.00 Известия. Итоговый 
выпуск

0.25 «СЛЕД». «КАТОРГА» 
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ» 
3.10 Известия
3.20 «СТРАСТЬ-2»

«РЕБЕНОК В КРЕДИТ» 
4.00 «СТРАСТЬ-2».

«НЕИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА»

6.00 Мультфильм 0+
9.20 Слепая 16+
11.00 Гадалка 16+
12.00 Не ври мне
15.00 Мистические исто-

рии. Начало 16+
16.00 Гадалка 16+
17.00 Очевидцы 16+
17.30 Слепая 16+
18.30 «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕ-

ЛУ»
16+ Доктору Хант удается 
выявить причину смерти и 
установить картину 
болезни, вызванной зара-
жением. Пораженный орга-
низм перестает функциони-
ровать в течение трех 
дней. Теперь у Меган есть 
три дня, чтобы спасти 
одного из своих близких - 
доктора Кейт...

20.30 «КАСЛ».  Участница
популярного реалити-шоу 
Одетт Мортон найдена 
мертвой в своей гримерке.
Углубившись в прошлое
Одетт, Касл и Беккет об-
наруживают шокирующую 
тайну, которая могла при-
вести восходящую звезду 
к смерти...

23.00 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ.
р

0
ЛЕГЕНДА О ЧАН ЛИ»
БОЕВИК. США - Канада, 
2009 г. 16+

1.15 Исповедь экстрасен-
са 16+

5.15 Тайные знаки 16+

7.00 ТНТ. Gold
9.00 Дом-2. Lite
10.15 Дом-2. Остров 

любви
11.30 Бородина против 

Бузовой
12.30 Дом-2. Спаси свою

любовь
13.25 Большой завтрак
14.00 «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ»
15.00 «УНИВЕР» 
17.00 «ИНТЕРНЫ»
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ»

В предвкушении незабыва-
емого романтического 
отдыха Дима и Лена прохо-
дят в аэропорту контроль. 
Внезапно Дима обнаружи-
вает в рюкзаке у Лены три
странных таблеточки, 
видимо, остались еще со
времен Тимы...

21.00 Однажды в России
22.00 «ДОМАШНИЙ 

д д

АРЕСТ» 
23.30 Дом-2. Город любви
0.35 Дом-2. После заката
1.30 «КОРОЛИ УЛИЦ-2» 

КРИМИНАЛЬНАЯ ДРАМА. 
США, 2011 г. 18+

2.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ 
ЛОЖЬ»
ТРИЛЛЕР. США, 2000 г.

4.55 Открытый микрофон
6.35 ТНТ. Best

6.00 Улетное видео
6.10 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ»
9.00 Остановите Витю!
9.30 Дорожные войны 2.0
10.00 Дорожные войны.

Лучшее
11.30 Дорожные

войны 2.0
12.00 +100500
13.30, 15.30 Улетное 

видео
15.00 Улетное видео. 

Лучшее
16.30 Решала
18.30 Остановите Витю!
19.00 Дорога
21.00 Решала
23.00 Опасные связи 18+

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении и 
обмане годами. Более 
того, в этой ситуации
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто! Поэ-
тому на телеканале «ЧЕ!» 
появилась программа о 
защите честных отноше-
ний...

0.00 +100500 18+
1.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ»
3.40 «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ 

ЯВЛЕНИЕ-3» 
УЖАСЫ. США, 2011 г. 

4.55 Улетное видео

6.30 Эффект Матроны
7.25 По делам

несовершеннолетних
8.25 Давай разведемся!
9.30 Тест на отцовство
11.30 Реальная мистика
12.35 Понять. Простить
14.25 Порча
14.55 «НАСЕДКА»
19.00 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ 

ВСТРЕЧИ» 
Украина, 2019 г. Даша - 
талантливый художник, но 
после неудачного романа у 
нее пропало вдохновение, 
и теперь она работает 
дизайнером в рекламном 
агентстве. Однажды Даша
встречает обаятельного 
Олега, но он женат. Однако 
свидание оказалось не слу-
чайным. Даша знакомится 
с женой Олега, которая 
неизлечимо больна... 
В ролях: Екатерина Вар-
ченко, Прохор Дубравин

23.05 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА-2» 

1.10 «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ»

3.05 Порча
3.30 Понять. Простить
4.50 Реальная мистика
5.40 Тест на отцовство

6.00 Сегодня утром
8.00, 13.00, 18.00 

Новости дня
8.20, 10.05 «НЕБО 

В ОГНЕ»
10.00, 14.00 Военные 

новости
12.45, 13.15, 14.05 

«ЗАБЫТЫЙ» 16+
18.30 Специальный 

репортаж
18.50 «Охотники

за нацистами. Алекс 
«Лютый»
Док. сериал 16+

19.40 Последний день   
Сергей Ильюшин

20.25 «Секретные 
материалы»   Док. сериал

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир
23.05 Между тем    

с Наталией Метлиной
23.40 «МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ» 16+
3.30 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 

ГОД ВОЙНЫ...»
4.50 «Особый отдел. Кон-

трразведка»
Док. фильм

5.35 «Москва фронту» 
Док. сериал

6.00 Утро в городе. 16+
9.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 

18.30, 19.30, 22.00, 
23.20, 1.35 Только ново-
сти. 0+

9.10 Изнутри. 12+
9. 40, 18.00, 22.50, 5.30

Особое мнение. 16+
10.10, 11.30, 12.40, 15.15

Мультмир. 6+
11.00 Включай. 12+
12.10 Яблочный пирог. 6+
13.05 «ЖАРКИЙ ЛЕД».16+
16.05, 17.05

«ЛОНДОНГРАД» 16+
19.00 Книга жалоб. 12+
20.00 «ОФИЦЕРСКИЕ 

ЖЕНЫ». 16+
22.20 Изнутри. 12+
23.45, 1.55 Тула. Live. 16+



ФИЛЬМЫ
СЕРИАЛЫ

Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 6+ Ограничение по возрасту 12+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ 
5.05, 8.00, 22.05 Прав!Да? 
6.00 Утро в городе
6.40 Мультфильм 0+
7.00, 9.00, 11.00, 12.00,

13.00, 15.00, 20.00, 22.00,
1.00, 4.00 Новости

7.15 «Прототипы. Шарапов. 
Жеглов»

9.15 Календарь
9.55 Сpеда обитания 
10.05, 11.05, 23.00 «ТУТ»
11.35 Активная среда 
12.05, 13.20 ОТРажение
15.15, 2.00 «ЛУЧШИЙ ГОРОД

ЗЕМЛИ»
16.50 Медосмотр 
17.00 Лица
18.00 Особое мнение
18.30 Только новости
19.00, 20.30 ОТРажение
0.30 «Тайны разведки» 
1.15 Вспомнить все 
1.45 Живое русское слово
3.30 Большая наука 
4.15 Большая страна

5.00 «Половинки» 
5.20 Битва салонов
7.00 Школа доктора Ко-

маровского 12+
7.30 «ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-

ЗРАКАМИ» 
10.05 Орел и решка. Рос-

сия
12.00 Орел и решка. Чу-

деса света
14.00 Мир наизнанку. Ин-

донезия
19.00 Любовь на выжи-

вание
21.00 Мир наизнанку. 

Китай
22.00 Мир наизнанку. 

Бразилия
23.00 «ДОКТОР ХАУС» 
0.50 Пятницa News
1.20 Битва ресторанов
3.00 Магаззино
4.40 «Половинки»

5.00 Мультсериалы 0+
10.50 «Хранитель Лев»

у ру р

11.20 «Пес Пэт»
р

12.00 «Тимон и Пумба»
13.05 «Приключения Кота 

уу

в сапогах» 
14.05 «Леди Баг и Супер-Кот» 
15.35 «Сорвиголова Кик 

у ру р

Бутовски» 12+
17.35 «Город героев: Но-

уу

вая история» 
19.00 «Приключения Кота 

р

в сапогах» 
20.00 «Норм и Несокрушимые:

Большое путешествие» 
у

22.00 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕ-
льшое путешествие  ьшое путешествие  

РЫ: ЗВЕРОМОРФЕРЫ» 
.00.00

22.30 «МЕК-Х4» 
23.00 «Человек-паук» 
22.3022.30

12+
0.00 «Звездные войны:

уу

Сопротивление» 
1.20 Мультфильм

р

1.45 «СОБАКА ТОЧКА 
у фу ф

КОМ» 
4545

2.25 «МОГУЧИЕ МЕДИКИ» 
3.10 Мультсериал 
2.252.25

12+
4.15 Музыка

у

5.45 Папа попал 12+
9.30 Беременна в 16
10.35 МастерШеф
15.20 Моя свекровь - 

монстр
Каждая серия шоу посвя-
щена обеду в доме одной
из команд. Невестке пред-
стоит под руководством 
свекрови экономно заку-
питься в магазине, а затем 
приготовить и сервировать 
3 - 4 блюда для соперниц 
из других команд. При этом 
свекровь может помогать
любимой невестке только
советом, но не действием!..

17.30 Дорогая, я забил 
12+

20.45 МастерШеф
0.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» 
3.00 Я стесняюсь свое-

го тела
4.20 Europa plus чарт

2.15 «ПЯТЬ НЕВЕСТ»,5  КО-
МЕДИЯ. Россия, 2011 г.

.15.15

3.55 «КОРОБОЧКА», 5 КОМЕ-
ДИЯ. Россия, 2013 г.

.5555

4.15 «РИОРИТА»,5  ДРАМА. 
Россия, 2008 г.

.15.1

5.50 «ЦЕЛЬ ВИЖУ», 0 ДРАМА. 
Россия, 2013 г.

.50.5
12+

7.20 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
,

0
ВРАГА!»,

.20.20
КОМЕДИЯ. Рос-

сия, 2007 г.
9.45 «МАТЧ»5
13.05 «СОБИБОР», ДРАМА. 5

Россия, 2018 г.
3.053.

15.10 «ОТДАТЬ КОНЦЫ», 0
ДРАМА. Россия, 2013 г.

5.105.10

17.00 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-0
ВЫХ СЕРДЕЦ»

7.007.00

20.35 «БЕЗ СЕКСА»,5 КОМЕ-
ДИЯ. Россия, 2017 г.

0.350.35

20.50 «МУЖСКАЯ ЖЕН-0
СКАЯ ИГРА», 

0.500.50
КОМЕДИЯ. 

Россия, 2011 г.
22.30 «ВОСЕМЬ ПЕРВЫХ 0

СВИДАНИЙ», 
2.302.30

МЕЛОДРА-
МА. Россия, 2012 г.

5.00, , 13.25, 18.00
PRO-Новости

5.25, 11.35, 17.05 10 са-
мых горячих клипов дня

6.05 Каждое утро
9.00 Русский чарт
10.00 Победитель Битвы 

Фан-клубов
10.30 Ждите ответа
12.25, 18.30, 22.45 Место 

под Солнцем
14.00 R'n'B чарт
15.00 Битва Фан-клубов
16.00 Лайкер
19.30 TOP-чарт Европы 

плюс
20.35 URKISS. Первый соль-

ный концерт
22.10 Прогноз по году
23.45 TOP-30. Крутяк не-

дели
1.55 10 Sexy
2.45 Наше
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Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ 

Ограничение по возрасту 16+ 6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 6
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры

6.35 Пешком...
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 13.00, 20.45 «Тутан-

хамон: жизнь, смерть 
и бессмертие»

8.25 Легенды мирового кино
8.50 Первые в мире
9.05 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ»
10.15 Наблюдатель
9.059.05

11.10 Бенефис Евгения 
Гинзбурга. Часть 1-я. 
1999 г.

12.15, 18.45, 0.40 Игра
в бисер

13.50 Абсолютный слух
14.30 Рэгтайм, или Разо-

рванное время   
15.10 Новости. Подробно. 

Театр
15.25 Пряничный домик   
15.50 2 Верник 2
16.40 «ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА» 
6.406.40

18.00 Шопену посвящается...
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи,

малыши!
21.35 Энигма
22.15 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ» 
23.10 «Запечатленное 
22.1522.15

время»
0.00 Черные дыры. Бе-

лые пятна
1.20 Народный артист 

СССР Евгений Леонов. 
1977 г.

2.25 Красивая планета
2.40 А. Вустин. Sine 

Nomine для оркестра

6.00 Ералаш 0+
6.20 Мультсериалы 0+
7.00 «90-Е. ВЕСЕЛО 

И ГРОМКО» 16+
8.00, 17.55 «ФИЛАТОВ» 5 16+
9.05 «Уральские пельме-

ни»    «Смехbook» 16+
9.30 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ 

ОТ ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ» 
.30 Д

КОМЕДИЯ. США - Герма-
ния, 2003 г. 12+

11.55 «ИСТОРИЯ РЫЦА-
РЯ». КОМЕДИЯ. США, 
2001 г. 12+

14.40 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+

19.00 «ФИЛАТОВ» 16+
Лиза, похоже, серьезно 
собирается замуж за татуи-
ровщика Васю, но знает ли
об этом Вася и что думают 
Филатовы-старшие? Встреча 
выпускников подходит не 
только для встречи со ста-
рыми друзьями, но и для 
обсуждения всех насущных 
проблем перед грядущим 
разводом...

20.00 «2012». ФИЛЬМ-
КАТАСТРОФА. США, 
2009 г. 16+

23.05 «МУМИЯ».    БОЕВИК. 
Китай - Япония - США, 
2017 г.

1.10 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ 
ОТ ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ» 

.10 Д

КОМЕДИЯ. США - Герма-
ния, 2003 г. 12+

3.10 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛНЦЕ». 0
ДРАМА. США, 2017 г. 16+

4.35 Мультфильмы 0+

5.15 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ» 16+

6.00 Утро. Самое лучшее 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Сегодня

8.20 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» 16+

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+

13.20 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие

14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели...

16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 «ПЕС» 16+

Игорь давно подозревал 
жену в изменах и однажды 
решил застать ее с полич-
ным. Вернувшись из коман-
дировки, он увидел все 
косвенные следы измены: 
два бокала на столе, раз-
бросанную женскую
одежду... Но в спальне его 
ждал ужасный сюрприз - 
тело супруги...

19.00 Сегодня
21.00 «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

д

АРХИТЕКТОРА» 16+
23.10 Основано на реаль-

ных событиях 16+
0.00 Сегодня
0.10 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
0.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+
3.10 Их нравы 0+
3.45 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ» 16+

6.00 Настроение6
8.10 Доктор И... 16+
8.45 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-

Д р

ЛОВЕК» 
ДРАМА. СССР, 1958 г. 0+

10.55 Актерские судьбы 
Изольда Извицкая и Эду-
ард Бредун 12+

11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия

11.50 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО»

1.50
12+

13.40 Мой герой.   Алек-
сандр Самойлов 12+

14.50 Город новостей
15.05 «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 Естественный от-

бор 12+
18.15 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 12+
22.00 События
22.35, 3.50 Обложка.   Че-

ловек без страны 16+
23.05, 4.15 «Актерские 

судьбы. Доигрались!»    
Док. фильм 12+

0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
0.55 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 

ВНУЧКА» 12+
2.25 Хроники московско-

го быта.   Скандал на мо-
гиле 12+

3.05 Советские мафии.
 Операция «Картель» 16+

4.55 Смех с доставкой 
на дом 12+

5.50 Ералаш 6+

6.00 «Вся правда про ...»
12+

6.30 Ген победы 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.05,

14.55 Новости
7.05, 11.05, 13.10, 15.00

Все на Матч! 
9.00 Футбол.      Лига чемпио-  

нов. 1/8 финала 0+
12.00, 14.00 Бобслей 

и скелетон.     Чемпионат 
мира. Скелетон. Мужчины. 
Прямая трансляция

16.00 Футбол.     Лига Евро-    
пы. 1/16 финала 0+

18.00, 19.35 Новости
18.05, 0.55 Все на Матч! 
19.05 РПЛ. Новая весна. 

    Специальный репортаж 12+
19.45 Все на футбол!
20.45 Футбол.     Лига Евро-    

пы. 1/16 финала. «Порту» 
(Португалия) - «Байер» (Гер-
мания). Прямая трансляция

22.50 Футбол.     Лига Евро-    
пы. 1/16 финала. «Манче-
стер Юнайтед» (Англия) - 
«Брюгге» (Бельгия). Прямая 
трансляция

1.25 Баскетбол.     Евролига.
Мужчины 0+

3.25 Футбол.     Южноамери-
канский кубок. 1/32 фина-
ла. «Форталеза» (Бразилия) 
- «Индепендьенте» (Аргенти-
на). Прямая трансляция

5.25 Обзор Лиги Европы 
12+

5.00, 9.25 Утро России
6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Местное время. 

Вести-Тула. Утро
9.00, 11.00, 14.00 Вести
9.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00 Вести-

Тула. Местное время
11.45 Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым 
12+

12.50, 17.25 60 минут 
  с Ольгой Скабеевой и Евге-
нием Поповым 12+

14.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+    «СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ»

18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+

20.00 Вести
20.45 Вести-Тула. Местное 

время
21.00 «ЖЕНСКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ» 16+    5-я и 6-я серии
К Юле в колледж приходит 
отец ее будущего ребенка 
Андрей. Он просит не гово-
рить ничего Ивану, предлагая 
за молчание деньги и доро-
гой браслет. Юля не прини-
мает подарок и выбрасывает
браслет и деньги. Иван рас-
сказывает обо всем, что слу-
чилось с его дочерью, све-
кру Андрея Рустаму...

23.15 Вечер    с Владимиром 
Соловьевым 12+

2.00 «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ» 12+

3.40 «СВАТЫ» 12+

5.00, 9.25 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Но-

вости
9.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.00 Мужское/Женское 

16+
18.00 Вечерние новости
18.30 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 «ТРИГГЕР» 16+

12-я серия. Артем уговари-
1.301.3

вает следователя, который
вел его дело четыре года 
назад, перепроверить 
факты с учетом новых 
улик. Тот, в свою очередь, 
просит Стрелецкого 
помочь его племяннику, 
который недавно потерял
отца - талантливого поэта. 
Александр старается нала-
дить отношения с Дашей, 
больше общаться с Кирю-
шей, но ей не нравится его 
настойчивость. Артем угро-
жает матери Леонида, 
обвиняет ее сына Николая 
в убийстве брата...

22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 

16+
0.10 На самом деле 16+
1.20 Время покажет 16+
3.00 Новости
3.05 Время покажет 16+
3.40 Наедине со всеми

16+

5.00 Территория заблуж-
дений

6.00, 9.00 Документаль-
ный проект

7.00 С бодрым утром!
8.30, 12.30, 16.30 Но-

вости
11.00 Как устроен мир    

с Тимофеем Баженовым
12.00, 16.00 

Информацион ная про-
грамма 112

13.00 Загадки человече-
ства   с Олегом Шишкиным

14.00 Невероятно инте-
ресные истории

15.00 Неизвестная исто-
рия

17.00, 4.00 Тайны Чап-
ман

18.00, 3.10 Самые шоки-
рующие гипотезы

19.00 Информационная 
программа 112

19.30 Новости
20.00 «ТРОЙНОЙ ФОР-

САЖ: ТОКИЙСКИЙ 
0.00

ДРИФТ» 
БОЕВИК. США - Германия, 
2006 г. 

22.00 Обратная сторона 
планеты

23.00 Новости
23.30 Загадки человече-

ства    с Олегом Шишкиным
0.30 «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ЧТИВО» 
КРИМИНАЛЬНАЯ ДРАМА. 
США, 1994 г. 18+

5.00, 9.00, 13.00 Изве-

стия

5.20 «ЛЕГАВЫЙ-2»

8.35 День ангела

9.25 «ЛЕГАВЫЙ-2»

18.30 Известия

19.00 «СЛЕД». «КТО ОТВЕ-

ТИТ ЗА РОБОТА» 

19.50 «СЛЕД». «ПРИВОРОТ» 

20.40 «СЛЕД». «ВОЛОСЫ 

ВЕРОНИКИ»

21.25 «СЛЕД». «СВАДЬБА, 

РАЗВОД И ПОМИНКИ»

22.15 «СЛЕД». «КРЫСИНЫЕ 

БЕГА» 

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2»  

«МОЛОТ СУДЬБЫ» 

0.00 Известия. Итоговый 

выпуск

0.25 «СЛЕД»  

«ИГРА ПО-ВЗРОСЛОМУ» 

1.10 «ДЕТЕКТИВЫ»

3.15 Известия

3.25 «СТРАСТЬ-2»

«СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ», 

«РОМАН НА СЛУЖБЕ»

6.00 Мультфильм 0+
9.20 Слепая 16+
11.00 Гадалка 16+
12.00 Не ври мне
13.00 Не ври мне
15.00 Мистические исто-

рии. Начало 16+
16.00 Гадалка 16+
17.00 Очевидцы 16+
17.30 Слепая 16+
18.30 «СЛЕДСТВИЕ 

ПО ТЕЛУ» 
16+ Юная девушка испол-
няет студенческий ритуал, 
заключающийся в необхо-
димости поцеловать за 
минуту как можно больше
мужчин. Вскоре после 
этого ее убивают...

20.30 «КАСЛ».  Когда от-
ношения между Каслом 
и Беккет становятся на-
пряженными, Касл находит 
себе нового партнера - де-
тектива Итона Слоутера...

23.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ:
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД ДЕ-

3.00

ТЕЙ» 16+
В мусорной куче двое 
молодых людей находят
отрубленную детскую 
руку. Прибывшие из 
Парижа комиссар Ниманс 
и его помощница лейте-
нант Делонэ узнают, что
местная полиция и не 
начинала расследование...

1.00 Пятая стража 16+

7.00 ТНТ. Gold
9.00 Дом-2. Lite
10.15 Дом-2. Остров 

любви
11.30 Бородина против 

Бузовой
12.30 Дом-2. Спаси свою 

любовь
13.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПА-

ЦАНЫ»
15.00 «УНИВЕР» 
17.00 «ИНТЕРНЫ»
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ»
20.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ»

Вадим не оставляет попы-
ток познакомиться со сво-
ими биологическими роди-
телями. Он соглашается 
встретиться с Марией, при-
езжает к ней в дом и ока-
зывается приятно удивлен 
и роскошным интерьером, 
и самой Марией...

21.00 Шоу «Студия «Со-
юз»

22.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ» 

23.30 Дом-2. Город любви
0.35 Дом-2. После заката
1.35 «НЕЦЕЛОВАННАЯ» 

МЕЛОДРАМА. США, 1999 г. 
3.10 «ВИНОВАТЫ ЗВЕЗ-

ДЫ» 
ДРАМА. США, 2014 г. 12+

5.05 THT-Club
5.10 Открытый микрофон
6.05 ТНТ. Best

6.00 Улетное видео
6.10 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ»
9.00 Остановите Витю!
9.30, 11.30 Дорожные 

войны 2.0
10.00 Дорожные войны. 

Лучшее
12.00 +100500
13.30, 16.00 Улетное 

видео
14.30 Улетное видео.

Лучшее
16.30 Решала
18.30 Остановите Витю!
19.00 Дорога
21.00 Решала
23.00 Опасные связи 18+
0.00 +100500 18+

Зачем волшебник гоняет 
на самокате, а Дарт Вей-
дер играет на волынке? 
Почему с потолков падают 
коты, а чайки едят слаби-
тельное? Как сделать из 
двери доску для серфинга 
и забацать настоящий 
куриный рэп? Самые смеш-
ные версии происходящего 
- у Макса и его верного
друга - леопардового 
ковра...

1.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ»
3.40 «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ 

ЯВЛЕНИЕ-4»
УЖАСЫ. США, 2012 г. 

5.00 Улетное видео

6.30 Эффект Матроны
7.30 По делам несовер-

шеннолетних
8.30 Давай разведемся!
9.35 Тест на отцовство
11.35 Реальная мистика
12.40 Понять. Простить
14.30 Порча
15.00 «НЕСЛУЧАЙНЫЕ 

ВСТРЕЧИ» 
19.00 «ЧАСЫ С КУКУШ-

КОЙ» 
Украина, 2019 г. Катя 
Юдина родилась в дружной 
и обеспеченной семье. 
Внезапно мама Кати уми-
рает при странных обстоя-
тельствах. А буквально 
через два месяца отец
Кати Михаил женится вто-
рой раз. Вскоре на Катю
обрушивается новый 
удар... В ролях: Дарья 
Плахтий, Вера Шпак

23.00 «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-2» 

1.05 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ»

2.55 Порча
3.20 Понять. Простить
4.40 Реальная мистика
5.30 Тест на отцовство
6.20 6 кадров

6.00 Сегодня утром
8.00, 13.00, 18.00 Ново-

сти дня
8.20, 18.30 Специальный

репортаж
8.40 Не факт! 6+
9.10, 10.05, 13.15, 13.35, 

14.05 «НЕМЕЦ» 16+
10.00, 14.00 Военные но-

вости
15.35 «Кронштадт 1921»  

Док. сериал 16+
18.50 «Охотники за на-

цистами. Под номе-
ром 28»  
Док. сериал 16+

19.40 Легенды телеви-
дения   
Юрий Сенкевич

20.25 Код доступа
21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир
23.05 Между тем    

с Наталией Метлиной
23.40 «ЗАБЫТЫЙ» 16+
3.30 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 0+
4.55 «Владимир Крючков.

Последний председа-
тель».    Док. фильм

6.00 Утро в городе. 16+
9.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.30, 

19.30, 22.00, 23.20, 1.00
Только новости. 0+

9.10 Включай. 12+
9. 40, 18.00, 22.50, 5.30 Осо-

бое мнение. 16+
10.10, 11.30, 12.40, 15.15

Мультмир. 6+
11.00 Книга жалоб. 12+
12.10 Культура. 0+
13.05 «ЖАРКИЙ ЛЕД».16+
16.05 «ЛОНДОНГРАД» 16+
19.00 Изнутри. 6+
20.00 «ОФИЦЕРСКИЕ

ЖЕНЫ».16+
22.20 Яблочный пирог. 12+
23.45 Футбол «Арсенал (Тула) - 

Ордабасы (Казахстан)». 12+
1.55 Тула. Live. 16+



Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 6+ Ограничение по возрасту 12+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ 
5.05, 8.40, 22.45 Имею право!
5.30, 18.05 Служу Отчизне 
6.00 Утро в городе 
6.40 Мультфильм 0+
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

15.00, 20.00, 22.00,  Новости
7.15 Док. фильм 
8.00, 22.05 За дело!
9.15 Календарь
9.55 Сpеда обитания p д
10.05, 11.05, 23.10 «ТАЙНЫ

АВРОРЫ ТИГАРДЕН. БЕДА 
.05, 11.05, 23.10.05, 11.05, 23.10

НЕ ПРИХОДИТ ОДНА» 16+
11.30 Фигура речи 
12.05, 13.20 ОТРажение,
15.15 «ЛУЧШИЙ ГОРОД ЗЕМ-

ЛИ»
16.50 Медосмотр 
17.00 Яблочный пирог
17.30 Культура
18.00 Особое мнение
18.30 Только новости
18.50 Сводка
19.00, 20.30 ОТРажение
0.35 Концерт Александра Мо-

розовар
2.10 «КОМПОЗИТОР ГЛИНКА»
3.55 «Послушаем вместе. 
2.102.10

Скрябин»

5.00 «Половинки»
5.05 Битва салонов
7.00 Школа доктора Ко-

маровского
7.30 «ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-

ЗРАКАМИ» 
3030

10.05, 17.05 Орел и реш-
ка. По морям-2

12.00 Любовь на выжи-
вание

14.05, 20.00 Орел и реш-
ка. Ивлеева VS Бед-
няков

16.05 Орел и решка. Пе-
резагрузка-3

18.00 Орел и решка. Чу-
деса света

21.00 «ВЛАСТЬ ОГНЯ»
БОЕВИК. Великобритания - 

1.001.00

Ирландия - США, 2002 г.
23.00 «ГЛАЗА ЗМЕИ» 
0.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО 

0

ВАМПИРА» 
5050

2.45 Пятницa News
3.10 Бедняков+1
4.30 «Половинки»

5.00 Мультсериалы 0+
7.55 «Первый спасатель-

ный отряд» 
8.25 «Герои в масках» 0+
8.55 «Гигантозавр» 0+
9.25 «ПУПС» 0+
10.00 «Дружные моп-

сы» 0+
10.30 «Блуи» 0+
10.50 «Хранитель Лев»
11.20 «Пес Пэт»
12.00 «Тимон и Пумба»
12.30 «Норм и Несокру-

шимые»  
14.25 «Город героев: Но-

вая история» 
19.30 «Город героев»
21.30 «ВЕДЬМИНА ГОРА»

12+
23.35 «МАЛЫШ»
1.30 «Атлантида: Зате-

рянный мир»
3.00 «Атлантида-2: Воз-

вращение Майло»
4.15 Музыка

5.10 Папа попал 12+
9.10 Беременна в 16
10.15 МастерШеф
15.20 Моя свекровь - 

монстр
17.30 Измены.     Две 

женщины-детектива - пси-
холог Татьяна Виноградова 
и адвокат Ирина Минеева -
объявляют изменам войну! 
Они помогут девушкам, ко-
торые подозревают своих 
вторых половинок в невер-
ности, узнать правду. Помо-
гать ведущим в расследо-
ваниях будет технический 
специалист и их помощник 
Петр Корнеев...

20.35 МастерШеф
0.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК»
2.45 Я стесняюсь свое-

го тела

0.05 «ЦЕЛЬ ВИЖУ»5
1.40 «ОДНА ВОЙНА»

5 Ц5
0
55

3.10 «МАТЧ»0
00

6.10 «ОТДАТЬ КОНЦЫ», 0
00

7.50 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 0
00

СЕРДЕЦ»
.5050

11.25 «МУЖСКАЯ ЖЕН-5
СКАЯ ИГРА»

1.251.25

13.05 «ВОСЕМЬ ПЕРВЫХ 5
СВИДАНИЙ»

3.053.05

14.45 «АКАДЕМИЯ»5
Сотрудница Следственного 

4.454.

комитета РФ Анастасия Зори-
на в процессе расследования 
обращается к стороннему 
эксперту, младшему научно-
му сотруднику лаборатории
регенерации тканей Москов-
ского университета Кириллу 
Лемке. После успешного 
окончания дела СК РФ при-
нимает решение создать 
специальную следственно-
экспертную группу, в которую 
войдут научные сотрудники
различных факультетов МГУ...

5.00, 8.25, , 18.00
PRO-Новости

5.25, 11.35, 17.05 10 самых 
горячих клипов дня

6.05 Каждое утро
9.00 Золотая дюжина
10.00 Победитель Битвы Фан-

клубов
10.30 Cheсk-IN на МУЗ-ТВ
12.25, 18.30, 22.45 Место 

под Солнцем
14.00 МУЗ-ТВ чарт
15.00 Битва Фан-клубов
16.00 Русские хиты. Чемпио-

ны пятницы
19.30 Русский чарт
20.35 «Жара» в Баку 2018. 

Гала-концерт
23.45 DFM. Danсe Chart
0.45 Неспиннер
3.00 Золотая лихорадка
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Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ 

Ограничение по возрасту 16+ 6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 6
15.00, 19.30 Новости 
культуры

6.35 Пешком...
7.05 Правила жизни
7.35, 12.55 «Тутанхамон: 

жизнь, смерть и бес-
смертие»

8.25 «К юбилею Алины 
Покровской. «Все к луч-
шему...»

9.05 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ» 
10.15 «ПЕРВОПЕЧАТНИК 

ИВАН ФЕДОРОВ»  
11.00 Цвет времени
11.10, 19.45 Бенефис Ев-

гения Гинзбурга. Часть 
2-я. 1999 г.

12.10 Черные дыры. Бе-
лые пятна

13.45 «100 лет со дня рож-
дения Бориса Иванова»

14.30 Рэгтайм, или Разо-
рванное время

15.10 Письма из провинции
15.40 Энигма
16.20 «100 лет со дня

рождения Алексея 
Смирнова»

17.00 «ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?» 
МЕЛОДРАМА. СССР, 1971 г. 

18.10 Шопену посвяща-
ется...

18.40 Билет в Большой
21.45 Цвет времени
22.05 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ»
23.00 Новости культуры
23.20 2 Верник 2
0.10 «КТО УБИЛ КОТА?»
2.00 Искатели
2.45 «Великолепный Гоша»

6.00 Ералаш 0+
6.20 Мультсериалы 0+
7.00 «90-Е. ВЕСЕЛО 

уу

И ГРОМКО»
.00.00

16+
8.00 «ФИЛАТОВ» 16+
9.00 «2012» 0

00

ФИЛЬМ-КАТАСТРОФА. США, 
.0000

2009 г. 16+
12.05 «Уральские пельме-

ни»   «Смехbook» 16+
13.05 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
21.00 «ПОЙМАЙ ТОЛСТУ-

ьменей  е 166
0

ХУ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
1.001.00

КОМЕДИЯ. США, 2013 г. 
16+
В ролях: Джейсон Бейтман, 
Мелисса МакКарти

23.15 «НОЧНЫЕ ИГРЫ» 5
КОМЕДИЯ. США, 2018 г. 
18+ Макс и Энни - супруже-
ская пара, которая обожает 
играть в различные игры 
вместе с друзьями. Обычно
эти посиделки проходили
у них дома, но объявив-
шийся недавно брат Макса, 
Брукс, предлагает 
собраться у него, с предло-
жением сыграть не просто 
в шарады, а в нечто особен-
ное... В ролях: Джейсон 
Бейтман, Рэйчел МакАдамс

1.10 «ПОЛНОЧНОЕ СОЛН-0
ЦЕ». 

.10.10
ДРАМА. США, 2017 г. 

16+
2.45 «ДНЕВНИК СЛАБАКА.5

ДОЛГИЙ ПУТЬ».
.4545 ДНЕВНИК СЕ5

КОМЕ-
ДИЯ. США, 2017 г. 12+

4.05 Слава богу, ты при-
шел! 16+

4.55 Мультфильм 0+
5.50 Ералаш

у
0+

5.15 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ» 

.15.15
16+

6.00 Утро. Самое лучшее
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Сегодня

8.20 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА»

.2020
16+

10.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+

13.20 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие

14.00 Место встречи
16.25 Следствие вели...

16+
17.15 Жди меня 12+
18.10, 19.40 «ПЕС» 16+

Происходит ограбление 
8.10, 19.408.

подпольного казино, зама-
скированного под бюро
ритуальных услуг. Его 
хозяин, городской автори-
тет Седой, просит Макса
найти грабителей. Фишкой 
бандитов является то, что
они выдают себя за бойцов
ОМОНа...

19.00 Сегодня
21.00 «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

д

АРХИТЕКТОРА» 
1.001.00

16+
23.15 ЧП. Расследование 

16+
23.50 Квартирник НТВ 

у Маргулиса.   Мот 16+
1.00 «МАТЧ».    ДРАМА. Рос-

сия, 2012 г. 
.00

16+
В ролях: Сергей Безруков, 
Елизавета Боярская

3.00 Квартирный вопрос 
0+

3.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+

6.00 Настроение6
8.10 «Лариса Лужина. 

За все надо платить...» 
Док. фильм 12+

8.55, 11.50 «ЛЮБОВЬ 
В РОЗЫСКЕ» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия

13.00 Он и Она   
Николай Лебедев 16+

14.50 Город новостей
15.05 10 самых... Новая 

жизнь после развода 16+
15.40 «ДЕТЕКТИВ 

НА МИЛЛИОН» 12+
20.00 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ. БЕДНАЯ ЛИЗА» 12+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.10 «Александр Шир-

виндт. Взвесимся 
на брудершафт!»  
Док. фильм 12+

0.05 «ФАНТОМАС»
КОМЕДИЯ. Франция - Ита-
лия, 1964 г. 12+
В ролях: Жан Маре, Луи де 
Фюнес

2.00 «Проклятие крем-
левских жен»  
Док. фильм 12+

2.40 В центре событий 
с Анной Прохоровой 16+

3.40 Петровка, 38 16+
3.55 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ-

РОЯ» 
ДРАМА. СССР, 1987 г. 12+

6.00 «Вся правда про ...» 12+
6.30 Ген победы 12+
7.00, 8.25, 10.30, 12.35,

15.55, 17.50 Новости
7.05, 16.00, 17.55 Все 

на Матч! 
8.30 Баскетбол 0+
10.35, 12.40 Футбол.    Лига

Европы. 1/16 финала 0+
14.40 Все на футбол!
15.00 Футбол.    Лига Европы.     

Жеребьевка 1/8 финала.
Прямая трансляция

15.25, 17.00 Бобслей 
и скелетон.     Чемпионат 
мира. Скелетон. Мужчины. 
Прямая трансляция

18.20 Новая школа. Моло-
дые тренеры России 12+

18.50 Все на футбол! Афи-
ша 12+

19.50, 21.55 Новости
19.55 Баскетбол.  Евролига. 

Мужчины. «Химки» (Россия) 
- «Виллербан» (Франция). 
Прямая трансляция

22.00, 0.40 Все на Матч!
22.20 Точная ставка
22.40 Футбол.     Чемпионат

Франции. «Ним» - «Мар-
сель». Прямая трансляция

1.10 Конькобежный спорт
0+

2.05 Футбол 0+
4.05 Бобслей и скелетон 

0+
5.00 Прыжки в воду 0+

5.00, 9.25 Утро России
6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Местное время.

Вести-Тула. Утро
9.00, 11.00, 14.00 Вести
9.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00 Вести-

Тула. Местное время
11.45 Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым 
12+

12.50, 17.25 60 минут 
  с Ольгой Скабеевой и Евге-
нием Поповым 12+

14.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+    «ЛИШНИЕ 
ЛЮДИ»

18.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+

20.00 Вести
20.45 Вести-Тула. Местное

время
21.00 Юморина 16+

Главный юмористический
фестиваль вновь дарит хоро-
шее настроение! Пародии, 
миниатюры и монологи в
исполнении любимых арти-
стов: Евгения Петросяна, 
Николая Баскова, Елены Сте-
паненко, Петра Дранги, Анны 
Семенович, Игоря Маменко,
Карена Аванесяна и других...

23.40 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 
МАДОННА» 12+

3.15 «НЕОКОНЧЕННЫЙ 
УРОК»
МЕЛОДРАМА. Россия, 
2009 г. 12+

5.00, 9.25 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Но-

у

вости
9.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.00 Мужское/Женское 

16+
18.00 Вечерние новости
18.35 Человек и закон

 с Алексеем Пимановым 16+
Общественно-политическая 
программа. Основные темы 
программы - борьба с орга-
низованной преступностью, 
расследования коррупции
в высших эшелонах власти, 
криминальные истории...

19.40 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети.

Новый сезон 0+
Проект, в котором примут 
участие более сотни юных 
исполнителей из разных
уголков страны, ближнего и 
дальнего зарубежья. 
Наставники команд - Баста, 
Полина Гагарина и Валерий 
Меладзе. Ведущие - Дми-
трий Нагиев и Агата Муцени-
еце.

23.20 Вечерний Ургант
16+

0.15 «Элтон Джон»   16+
1.35 На самом деле 16+
2.30 Мужское/Женское 

16+
3.15 Про любовь 16+
4.00 Наедине со всеми

16+

5.00 Территория заблуж-
дений

6.00, 9.00, 15.00 Доку-
ментальный проект

7.00 С бодрым утром!
8.30, 12.30, 16.30 Но-

вости
11.00 Как устроен мир    
12.00, 16.00 Информаци-

онная программа 112
13.00 Загадки человече-

ства   с Олегом Шишкиным
14.00 Невероятно инте-

ресные истории
17.00 Тайны Чапман
18.00 Самые шокирую-

щие гипотезы
19.00 Информационная 

программа 112
19.30 Новости
20.00 Фанаты. Бойцов-

ский клуб.   Документаль-
ный спецпроект

21.00 Паразиты.     Спец-
проект
Документальный фильм 
про тех, кто наживается на 
бедах и катастрофах, кто 
пользуется паникой и рас-
терянностью людей...

23.00 «ДЖОНА ХЕКС» 
ФЭНТЕЗИ. США, 2010 г. 

0.40 «ТАЙНЫ БЕРМУД-
СКОГО ТРЕУГОЛЬНИКА» 
ФАНТАСТИКА. США - Вели-
кобритания, 2005 г.

5.00, 9.00, 13.00 Изве-
стия

5.35 «ЛЕГАВЫЙ-2» 
9.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

«МОРСКОЙ ВОЛК»,  «СВИ-
ДАНИЕ СО СМЕРТЬЮ», 
«ФОТО НА ПАМЯТЬ», 
«КРУПНЫЙ УЛОВ», «ДОРО-
ЖЕ ДЕНЕГ»

14.05 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ».
«РОК», «БОЕВАЯ КЛАС-
СИКА», «СМЕРТЕЛЬ-
НЫЙ КВЕСТ», «МНИМЫЙ 
БОЛЬНОЙ», «ПОСЛЕД-
НЯЯ РОЛЬ», «ЛЖЕДМИ-
ТРИЙ», «СВАДЬБА С ПРИ-
ДАННЫМ» 

20.05 «СЛЕД». «СТЕКЛЯН-
НЫЙ ДОМ», «СЕРДЕЧНЫЙ 
ПРИСТУП» 

21.40 «СЛЕД». «ДЕВОЧКИ 
ДЕРУТСЯ», «МУЖСКАЯ 
ДРУЖБА», «НЕКОТОРЫЕ 
ЛЮБЯТ ПОГОРЯЧЕЕ»

23.45 Светская хроника
0.45 «СЛЕД». «ПОСЛАННИК

МЕРТВЕЦА»
1.30 «ДЕТЕКТИВЫ»

6.00 Мультфильм 0+
9.20 Слепая 16+
11.00 Гадалка 16+
11.30 Новый день
12.00 Не ври мне
15.00 Мистические исто-

рии. Начало 16+
16.00 Гадалка 16+
17.00 Очевидцы 16+
17.30 Слепая 16+
19.30 «ДЖОН УИК»

БОЕВИК. Китай - Канада - 
США, 2014 г. 16+  В
ролях: Киану Ривз, Микаэл 
Нюквист

21.45 «РЕПРОДУКЦИЯ» 
ТРИЛЛЕР. США, 2017 г. 
16+ В ролях: Киану Ривз,
Элис Ив

23.45 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ.
ЛЕГЕНДА О ЧАН ЛИ»
БОЕВИК. США - Канада,
2009 г. 16+
Прекрасная Чун-Ли, владе-
ющая искусством восточ-
ных единоборств, покля-
лась отомстить... 
Планомерно, одного 
за другим она убивает гла-
варей преступных группи-
ровок, виновных в гибели 
своего отца... В ролях: 
Кристин Кройк, Крис 
Клейн

1.45 Психосоматика 16+

7.00 ТНТ. Gold
9.00 Дом-2. Lite
10.15 Дом-2. Остров 

любви
11.30 Бородина против 

Бузовой
12.30 Дом-2. Спаси свою

любовь
13.25 Большой завтрак
14.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПА-

ЦАНЫ»
15.00 «УНИВЕР» 
17.00 «ИНТЕРНЫ»
18.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 
20.00 Нам надо серьезно

поговорить
Уникальный авторский фор-
мат - смесь социального 
стендапа и реалити...

21.00 Комеди Клаб
22.00 Comedy Баттл. Се-

зон 2020
23.00 Дом-2. Город любви
0.05 Дом-2. После заката
1.05 Такое кино!
1.30 «ОБЩАК» 

КРИМИНАЛЬНАЯ ДРАМА. 
США, 2014 г. 18+

3.10 «ОТЕЛЬ «МЭРИ-
ГОЛД»: ЛУЧШИЙ ИЗ ЭК-

.10

ЗОТИЧЕСКИХ»
КОМЕДИЯ. Великобритания 
- США - ОАЭ, 2011 г. 

5.00 Открытый микрофон
6.15 ТНТ. Best

6.00 Улетное видео
6.10 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ»
9.00 Остановите Витю!
9.30, 11.30 Дорожные 

войны 2.0
10.00 Дорожные войны.

Лучшее
12.00 Улетное видео. 

Лучшее
14.15 «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 

ПРЕДЕЛ»
ПРИКЛЮЧЕНИЯ. США - Гер-
мания, 2000 г. 12+

16.55 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
БИТВА» 
БОЕВИК. США, 1995 г. 

18.50 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
БИТВА-2: УНИЧТОЖЕ-
НИЕ» 
БОЕВИК. США, 1997 г. 

20.30 «ПАТРИОТ».   ДРАМА. 
Германия - США, 2000 г. 
Когда над страной вспых-
нуло смертоносное пламя
страшной войны, Бенджа-
мин Мартин остался в сто-
роне. Но убийство его сына 
в одночасье меняет всю его 
жизнь... В ролях: Мел Гиб-
сон, Хит Леджер

0.00 +100500 18+
1.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ»
3.40 «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ 

ЯВЛЕНИЕ. МЕТКА ДЬЯ-
ВОЛА»

4.45 Улетное видео

6.30 6 кадров
6.35 Эффект Матроны
7.35 По делам несовер-

шеннолетних
8.35 Давай разведемся!
9.40 Тест на отцовство
11.40 Реальная мистика
12.45 Понять. Простить
14.35 Порча
15.05 «ЧАСЫ С КУКУШ-

КОЙ» 
5.055

19.00 «СЛЕПОЙ ПОВО-
РОТ»
Россия, 2019 г. Супруги 
Алиса и Виталий Романовы 
создали агентство каскаде-
ров, которое стало очень 
успешным. Выполняя один 
из трюков для рекламного
ролика, Виталий разбился 
на мотоцикле. После траги-
ческой гибели мужа-
каскадера Алисе прихо-
дится учиться жить «без 
тыла»... В ролях: Евгения 
Ахременко, Алексей Мато-
шин

23.20 Про здоровье
23.35 «СПЕШИТЕ ЛЮ-

БИТЬ»
МЕЛОДРАМА. Россия, 
2014 г. 

1.30 Порча
2.00 Понять. Простить
3.25 Реальная мистика
4.15 Эффект Матроны
5.50 Домашняя кухня
6.15 6 кадров

6.20 «Кронштадт 1921»   

Док. сериал 16+
8.00, 13.00, 18.00 Ново-

сти дня

 8.20 «Кронштадт 1921»  

Док. сериал 16+
9.20 Последний день  

Алексей Смирнов

10.00, 14.00 Военные но-

вости

10.10 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮ-

ДИ» 6+
12.10, 13.20 «КОДОВОЕ 

НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 

ГРОМ» 

14.05 «КОДОВОЕ НАЗВА-

НИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ»

15.35, 18.40 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИЦА»

21.15 Новости дня

21.30 «ГОСУДАРСТВЕН-

НАЯ ГРАНИЦА» 

23.10 Десять фотографий   

Виталий Сундаков 6+
0.00 «НЕМЕЦ» 16+
4.40 «По следам Ивана

Сусанина».    Док. фильм

6.00 Утро в городе. 16+
9.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.30,

19.30, 22.00, 23.30, 1.00
Только новости. 0+

9.10, 22.20 Книга жалоб. 
12+

9. 40 Особое мнение. 16+
10.10, 11.30, 12.45, 15.15

Мультмир. 6+
11.00 Яблочный пирог. 12+
12.10 ЗОЖ. 6+
13.05 «ЖАРКИЙ ЛЕД».16+
16.05, 17.05

«ЛОНДОНГРАД» 16+
18.00 Изнутри. 6+
18.50, 0.00 Сводка. 12+
19.00 Культура. 12+
20.00 «ОФИЦЕРСКИЕ 

ЖЕНЫ». 16+
23.55, 1.20 Тула. Live. 16+



ФИЛЬМЫ
СЕРИАЛЫ

Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 6+ Ограничение по возрасту 12+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ 
5.05, 12.00 Большая страна
6.00 Культура
6.30 Особое мнение
7.00 Изнутри
7.30 Яблочный пирог (12+) 
8.00 Включай
8.30 ЗОЖ
9.00 Новости Совета Феде-

рации
9.10 «Музей. Диалоги»
10.05, 11.05 «КОМПОЗИТОР

ГЛИНКА» 0+
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Но-

вости
13.05 Дом «Э»
13.35, 15.05 «ТУТ» 16+
16.30 Сpеда обитания
16.45 Имею право!
17.00 Культура

р

17.30 Книга жалоб
у ур

18.00 Особое мнение
18.30 Только новости. Итоги
19.20 Вспомнить все
19.45 Культурный обмен
20.25 «РАССЕЯННЫЙ» 

у ур

21.50 «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ»  
23.00 Будем жить 
0.30 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» 16+
4.35 Домашние животные

5.00 Битва салонов
7.25 Школа доктора Ко-

маровского 12+
8.00 Орел и решка. Се-

рр

мья
9.30 Орел и решка. Ивле-

ева VS Бедняков
р р

12.00 «КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ»
.00.00

14.15 «ИСТОРИЯ ОДНОГО
ВАМПИРА» 
.15.15

16.00 Мир наизнанку
Фотограф и журналист 

р у

Дмитрий Комаров не ходит 
по избитым и скучным 
маршрутам с гидами, 
«олинклюзивом» и заез-
женными достопримеча-
тельностями. Он показы-
вает такие места, куда не 
ступала нога хипстера! 
Камбоджа, Африка, Вьет-
нам, Индия, Индонезия...

23.00 «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 
1.00 «ЗАТАЩИ МЕНЯ В АД» 

0

2.50 AgentShow 2.0
1.001.00

3.30 Битва салонов

5.00 Мультсериалы 0+
8.50 «София Прекрасная»
9.20 «ПУПС» 0+
9.55 «Герои в масках» 0+
10.30 «Блуи» 0+
10.55 «Дружные мопсы» 
11.25 «Хранитель Лев» 
12.00 «Тимон и Пумба»
12.30 «Норм и Несокру-

шимые: Ключи от коро-
левства» 

14.25 «Утиные истории» 
15.25 «ВЕДЬМИНА ГО-

РА» 12+
17.35 «Город героев» 
19.30 «Королевский кор-

ги»
21.10 «Ходячий замок»

12+
23.40 «ФЛАББЕР» 0+
1.25 «ОХОТНИКИ» 12+
2.55, 3.15, 3.40 «Звезд-

ные войны: Силы судь-
бы» Мультфильм

4.15 Музыка

5.35, 3.55 Папа попал
12+

8.05 Беременна в 16
15.40, 18.00 Модель XL

рр

20.00 Беременна в 16
22.00 «НЯНЬКА ПО ВЫЗО-

р

ВУ». 
.00.00

МЕЛОДРАМА. США, 
2009 г.  У 25-летнего юно-
ши начинается роман
с матерью-одиночкой, жи-
вущей по соседству. Ос-
новной преградой в их от-
ношениях становится то, 
что главная героиня гораз-
до старше своего избран-
ника... 

23.55 «МЫСЛИТЬ 
КАК ПРЕСТУПНИК»
.55.55

 Когда обычные криминали-
сты заходят в тупик, за
расследование берется 
спецподразделение. Их 
метод - мыслить как пре-
ступник. Вместо изучения 
улик они исследуют психо-
логическую сторону проис-
шествия...

3.45 «НОВЕНЬКИЙ»
р р
5

4.15 «СУДЬБА НА ЗА-5
МЕНУ»

4.35 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 5
ВРАГА!»

6.35 «СЦЕПЛЕННЫЕ», 5 КО-
МЕДИЯ. Россия, 2016 г.

6.55 «МАТЧ»5
10.20 «СОБИБОР»,0  ДРАМА.

Россия, 2018 г.
12.20 «ОТДАТЬ КОНЦЫ», 0

ДРАМА. Россия, 2013 г.
14.10 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-0

ВЫХ СЕРДЕЦ»
17.45 «МУЖСКАЯ ЖЕН-5

СКАЯ ИГРА», КОМЕДИЯ. 
Россия, 2011 г.

19.25 «ВОСЕМЬ ПЕРВЫХ 5
СВИДАНИЙ»,

9.25
 МЕЛОДРАМА. 

Россия, 2012 г.
20.55 «ПОДСАДНОЙ»,

,
5 ДЕ-

ТЕКТИВ. Россия, 2010 г.
22.50 «СКОРО ВЕСНА»,0

МЕЛОДРАМА. Россия,
2009 г.

5.00 Золотая лихорадка
5.40 PRO-Новости
6.05 TOP-30. Крутяк недели
8.25 PRO-Новости
9.00 Сделано в 90-х
10.00 TOP-чарт Европы плюс
11.00 PRO-Обзор
11.30 Место под Солнцем
12.30 TOP-30. Крутяк недели
15.00 Отпуск без путевки. 

Барселона 12+
16.00 «Жара» в Баку. Боль-

шой гала-концерт. День 1-й
18.00 PRO-Обзор
18.30 Место под Солнцем
19.55 Золотой граммофон 

2019
22.45 Танцпол
0.00 Неспиннер
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Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ 

Ограничение по возрасту 16+ 6.30 Библейский сюжет   6
Фазиль Искандер. Пиры 
Валтасара

7.05 Мультфильмы
8.10 «ЛЮБОЧКА» 

КОМЕДИЯ. СССР, 1984 г. 
9.25 Телескоп
9.50 «Русская Атлантида. 

Село Еськи. Богоявлен-
ский собор» Док. сериал

10.20 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕ-
ПАХА!» 
КОМЕДИЯ. СССР, 1969 г. 

11.45 Международный 
цирковой фестиваль 
в Монте-Карло

12.40 «Високосный Ме-
сяц. Академик Геннадий 
Андреевич Месяц»

13.20 «Прибрежные оби-
татели»

14.15 «Новый Шопен»   
15.10 «Роман в камне. 

Испания. Теруэль»
15.40 Острова.   100 лет 

со дня рождения Федора 
Абрамова

16.20 «СВОЯ ЗЕМЛЯ»
ДРАМА. СССР, 1973 г. 

17.55 «Князь Барятин-
ский и имам Шамиль»   

18.50 «ОШИБКА ТОНИ 
ВЕНДИСА» 
ДЕТЕКТИВ. СССР, 1981 г. 

21.00 Агора
22.00 «ВЛАСТЬ ЛУНЫ» 
23.45 Клуб 37
0.55 Телескоп
1.20 «Прибрежные оби-

татели»
2.10 Искатели

6.00 Ералаш 0+
6.25 Мультсериалы 0+
8.20 Шоу «Уральских

пельменей» 16+
9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 «Забавные исто-

рии» 6+
10.10 «Дорога на Эльдо-

радо»   6+
12.00 «ПОЙМАЙ ТОЛСТУ-

ХУ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ»
КОМЕДИЯ. США, 2013 г. 
16+

14.15 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 

4.15

КОМЕДИЯ. США - Герма-
ния, 1999 г. 16+

16.05 «ЭЛИЗИУМ».   БОЕ-
ВИК. CША, 2013 г. 16+

18.20 «ДЖЕК РИЧЕР»
БОЕВИК. США, 2012 г. 
16+

21.00 «ДЖЕК РИЧЕР-2:
НИКОГДА НЕ ВОЗВРА-
ЩАЙСЯ».

Д
БОЕВИК. Китай

- США, 2016 г. 16+
В ролях: Том Круз, Коби 
Смолдерс

23.30 «НАПАДЕНИЕ 
НА 13-Й УЧАСТОК» 

3.30 Д

БОЕВИК. США - Франция, 
2004 г. 16+

1.35 «ДНЕВНИК СЛАБАКА. 
ДОЛГИЙ ПУТЬ» 

.35 Д

КОМЕДИЯ. США, 2017 г. 
12+

3.00, 5.10 Мультфильм
6+

4.20 Слава богу, ты при-
шел! 16+

5.50 Ералаш 0+

5.15 ЧП. Расследование 
16+

5.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ».    БОЕВИК. 
СССР, 1989 г. 16+

7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Се-

годня
8.20 Готовим    с Алексеем 

Зиминым 0+
8.45 Доктор Свет 16+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда     с Серге-

ем Малоземовым 12+
11.55 Квартирный во-

прос 0+
13.00 НашПотребНадзор

16+
14.05 Поедем, поедим! 

0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели...

16+
17.50 Ты не поверишь! 

16+
19.00 Центральное теле-

видение    
с Вадимом Такменевым

20.50 Секрет на миллион 
16+

22.45 Международная
пилорама    с Тиграном Кео-
саяном 16+

23.30 Своя правда     с Рома-
ном Бабаяном 16+

1.25 «Итигэлов. Смерти 
нет»    Док. фильм 16+

2.15 Дачный ответ 0+
3.10 «НАЗНАЧЕНА НАГРА-

ДА» 12+

6.10 «ОСТОРОЖНО, БА-
БУШКА!»
КОМЕДИЯ. СССР, 1961 г. 
12+

7.55 Православная энци-
клопедия 6+

8.20 Актерские судьбы   
Изольда Извицкая и Эду-
ард Бредун 12+

8.55 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-
р ду

НЫ. БЕДНАЯ ЛИЗА» 12+
10.50, 11.45 «ЗА ВИТРИ-

НОЙ УНИВЕРМАГА» 
0.50, 11.450,

КОМЕДИЯ. СССР, 1955 г. 
12+

11.30, 14.30 События
13.00, 14.45 «ЖЕНЩИНА 

ЕГО МЕЧТЫ» 12+
17.30 «СЖИГАЯ ЗА СО-

БОЙ МОСТЫ» 
7.300

12+
21.00 Постскриптум 

 с Алексеем Пушковым
22.20 Право знать! 16+
23.45 События
0.00 Приговор.    Чудовища 

в юбках 16+
0.50 Удар властью.   Семи-

банкирщина 16+
1.30 Советские мафии   

Гроб с петрушкой 16+
2.15 Постскриптум    с Алек-

сеем Пушковым 16+
3.20 Право знать! 16+
4.35 10 самых... Новая 

жизнь после развода 16+
5.00 «Александр 

Панкратов-Черный.
Мужчина без комплек-
сов» 
Док. фильм 12+

6.00 Футбол.     Чемпионат 
Испании 0+

8.00, 14.20 Все на Матч! 
8.30 Биатлон. Уроки 

чемпионата мира.     Специ-
альный репортаж 12+

9.00 Все на футбол! Афи-
ша 12+

10.00, 12.00, 14.55 Но-
вости

10.10 Смешанные едино-
борства.  One FC. Стамп 
Фэйртекс против Джанет 
Тодд. Сам-А Гаянгадао про-
тив Рокки Огдена

12.05 Биатлон
17.00 Бобслей и скелетон  

 Чемпионат мира. Бобслей. 
Четверки. 2-я попытка. 
Прямая трансляция из Гер-
мании

18.00, 21.25 Новости
18.05, 21.35 Все на Матч! 
18.55 Футбол.    Российская 

Премьер-лига. «Ахмат»
(Грозный) - «Ростов». Пря-
мая трансляция

20.55 Жизнь после спор-
та 12+

22.40 Футбол.     Чемпионат
Италии. «Наполи» - «Тори-
но». Прямая трансляция

0.40 Конькобежный спорт
0+

2.15 Бобслей и скелетон 
0+

3.00 Прыжки в воду 0+
4.00 Футбол 0+

5.00 Утро России. Суб-
бота

8.00 Вести-Тула. Местное
время

8.20 Местное время.
Суббота

8.35 По секрету всему 
свету

9.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 16+
13.40 «ОТ СУДЬБЫ НЕ ЗА-

РЕКАЙСЯ» 
3.40

12+
Россия, 2017 г. Влюблен-
ные Нина и Гриша гото-
вятся к свадьбе. Нина счи-
тает, что по традиции
жених и невеста должны 
до свадьбы жить раз-
дельно. Гриша принимает 
эту не очень приятную для
себя новость, но готов 
доказать невесте свою
преданность. Случайная 
встреча героев с бывшей
одноклассницей Нины
Катей все меняет...
В ролях: Анна Михайлов-
ская, Анатолий Руденко

18.00 Привет, Андрей!
12+

20.00 Вести в субботу
20.40 «ОТ ЛЮБВИ ДО НЕ-

НАВИСТИ» 12+
Россия, 2019 г. В ролях: 
Дана Абызова, Александр
Давыдов

0.50 «Я НЕ СМОГУ ТЕБЯ 
ЗАБЫТЬ» 12+

6.00 Доброе утро. Суб-6
бота

9.00 Умницы и умники 
12+

9.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.20 Честное слово 12+
11.10, 12.20 Видели ви-

део? 6+
14.00 «Я тебя никогда

не забуду». К юбилею 
Николая Караченцова»
Док. фильм 12+

16.10 Кто хочет стать 
миллионером?   с Дмитри-
ем Дибровым 12+

17.50 Сегодня вечером
16+

21.00 Время
21.20 Памяти Влада Ли-

стьева 16+
0.00 «ВСЕ РАЗДЕЛЯЕТ 

НАС». ТРИЛЛЕР. Франция, 
2017 г. 18+
История о социальном 
неравенстве, шантаже 
и исчезновении. Мать 
и дочь Келлер, живущие 
в особняке в Сете, сталки-
ваются с парой закадыч-
ных друзей из трущоб, 
и это знакомство перево-
рачивает их жизни... 
В ролях: Катрин Денев, 
Дайан Крюгер

1.50 Бокс. Мурат Гассиев - 
Джерри Форрест. Прямой 
эфир 12+

2.45 Про любовь 16+
3.30 Наедине со всеми

16+

5.00 Невероятно интерес-
ные истории

7.40 «Садко».    Большой 
мультфильм 6+

9.15 Минтранс
10.15 Самая полезная 

программа
11.15 Военная тайна

 с Игорем Прокопенко
15.20 Засекреченные

списки. Високосный ад: 
366 испытаний.    Докумен-
тальный спецпроект

17.20 «БИТВА ТИТАНОВ» 
ФЭНТЕЗИ. США, 2010 г. 

7.20.20

19.20 «ГНЕВ ТИТАНОВ»
ФЭНТЕЗИ. США - Испания, 

9.20.20

2012 г. 
21.15 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-

САНТ». 
1.151.15

БОЕВИК. США, 
1997 г. Несметные полчи-
ща гигантских разумных 
жуков с далекой планеты 
объявили землянам войну. 
Звездный десант землян 
отправляется в зловещие 
глубины космоса, чтобы 
в последней схватке
решить судьбу Земли... 
В ролях: Каспер Ван Дин, 
Дениз Ричардс

23.40 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-
САНТ-2: ГЕРОЙ ФЕДЕ-

3.403.40 ЗВЕЗДНЫЙ ДЕЫ

РАЦИИ». БОЕВИК. США, 
2004 г. 

1.20 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-
САНТ-3: МАРОДЕР».

.2020

  БОЕВИК. США - ЮАР - Гер-
мания, 2008 г. 18+

3.00 Тайны Чапман

5.00 «ДЕТЕКТИВЫ»
10.10 «СЛЕД». «МУСОР», 

«ПЕТЛЯ ИЗ ДЫМА»,  
«ДВОЙНОЕ ПРИКРЫТИЕ»,  
«БЕСПОМОЩНОСТЬ»,  «АЛ-
ТАРЬ»

14.20 «СЛЕД». «ЯБЛО-
КО РАЗДОРА», «МАМИНА 
ДОЧЬ»,  «ОШИБКА АДВО-
КАТА»,  «АФГАНСКИЙ БУ-
МЕРАНГ»

17.35 «СЛЕД». «УБИЙЦА
С РОЗАМИ», «СТЕРВЯТНИ-
КИ», «НАТЮРМОРТ» 

19.55 «СЛЕД». «ЖИДКИЙ 
ОГОНЬ»,«ВЫБОР КАЖДО-
ГО», «ОХОТА НА СЧАСТ-
ЛИВЧИКА» 

22.20 «СЛЕД». «ДЕТСКИЙ 
ДОМ», «ДЕТИ КАПИТАНА 
ГРАНТА» 

0.00 Известия. Главное
0.55 «СВОИ». «ПОЕЗД 

СМЕРТИ»,  «КРОВЬ С МО-
ЛОКОМ», «ИДЕАЛЬНАЯ 
СВАДЬБА», «РУКА БОГА» 

4.10 «Моя правда. Дми-
трий Маликов. Послед-
ний романтик». Док. се-
риал

6.00 Мультфильм 0+
11.15 «БАГРОВЫЕ РЕКИ:

КРЕСТОВЫЙ ПОХОД ДЕ-
1.15

ТЕЙ» 16+
13.15 «12 РАУНДОВ: БЛО-

КИРОВКА» 
ТРИЛЛЕР. США, 2015 г. 
16+

15.00 «РЕПРОДУКЦИЯ» 
ТРИЛЛЕР. США, 2017 г. 
16+

17.15 «ХИТМЭН: АГЕНТ 
47»
БОЕВИК. США - Великобри-
тания - Германия, 2015 г. 
16+

19.00 Последний герой. 
Зрители против звезд 
16+

20.15 «ДЖОН УИК-2»
БОЕВИК. США, 2017 г.
16+ Ведомый кровавой
клятвой Джон отправля-
ется в Рим, где ему при-
дется сразиться с одними 
из самых опасных килле-
ров в мире... В ролях: 
Киану Ривз, Риккардо Ска-
марчио

22.45 «22 ПУЛИ: БЕС-
СМЕРТНЫЙ»

2.45

БОЕВИК. Франция, 2010 г. 
16+

1.00 «КРИП».    ТРИЛЛЕР. Ве-
ликобритания - Германия, 
2004 г. 16+

2.30 Охотники за приви-
дениями 16+

7.00 ТНТ Music
7.30 ТНТ. Gold
9.00 «САШАТАНЯ» 
11.00 Народный ремонт
12.00 Где логика?
13.00 Шоу Студия «Союз»
14.00 Импровизация
15.00 Комеди Клаб
16.30 «ДУБЛЕР».   КОМЕ-

ДИЯ. Россия, 2012 г. 
18.15 «БАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ» 
КОМЕДИЯ. Россия, 2017 г. 

20.00 «БАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ-2»
КОМЕДИЯ. Россия, 2019 г. 

21.50 Женский Стендап.
Дайджесты

22.00 Женский Стендап
23.05 Дом-2. Город любви
0.05 Дом-2. После заката
1.05 ТНТ Music
1.30 «ПОСЛЕДНИЙ КО-

РОЛЬ ШОТЛАНДИИ»
ДРАМА. Великобритания - 
Германия - США, 2006 г. 

3.25 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ»
КОМЕДИЯ. США, 1995 г. 
12+

4.55 Открытый микрофон
6.35 ТНТ. Best

6.00 Улетное видео.
Лучшее

6.30 Особенности нацио-
нальной работы

12.00 «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
р

ПРЕДЕЛ»
ПРИКЛЮЧЕНИЯ. США - Гер-
мания, 2000 г. 12+

14.30 «ПАТРИОТ» 
ДРАМА. Германия - США, 
2000 г. 
Когда над страной вспых-
нуло смертоносное пламя
страшной войны, Бенджа-
мин Мартин остался в сто-
роне. Но убийство его
сына в одночасье меняет 
всю его жизнь.... В ролях: 
Мел Гибсон, Хит Леджер

18.00 Улетное видео.
Лучшее

19.00 Улетное видео
Сборник самых смешных и
невероятных видео со всей
планеты. Герои передачи
заставят смеяться даже 
самого грустного или рас-
строенного зрителя. Это
лучший антидепрессант и
панацея от плохого настро-
ения. Все серии шоу пропи-
таны искрометным юмо-
ром, смешными шутками и
невероятными кадрами...

23.00 +100500 18+
1.00 Особенности нацио-

нальной работы

6.30 Эффект Матроны
7.15 «НАХАЛКА» 
11.15 «АРТИСТ» 

Украина, 2019 г. Максим 
Нестеренко - актер, кото-
рый в сериалах играет 
полицейских. Он вечно на 
вторых ролях, берется за 
любой проект, лишь бы 
заработать какие-то
деньги. С личной жизнью у 
Макса тоже не сложилось. 
Он в разводе, а нынешняя 
девушка изменила ему с 
лучшим другом. В доверше-
ние всех неудач Макс прои-
грал в карты «серьезному 
человеку» большую сумму 
денег. Тот обещает про-
стить Максиму долг, если 
он выполнит поручение - 
отвезет некий пакет в 
пункт назначения... 
В ролях: Михаил Гаврилов, 
Евгения Лоза

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» 
Турция, 2014 г. В ролях:
Халит Эргенч, Мерьем 
Узерли

0.00 «ЛЮБОВЬ ПОД НАД-
ЗОРОМ» 
МЕЛОДРАМА. Россия, 
2007 г. В ролях: Владимир
Шевельков, Наталья 
Шамина

1.50 «АРТИСТ» 
4.55 Эффект Матроны

5.45, 8.15 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА»

8.00, 13.00, 18.00 Ново-
сти дня

9.00 Легенды музыки 6+
9.30 Легенды кино 6+
10.15 Загадки века   

с Сергеем Медведевым
11.05 Улика из прошло-

го 16+
11.55 Не факт! 6+
12.30 Круиз-контроль 6+
13.15 Специальный ре-

портаж
13.35 СССР. Знак каче-

ства    с Гариком Сука-
чевым

14.25 Морской бой 6+
15.30 «Сделано в СССР»   

Док. сериал 6+
15.55 «ДОБРОВОЛЬ-

ЦЫ» 0+
18.10 Задело!     с Николаем 

Петровым
18.25 «ЗОЛОТАЯ МИ-

НА» 0+
21.15 «ОДИНОЧНОЕ ПЛА-

ВАНИЕ» 
23.20 «КОДОВОЕ НАЗВА-

НИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ» 
.20

1.50 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮ-
ДИ» 6+

3.10 «ПОЗДНИЕ СВИДА-
НИЯ» 

4.45 Док. фильмы

6.00, 0.10 Тула. Live. 16+
7.00 Мультмир. 6+
9.00 Включай. 0+
9.30 ЗОЖ. 12+
10.00 Культура. 12+
10.30 Мультмир. 6+
12.30 «КУРЬЕР». 12+
14.00 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ ОБЛОМОВА». 

12+
16.30 «ИСЧЕЗНУВШАЯ

ИМПЕРИЯ». 12+
18.00 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ 

КОРОЛЯ». 12+
19.30, 23.30 Только новости.

Итоги. 12+
20.00 «Я, АЛЕКС  КРОСС». 

16+
21.30 «ЛЕГЕНДА». 16+
23.40 Сводка. 12+



ФИЛЬМЫ
СЕРИАЛЫ

Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 6+ Ограничение по возрасту 12+ О Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ 
5.05, 12.00 Большая страна
6.00 Яблочный пирог
6.30 Особое мнение
7.00 Книга жалоб
7.30 Культура
8.00 Включай
8.30 ЗОЖ
9.00 «РАССЕЯННЫЙ» 
10.25, 11.05 «ТАЙНЫ АВРОРЫ5

ТИГАРДЕН. БЕДА НЕ ПРИХОДИТ 
ОДНА» 16+

11.00, 13.00, 15.00 Новости
13.05 Домашние животные 
13.30 «ТУТ» 16+
15.05 Концерт Александра До-

бронравова
16.45 Сpеда обитания
17.00 Изнутри
17.30 ЗОЖ
18.00 Лица
19.00, 1.15 ОТРажение недели
19.45 Моя история  
20.25 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА»  
23.10 «Лебеди и тени Петипа»   
0.05 «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ»

5.00 «Половинки» 
5.10 Уличная магия
5.30 Битва салонов
7.30 Школа доктора Ко-

маровского 12+
8.00 Генеральная уборка
9.00 Орел и решка. По мо-

рям
10.00 Орел и решка. Чу-

деса света. Неизданное
11.00 На ножах
14.00, 19.05 Ревизорро

Новый Ревизорро страны
Ксения Милас восстановит
справедливость и наведет 
порядок там, где забыли, 
что это такое...

16.00 Черный список
20.05 На ножах
23.00 «ЗАТАЩИ МЕНЯ 

В АД» 12+
1.05 «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ»
3.25 Битва салонов

5.00 Мультсериалы 0+
9.20 «ПУПС» 0+
9.55 «Герои в масках» 0+
10.30 «Блуи» 0+
10.55 «Дружные мопсы»
11.25 «Хранитель Лев»
12.00 «Тимон и Пумба»
12.30 «Норм и Несокру-

шимые: Большое путе-
шествие»

14.25 «Ходячий замок»
12+

16.50 «Королевский кор-
ги»

18.30 «Атлантида: Зате-
рянный мир»

20.20 «Атлантида-2: Воз-
вращение Майло»

22.00 «ФЛАББЕР» 0+
23.55 «ОХОТНИКИ» 12+
1.35 «МАЛЫШ»
3.15, 3.35, 4.00 «Звезд-

ные войны: Силы судь-
бы»

4.20 Музыка

5.00 Папа попал 12+
7.20 Дорогая, я забил 12+
10.30 Модель XL

Каждая девушка хочет чув-
ствовать себя красивой вне 
общепринятых стандартов и
параметров. Более 40%
русских женщин покупают
одежду размера ХL и
больше, и зачастую они 
стесняются своих форм… 
Пришло время положить
этому конец. Теперь в 
нашей стране женщины «в 
теле» получат невероятный
шанс показать миру свою
красоту и заявить о себе в 
реалити-шоу «Модель ХL»!..

15.00 Папа попал
23.30 «НЯНЬКА ПО ВЫ-

ЗОВУ»
МЕЛОДРАМА. США, 2009 г.

1.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» 

3.45 Папа попал 12+

0.30 «СКИФ» 18+
2.05 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!»
4.10, 7.30 «СОБИБОР»
6.00 «ОТДАТЬ КОНЦЫ»
9.35 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-

ВЫХ СЕРДЕЦ»
13.20 «МУЖСКАЯ ЖЕН-

СКАЯ ИГРА»
15.00 «МЕТАФОРА»
15.10 «ВОСЕМЬ ПЕРВЫХ 

СВИДАНИЙ»
5.10

16.55 «ИМПОРТОЗАМЕ-
ЩЕНИЕ», КОМЕДИЯ. Рос-
сия, 2017 г.

17.30 «ПОДСАДНОЙ», ДЕ-
ТЕКТИВ. Россия, 2010 г.

19.20 «СКОРО ВЕСНА»,
МЕЛОДРАМА. Россия, 
2009 г.

21.00 «АМУН», ДРАМА. Рос-
сия, 2016 г. 12+

22.40 «ТЕРРИТОРИЯ»,
ДРАМА. Россия, 2014 г.

5.00 Караокинг

7.00 Золотая лихорадка

9.00 DFM. Danсe Chart

10.00 #ЯНАМУЗТВ

11.00 Русский чарт

12.00 Cheсk-IN на МУЗ-ТВ

13.00 Место под Солнцем

14.20 Секретная сила звезд 

шоу-бизнеса

15.20 Шоу «Жасмин. Весна»

17.15 TOP-30. Крутяк недели

19.40 «Жара» в Баку. Боль-

шой гала-концерт. День 2-й

21.20 Прогноз по году

22.20 #ЯНАМУЗТВ

23.30 10 Sexy

0.35 Караокинг

3.00 Неспиннер
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Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 16+ Ограничение по возрасту 12+ 

Ограничение по возрасту 16+ 6.30 Мультфильмы6
7.35 «ЛЮБОВЬ К БЛИЖ-

НЕМУ»
8.50 Обыкновенный

концерт
9.20 Мы - грамотеи!
10.00 «ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?» 

МЕЛОДРАМА. СССР, 
1971 г. 

11.10 «Алексей Смирнов.
Маленькие роли Боль-
шого артиста»

11.50 Письма из про-
винции   

12.20 Диалоги о живот-
ных  

13.05 Другие Романовы   
13.30 «КТО УБИЛ КОТА?»

КОМЕДИЯ. Италия - Фран-
ция, 1977 г.

15.25 К 75-летию Вели-
кой Победы

16.30 Картина мира    с Ми-
хаилом Ковальчуком

17.10 Пешком...
17.40 «Дикие истории 

Ираклия Квирикадзе»
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры
20.10 «ДОБРЯКИ» 

КОМЕДИЯ. СССР, 1979 г. 
21.30 Белая студия
22.15 Шедевры мирового 

музыкального театра. 
Балет Л. Минкуса «Бая-
дерка»

0.30 «ВИДЕНИЯ» 
УЖАСЫ. Великобритания - 
США, 1972 г. 16+

2.10 Диалоги о животных   
Зоопарки Чехии

6.00 Ералаш 0+
6.25 Мультсериалы 0+
8.20, 10.00 Шоу «Ураль-

ских пельменей» 16+
9.00 Рогов в городе 16+
11.05 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

р д

ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 
1.05

КОМЕДИЯ. США - Герма-
ния, 1999 г. 16+

13.00 «ДЖЕК РИЧЕР»
БОЕВИК. США, 2012 г. 
16+

15.40 «ДЖЕК РИЧЕР-2:
НИКОГДА НЕ ВОЗВРА-
ЩАЙСЯ» 

Д

БОЕВИК. Китай - США, 
2016 г. 16+

18.05 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-
МОСТИ» 
БОЕВИК. США, 1996 г. 
12+

21.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-
МОСТИ. ВОЗРОЖДЕ-
НИЕ» 
БОЕВИК. США, 2016 г. 
12+
В ролях: Лиам Хемсворт, 
Джефф Голдблюм

23.20 Дело было вечером
16+

0.25 «НОЧНЫЕ ИГРЫ» 
КОМЕДИЯ. США, 2018 г. 
18+

2.10 «НАПАДЕНИЕ
НА 13-Й УЧАСТОК» 

.10 Д

БОЕВИК. США - Франция, 
2004 г. 16+

3.55 Мультфильм 0+
5.50 Ералаш 0+

6.10 Центральное телеви-6
дение 16+

8.00 Сегодня
8.20 У нас выигрывают! 

12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 

16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор

16+
14.10 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели...

16+
18.00 Новые русские сен-

сации 16+
19.00 Итоги недели    

с Ирадой Зейналовой
20.10 Маска 12+

В самом интригующем 
вокальном поединке сой-
дутся 12 звезд отечествен-
ного шоу-бизнеса: певцы, 
актеры, шоумены, ведущие 
и спортсмены. Личность 
каждого хранится в стро-
жайшем секрете: ни имен, 
ни возраста, ни профессий - 
только голос и невероятные 
костюмы, разработанные 
индивидуально для каждого
участника...

22.40 Звезды сошлись 
16+

0.20 Основано на реаль-
ных событиях 16+

2.25 Жизнь как песня 16+
3.35 «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ» 16+

5.45 «ЛЮБОВЬ ПО-ЯПОН-5
СКИ». МЕЛОДРАМА. Россия, 
2017 г. 12+

7.30 Фактор жизни 12+
8.05 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОН-
НИМ ВХОД ВОСПРЕ-
ЩЕН». КОМЕДИЯ. СССР, 
1964 г. 0+

9.35 «Анна Семенович.
Я горячая штучка» 12+

10.40 Спасите, я не умею 
готовить! 12+

11.30 События
11.45 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 

ДЕТЕКТИВ. СССР, 1957 г. 
12+

13.45 Смех с доставкой 
на дом 12+

14.30 Московская неделя
15.00 «Бес в ребро»   16+
15.50 «Женщины Влади-

мира Высоцкого»   16+
16.45 Прощание   

Юрий Богатырев 16+
17.30 «ВЗГЛЯД ИЗ ПРО-

ШЛОГО» 12+
21.15 «ДУДОЧКА КРЫСО-

ЛОВА» 16+
0.00 События
0.15 «ДУДОЧКА КРЫСО-

ЛОВА» 16+
1.10 Петровка, 38 16+
1.20 «МАФИЯ БЕССМЕР-

ТНА». БОЕВИК. Россия,
1993 г. 16+

2.50 «КРАСНАЯ ЛЕНТА»  
РОССИЯ. Детектив, 2018 г. 
12+

4.20 «Кремль-53. План
внутреннего удара» 12+

6.00 Футбол.     Чемпионат Ис-
пании 0+

8.00, 13.35 Все на Матч!
8.30 Биатлон.     Чемпионат 

Европы 0+
10.10, 11.50, 15.45 Но-

вости
10.20 Биатлон.   Чемпионат 

Европы. Спринт. Женщины
0+

11.55 Биатлон.   Чемпионат 
Европы. Гонка преследо-
вания. Мужчины. Прямая 
трансляция

14.05 Биатлон.    Чемпионат 
Европы. Гонка преследо-
вания. Женщины. Прямая 
трансляция

15.10 Биатлон    с Дмитрием 
Губерниевым

15.50 Хоккей.    КХЛ. 1/4
финала конференции «Вос-
ток». Прямая трансляция

18.25, 22.35 Новости
18.30 Английский акцент
19.25 Футбол.     Кубок 

Английской лиги. Финал. 
у

«Астон Вилла» - «Манчестер 
Сити». Прямая трансляция

21.25 После футбола
  с Георгием Черданцевым

22.40 Футбол.    Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - «Ин-

у

тер». Прямая трансляция
0.40 Все на Матч!
1.25 Конькобежный спорт

0+
2.20 Бобслей и скелетон 0+
4.00 Футбол 0+

4.20 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 
МАДОННА» 

.20.20
12+

8.00 Местное время. Вос-
кресенье

8.35 Когда все дома     с Ти-
муром Кизяковым

9.30 Устами младенца
10.20 Сто к одному
11.10 Всероссийский по-

требительский проект 
«Тест» 12+

12.05 «Роковые роли»  12+
13.10 «БОЛЬ ЧУЖОЙ ПО-

р

ТЕРИ» 12+ Россия, 2018 
г. Жизнь Ксении была
распланирована на годы 
вперед. Она главный врач. 
У нее есть любящий муж
Никита. Впереди только 
перспективы - карьера, 
финансовое благополучие и 
рождение ребенка. Но врач 
всегда балансирует на гра-
ни между благодарностью
тех, кого спас, и прокляти-
ем тех, кому оказался не в 
силах помочь. Однажды в 
клинику привозят постра-
давших в автокатастрофе. 
Это становится началом 
жизненной катастрофы для 
Ксении... В ролях: Ирина 
Таранник, Анатолий Руденко

17.50 Ну-ка, все вместе! 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль.

Путин
22.40 Воскресный вечер 

 с Владимиром Соловьевым 
12+

1.30 «НАЙДЕНЫШ». 0 МЕЛО-
ДРАМА. Россия, 2010 г. 

.30
12+

5.00, 6.10 «КОМИССАР-0
ША»

.00, 6.00,
16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.55 Бокс.    Майки Гарсия - 

Джесси Варгас. Прямой эфир
8.00 Часовой 12+
8.30 Здоровье 16+
9.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели ви-

део? 6+
-
14.25 Лыжные гонки  

 Кубок мира 2019 - 2020.
Мужчины. Эстафета. Пря-
мой эфир из Финляндии

16.00 «Влад Листьев. «За-
чем я сделал этот шаг?».   
Док. фильм 16+
25 лет назад, 1 марта 1995 
года, был убит Владислав 
Листьев. Его гибель стала 
чем-то очень личным для 
десятков миллионов чело-
век... В фильме принимают 
участие: Валдис Пельш, Алек-
сандр Гордон, Алексей Пима-
нов, Дмитрий Дибров, Юрий
Николаев, Эвелина Хром-
ченко, Альбина Назимова,
Александр Листьев и др.

17.10 Точь-в-точь 16+
19.25 Лучше всех!

Новый сезон 0+
21.00 Время
22.00 Большая игра 16+
22.50 Футбол.       «Эль Класи-

ко». «Реал Мадрид» - «Барсе-
лона. Прямой эфир

1.00 На самом деле 16+
1.55 Мужское/Женское 16+
2.40 Про любовь 16+

5.00 Тайны Чапман
8.10 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-

САНТ»
БОЕВИК. США, 1997 г. 

10.30 «ФОРСАЖ-4»
БОЕВИК. США - Япония, 
2009 г. 

12.30 «ФОРСАЖ-5»
БОЕВИК. США, 2011 г. 

15.00 «ФОРСАЖ-6»
БОЕВИК. США, 2013 г. 

17.40 «ФОРСАЖ-7»
БОЕВИК. США, 2015 г. 
В ролях: Вин Дизель, Дуэйн 
Джонсон

20.20 «ФОРСАЖ-8»
БОЕВИК. Китай - США - 
Япония, 2017 г. 
Гавана, Берлин, Нью-Йорк - 
для самой крутой команды 
в мире нет ничего невоз-
можного, пока они вместе. 
Но когда на их пути ока-
жется одна из самых кра-
сивых женщин на планете 
и по совместительству 
королева киберпреступно-
сти, дороги друзей разой-
дутся... В ролях: Вин
Дизель, Дуэйн Джонсон

23.00 Добров в эфире
0.00 Военная тайна   
3.40 Самые шокирующие

гипотезы
4.30 Территория заблуж-

дений

5.00 Мультсериал 0+
5.15 «Моя правда. Вале-

рия»  Док. сериал
6.30 «Моя правда. Ники-

та Джигурда и Марина 
Анисина».   Док. сериал

8.00 Светская хроника
9.00 «О них говорят. Фе-

дор Емельяненко».    Док. 
сериал

10.00 «ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ». «СОГЛАСЕН НА ЛЮ-
БУЮ РАБОТУ», «ХОРОШИЙ 
ПОВОД ДЛЯ УБИЙСТВА», 
«ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ», «ЖА-
ЛОСТЬ», «ШУЛЕР», «НИ-
ЧЕГО ЛИЧНОГО - ТОЛЬКО 
БИЗНЕС», «НАМ С ТОБОЙ 
НЕ ПО ПУТИ», «САМЫЙ 
БЕСПОЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК», «ОДИНОЧЕСТВО», 
«ПИТЕРСКИЙ РАЗВОД»,
«ТРУДНОСТИ КАРЬЕРНО-
ГО РОСТА», «ПЛАН МЕНЯ-
ЕТСЯ»

21.20 «ОТПУСК ПО РАНЕ-
НИЮ» 

1.00 «КОРОТКОЕ ДЫХА-
НИЕ» 

3.55 «СТРАСТЬ-2».  «КОМ-
ПРОМАТ»

6.00 Мультфильм 0+
11.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ»

16+
14.15 «ДЖОН УИК»

БОЕВИК. Китай - Канада - 
США, 2014 г. 16+

16.30 «ДЖОН УИК-2»
БОЕВИК. США, 2017 г. 
16+

19.00 «ФИНАЛЬНЫЙ 
СЧЕТ»
БОЕВИК. Великобритания, 
2018 г. 16+

21.15 «ХИТМЭН: АГЕНТ 
47»
БОЕВИК. США - Великобри-
тания - Германия, 2015 г. 
16+
История об элитном 
убийце, созданном 
при помощи генной инже-
нерии, который объединя-
ется с женщиной, чтобы 
помочь ей найти отца 
и раскрыть тайну своего
происхождения... В ролях:
Руперт Френд, Ханна Уэр

23.00 Последний герой. 
Зрители против звезд 
16+

0.15 «12 РАУНДОВ: БЛО-
КИРОВКА» 
ТРИЛЛЕР. США, 2015 г. 
16+

2.00 «КРИП».   ТРИЛЛЕР. Ве-
ликобритания - Германия, 
2004 г. 16+

3.15 Охотники за приви-
дениями 16+

7.00 ТНТ. Gold
9.00, 13.40 «САШАТАНЯ»
11.00 Перезагрузка
12.00 «БАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ-2»
КОМЕДИЯ. Россия, 2019 г. 

20.30 Холостяк-7
Главным героем нового 
сезона «Холостяка» стал 
потомственный медик, 
правнук одного из основа-
телей советской стомато-
логии, Антон Криворотов. 
Востребованный специа-
лист, параллельно ведущий
практику в Москве и Лос-
Анджелесе, сделал пере-
рыв в загруженном гра-
фике, чтобы попытать 
счастье в поисках любви
на шоу...

22.30 Stand up
23.00 Дом-2. Город любви
0.05 Дом-2. После заката
1.05 Такое кино!
1.35 ТНТ Music
1.55 «ПОРОЧНЫЕ ИГРЫ» 

УЖАСЫ. США - Великобри-
тания, 2012 г. 18+

3.25 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ»
КОМЕДИЯ. США, 2010 г. 

4.55 Открытый микрофон
6.35 ТНТ. Best

6.00 Улетное видео.
Лучшее

6.20 Особенности нацио-
нальной работы

8.00 «ВОРОНИНЫ» 
Молодая семья спортив-
ного журналиста Констан-
тина Воронина живет на 
одной лестничной пло-
щадке с родителями, кото-
рые, конечно же, знают, 
как жить правильно, и поэ-
тому считают своим долгом
научить всем жизненным 
премудростям своего млад-
шего сына Костю и его 
жену Веру...

19.00 Улетное видео
Все серии шоу пропитаны 
искрометным юмором, 
смешными шутками и неве-
роятными кадрами...

23.00 +100500 18+
0.50 Особенности нацио-

нальной работы
Тревел-шоу, ведущие кото-
рого отправляются за гра-
ницу на поиски самых экзо-
тических и опасных 
профессий. Они должны не 
только найти работу, но и
опробовать ее на себе...

2.40 «ПАРАНОРМАЛЬНОЕ 
ЯВЛЕНИЕ-5: ПРИ-
ЗРАКИ».   УЖАСЫ. США, 
2015 г. 18+

4.00 Улетное видео

6.30 6 кадров
6.55 «ПРОВОДНИЦА» 
7.55 Пять ужинов
8.10 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ» 
10.05 «СЛЕПОЙ ПОВО-

РОТ»
Россия, 2019 г. В ролях: 
Евгения Ахременко, Алек-
сей Матошин

14.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК» 
Хатидже вскрывает вены. 
Ибрагим принуждает Хюр-
рем прочесть дневник Луки
султану, но известие о про-
исшествии с Хатидже
рушит его планы. Пожалев, 
что выбросила дневник, 
Хюррем отправляет Нилю-
фер на его поиски в сад. 
Гюльшах опережает слу-
жанку Хюррем и отдает 
дневник Махидевран. Иза-
белла приезжает навестить 
Хатидже и сталкивается с 
угрозами Хюррем. Малкочо-
глу навещает Армин и 
узнает от лекаря, что у нее 
чума...

0.10 Про здоровье
0.25 «ФАБРИКА СЧА-

СТЬЯ»
МЕЛОДРАМА. Украина, 
2007 г. В ролях: Елена 
Полякова, Ольга Фадеева

2.15 «АРТИСТ» 
5.15 Эффект Матроны
6.05 Домашняя кухня

6.00 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 

9.00 Новости недели    
с Юрием Подкопаевым

9.25 Служу России!
9.55 Военная приемка 6+
10.45 Код доступа   

Персидские тайны
11.30 Скрытые угрозы 

с Николаем Чиндяйкиным
12.20 «Секретные мате-

риалы. Лекарство для 
Победы»   Док. сериал

13.15 Специальный ре-
портаж

14.00 «ПРАВО НА ПОМИ-
ЛОВАНИЕ» 16+

18.00 Главное     с Ольгой Бе-
ловой

19.25 «Легенды совет-
ского сыска».  Док. се-
риал 16+

23.00 Фетисов
23.45 «ГОЛУБЫЕ МОЛ-

НИИ» 6+
1.25 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ»
2.50 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ» 
4.20 «БЕСПОКОЙНОЕ ХО-

ЗЯЙСТВО» 0+

6.00, 23.20 Тула. Live. 16+
7.00 Мультмир. 6+
9.00 Включай. 0+
9.30 ЗОЖ. 12+
10.00 Изнутри. 12+
10.30 Мультмир. 6+
12.30 «ЛЕГЕНДА». 16+
14.30 «Я, АЛЕКС  КРОСС». 

16+ 

16.00 «КУРЬЕР». 16+ 

17.30 «НЕСКОЛЬКО

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 

ОБЛОМОВА». 16+ 

20.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ 

ИМПЕРИЯ» 16+ 

21.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ 

КОРОЛЯ» 16+ 
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рофессиональ-
ная чистка зу-
бов в клинике
обходится не-
дешево. А что

если попробовать приводить их 
в порядок в домашних условиях?
Всевозможных приспособлений на
рынке хватает. Кроме привычных 
уже электрических зубных щеток 
с разными насадками, в моду вош-
ли ирригаторы, насадки со свето-
диодным светом, зубные ершики...
Так ли они нужны, выясняла жур-
налист «Комсомолки» под присмо-
тром стоматологического гигиениста
Гелии Богаповой.

Ирригатор:
Всюду брызги и вода

Цена: портативные - от 2,5 тыс. руб.,
стационарные - от 3,5 тыс. руб.

Ирригаторы очищают пространство
между зубами струей воды. Бывают

стационарными, то есть работающи-
ми от сети, и портативными - на 
батарейках. Стационарные мощ-

нее. Производители уверяют, что 
ирригатор поможет дополнитель-

но вымыть те остатки пищи, до-
стать которые обычной зубной 
щеткой невозможно. Проверим! 
В ванной стационарный ирри-
гатор занимает не так уж много 

места, но тюбикам с кремом все
равно придется потесниться.

Первый опыт не вдохновил: по-
ка я приспособилась к управлению 
струей воды, вся ванная оказалась в
брызгах. В итоге впечатления сме-
шанные. С одной стороны, ирри-
гатор дарит дополнительное ощу-
щение чистоты во рту и частично

действительно вымывает застрявшие 
остатки пищи. Но если зубы стоят плот-
но, с застрявшими кусочками он не
справится. От налета на зубах и отложе-
ний на деснах тоже не спасет и профес-
сиональную чистку зубов не заменит.

Комментарий специалиста:
- Полезная вещь, но не панацея. Заме-

нить им обычную щетку или зубную нить
не получится. Скорее дополнить: иррига-
тор поможет расшатать застрявшие ку-

сочки пищи, и извлечь их станет легче.сочки пищи и извлечь их станет легче
Обязательно контролируйте напор, слиш-
ком сильная струя может повредить дес-
ну. Воду направляйте волнообразными
движениями вдоль десны, задерживаясь
между зубами на 1 - 2 секунды.

Ершик для зубов:
Мал, да удал

Цена: от 500 руб.
На вид межзубный ер-

шик - внебрачное дитя
зубной щетки и кисточ-
ки от туши для ресниц.
Засовывать такой меж-
ду зубов немного бояз-
но. С помощью специ-
ального зонда измеряю
длину ворсинок ерши-
ка, которые подойдут
конкретно мне, и реша-
юсь. Но ощущения ско-
рее приятные: из про-
странства между коренными зуба-
ми извлекаю не только застрявший
кусочек колбасы, но и еще какие-то
остатки пищи, о которых и не подо-
зревала. Работает! Отбелить зубы или
удалить уже имеющийся налет таким
образом не выйдет, а вот предотвра-
тить образование нового - запросто.

Комментарий специалиста:
- Хорошее дополнение к зубной щетке,

ершик подходит для ежедневного приме-
нения и позволяет вычистить там, куда зуб-
ная нить не достанет. Но важно правильно 
его применять. Во-первых, чуть изогнуть,
придав форму банана. Во-вторых, не надо 
двигать туда-сюда, достаточно один раз 
засунуть и вынуть. И не забывайте после 
каждого раза промывать. А вот если дес-
на воспалилась, пользоваться им не стоит.

Светодиодная 
насадка:

Жужжит и светится
Цена: от 2000 руб.
Принцип работы этого прибор-

чика основан на сочетании звуко-
вых колебаний, которые должны 
«проникать в налет и разрушать
его» и LED-лампы, которая слу-
жит катализатором и «усиливает

отбеливающий эффект». Произво-
дители предупреждают, что насад-
ка отбеливает «постепенно и безо-
пасно». Действительно, постепен-
но: за неделю хоть сколько-нибудь
заметного результата не обнаруже-
но, зубной камень остался на месте.

Комментарий специалиста:
- По утверждению производителей,

ультразвук размягчает налет на зубах и
разрушает клетки бактерий. А светоди-
одная насадка активизирует 
поверхностно-активные ве-
щества, содержащиеся в 
специальной пасте, допол-
нительно отбеливая зубы. Но 
эффективность такой щетки
клинически не доказана, а 
практика моих пациентов 
показывает, что зубной на-
лет после их использования 
остается.

*Оценка по
пятибалль-
ной шкале.
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«Комсомолка»«Комсомолка»
изучила различные

приспособления для чистки 
и отбеливания зубов

Журналист
«КП» пробует 
ирригатор - 
этот приборчик 
очищает зубы
струей воды.ПП

Виновататата она - дедесна!

Мисвак:
Кусайте палочку

Цена вопроса: 120 - 150 руб. за
палочку в 15 см 

Мисвак - натуральные палочки для
чистки зубов - родом из Саудовской
Аравии: наши предки тоже хотели 
иметь чистые зубы и свежее дыхание. 
И сейчас у такого способа чистить зу-
бы есть свои поклонники. Пользовать-
ся мисваком просто: надо намочить
кончик, очистить от кожуры на 5 - 10
мм и разжевать до состояния кисточ-
ки. Потом использованную часть сре-

зать. На вкус классический мисвак не-
много напоминает корень хрена, же-
вать палочку достаточно приятно. Но
ощущения свежести нет: не хватает
привычного мятного привкуса во рту, 
как после пасты.

Комментарий специалиста:
- Доказано, что мисвак эффективно 

борется с бактериями во рту. Но с нале-
том не справится, и качество очистки зу-
бов пострадает. Кроме того, отдельные
растительные волокна могут застревать
между зубами, что создаст дополнитель-
ный дискомфорт.

Электрическая 
щетка:

Следите за формойС ф
Цена вопроса: от 1 тыс. руб.
Казалось бы, тут все просто: на-

жал на кнопку и жужжи, она сама 
все почистит. Но с непривычки
мне трудно регулировать силу на-
жима, и от неосторожных движе-
ний начинает болеть десна. Кроме
того, некоторые места такой щет-
кой достать сложновато. Но зато, 
если взять щетку с несколькими
сменными насадками, пользовать-
ся ей сможет вся семья.

Комментарий специалиста:
- Выбирайте электрические щетки кру-

глой, а не вытянутой формы, ими проще 
почистить даже самые удаленные участки.
Лучше брать щетки с дозировкой нажима,
без силиконовых вставок, но щетинками-
индикаторами, которые сигнализируют,
когда щетку пора менять. В среднем на-
садка прослужит 2,5 - 3 месяца. Отбели-
вающие пасты с электрической щеткой
лучше вообще не применять - это слиш-
ком большая нагрузка на эмаль.
- Обычную зубную щетку не заме-

нит ничто, подводит итог Гелия Богапо-
ва. - Но ирригаторы и ершики и элет-
крощетки могут служить хорошим до-
полнением.

ОЦЕНКА: 4*.

ОЦЕНКА: 3*.

ОЦЕНКА: 4*.

ЗДОРОВЬЕ
Полный архив - 

на сайте kp.ru/health

ОЦЕНКА: 2*.

ОЦЕНКА: 3*.

Ольга НОВИКОВА 
(«КП» - Самара»).
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Про эту странную семью 
не раз писала «Комсомол-
ка». 35-летний Иван Сухов - 
по иронии однофамилец зна-
менитого красноармейца из 
фильма «Белое солнце пусты-
ни» - создал в городке Алек-
сандров, что под Владимиром, 
в ипотечной четырехкомнат-
ной квартире свой персональ-
ный гарем. Законная жена у 
него одна - Наталья. А еще 
две женщины, Аня и Мади-
на, «просто живут» с Иваном. 
Раньше были две другие жены, 
но они сбежали. Из-за этих 
побегов численность детей в 
гареме Сухова немного меня-
ется. Но костяк - 13 детей.

Недавно в «Комсомолку» 
обратилась жительница Ниж-
него Новгорода Светлана Па-
рамонова, свекровь одной из 
бывших гражданских жен Ива-
на, 26-летней Юлии Дубили-
ной, сбежавшей из гарема в 
2018 году.

«Внукам 
по документам 
я никто»

- Мой сын Артем познако-
мился с Юлей лет десять на-
зад, - рассказывает Светлана. - 
А семь лет назад она забереме-
нела первым ребенком - Варей. 
Потом родился Дима. Отноше-
ния у Юли с моим сыном не-
простые, так получилось, что 
в свидетельствах о рождении 
Артем не был указан как отец 
детей.

В 2017-м Юля и Артем раз-
ругались, и она, беременная 
третьим ребенком, ушла жить 
к маме. Родился Кирюша. Во-
обще у меня с Юлей хорошие 
отношения: в выходные трое 
внуков гостили у нас. И вдруг 

Юля пропала: два дня ее те-
лефон был вне доступа. Через 
подружек узнала, что она ушла 
к новому мужчине. Выяснила 
телефон, позвонила ему. Это 
был тот самый Ваня Сухов. Он 
сказал: «Юля теперь моя жена. 
Ее детей я усыновляю».

- Мы с мужем побежали в 
полицию. Но юридически-то 
мы детям никто, - продолжает 
Светлана. - Заявление не при-
няли. Родные Юли, мама и ба-
бушка, обращаться в полицию 
не захотели, мол, это ее жизнь. 
Хотя Юля этого Ваню рань-
ше лично не знала, они только 
переписывались. И как толь-
ко она ответила, что соглас-
на в гареме жить, Сухов сразу 
же приехал и ее забрал - вме-
сте с детьми. Юля приехала в 
гарем в конце июля 2017 года. 
А 9 августа все трое уже были 
оформлены как дети Сухова. 
Очень быстро!

Я просила Юлю, чтобы Ваня 
разрешил нам приехать, уви-
деть детей. Иван согласился: 
«Ладно, так и быть, приезжай-
те в гости». И подробно объяс-

нил, как себя у них вести. Ока-
залось, я не должна выделять 
своих внуков - а там, в гареме, 
12 детей тогда было! Сказал, 
что он меня представит «ба-
бушкой для всех».

«У ребенка была 
синяя спина»

- У Вари был день рожде-
ния, я при-
ехала с по-
д а р к а м и . 
Но их ребя-
там не от-
дали. Ваня 
сказал, что 
конфеты де-
тям нельзя, - 
продолжает 
Светлана. - 
Так все стро-
го. А в следующий при-
езд, спустя пару ме-
сяцев, я увидела, 
что у одного из детей Сухо-
ва, старшего Вовки, вся спи-
на синяя! Неужели так бьет? 
Все в душе перевернулось. Но 
я понимала, что не могу по-

жаловаться. Ваня выкрутит-
ся, а меня к внукам больше 
не пустят...

Юля в переписке рассказы-
вала: детей в гареме наказы-
вают. За непослушание Иван 
ставит их под холодную воду 
или бьет ремнем. Говорила, 
что не может там больше жить. 
Хотела уйти. Сухов предупре-
дил: «Уходи. Но детей - Варю, 
Диму и Кирюшу - не отдам».

Однажды Юля мне 
позвонила: «Тетя 

Света, я реши-
ла! Нам с 

Варей и 
Димкой в 
поликли-
нику надо 
к зубному. 
И я хочу 
убежать». 
Я наняла 

машину до Александрова 
и обратно из Нижнего Новго-
рода. Договорились с Юлей, 
где будем ждать ее, в какое 
время. Мы подъехали, она в 
машину села, мы быстро уе-
хали. Юля была с Варей и Ди-
мой. Маленького Кирюшку 
забрать тогда не смогли. Если 
бы Юля за ним пришла, Ва-
ня бы никуда никого не от-
пустил.

«Мне пришлось украсть соб-
ственных детей!» - признает-
ся Юлия.

В Нижнем сразу пошли в по-
лицию. Опять заявление не 
приняли, дескать, ребенок-то 
с папой! Оставался один выход 
- обратиться к журналистам.

- После громкого высту-
пления на телевидении суд 
признал, что Сухов Юлиным 
детям не отец. Нам удалось 
забрать и Кирюшу. В свиде-
тельства о рождении теперь 
вписан настоящий отец, 
мой сын Артем, - продолжа-
ет Светлана. - Но дело в том, 
что из гарема Юлия сбежала 
уже беременной от Сухова... 
10 ноября 2019 года родилась 
девочка Настя. Сейчас Юля и 

четверо детей живут у меня. А 
мой сын Артем Юлю, увы, так 
и не простил.

Гадюшник
без туалета

- Юля подала на алименты 
на младшенькую, от Сухова. 
Так Иван в суд принес справ-
ку о том, что у него зарплата 
за пять месяцев 5000 рублей! 
При этом он числится генди-
ректором фирмы по продаже 
недвижимости. Юлька забыла 
в гареме карточку банковскую 
свою с 20 тысячами рублей. 
Иван пошел и снял деньги - 
знал пароль, выходит. Мы на-
писали заявление в полицию. 
И знаете, что Юле сказали: 
«Это же ваш совместный се-
мейный бюджет!»

А недавно всплыли еще бо-
лее шокирующие подробно-
сти. Еще в гареме Ваня заста-
вил Юлю подписать бумаги 
том, что покупает на матка-
питал, положенный на Юли-
ных детей, комнату в мест-
ном общежитии площадью 
13,5 метра. Причем покупа-
ет у официальной жены Ива-
на, Наташи! Юля даже не ви-
дела эту комнату, - возмуща-
ется Светлана. - В итоге нам 
пришел долг по «коммунал-
ке» за эту комнатушку 50 ты-
сяч рублей. Я забила трево-
гу. Поехали смотреть, что за 
комната. Оказалось, это не 
общежитие, а самый нату-
ральный гадюшник! На эта-
же нет ни туалета, ни душа, 
ни крана! Никаких удобств!

Мне объяснили местные жи-
тели, что кто-то сумел прива-
тизировать туалет и душ на эта-
же, и они стали частными.

«Ищет нерадивых 
мамаш»

- Стали выяснять, как же во-
обще разрешили на материн-
ский капитал купить комнату 
(вроде же для детей), непри-
годную для жилья. Пришли в 
ЖЭК. Там сказали: что было, 
то и продано. По плану БТИ 
туалеты и раковина в комна-
те есть. Но фактически - нет!
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Признание
 женщины, 
сбежавшей 

из «православного 
гарема»:

Мне пришлось украсть 
собственных детей

четверо детей живут у меня. А 

собственных детей
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Из заявления Юли в прокуратуру: 
она считает, что Сухов устроил 
гарем исключительно ради  
детских пособий.

Юлия Дубилина 
осталась и без 
нормального жилья, 
и без материнского 
капитала 

Иван 
заходит 
в комнату к детям 
раз в неделю. Мол, 
чем реже дети его 
видят, тем больше 
ему внимания

Сегодня в гареме Ивана Сухова по-прежнему три жены. Одна из них, 
Мадина, старается не показывать посторонним свое лицо.



случай

Получается, что Ваня и его 
законная жена Наташа по-
лучили 450 тысяч рублей ма-
теринского капитала за ком-
нату без коммуникаций. Де-
тей Юли оставили ни с чем. 
А сейчас еще и долг копится 
за ЖКХ...

Комнату эту сейчас, по сло-
вам агента по недвижимости, 
можно продать максимум за 
100 - 150 тысяч рублей. Кому 
такая нужна? Разве что каким-
нибудь гастрабайтерам ради 
прописки.

- Думаю, Иван живет за счет 
маткапиталов и пособий, кото-
рые он получает на новых де-
тей в их гареме, - считает Свет-
лана. - Говорит, как любит ма-
лышей, хочет, чтобы их было 
50. Да жить ему не на что, вот 
и делают детей ради денег! Ва-
ня по сайтам знакомств ищет 
именно мамаш с детьми, у ко-
торых в свидетельстве о рож-
дении в графе «отец» прочерк. 
Такой способ зарабатывать от-
крыл.

На днях мы еще узнали но-
вость: Сухов все это время 
получал детские пособия на 
Юлиного Кирюшу, хотя маль-
чик давно живет с нами. В об-
щей сложности он забрал у ре-
бенка 67 тысяч! Будем на него 
подавать в суд.

«В спальнях 
крутят странные 
записи»

- В прошлом году законная 
жена Сухова Наташа родила 
еще двоих - Лазаря и Софию. 
И жена Аня родила девочку - 
назвали тоже Настя. Коли-
чество его детей множится... 
При этом Иван заходит в ком-
нату к детям раз в неделю. И 
считает это нормальным, по-
тому что, по его мнению, чем 
реже дети его видят, тем боль-
ше ему внимания. Ну а лупит-
то он каждый день. Он дела-
ет это у себя в комнате, - уве-
ряет Светлана.

- Маленькая Варя рассказы-
вала о том, как жилось в гареме?

- Немного. Говорила, что Ва-
ня лупил ремнем. Ставил всех 
в ряд и провинившихся бил. Я 
спросила: «А мамы что дела-
ли?» (Ваня велел всех его жен 
мамами называть). Ответила: 
«Стояли в дверях и смотре-
ли». Я говорю: «Не защища-
ли вас?» «Нет. Ваня не разре-
шал». Спрашиваю: «А потом-
то мамы вас жалели?» «Нет. 
Мы просто ложились в кро-
вать. Не разрешал ни к кому 
из взрослых подходить».

Ваня заявляет, что он рас-
тит вундеркиндов. Мол, де-
ти у него с трех лет все чита-
ют и пишут. Оказывается, тех, 
кто плохо учился, ставили под 
холодную воду в наказание и 
оставляли стоять до посине-
ния. Наши Варя и Дима после 
бегства из гарема ни читать, 
ни писать долго не хотели - 
у них реальный страх был...

Помню, мы к ним в гарем 
как-то приехали поздно но-
чью. Слышу, звучит муж-
ской голос. Открываю дверь 
в спальню к мальчикам. А 
там на магнитофоне звучит 
притча Соломона, да еще 
так громко! Говорю: «Вань, 
ты забыл магнитофон вы-
ключить. Ночь же». «Нет. 
Пусть дети слушают». Каж-
дую ночь записи крутятся, 
и у девочек в спальне тоже.

Анна ВЕЛИГЖАНИНА.

Т 
о, как в последнее время помолоде-
ла Алла Пугачева, не обсуждает толь-
ко ленивый. Интересующиеся пона-
чалу грешили на фильтры Инстагра-
ма. Но, увидев певицу на премьере 

фильма «Лед-2», убедились, что 70-летняя ар-
тистка и в жизни выглядит намного моложе 
паспортного возраста. О секретах молодости 
и семье Алла Борисовна согласилась расска-
зать репортерам.

«Не делаю пластику? 
Я что, сумасшедшая?»

- Алла Борисовна, следим за вашим Инста-
грамом. У вас очень талантливые дети.

- Не только дети, но и муж. Все у меня талант-
ливые.

- Вы хотите, чтобы Гарри и Лиза пошли по 
вашим стопам?

- Вырастут - сами решат. Главное, чтобы они полу-
чали удовольствие от того, чем будут заниматься. 
Хочу, чтобы они без тревоги смотрели в будущее. 
Вот я сейчас абсолютно счастлива. Просыпаюсь - 
и никаких планов на день. Наслаждаюсь жизнью, 
общаюсь с мужем, детьми.

- А потом в салон красоты, на массаж?
- Да, иногда хожу на массаж к остеопату. То на-

до вставить, это вправить. Будет вам 70 лет, тогда 
поймете меня.

- Вы говорили, что никогда не делали пла-
стику.

- Как никогда не делала?! Я что, сумасшедшая? 
Конечно, я делала пластику - когда-то. Но посколь-
ку из-за проблем с сердцем врачи мне запретили 
общий наркоз, я делала под местным какие-то ма-
ленькие подтяжки. Тут мне делали (показывает на 
лоб), и тут тоже (показывает на скулы).

- Нити ставили?
- Нет, нити - это ужасно. Делали мне какие-то 

легкие операции. У меня в принципе хорошая ко-
жа и хорошие друзья пластические хирурги, ко-
торые могут убрать кисту, и все это под местным 
наркозом.

- А уколы красоты делаете?
- Я пока читаю в Инстаграме, что другие дела-

ют. Наверное, мне уже пора. Люди колют какие-
то стволовые клетки. И не боятся ведь... Я ниче-
го толком не делаю. Мне дарят какие-то кремы. У 
меня просто порода хорошая. Плюс витамин Е из 

Израиля привозят. Он как сиропчик. Я его сме-
шиваю с кремом и накладываю на лицо и шею.

Сейчас мне ничего не надо, потом. Я совершенно 
отстала в этом смысле, но считаю, что надо быть в 
курсе новых технологий. Мне многие подруги сове-
туют что-то, делятся опытом.

- Лайма Вайкуле?
- Ой, Лайма - смелая женщина. Мы часто с ней 

говорим об этом. Она считает, что только в Амери-
ке надо все делать.

- А вы летать боитесь...
- Нет, я просто не люблю отрываться от земли 

(смеется).
- По врачам часто ходите?
- Врачи меня ругают, что я редко к ним загляды-

ваю. А я чувствую себя хорошо, что мне к ним хо-
дить? У меня есть врачи, которые занимаются мо-
им мотором (показывает на сердце), они периоди-
чески заставляют меня к ним ходить - в Институт 
Вишневского, в клинику в Лапине.

«Мечтаю погулять 
на свадьбе детей»

- Вы свою школу талантов окончательно за-
крыли или будете еще преподавать?

- Нет, больше не буду. Мои ученики меня радуют 
до сих пор, талантливые дети. Просто я поняла, что 
я не педагог в музыке, я скорее воспитатель. Не мо-
гу сказать, что строгий, но справедливый.

- О чем мечтаете сейчас?
- Хотелось бы погулять на свадьбе своих маленьких 

детей. А вообще считаю, что жить надо мгновением. 
Я никогда не переживаю, потому что Вселенная все 
слышит. Будешь переживать, опасения сбудутся. Я 
живу сегодняшним днем, не сожалея о прошлом. 

Мы позвонили Ивану 
Сухову.

- Юлия Дубили-
на считает, что вы 
заставили ее пу-
стить маткапитал 
на покупку ком-
наты без комму-
никаций...

- Как я могу заста-
вить? Она своими ножка-
ми ходила к нотариусу. 
А до этого в Пенсионный 
фонд несколько раз. Заявление пи-
сала, чтобы ей перевели маткапи-
тал из Нижнего Новгорода сюда. 
Чем я мог ее заставить - кнутом, 
что ли, гнать? Или Наташа, стар-
шая моя жена, ее заставила? Это 
смешно. Да, она купила комнату 
без коммуникаций, потому что са-
ма так захотела.

- И как же там жить?
- Ну я как-то жил. Моя старшая 

жена Наташа ее купила еще где-
то в 2009 году, так как рядом жи-
ла ее мама, в соседней комна-

те. А я был вообще без 
жилья. В этой комна-
те мы с ней какое-
то время жили. А 
потом Юля сказа-
ла, что тоже хочет 
иметь недвижи-

мость свою. Я от-
ветил: «Твой матка-

питал - ты и покупай!»
- Но почему Юля вы-

брала именно недви-
жимость вашей жены 

Наташи?
- Могу только предполагать. 

Возможно, ей это показалось 
выгодно, таких цен нет больше 
в городе.

- Ее родные считают, что вы 
заводите детей, чтобы полу-
чать на них пособия.

- Чушь собачья. Какие пособия 
платятся в России - как на эти день-
ги можно прокормить семью? Ес-
ли бы по 5 тысяч рублей на ребен-
ка давали, то я бы уже на Мальди-
вах, наверное, жил.

МНЕНИЕ ВЛАДЕЛЬЦА ГАРЕМА
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«Юля сама так захотела»

Иван Сухов.

- Правда, что вам принад-
лежит бренд «Филипп Кир-
коров»?

- Если мне, то пусть забирает 
(смеется). Может, когда-то и при-
надлежал мне, сейчас все его.

- Как вам шоу Филиппа 
«Я+Я»?

- Он, конечно, трудяга. Кому-
то нравится, наверное. Я не по-
клонник такого жанра. Мне тя-
жело говорить.

- Какую оценку бы Филип-
пу за шоу поставили бы?

- Ничего я ему не ставлю. Рога 
ему поставила когда-то (смеется).

- Михаил Муромов (испол-
нитель хита «Яблоки на снегу». 
- Ред.) недавно сказал, что 
вы ему загубили карьеру, 
запрещали его на телеви-
дении.

- Я (смеется)!? Еще один. 
Почему-то все неудачники пыта-

ются меня обвинять. Ну что я мог-
ла ему сделать? У Муромова были 
четыре прекрасных хита, я всег-
да думала, что он ко мне хорошо 
относится. Мы гуляли у него в ре-
сторане. Он много пил, правда...

Чтобы я кому-то перекрывала 
кислород? Я известная, люби-
мая певица, но кто я такая, что-
бы запрещать кого-то? Мозги у 
него есть вообще? Это смешно.

Игорь ПОЛЯКОВ.

«Какую оценку ставлю Киркорову? 
Я ему уже рога поставила!»

О ШОУ-БИЗНЕСЕ

- Нитями сделать такой молодой овал, как у Ал-
лы Пугачевой, в столь элегантном возрасте невоз-
можно. Настолько выраженный и стойкий эффект 
возможен лишь после эндоскопического лифтин-
га (подтяжки. - Ред.) лба, который эффектно под-
нимает линию бровей, - обьясняет «КП» косме-
толог Марта Орлова. - Операция проводится 
по такому принципу: подрезаются все растяну-
тые ткани на разной глубине. Процедура может 
сохранить овал надолго молодым. Но не всем эта 
операция подходит. Тут все зависит от типа ко-
жи, от ее состояния. В целом процедура доста-
точно действенная и относительно безопасная.

У артистки 
лифтинг лба

МНЕНИЕ ВРАЧА

- Почему девчонки попадают в 

этот гарем? - рассуждает Светла-

на. - На Юльку свою смотрю. Ну 

от наивности какой-то, от безыс-

ходности, от того, что что-то хо-

тела Артему доказать... Сомнева-

юсь, что законной жене Ивана На-

таше весь этот гарем по душе. Ей 

просто деваться некуда. И семе-

ро детей от него. И у Ани своего 

жилья нет. Была Оля из Чебоксар 

- убежала, не стала терпеть уни-

жения. У Юльки есть куда уйти - 

она ушла. А кому некуда - так и 

будут терпеть…

Идут 
к многоженцу 

от безысходности

ВМЕСТО 
ПОСЛЕСЛОВИЯ
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Алла Пугачева 
впервые рассказала, 

как на самом деле 
омолаживается

Артистка 
разоткровенничалась 

с журналистами 
о бывших мужьях, семье 

и пластике

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

По мнению косметологов, Алла Борисовна 
регулярно поддерживает кожу инъекциями 
филлеров (препараты, разглаживающие 
морщинки).



УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
На правах рекламы.

«Клиника Красоты в Туле» оказывает медицинские и косме-
тологические услуги по высоким стандартам эстетической косметологии.

р у
Перечень услуг постоянно расширяется и может удовлетворить даже самых взыска-
тельных пациентов.

В нашей Клинике вы можете подобрать проверенные временем программы кор-
рекции фигуры, используя новые технологии в формировании контуров тела. «Клиника Красоты»
располагает передовыми возможностями современной аппаратной и инъекционной косметологии,
включая лазерное удаление новообразований, коррекции и удаления татуажа, нежелательных волос.
УСЛУГИ
• консультация, диагностика
• врачебная косметология
• эстетическая косметология
• аппаратная косметология
• трихология
• коррекция фигуры
• р урСПА-процедуры

ПРЕИМУЩЕСТВА
• врачи с опытом работы более 20 лет - Алексеева Т. В.  
(к.м.н., врач-косметолог, дерматолог, трихолог),
Стальная Е. В. (врач-косметолог, дерматолог)
• полный спектр услуг врачебной и эстетической косметологии
• современное оборудование
• доступные цены, акции, спецпредложения 
на все виды услуг

Мы знаем все о красоте!
г. Тула, пр. Ленина, 61 (4872) 55-02-52, 8-905-625-21-41 y www.klinika-krasoty.com

Многопрофильная клиника «Медикейт»
Клиника «Медикейт» является крупным многопрофильным лечебно-про-

филактическим учреждением, оснащенным современным оборудованием
по всем медицинским стандартам. Главным принципом нашей деятель-
ности является высокое качество обслуживания взрослых и детей, для
которых созданы максимально комфортные условия пребывания в нашей
клинике, в частности оборудована игровая зона.

Основные направления:
• Поликлиника для взрослых и детей (медицинские осмотры, выдача больничных листов, вызов

врача на дом, профилактические прививки, в т. ч. детям групп риска) • Консультация гематолога
• Клиническая лаборатория • Видеоэзофагогастродуоденоскопия (ФГДС) • Все виды ультразвуковой 
диагностики • Функциональная диагностика (ЭКГ, ЭХОКГ, УЗДГ сосудов).

Центр лечения боли (консультация невролога, мануального терапевта, иглотерапия, мануальная
терапия, кинезиотейпирование).

Гастроэнтерологический центр (консультация гастроэнтеролога, УЗИ, гастроскопия). 
У нас работают доктора и кандидаты медицинских наук, заслуженные врачи РФ. 

8 (4872) 52-03-03; • WhatsApp: 8-950-922-93-83 www.meditula.ru

Тула, ул. Вересаева, 2

Стоматологическая клиника «Вита-Дент»
Стоматологическая клиника «Вита-Дент» основана в 2007 году. Сегодня 

клиника предоставляет все виды стоматологических услуг и индивидуальный
подход к каждому пациенту. Клиника оборудована современной аппаратурой
и стоматологическими материалами. Все материалы имеют сертификат соот-
ветствия и прошли соответствующий контроль качества.

Все наши сотрудники – высококвалифицированные специалисты с большим 
опытом работы, регулярно повышающие свою профессиональную квалификацию. 

УСЛУГИ
1. Терапевтическая стоматология: 
• Безболезненное лечение зубов импортными
современными материалами.
• Эстетическая реставрация. 
• Снятие зубных отложений. • Отбеливание

2. Ортопедическая стоматология:
• Все виды протезирования в кратчайшие сроки.
3. Хирургическая стоматология
4. Пародонтология
5. Операции имплантации зубов 
6. Ортодонтия 

Стоматологическая клиника «Вита-Дент» – улыбнись новому дню! 
Т: (4872) 440-340. г. Тула, ул. Октябрьская, д. 24, 4 эт. Пн-Пт 9:00 - 19:00, Сб 9:00-14:00

АНО «Клиника микрохирургии
глаза ВЗГЛЯД®»

Клиника начала свою деятельность в январе 2004 года.
На сегодняшний день АНО «Клиника микрохирургии глаза
«ВЗГЛЯД®» может вам предложить современные методы лечения и восстановления
зрения на лечебно-диагностическом оборудовании японской фирмы Nidek: эксимер-
лазерную коррекцию зрения при близорукости, астигматизме и дальнозоркости по
методу ЛАСИК (LASIK), в отдельных случаях - ФРК; лечение глаукомы, лазерное ле-
чение сетчатки, новейшую бесшовную технологию по экстракции катаракты методом
факоэмульсификации (патент № 2304949),  лечение заболеваний глаз у детей, подбор 
и изготовление очков и многое другое. Восстановление зрения с помощью силы лазе-
ра – это быстрый способ избавления от очков и линз раз и навсегда!

Подарите себе идеальное зрение - результат увидите сразу®!
Тула, ул. Демонстрации, 38, тел. для записи: (4872) 555-333, 555-000, Ново-

московск, ул. Кукунина, 9, тел. (48762) 2-04-40, www.wzglyad.ru, www.взгляд.рф

2020-й в нашем регионе объявлен 
губернатором Годом здоровья. В сво-
ем последнем послании к депутатам 
областного парламента Алексей Дю-
мин подчеркнул, что в его рамках не-
обходимо решить целый ряд задач. 
Это и централизация оказания ус-
ллуг, и строительство новых ФАПов, 
и выявление заболеваний на ранних 
стадиях, и многое другое.

- Год здоровья должен дать ощути-
мые результаты. В частности, это спа-
сенные жизни людей, - сказал Алек-
сей Дюмин.

Поэтому здравоохранение Тульской 
области продолжает держать устойчи-
вый курс на развитие и совершенство-
вание. Уже разработаны и утверж-
ддены планы мероприятий Года здо-
ровья, появляются дополнительные
программы. Среди них, например, 
«Тульское долголетие», которая при-
звана объединить спорт, медицину и 
социальную сферу.

Безусловно, главную роль в реше-
нии поставленных задач по повыше-
нию уровня оказания медицинской 

помощи играют местные учреждения 
здравоохранения — именно благода-
ря их специалистам туляки успеш-
но преодолевают различные заболе-
вания, становятся более здоровыми.

Вместе с тем, только сами пациен-
ты, то есть обычные туляки, могут 
беспристрастно оценить имеющие-
ся проблемы, заострить на них вни-
мание заинтересованных лиц, а также 
выразить свое отношение к положи-
тельным тенденциям в здравоохране-
нии региона.

Возможность такой оценки появи-
у лась пять лет назад, когда в 2014 году

стартовал федеральный проект «Кли-
ника года». За это время были собра-
ны мнения жителей десятков рос-
сийских городов — Москвы, Санкт-
Петербурга, Новосибирска, Ростова, 
Уфы и многих других.

В Тульской области вот уже четвер-
тый год подряд работа местных уч-
реждений здравоохранения и их ме-
дицинского персонала освещается в 
газете «Комсомольская правда» - Ту-
ла» и на сайте tula.kp.ru.

«Клиника года – 2020»: выбираем лучших вместе!
«Комсомольская правда» - Тула» объявляет о 
старте ежегодного традиционного конкурса среди 
медицинских учреждений Тульской области

Вопросы профилактики наркологиче-
ских заболеваний и формирования здо-
рового образа жизни являются приори-
тетными в работе специалистов нарколо-
гической службы Тульской области.  Дан-
ная деятельность проводится в тесном
взаимодействии со всеми субъектами
профилактики. Это и министерство об-
разования, и административные структу-
ры, и правоохранительные органы.

Для формирования у населения, и непо-
средственно у молодежи, «моды» на здоро-
вый образ жизни, создания дополнительной
мотивации к отказу от вредных привычек чи-
таются лекции, проводятся индивидуальные и
групповые беседы, круглые столы, организу-
ются антинаркотические фестивали, акции и
ток-шоу. Регулярно публикуются статьи в пе-
чатных СМИ, проводятся радио- и телевысту-
пления.

 Кроме того, в период летней оздоровитель-
ной кампании специалисты ГУЗ «ТОНД № 1»
участвуют в информировании детей по вопро-
сам здорового образа жизни с выходом в лет-
ние оздоровительные лагеря. 

К работе активно привлекаются средства 
массовой информации, которые освещают
вопросы, касающиеся наркологических за-
болеваний. Функционирует сайт Тульского
областного наркологического диспансера:
narc71.ru, на котором размещена информа-
ция по различным аспектам наркологических 
заболеваний.

Помимо санитарно-просветительской про-
филактической работы, специалисты нарко-
логической службы входят в состав комис-
сий по делам несовершеннолетних и защите

их прав, где заслушиваются дела подростков,
задержанных полицией за употребление пси-
хоактивных веществ, а также родителей, не-
надлежащим образом исполняющих свои обя-
занности. В случае необходимости подростки
и их родители направляются на консультацию 
к врачу психиатру-наркологу.

Важным аспектом профилактики является 
работа, начатая еще в 2013 году, по ранне-
му выявлению подростков, употребляющих
наркотические средства и психотропные ве-
щества в немедицинских целях (тестирование 
несовершеннолетних). Специалисты нарколо-
гической службы выступают на родительских 
собраниях в образовательных учреждениях
Тульской области с целью информирования и 
получения согласия от родителей на проведе-
ние тестирования у подростков. 

В 2019 году было обследовано более 8 400
учащихся. В ходе проведенной работы выяв-
лено 5 потребителей наркотических средств 
и психотропных веществ. Выявленные потре-
бители психоактивных веществ принимаются
врачом психиатром-наркологом, где в ходе ме-
дицинского осмотра и консультации устанав-
ливается уровень наркологического здоровья
и проводится комплекс лечебно-реабилитаци-
онных мероприятий. Хотелось бы отметить, 
что вся информация, касающаяся результа-
тов тестирования, конфиденциальна и предо-
ставляется только законным представителям
несовершеннолетних.

Данная деятельность позволяет выявлять
потребителей наркотических средств и психо-
тропных веществ на ранней стадии и своевре-
менно принимать соответствующие меры по
предупреждению развития заболевания.

Здоровый образ жизни -Здоровый образ жизни -
это должно быть модно!это должно быть модно!

ГУЗ «ТОНД №1». Тула, ул. Мосина, 21. www.narc71.ru
Регистратура: (4872) 55-76-88  Горячая линия: 8-952-188-49-59, (4872) 36-63-49

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Реклама.



Клиниика года - 2020

Данный проект позволяет узнать о 
новейших методах и технологиях ле-
чения различных заболеваний, какие 
клиники и врачи пользуются довери-
ем у своих пациентов, оценить каче-
ство оказываемых услуг путем народ-
ного голосования.

С каждым годом число участников  

проекта «Клиника года» расширяет-
ся, а сами туляки принимают в нем
все более и более активное участие. 
Так, в прошлом году за участников в
номинации «Лучший доктор» про-
голосовали более 15 тысяч человек,
а работу местных клиник оценива-
ли более 30 тысяч жителей региона.

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
На правах рекламы.

ГУЗ «Тульский областной клинический
кожно-венерологический диспансер»

ГУЗ «ТОККВД» сегодня - это крупное специализированное учреждение, оснащенное со-
временным оборудованием, располагает высокопрофессиональными кадрами и владеет 
медицинскими технологиями по диагностике и лечению. В  сентябре 2019 года  открылся новый многофунк-
циональный миграционный центр (ММЦ), который станет единым центром для всего города и части области
по работе с иностранными гражданами и мигрантами. На базе ФГУП открыто отделение профилактических 
медицинских осмотров ГУЗ «ТОККВД». Отделение врачебной косметики и пластической хирургии исполь-
зует эстетические технологии по уходу за лицом и телом, проводятся операции блефаропластики, иссе-
чение доброкачественных новообразований, кист, рубцов, холязиона, татуировок лазером. Лаборатории: 
клинико-диагностическая и централизованная серологическая диагностика ИППП имеют широкий спектр
методик, что позволяет получить результаты анализов в максимально короткие сроки. Пациенты могут
обследоваться анонимно. Все виды профосмотров: проф. вредности, декретированных лиц, водителей, на
оружие, освидетельствование иностранных граждан. Горячая линия: 8-950-925-59-72

Регистратура: (4872) 77-03-88, 40-27-22, анонимный кабинет: (4872) 48-61-13. Отделение
врачебной косметологии: 35-17-06. Тульская область, г. Новомосковск, ул. Аэродромная, 1, 

(48762) 674-01, (48762)3-79-10    www.tokvd.ru

ГУЗ «Тульская областная стоматологическая поликлиника»
Сегодня это самое крупное стоматологическое учреждение* Тульской области, 

состоящее из головного учреждения, 3-х отделений в городе Туле и 8-ми филиалов в 
районах Тульской области. В своем составе поликлиники имеют лечебно-профилакти-
ческие и ортопедические отделения, детские и школьные стоматологические кабинеты, 
ортодонтические кабинеты, оснащенные современным оборудованием ведущих фирм-
изготовителей. Учреждение является базой постдипломного образования для зубных
врачей, зубных техников, медицинских сестер, а также врачей-стоматологов, проходя-
щих обучение в рамках НМО.

В учреждении оказываются все виды стоматологической помощи взрослым и детям: профилактика и диагно-
стика на ранних стадиях стоматологических заболеваний, профессиональная гигиена полости рта, отбеливание,
лечение кариеса и его осложнений, эстетические реставрации, лечение заболеваний пародонта и слизистой обо-
лочки рта, ортодонтическое лечение нарушений прикуса, все виды стоматологической хирургической помощи, в 
том числе амбулаторные операции, имплантация, синус-лифтинг, остеопластика, все виды протезирования, в т.ч.
на имплантатах, безметалловой керамикой, современные виды съемного протезирования, имеются собственные
зуботехнические лаборатории.Также поликлиника располагает 2-мя передвижными комплексами для оказания
стоматологической помощи жителям отдаленных населенных пунктов Тульской области.

*По количеству отделений и филиалов на территории Тульской области.

г. Тула, ул. Токарева, 70-а. Тел.: +7 (4872) 49-53-11. Сайт: www.tosp-tula.ru

ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-Медицина» г. Тула»
ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-Медицина» г. Тула» - это 
многофункциональное лечебно-профилактическое учреж-
дение, которое заботится о здоровье населения уже более
150 лет! Здесь окажут грамотную медицинскую помощь как 
в поликлинике, так и в условиях стационара. Это одно из
немногих учреждений, где все отделения и подразделения
расположены в одном месте, что очень удобно для пациен-
тов. Есть лаборатория, отделение диагностики, физиотерапевтическое отделение, криолечение и
многое другое. Также в поликлинике железнодорожной больницы можно пройти предварительный 
(при поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры, оформить санаторно-курорт-
ную карту, водительскую справку и справку на ношение оружия, пройти вакцинацию и медицин-
ский осмотр на санитарную книжку, получить справку для посещения бассейна.

ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-Медицина» г. Тула»: Тула, ул. Дм. Ульянова, 8.
Запись по телефону: (4872) 701-911.

                         www.zb-tula.ru ЛО-71-01-002128 от 20.08.2019 г.

• Многофункциональная клиника для всей 
семьи
• Современные методы диагностики
и лечения

• Более 150 опытных врачей для взрослых и детей
• Высокоточное оборудование экспертного
класса
• Комплексное решение для вашего здоровья

КОНСУЛЬТАЦИИ УЗКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ  
для ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 

ЛАБОРАТОРНЫЕ АНАЛИЗЫ

МРТ И РЕНТГЕН
УЗИ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА
ДНЕВНОЙ СТАЦИОНАР

Время работы: с 7.00 до 23.00  
БЕЗ ПЕРЕРЫВА И ВЫХОДНЫХ

Тула, ул. Болдина, 74, т. 700-006 
ост. «Орловская»   www.mrtexpert.ru

ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ?
РЕШЕНИЕ ЕСТЬ ВСЕГДА!

«Клиника эстетической медицины  
Елены Черных»

Современная косметология на службе вашей красоты.
Используем новинки инъекционной и аппаратной косметоло-
гии и преображаем без потери естественности. 

УСЛУГИ
• Контурная пластика лица;
• Лазерная эпиляция;
• Ультразвуковой лифтинг (СМАС);
• Лазерное омоложение, шлифовки;

• Трихология;
• Инъекционные процедуры;
• Криокосметология;
• Лазерная косметология; 
• Татуаж; 

• Удаление новообразований;
• Диагностика, консуль-
тации;
• Индивидуальный комплекс-
ный подход.

ПРЕИМУЩЕСТВА
• Наши специалисты - настоящие профессионалы в области эстетической медицины
• Комплексный подход к поддержанию молодости и красоты изнутри с использованием со-
временных принципов антиэйджинга.

Мы знаем главный секрет красоты и 
готовы им поделиться с вами!

г. Тула, Шевченко, 5. 
8-960-602-85-13

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
Генеральный директор медиахолдинга

«Дом прессы» Павел Коренюгин:
– «Клиника года» – федеральный проект «Комсомольской правды». 

В Тульской области в 2020-м году мы проводим его в четвертый раз. 
Проект стартует в конце февраля и завершится в июне. В течение всех 
этих месяцев наша читательская аудитория сможет ознакомиться на 
страницах и сайте с профессиональными возможностями клиник, их 
уникальными специалистами, а также выбрать самых лучших в несколь-
ких номинациях.

Уверен, что такой социальный проект, как «Клиника года» способствует дальнейше-
му развитию сферы здравоохранения в нашем регионе и улучшению качества жизни 
населения.

➊ Голосование в конкурсе «Клини-
ка года-2020» пройдет с февра-

ля по июнь.

➋ Весь ход проекта будет освещать-
ся на страницах еженедельника

«Комсомольская правда» - Тула» по сре-
дам и в разделе «Клиника года» на сай-
те tula.kp.ru.

➌ Любой житель Тульской области
может высказать слова благодар-

ности конкретному врачу или коллективу
больницы в специальном разделе «Спаси-
бо, доктор!» на сайте «Комсомольская
правда» - Тула».

➍ У читателей нашего издания есть
уникальная возможность напря-

мую задать вопрос или проконсультиро-
ваться по телефону у специалистов во

время проведения прямых линий и он-
лайн-конференций, проходящих в пресс-
центре «КП». Следите за анонсами на
страницах газеты и на сайте!

➎ В рамках конкурса оценивать и 
выбирать лучших будут два жюри.

Первое – экспертный совет, в который
вошли представители медвуза, главвра-
чи клиник, представители врачебного со-
общества.

Второе – народное, членом которого
может стать любой туляк. Главное: за-
полнить анкету, размещенную на стра-
ницах «Комсомольская правда» – Тула»
и отправить ее по указанному адресу или
отнести в киоски «Пресса». Также мож-
но проголосовать и на сайте  tula.kp.ru 
в специальном разделе «Клиника года».

➏ Итоги будут подведены накану-
не Дня медицинского работника.

КСТАТИ

Старт дан!

Председатель экспертного жюри, депутат Тульской област-
ной Думы, доктор медицинских наук, профессор, Заслужен-
ный врач РФ Юрий Цкипури:

- Как врач с многолетним стажем могу сказать, что наша 
профессия - одна из самых значимых, сложных, напряжен-
ных. Перед нами стоят серьезные задачи. В нашей стране по 
инициативе Президента Российской Федерации Владими-
ра Путина активно реализуются два крупных национальных 

проекта – «Здравоохранение» и «Демография», которые напрямую связа-
ны с сохранением здоровья населения и увеличением продолжительности
жизни. Их эффективная реализация зависит от тесного взаимодействия и 
координации действий органов власти, медицинского сообщества и обще-
ственных организаций. На Тульской земле такая консолидация есть. На
протяжении последних трех лет успешно внедряется Программа социаль-
но-экономического развития, разработанная по инициативе губернатора
Тульской области Алексея Дюмина. В числе приоритетных направлений –
развитие здравоохранения.

Компетентно



Клиниика года - 2020УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
На правах рекламы.

ГУЗ «Городская больница №13 г. Тулы»
Кардиодиспансер ГУЗ «Городская больница № 13 г. Тулы» оказывает специализированную и 

высокотехнологическую медицинскую помощь при сердечно-сосудистых заболеваниях жителям 
Тулы и Тульской области. 

В состав кардиодиспансера входят поликлиника, кардиологическое отделение, отделение 
рентгенохирургических методов диагностики и лечения и палата интенсивной терапии.

В структуру стационара входят: • кардиологическое отделение на 65 коек • реабилитационное отделение на
10 коек • отделение рентгенохирургических методов диагностики и лечения • палата интенсивной терапии • диа-
гностическая служба: лабораторная диагностика, ультразвуковая диагностика, рентгенодиагностика.

Основными видами оказываемой помощи являются: • оказание консультативной, диагностической и ле-
чебной помощи больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями • отбор и подготовка больных с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями к оказанию специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи;
• диспансерное наблюдение больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями, которым оказана высокотехнологичная
медицинская помощь • программирование имплантированных устройств и дальнейшее наблюдение в амбулаторных 
условиях за больными с имплантированными электрокардиостимуляторами и кардиовертерами-дефибрилляторами
• консультирование врачей медицинских организаций по сложным вопросам диагностики и лечения сердечно-сосуди-
стых заболеваний, в т. ч. посредством телеконсультаций • проведение исследований: эхокардиография, холтеровское
мониторирование АД и ЭКГ, чреспищеводная диагностика, велоэргометрия, доплеровское исследование сосудов.

Кардиоцентр: г.Тула, Веневское шоссе, 21, т. 8 (4872) 77-30-84 
Поликлиника: Веневское шоссе, 1, т. 8 (4872) 77-04-08   www.tulagb13.ru

Стоматология «ПрофиДент» -
здоровые и красивые улыбки наша работа

Стоматология «ПрофиДент» - одна из ведущих клиник в Туле. Все
сотрудники являются дипломированными специалистами с опытом работы более 10 лет. Врачи клиники регуляр-
но проходят стажировку в ведущих образовательных центрах и используют в своей работе только качественные
и проверенные материалы и оборудование.

Наличие собственной, полностью оборудованной для всех видов протезирования, зуботехнической лабора-
тории позволяет проводить качественное протезирование в короткие сроки с максимальным вовлечением в
процесс проведения лечения всех участвующих специалистов.

В настоящий момент стоматологическая клиника
«ПрофиДент» предоставляет целый спектр стоматологических услуг:
• Диагностика, гигиена и профилактика болезней зубочелюстной системы
• Отбеливание зубов 
• Лечение кариеса и его осложнений (пульпит, периодонтит) 
• Лечение заболеваний пародонта 
• Удаление зубов с применением современных методов обезболивания 
• Протезирование зубов с использованием высококачественных материалов
• Имплантология

ТУЛА, УЛИЦА РАДИЩЕВА, 2. Запись на прием к врачу (4872) 71-08-17 www.profident-tula.ru

ГУЗ «Тульская областная клиническая психиатрическая 
больница № 1 им. Н. П. Каменева»

В настоящее время больница является крупным специализирован-
ным психиатрическим лечебным учреждением в области, оказываю-
щим лечебно-диагностическую, экспертную и организационно-методи-
ческую помощь населению Тульской области.
• Кризисный Центр • Квалифицированная психологическая и психо-
терапевтическая помощь.

В основу организации взяты такие принципы, как бесплатность, доступность и комплексность
для любого жителя Тульской области. Организованы консультации для населения главного психи-
атра Тульской области.

• Кабинет социально-психологической помощи населению. 
Консультации индивидуальные и семейные. Групповые занятия под руководством клинического

психолога, врача-психотерапевта. Ежедневно ведет прием детский психиатр.

Круглосуточная служба «Телефон доверия». 8 (800) 550-65-86 (звонок бесплатный)
г. Тула, ул. Осташева 18, т. (4872)42-59-30 - диспансер ГУЗ «Тульская областная
клиническая психиатрическая больница № 1 им. Н. П. Каменева» www.tokpb71.ru

Филиал №3 Санаторий «Строитель» ООО «Туластройсервис»
Санаторий «Строитель» - это доступный оздоровительный 

отдых для каждого жителя региона.
Санаторий «Строитель» предлагает своим гостям лечебные про-

граммы с применением методик лечения природными факторами:
грязелечение, водолечение и СПА, современные и классические
методы физиотерапии, лечение радиоактивным радоном, лечение 
пиявками (гирудотерапия) и другие уникальные методики. В 2019
году открыт кабинет РАДОНОЛЕЧЕНИЯ.

В санатории «Строитель» успешно реализуется програм-
ма минерального очищения организма и снижения веса.

Отдых в санатории «Строитель» - это: 
• Хорошие условия проживания • Здоровое питание • Качественное лечение 
• Доступные цены

8-800-500-55-71, 79-33-65, 33-39-14  www.sanatory.biz. 

ГУЗ «Тульский областной наркологический диспансер №1»
ГУЗ «ТОНД №1» на протяжении многих лет оказывает медицинскую 

помощь при заболеваниях, вызванных употреблением психоактивных ве-
ществ. Наркологический диспансер включает в себя поликлиническое
отделение и 4 стационарных отделения в Туле, а также по поликлини-
ческому и стационарному отделению в городах Щекино, Новомосковск
и Ефремов. Пациенты имеют возможность прохождения медико-соци-
альной реабилитации на базе реабилитационного отделения, располо-
женного в Новомосковске. Учреждение оснащено передовым лечебно-диагностическим
оборудованием в полном соответствии с порядком оказания медицинской помощи. Лече-
ние осуществляется абсолютно бесплатно. Также пациенты имеют возможность получения 
платной помощи в анонимном порядке. Все лечебные мероприятия проводятся усилиями
многопрофильной бригады специалистов: психиатра-нарколога, реаниматолога, терапевта,
невролога, психотерапевта, медицинского психолога, специалиста по социальной работе.

г. Тула, ул. Мосина, д. 21. www.narc71.ru. Регистратура: (4872) 55-76-88.
Горячая линия: 8-952-188-49-59, (4872) 36-63-49
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  ➔➔ Городской концертный зал, Городской концертный зал, 
ул. Советская, 2,ул. Советская, 2,
21 февраля, начало в 19:00.
Цена билетов: Цена билетов: 1 000 – 1 200 руб. (16+1 000 – 1 200 руб. (16+)

Гастроли

  ➔➔ Concert Hall, Concert Hall, 
ул. Ф. Энгельса, 70,ул. Ф. Энгельса, 70,
28 февраля, начало в 20:00.
Цена билетов: Цена билетов: 900 – 1 600 руб. (12+900 – 1 600 руб. (12+)

Народная артистка России в со-
провождении дуэта виртуозных ба-
янистов «БАЯНОМАНИЯ» с концер-
том в рамках своего юбилейного 
тура. И дальше уже можно было 
бы ничего не говорить, а лишь, 
затаив дыхание, слушать все те 
сотни песен, спетых народной ар-

тисткой России за время ее творческого пути, который 
не измеришь годами. 

Это настоящий
фейерверк хитов и лю-
бимых песен, которые
знает вся страна, в ис-
полнении тех звезд,
чьи имена давно ста-
ли легендарными.

Сумасшедшее шоу, суперзвук, более 20 артистов 
в большом грандиозном концерте продолжительно-
стью около 3-х часов.

-По словам музыкальных крити-
а ков, это единственный проект на
-просторах бывшего СССР, участ-
-ники которого являются солиста-
-ми (именно солистами, а не кла-
-вишниками и гитаристами) на-
в стоящих («золотых») составов
е ретро-коллективов! Причем все

солисты поют только вживую!

На своем примере артист демон-
стрирует, что не стоит бояться «об-
нулиться», прикрываясь былыми за-
слугами. Всегда нужно идти вперед, 
так же искренне занимаясь люби-
мым делом, не бояться эксперимен-
тировать и уважать  свое прошлое. 
Новые хиты, новое звучание, новый 
Денис Клявер, который по-новому 
полюбился своим слушателям.

За время, прошедшее с дебютно-
го выступления, LOUNA проделала 
большой творческий путь и из мо-
лодой рок-банды превратилась в од-
ну из самых успешных и актуальных 
рок-групп на современной россий-
ской сцене. Вместе с ними вырос-
ло уже не одно поколение слуша-
телей, которые нашли в их песнях 
отражение своих мыслей и эмоций.

Кабаре-дуэт «Новые рус-
ские бабки» – чемпионы
юмора, победители шоу
«Это смешно». Мощный за-
ряд смеха, оптимизма и по-
зитивной энергии каждому
зрителю на каждом концер-
те – с таким боевым настроем Матрена и Цветочек собира-
ются представить публике свою программу Ю.М.О.Р. Кон-
церт составлен полностью из новых номеров, музыкаль-
ных пародий, импровизаций и многого другого.

Российскую музыкальную сцену
сложно себе представить без хитов
Валерия Сюткина.

Уникальный узнаваемый голос и не-
повторимый стиль композиций сдела-
лли музыканта невероятно популярным 
и были отмечены такими наградами, 
как «Золотой граммофон», «Песня го-
дда» и «Овация», а в марте 2008 года
певцу было присвоено звание «За-
служенный артист Российской Фе-
ддерации».

На сцене Тульского цирка вы ус-
лышите ваши любимые песни ар-
тистов, звезд 80-90-х. Это позво-
лит вам вернуться или оказаться
в прошлом.

Хотите отправиться в волную-
щее путешествие «Мир поп-музыки
0-90-х»?

Сумасшедшее шоу, суперзвук, 
суперсвет в большом грандиозном концерте.

 ➔ Цирк, ул. Советская, 96,
20 февраля, начало в 19:00. 
Цена билетов: 
1 200 – 2 400 руб. (16+)

Екатерина 
Шаврина

«Дискотека СОЮЗ»

Парад звезд 80-х

Денис Клявер

Louna

Новые русские бабки

Сюткин Rock&Roll Band

Звезды дискотек 90-х
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Спектакли

 ➔➔ ДК «Туламашзавод»,ДК «Туламашзавод»,
ул. Демидовская, 52,ул. Демидовская, 52,
20 февраля, начало в 19:00.
Цена билетов: Цена билетов: 600 - 1 200 руб. (18+600 - 1 200 руб. (18+)

О женщинах, мужчинах, се-
мье, детях, изменах, диетах – обо 
всем. Самые интересные истории 
с женских форумов. Все то, что 
страшно порой рассказать да-
же подругам, безропотно выслу-
шает интернет. Исповеди, само-
ирония, глупости, страхи и мак-
симализм современных женщин, 
которые скрываются под никами 
«Киска812», снова обретают лица.

Главный герой, успеш-
ный предприниматель
Игорь, ищет спутницу жиз-
ни.

Но он опасается, что
предполагаемая избранни-
ца на деле выберет не его
самого, а его деньги и успех.
Поэтому он с помощью своей
мамы и друга Толика инсцени-
рует перед девушками, с кото-
рыми он познакомился по объявлению, совсем другую
жизнь - бедную, но честную и достойную. Мама преу-
величивает тяготы жизни, порой доводя их до абсур-
да. А Толик искушает девушек своим мнимым толстым
кошельком и манерами нового русского.

Герои спек-
такля прожи-
ли в граждан-
ском браке 
долгие 13 лет, 
пока не отва-
жились пере-
ступить порог знаменитого казенного заведения под 
названием ЗАГС. Но станут ли гарантией их семейно-
го счастья белое платье и штамп в паспорте? До ре-
гистрации брака остается всего пять минут, и у геро-
ев есть еще возможность заглянуть вперед в их буду-
щую законную семейную жизнь…

Вместе с героем
спектакля, Маленьким 
принцем, зритель пу-
тешествует по разным 
планетам, знакомится с 
их обитателями, за важ-
ностью которых скрыто 
их бессмысленное су-
ществование. Тут и ко-
роль без государства, 
и делец, невидящий за 
цифрами людей, и другие странные взрослые. Спек-
такль веселый и красочный. Текст удачно адаптиро-
ван для всех возрастов.

«Пила вино и хохотала. Красное»

«Подыскиваю жену недорого!»

«Суп из канарейки»

«Маленький Принц»
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Живой звук – непреложный закон
выступлений. Фанера ненавистна, и его 
подпись под предложениями об огра-
ничении подобного рода обмана зрите-
лей всегда одна из первых в ряду еди-
номышленников. У Александра Яковле-

вича с совестью все в порядке. Она в его стихах – их более
семисот, в его книгах – их пятнадцать, в его актерских ра-
ботах и, конечно же, в песнях, многие из которых, остава-
ясь любимыми и застольными, постепенно переходят в еще
более высокую категорию – народных.

Мара представит свой новый сингл
«Свет», сыграет все главные песни и 
несколько новейших композиций с бу-
дущей пластинки.

Стоит отметить, что все новые пес-
ни – это продолжение «Русской Звез-
ды». Альбома, открывшего нам совер-

шенно новую Мару. Мощнейший звук, жесткие гитарные
рифы, огненные призывы, сметающий поток энергии, про-
буждающие тексты. Будет жарко. Будет огонь!

О
рг

ан
из

ат
ор

ы.
О

рг
ан

из
ат

ор
ы.

  ➔➔ Городской концертный зал,Городской концертный зал,
ул. Советская, 2,ул. Советская, 2,
25 февраля, начало в 19:00.
Цена билетов: Цена билетов: 1 800 – 4 500 руб. (6+1 800 – 4 500 руб. (6+)

  ➔➔ Городской концертный зал,Городской концертный зал,
ул. Советская, 2,ул. Советская, 2,
22 февраля, начало в 18:00.
Цена билетов: Цена билетов: 700 – 2 000 руб. (6+700 – 2 000 руб. (6+)

  ➔➔ Городской концертный зал,Городской концертный зал,
ул. Советская, 2,ул. Советская, 2,
29 февраля, начало в 19:00.
Цена билетов: Цена билетов: 700 – 2 000 руб. (6+700 – 2 000 руб. (6+)

  ➔➔ Городской концертный зал,Городской концертный зал,
ул. Советская, 2,ул. Советская, 2,
26 февраля, начало в 19:00.
Цена билетов: Цена билетов: 1 000 – 3 000 руб. (6+1 000 – 3 000 руб. (6+)

  ➔➔ Городской концертный зал,Городской концертный зал,
ул. Советская, 2,ул. Советская, 2,
23 февраля, начало в 19:00.
Цена билетов: Цена билетов: 1 000 – 2 400 руб. (12+1 000 – 2 400 руб. (12+)

  ➔➔ Городской концертный зал,Городской концертный зал,
ул. Советская, 2,ул. Советская, 2,
24 февраля, начало в 17:00.
Цена билетов: Цена билетов: 500 – 2 500 руб. (12+500 – 2 500 руб. (12+)

  ➔➔ Городской концертный зал,Городской концертный зал,
ул. Советская, 2,ул. Советская, 2,
1 марта, начало в 12:00.
Цена билетов: Цена билетов: 600 – 1 000 руб. (6+600 – 1 000 руб. (6+)
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Мара

  ➔➔ Городской концертный зал,Городской концертный зал,
ул. Советская, 2,ул. Советская, 2,
27 февраля, начало в 19:00.
Цена билетов: Цена билетов: 1 000 - 2 600 руб. (12+1 000 - 2 600 руб. (12+)

 ➔ Цирк, ул. Советская, 96,
5 марта, начало в 19:00. 
Цена билетов: 
1 000 – 4 000 руб. (6+)

  ➔➔ Клуб Backstage,Клуб Backstage,
ул. Демидовская, 179,ул. Демидовская, 179,
7 марта, начало в 20:00.
Цена билетов: Цена билетов: 1 400 руб. (16+1 400 руб. (16+)
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е хватит пальцев 
рук, чтобы сосчи-
тать песни Антоно-
ва, ставшие шляге-

рами! В свои 75 лет Юрий Ми-
хайлович по-прежнему один из 
самых желанных артистов не 
только на гастролях, но и на 
корпоративах.

Мы навестили маэстро нака-
нуне его юбилея на даче в под-
московном поселке «Грибово». 
Сюда певец и композитор пе-
ребрался много лет назад. В от-
дельном домике живут кошки 
и другие животные, которых 
Юрий Михайлович подобрал 
на улице, выходил и приютил.

«Банкет пришлось 
перенести»

Именинник выходит в бе-
лоснежной олимпийке Dolce 
& Gabbana. Слегка опирается 
на костыль (последствие не-
давней операции. - Ред.), но 
выглядит хорошо - построй-
нел, посвежел.

- Юрий Михайлович, как 
поддерживаете форму?

- Видимо, родительские ге-
ны помогают. Спортом я не-
часто занимаюсь. Делаю ино-
гда какие-то упражнения, 
есть у меня всякие беговые 
дорожки. Но самое главное 
- воздух здесь хороший и ти-
шина.

- За грибами летом ходите?
- Подберезовики у меня на 

участке растут.
- Диеты соблюдаете?
- Просто прекратил есть 

хлеб. Позволяю себе, может, 
раз в неделю кусочек, и все.

- Курите?
- Нет, я бросил курить око-

ло 30 лет назад. В один день.
- Пишут, что вы строгий шеф, 

запрещаете своему коллективу 
выпивать. 

- Когда это касалось рабо-
ты, гастролей или репетиций - 
да, конечно, в категорической 
форме запрещал. Но в свобод-
ное время - это ваше право.

- Нас пугают заголовками: 
мол, Юрий Антонов получил 
серьезную травму и плохо се-
бя чувствует...

- Нет, травмы не было. Мне 
сделали операцию перед Но-
вым годом, удалили мениск. 
Я два дня назад приехал из 
клиники реабилитации, про-
вел там две недели. Но про-
цесс восстановления очень 
медленный. Приходится ис-
пользовать всякие палочки, 
костыли.

Я в этом году не смог отме-
тить Новый год. После боль-
ницы лежал дома на кровати. 
Но пришли главные люди 
шоу-бизнеса, поздравили.

- Кто, если не секрет?
- Перед самым Новым 

годом был Володя Киселев 
(глава «Русского радио». - 
Ред.). Я со всеми коллега-
ми нахожусь либо в друже-
ских отношениях, либо в 
нейтральных. Моя позиция 
- с коллегами не ссориться.

- В новогоднюю ночь, на-
верное, огоньки смотрели?

- Нет. У меня нога боле-
ла после операции. В первом 
часу принял успокоительное, 
обезболивающие и отошел ко 
сну. Вот так и встретил Но-
вый год (смеется). Я из-за но-
ги пока перенес празднова-
ние юбилея - концерт и бан-
кет. Ноги перестанут болеть, 
тогда и отметим. После но-
вогодних праздников приез-

жал Игорь Крутой, говорили с 
ним о фестивале «Новая вол-
на», который он хочет прово-
дить в Казани.

О песнях-
однодневках

- Почему современные песни 
быстро забываются? Винова-
ты композиторы-однодневки? 

- Сейчас не 
к о м п о з и т о р ы -
однодневки, а 
песни-однодневки. 
Как таковых ком-

позиторов практи-
чески не осталось. 

Есть мастеровые, ко-
торые соединяют ритм с 

какой-то мелодией, которая, 
им кажется, может быть попу-
лярной. Выпускают очень по-
хожие друг на друга песни, ис-
пользуют одни и те же музы-
кальные приемы. Нет песен, 
которые живут десятилетия-
ми. Наверное, я один из по-
следних ветеранов этого дви-
жения, песни которого звучат 
по 40 лет.

- У вас наверняка припрята-
ны еще?

- Есть, конечно, новые ме-
лодии.

- Не хотите выпустить свою 
виниловую пластинку?

- Есть такая мысль, но это 
сложный процесс. Надо ста-
рые записи реанимировать, 
сделать такой ретроальбом. 
Новые песни записывать 
сейчас на винил нет смысла. 
Массовое потребление - это 
интернет. А я человек в пла-
не интернета древний. Осо-
бенно это касает-

ся социальных сетей, я в них 
не состою. Меня все время 
толкают мои друзья: мол, все 
уже давно в соцсетях, давай, 
хоть пообщаешься там. Я по-
ка думаю.

Что касается новых мело-
дий, я пока их набираю, ко-
плю понемножку.

«Девушки 
говорили 
ласковые 
бархатные слова»

- Вы начали трудиться в 14 
лет, работая руководителем 
хора в депо. Почему так рано 
пошли на работу?

- «Нужда заставила» (смеет-
ся). Я жил в Молодечно (го-
род в Белоруссии. - Ред.), а 
родители уехали в Минск. Я 
учился в музыкальном учили-
ще, надо было зарабатывать 
на жизнь. Родители, конечно, 
присылали что-то, но в юном 
возрасте всегда денег мало...

- Девушку в кино пригла-
сить...

- Да. Портвейна попить. 
Пирожком с ливером заку-
сить. Не забывайте про плав-
леный сырок, это было по тем 
временам актуально. 

- Помните, на что первую 
зарплату потратили?

- По-моему, родителям от-
дал. По тем меркам 60 ру-
блей - это были очень при-
личные деньги для такого па-
цана, как я.

- У вас есть какие-то претен-
зии к советской власти?

- Претензий у меня нет ни-
каких. А какие претензии у 
пацана могут быть? Я жил в 
стране, в которой были свои 
порядки, я должен был их 
выполнять. Были, конечно, и 
другие обстоятельства, кото-
рые немножко угнетали об-
щество. Отсутствие так назы-
ваемой свободы. Ты должен 
был все время подстраивать-
ся под генеральную линию 
партии. Это касалось и нас, 
артистов, потому что мы бы-
ли на виду. Много концертов 
проходило на стадионах, по-

рой приходило по 20 и более 
тысяч народа.

- Вы всегда очень хорошо 
одевались. Где удавалось до-
ставать шикарные пиджаки, 
рубашки? 

- Была целая профессия в 
Советском Союзе - фарцов-
щики. Они часто предлага-
ли: «Юра, у нас появился ита-
льянский пиджачок». Вещи 
хорошие стоили дорого, при-
ходилось покупать.

Парфюм хороший тоже 
фарцовщики приносили, в 
магазинах был только оде-
колон «Шипр». Не для себя 
старался, а чтобы понравить-
ся девушкам (улыбается). По-
тому что у девушек есть носик 
такой маленький, хорошень-
кий, который сразу же заме-
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19 февраля 
маэстро 

исполнилось 
75 лет

Пою для подзарядки,  
нет смысла гоняться

Н В этом году у Юрия Михайловича двойной праздник - 75 
лет со дня рождения и 55-летие творческой деятельности. 

Юрий 
АНТОНОВ:

- Как кошки появились в вашем доме? 
- У меня на Маросейке была студия. Там во дворе 

стояло полуразрушенное здание, где жило много 
бездомных котов. Студия находилась в полуподва-
ле, и часто там были открыты все форточки. Коты 
сначала пустили на разведку одного. Как-то за-
хожу в студию: сидит на форточке кот и смотрит 
на меня. На следующий день я взял с собой еду 
и бросил на подоконник. Кот спустился, покушал 
колбаски. После смотрю, уже двое сидят. И вот 
так они начали ко мне ходить по очереди.

- А сейчас много котиков?
- Много.
(Юрий Михайлович неохотно рассказывает о сво-

их питомцах, не показывает их чужакам. Да и про 
личную жизнь рассказывать не любит.)

- Вы как-то сказали: «Я не мог бы любить 
одну женщину всю жизнь». Почему?

- Я такого не говорил. Моя личная жизнь каса-
ется меня и никого больше!

- А раньше вы говорили, что женщина 
должна быть покладистой и мягкой.

- Вот это, может быть, и говорил.
- Что вы не приемлете в женщинах, какие 

черты характера?
- Все негативное в человеке я не приемлю. Не 

только у женщин, но и у мужчин.
- Не жалеете, что рядом нет музы? 
- Опять издалека подбираетесь к личному. Все, 

хватит - кто рядом, кто не рядом. Это исключи-
тельно мое дело. Вы ошибаетесь, если думаете, 
что мне не для кого петь. 

«Коты сами ко мне пришли»
В ТЕМУ

Маленький Юра с отцом - военнослужащим Михаилом 
Васильевичем и мамой - домохозяйкой Натальей 
Михайловной. Кстати, именно мать отвела Антонова  
в музыкальную школу, где он научился играть на аккордеоне. 
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чает новый парфюм. «Как, 
Юра, от тебя пахнет хорошо!» 
- такие ласковые, бархатные 
слова говорили... от которых 
я сразу распухал от гордости.

А если у тебя еще итальян-
ский пиджак или галстук 
крутой! Такие мелочи жиз-
ни были отдушиной в нашей 
тоскливой артистической 
профессии.

- Почему тоскливой? 
- Потому что мы беспрерыв-

но ездили в поездах, в самоле-
тах летали, на пароходах плы-
ли куда-то... Гостиницы не 
всегда хорошие, ужасные ре-
стораны. В Москве и Питере 
еще было прилично, а на пе-
риферии... Все это исправи-
лось со временем, сейчас со-
всем не ужасно, а даже здо-
рово, особенно в Москве. Я 
помню Москву лужковского 
периода, которую я не очень 
любил, потому что она была 
грязная: киоски, кругом все 
завешано какими-то плака-
тами, транспарантами. Ужас-
ное зрелище. Во всем этом я 
себя чувствовал неуютно. Се-
годня Москва - один из луч-
ших городов мира благодаря 
нашему мэру.

«Среди рэперов 
есть талантливые 
ребята»

- Сейчас все гадают, кто по-
едет на «Евровидение». Вы ко-
го бы отправили?

- Честно говоря, меня мало 
интересует этот конкурс. 
Да и моего мнения ни-
кто не спрашивал. У нас 
выбор-то небольшой, к 
сожалению. А тех ар-
тистов, которых реаль-
но можно было выби-
рать, они уже были на 
этом конкурсе. Каких-
то новых лиц на горизон-
те я особо не вижу. Один 
из лидеров - Александр 
Панайо тов. Поет очень 
прилично. Его курирует 
Лепс, а у Гриши прекрас-
ный вкус. Естественно, ес-

ли пройдет фамилия Панайо-
това на этот конкурс, я хотел 
бы пожелать ему успехов. Ну 
рэперов же не пошлешь.

- А вам нравится кто-то из 
рэперов?

- Есть талантливые ребята. 
Но называть это музыкой... 
Мне кажется, это декламация 
стихов под ритм и гармони-
ческую основу. Хотя там гар-
монии тоже очень маловато. 
А чем меньше гармонии, тем 
проще. Я не осуждаю, просто 
с интересом наблюдаю, чем 
же все это закончится в кон-
це концов.

Есть несколько фамилий 
интересных, по моему мне-
нию. Например Баста. У не-
го присутствует какая-то ме-
лодическая линия, на кото-
рую наслаивается текст. Есть 
очень интересные песни.

- В интернете пишут, что вы 
были первым официальным со-
ветским миллионером. 

- Пожалуйста, не на-
до приклеивать мне ярлы-
ки. То, что говорит интер-
нет про известных людей, 
на 80% - вранье. Да, я дей-
ствительно был небедным, 
но тогда никто не считал 
деньги. В ту пору это было 
необязательно. Надо бы-
ло просто иметь достаточ-
но средств для того, чтобы 
нормально жить. А большие 
деньги не были нужны - не 
на что было их тратить.

- Вы построили прекрасный 
дом. Есть любимое место в ва-
шем гнезде?

- У меня много здесь всяких 
мест. И кино посмотреть мож-
но, и в бильярд поиграть, по-
плавать в бассейне. Создал свой 
маленький мир. Летом у меня 

парк прекрасный, там бегают 
животные.

- Не убегают?
- Нет. Забор высокий: ни сю-

да пробраться, ни отсюда. Кру-
гом деревья, белки прыгают и 
зимой, и летом, рыбки плава-
ют. Что еще нужно простому 
советскому композитору?

- Что-то любите делать по 
дому сами?

- У меня есть люди, кото-
рые занимаются хозяйством. 
Правда, завтрак сам себе го-
товлю, я так привык. 

«Как можно 
дружить с 
президентом?»

- Ваши песни любят прези-
денты, вы дружны были и с Бо-
рисом Ельциным...

- Я не могу такого сказать. 
Как можно дружить с прези-
дентом? Это такое бахваль-
ство. Я просто много раз при-
сутствовал на мероприятиях, 
где был Борис Николаевич. 
Он присвоил мне звание на-
родного артиста Российской 
Федерации. Я очень благода-
рен ему за это. А его супругу 
Наину Иосифовну я запом-
нил как очень интеллигент-
ную, симпатичную женщину. 

- А какие ваши песни любил 
Ельцин?

- Это не зависит от долж-
ности. Я думаю, что какие-то 
из моих песен ему нравились, 
иначе вряд ли я был бы при-
глашен на эти мероприятия. 

- Может быть, Борис Нико-
лаевич просил три раза спеть 
«Я не жалею ни о чем»...

- У меня много лирики, я 
старался выбирать такие пес-
ни, которые у всех на слуху, 
под которые можно танцевать. 
Знаете ведь, русский человек 
любит выпить, закусить, а по-
том станцевать и спеть вместе с 
артистом. Это нормально.

- Говорят, вы по-прежнему 
один из самых дорогих арти-
стов на корпоративах.

- Цифры, которые называ-
ли в интернете - 17 миллионов 
за концерт, - даже близко не 
стоят к реальным. Вранье. Я 
действительно востребован-
ный музыкант, но очень из-
бирательный. Плюс я уже че-
тыре года не работаю сольные 
концерты, а на заказные ме-
роприятия соглашаюсь, если 
они в Москве или недалеко от 
Москвы. Страна у нас огром-
ная, но мне не очень хочет-
ся выезжать куда-то далеко. 
В моем возрасте нет смысла 
гнаться за деньгами, мотаться 
по всему свету. Зачем? 

Мария РЕМИЗОВА.

31-летний Юрий Антонов - солист ВИА «Добры молодцы». 
Первый большой хит маэстро «Нет тебя прекрасней» 
(«Не умирай, любовь») уже поет весь Советский Союз. 

в моем возрасте 
за деньгами

�  «Белый теплоход»
�  «Зеркало»
�  «Крыша дома твоего»
�  «Маки»
�  «Море»
�  «На улице Каштановой» 
�  «Не забывай»
�  «От печали до радости»
�  «Поверь в мечту»
�  «Я вспоминаю»

10 самых известных 
хитов певца 
и композитора

Предательство… Порой кажется, что не-
возможно простить близкого человека за 
такой сильный удар в спину. Как жить по-
сле измены? Как открывать утром глаза? 
Как снова научиться верить? Над книгой 
«Осколки счастья» работали удивитель-
но сильные женщины, каждая из которых 
прошла через развод. Справиться с бо-
лью, твердо встать на ноги и построить 
новое счастье можно! И мы расскажем 
как. Ищите новинку на shop.kp.ru!

16+

«Комсомолка» рекомендует

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781.
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24 февраля, поне-
дельник

2-й лунный день. 
Растущая Луна в Ры-
бах.

Хорошо решать бу-
мажные вопросы, юри-
дические. В то же время 
именно в этот день воз-
можен полноценный от-
дых. Следует быть вни-
мательным в общении с 
окружающими.

Именинники: Влас, 
Всеволод, Гавриил, Дми-
трий, Захар.

25 февраля, втор-
ник

3-й лунный день. 
Растущая Луна в Ры-
бах.

День, в котором пре-
валирует отрицательная 
энергия. Поэтому веро-
ятны ссоры, которые мо-
гут возникнуть букваль-
но на пустом месте. За-
лечить их будет ох как 
непросто!

Именинники: Алек-
сей, Антон, Евгений, Ма-
рия.

26 февраля, среда
4-й лунный день. 

Растущая Луна в 
Овне.

День повышенной де-
ловой активности. Сей-
час хорошо договари-
ваться, совершать 
торговые операции. Од-
нако связываться с со-
мнительными операция-
ми не стоит ни в коем 
случае.

Именинники: Васи-
лий, Вера, Владимир,  
Евгений, Зоя, Иван.

27 февраля, чет-
верг

5-й лунный день. 
Растущая Луна в 
Овне.

Этот день предписы-
вает строго следовать 
правилам. Не забывайте 
фразу «со своим уста-
вом в чужой монастырь 
не ходят». В противном 
случае возможны необ-
ратимые последствия и 
большие ссоры.

Именинники: Ки-
рилл, Михаил, Федор.

28 февраля, пят-
ница

6-й лунный день. 
Растущая Луна в 
Тельце.

Зеленый свет различ-
ным финансовым опе-
рациям, денежным вло-
жениям. Сейчас хоро-
шо сделать банковский 
вклад и проанализиро-
вать личные и семейные 
траты.

Именинники: Алек-
сей, Арсений, Евфроси-
ния, Иван, София.

29 февраля, суб-
бота

6-й лунный день. 
Растущая Луна в 
Тельце.

Благоприятный день 
для вложения денег, 
для покупки недвижи-
мости. А также для на-
чала судьбоносных про-
ектов, эффектом от ко-
торых вы собираетесь 
наслаждаться долгое 
время.

Именинники: Да-
ниил, Иван, Илья, Павел.

1 марта, воскре-
сенье

8-й лунный день. 
Растущая Луна в 
Близнецах

Сегодня стоит ждать 
испытаний, а также пре-
образования, возрожде-
ния после них, перехода 
на некий новый уровень. 
Возможно, откроются 
новые истины или при-
дет понимание важной 
ситуации. 

Именинники: Дани-
ил, Илья, Макар, Павел.

С 24 ФЕВРАЛЯ ПО 1 МАРТА
Подготовила Алина БОГДАН.
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«Папа, ты - 
лучший!»

Не за горами 23 февра-
ля, поэтому срочно рисуйте 
своих замечательных пап и 
присылайте Ерошке фо-
то ваших рисунков. Будет 
очень хорошо, если свой ри-
сунок вы снабдите коротень-
ким рассказом о папе - как 
его зовут, кем он работает, 
за что вы его любите.

Сказки про Ерошку
Придумывайте и присылайте в редак-

цию сказочные истории о самом 
Ерошке, его друзьях и приключени-
ях. Лучшие сказки мы разместим на 
сайте kp.ru, а самые оригинальные 
истории будут опубликованы в га-
зете с иллюстрациями нашего 
художника! (Единственное усло-
вие: cказки должны быть очень 
короткими.)

2. Для юных писателей

Ребята, теперь на «Ерош-
киной полянке» будет ещё 
больше конкурсов! Уча-
ствуйте в них, а лучшие ра-
боты будут опубликованы на нашей стра-
ничке! Сегодня ёжик Ерошка объявляет 
сразу два конкурса. Вот они!

1. Для юных художников

полянка

Ребята-пингвинята

1

3

2
Найди двух 
пингвинов 
с одинаковыми 
шапочками.

Помоги пингвину 
добраться по лабиринту 
до морской звезды.

Найди пары 
одинаковых 
стаканчиков 
мороженого и один 
стаканчик без пары.

Все письма Ерошке с вашими рисунками, 
рассказами, сказками и ответами 

на задания конкурсов присылайте обычной 
или электронной почтой. Наш адрес: 

127287, г. Москва, Старый Петровско-
Разумовский проезд, 1/ 23, стр. 1, 
редакция «Комсомольской правды», 

«Ерошкина полянка». E-mail: eroshka@kp.ru.

Зомби против Колобка
Дорогие мамы и папы! Если вы за-

писываете забавные высказывания и 
шутки ваших детей, присылайте их в 
«КП» - посмеемся вместе! А сегодня - 
порция записей от нашего читателя 
Сергея Котова, который поделился с 
нами высказываниями своего восьми-
летнего сына Михаила.

� � �

Миша:
- Вчера вечером и сегодня утром у 

меня было плоскостопие.
� � �

Миша слушает сказочную класси-
ку и по ходу действия меняет ключе-
вые фигуры:

- Катится Колобок по тропинке в 
лесу, а навстречу ему...

-Зомби!!!
� � �

Миша не мог заснуть до двух ча-
сов ночи:

- У меня аллергия на полнолуние...
� � �

Миша был в цирке. Приехал домой 
и вытаращил глаза:

- Какая у слона большая попа! Да-
же больше, чем у бабы Нины...

� � �

Миша загадал животное на букву 
«о». Просит угадать, что за зверь.

Осёл - нет! Ондатра - нет! Оран-
гутанг - нет!

- Миша, я сдаюсь. Кто же это?
- Как кто? Ошадь!

� � �

Миша:
- Какая у нас красивая ёлка! 
Если бы у неё были лицо, руки и но-

ги, я бы на ней женился!
� � �

Миша притих:
- Я больше не могу разговаривать! 

Я себе весь язык отхихикал.

Внимание, 
конкурсы!

По полянке бродил 
Сергей БЕЛОЗЁРОВ.

Миша загадал животное на букву 
«о». Просит угадать, что за зверь. - Папа, 

почитай мне 

сказку 

про скрепку! 

Зомби против КолобкаЗомби против Колобка
ЕщЁ шут-шуть
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Вместе с Галей - граждан-
ской женой - мы планировали 
осенью поехать в Братиславу и 
Вену. Но одна ссора, вторая... 
Мы расстались. Отменять по-
ездку я не хотел, как и ехать в 
одиночестве - привык делить 
приятные эмоции, да и тур на 
двоих обходится дешевле, чем 
на одного. К тому же в компа-
нии всегда безопаснее в незна-
комой стране, а найденный по-
путчик может стать другом или 
даже второй половинкой. Ни на 
что особенно не надеясь, набрал 
в интернет-поисковике слова 
«попутчик для путешествия». 
И обнаружил сразу несколько 
нужных мне сайтов.

Выбрал три - mahnem.ru, 
team2.travel и prosto-poputchik.
ru. Написал одинаковое объ-
явление: «Александр, 57 лет, 
Москва: ищу любопытную, 
образованную, легкую на 
подъем попутчицу! Хочу на 
несколько дней вырваться 
из Москвы: посмотреть Бра-
тиславу, а заодно и Вену, ко-
торая рядом, плюс обновить 
шенгенскую визу и, возмож-
но, присмотреть Словакию на 
предмет горных лыж. Не курю, 
образован, с чувством юмора 
и прочими достоинствами:) 
Продолжительность: 3 дня, 
начало путешествия...»

Попутно просмотрел чужие 
объявления. Написал понра-
вившимся кандидатурам лич-
ные сообщения, просто про-
дублировав свое объявление. 

«Я же девочка»
В ответ пришло более двух 

десятков сообщений. 
С первой связавшейся со 

мной, Светланой, я попал 
впросак. Она написала: «По-
ехать с Вами, к сожалению, 
не могу, но как насчет рабо-
ты?» Подумал, бедная девушка 
ищет работу всеми доступны-
ми способами, может, помогу 
чем-то. «Какое у вас образова-
ние?» - спрашиваю. «Социо-
логический факультет». Ког-
да я сообщил, что помочь не 
могу, получил совет: «Мозги 
включай!» И лишь тогда по-
нял, о какой работе речь: про-
ститутка ищет клиентов на 
сайте путешествий.

Очень быстро договорились 
о поездке с 38-летней Нинель 
из Питера. Но как-то уж про-
сто все сладилось. Подумав, 
написал: «Расходы пополам?» 
«А сколько это будет стоить?» 
Сообщил и в ответ получил: 
«Нет, я не потяну. Извините!»

Как понял, она считала, что 
за все платить буду я... Поэто-
му дальше сразу уточнял: рас-
ходы пополам. 

Долго общались по скайпу с 
46-летней Еленой из Казани. 
Она оказалась из тех женщин, 
что «коня на скаку остано-
вит, в горящую избу войдет». 
Но мне нужна была спутни-
ца, получающая удовольствие 
прежде всего от знакомства 
с достопримечательностями 
и катания на лыжах, а не от 
схватки с суровой окружаю-
щей действительностью. 

Пообщался по скайпу и с 
53-летней Марией из Влади-
мира. Потом она приезжала 
в Москву: мы гуляли, сиде-
ли в кафе и понравились друг 
другу. Но на нужные даты у 
Марии не получалось. Очень 
жаль!

В итоге часть возможных по-
путчиц отпала из-за трудности 
коммуникации (из дальних го-
родов), часть - из-за даты по-
ездки, часть - из-за желания 
возложить все расходы на ме-
ня: «Предпочитаю, когда муж-
чина платит. Я же девочка».

Так и ни с кем не догово-
рившись, отправился в Бра-
тиславу один. 

Вернувшись, стал искать 
спутницу для зимнего лыж-
ного катания. У меня были две 
очень приятные кандидатки - 
Мария из Владимира и Татья-
на из Москвы. Выбирать не 
пришлось: Татьяна подверну-
ла на гололеде ногу, поэтому 
полетел с Марией.

Таблетки с водкой
Заселились в двухместный 

номер с огромной двуспаль-

ной кроватью. Заснули под 
разными одеялами. Просну-
лись под одним...

Утром выяснилось, что Ма-
рия на самом деле не умеет ка-
таться на горных лыжах, хо-
тя перед поездкой уверяла, 
что делала это. Я ей показал 
основные элементы катания, 
а потом оставил на склоне от-
рабатывать их самостоятель-
но. 

Мария обиделась, и, види-
мо, поэтому выпила за ужи-
ном три бокала вина, а перед 
сном еще маленькую бутылоч-
ку шампанского. На следую-
щий день ее лыжное катание 
практически сошло на нет, а 
вот потребление алкоголя воз-
росло... 

Мы стали раздражаться 
друг на друга по мелочам, но 
я сдерживал себя, и нам так и 
не удалось разругаться вдрызг. 
Почти все время я проводил на 
лыжном склоне...

По прилете в Москву я довез 
Марию до дома и вежливо по-
прощался, думая, что навсег-
да. Но уже утром она позвони-
ла и поинтересовалась, когда 
мы увидимся снова. Звонила 

каждый вечер, находясь в яв-
ном подпитии:

- Ты не хочешь со мной 
встречаться?

Когда перестал отвечать на 
звонки, полетели эсэмэски:

«Позвони мне!», «Ты урод 
моральный и получишь свое 
по заслугам», «Прости, я хо-
рошая)) Я очень скучаю по те-
бе», «У меня завтра не будет. 
Будет только у тебя. Неуже-
ли я виновата в своей смер-
ти?», «Я вчера наелась табле-
ток с водкой, меня рвало всю 
ночь и утро, пришла в себя 
только к вечеру...», «Я от все-
го сердца НЕ желаю тебе до-
бра. Будь проклят, урод! Да 
превратишься ты в инвали-
да! Твой враг...»

Мария оказалась не совсем 
адекватным человеком, и хо-
рошо, что это проявилось не 
во время нашей поездки, а по-
сле нее.

Следующую поездку я пла-
нирую с Татьяной, у которой 
зажила нога. Стараюсь зара-
нее провести вместе с будущей 
попутчицей как можно боль-
ше времени, чтобы не было 
сюрпризов...

Мужчина и женщина
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- В случае поиска случайно-
го попутчика встает вопрос мо-
тивов. Если хочется избавить-
ся от одиночества или получить 
корыстную выгоду, если за же-
ланием быть вместе стоят ску-
ка или желание сэкономить, то, 
как правило, такое предприятие 
обречено на провал. Как писал 
Эрих Фромм, если встретятся 
два «пустых» и одиноких чело-
века, их одиночество удваива-
ется, так как происходит обмен 
пустотой. Еще одним предвест-
ником провала могут являться 
завышенные ожидания, веду-
щие к разочарованию при стол-
кновении с реальностью.

Если же настоящий мотив - 
желание разделить эмоции и 
впечатления, честный обмен, 
тогда обычно все складывает-
ся, и, как правило, попутчик, 
как и спутник жизни, сами на-
ходятся в ближайшем окруже-
нии, в среде знакомых и друзей. 
При совместной поездке важ-
но понимать, что вынужденное 
пребывание в одном простран-
стве обостряет все особенно-
сти характеров. Поэтому, если 
не брать в расчет экономию, 
лучше брать два соседних но-
мера или двухкомнатный номер, 
чтобы у каждого было свое про-
странство, и общение было бы 
желанным, а не вынужденным.

Дмитрий БАСОВ, 
психолог, 
психоаналитик:

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА Тур со случайной попутчицей:

Недорого и секс в придачу

«Отдыхали в Египте, нашли на сайте се-
бе попутчиков - тоже семейную пару с ре-
бенком, чтобы по очереди можно было за 
детьми приглядывать. Отдых прошел хоро-
шо, до сих пор иногда общаемся».

◆ ◆ ◆

«Разместила объявление о поиске попут-
чика в Анапу. Завязалась переписка с сим-
патичным молодым человеком. В реале Са-
ша оказался еще более обаятельным, мы 
решили ехать вместе, расходы - пополам. За 
день до отлета Саша сказал, что ему придет-
ся задержаться на день. Прилетел хмурый: в 
Москве у него угнали машину, где были все 
документы, ноутбук, кредитки. Предложила 

помощь и отдала ему почти 30 тыс. рублей. 
Когда вернулись в Москву, Саша пропал. От-
дохнул за мой счет, еще и деньги получил...»

◆ ◆ ◆

«Поехали в Грецию. Когда обсуждались 
цели поездки, указывалось: экскурсии, от-
дых на море... На деле у попутчицы в прио-
ритетах оказались только шопинг и мужи-
ки. Она клеила всех вокруг и попыталась за-
тащить какого-то уголовника в наш номер! 
Потом подружилась с какой-то девицей из 
соседнего номера и попыталась заставить 
меня поменяться с ней местами, чтобы я 
жила в номере с парализованной бабуш-
кой этой соседки!»

◆ ◆ ◆

«Для поездки по городам Золотого кольца 
искала адекватного мужчину. Не спонсора, 
не альфонса, не женатого. Только один от-
вет меня заинтересовал. Поездка прошла 
замечательно. Решили посетить другие ме-
ста. Так постепенно я стала его женой».

◆ ◆ ◆

«Ездила с попутчицей в Испанию. Выяс-
нилось, что новая знакомая способна го-
ворить только на одну тему: как ее оби-
жали и обижают мужики. Потом я просто 
отключилась от нее, но жить вдвоем две 
недели и почти не разговаривать несколь-
ко странно».

«Попыталась затащить уголовника в наш номер»
ЧУЖОЙ ОПЫТ

Можно ли получить 
удовольствие от отдыха 
с незнакомым прежде 
человеком, найденным 
на сайте путешествий

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО 
ПОПУТЧИКА

✔ Опубликуйте объявление 
на сайте попутчиков задолго 
до предполагаемой даты путе-
шествия.

✔ Укажите сроки (конкрет-
ные даты и то, насколько воз-
можно их смещать в ту или иную 
сторону), место и цели путеше-
ствия (пляжный отдых, экскур-
сии, шопинг, спорт и т. д.).

✔ Укажите условия поездки 
(расходы пополам или на одном 
из попутчиков).

✔ Расскажите о себе (воз-
раст, место жительства, важ-
ные детали: «сова», «жаворо-
нок», «не курю», «не храплю», 
«не любитель крепкого алкого-
ля», «чутко сплю» и т. д., но не 
раскрывайте личную информа-
цию, которой могут воспользо-
ваться мошенники). 

✔ Разместите свое внушаю-
щее доверие фото (больше шан-
сов на отклики).

✔ Не выставляйте требова-
ния к характеру или типажу по-
путчика (это может отпугнуть 
даже хорошего человека, а о 
кандидате можно узнать еще во 
время предварительного обще-
ния или в соцсетях).

✔ Не намекайте на возмож-
ные отношения (если звезды 
сойдутся, они и так возникнут).

Чтобы поездка 
прошла 
приятно

Александр ЕРМАК.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в 
каждом из девяти блоков, отделенных жирными линия-
ми, не было двух одинаковых цифр. 

Желаем удачи!

СУДОКУ
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Кошки и собаки предупре-
ждают хозяев об опасностях и 
стихийных бедствиях, возвра-
щаются домой, оказавшись за 
тысячи километров, и даже мо-
гут спасти от сердечного при-
ступа во сне... Преподаватель 
кружка ветеринарии и зоологии 
в Малой академии наук «Иска-
тель» в Республике Крым Ген-
надий Розенберг рассказал, с 
чем связано необычное и по-
рой загадочное поведение до-
машних животных.

Кошки видят 
привидения
и всякую нечисть?

Говорят, это происходит в 
те моменты, когда киска не-
прерывно и очень насторо-
женно смотрит в одну точку.

- Действительно, в такие 
моменты вид у домашнего пи-
томца может показаться зло-
вещим. И многие владельцы 
считают, что кошка видит 
что-то потустороннее. Но с 
чудесами это не связано. Де-
ло в том, что у кошек острый 
слух. Они слышат звуки, ко-
торые не доходят до людей. 
Если вы видите, что ваш пи-
томец насторожился и вни-
мательно куда-то смотрит, в 
этот момент он пытается най-
ти источник звука.

Животные 
предчувствуют 
землетрясения?

- Это правда. Но сильнее 
всех к электромагнитным 
волнам чувствительны рыбы. 
Причем они чувствуют под-
земные толчки раньше, чем их 
зафиксируют сейсмологи. Ес-
ли рыбки начали метаться по 
аквариуму вверх и вниз, зна-
чит, происходит какая-то ано-
малия. Жители Японии специ-
ально держат дома и в офисах 
угрей - как маркеры. Так толь-
ко видят, что они странно себя 
ведут, на всякий случай выска-
кивают из помещений.

Затем по степени чувстви-
тельности идут кошки и со-

баки. Они предупреждают 
хозяина об опасности сво-
им необычным поведением. 
Начинают беспокойно се-
бя вести - например, скре-
сти двери.

Ощущают утечку 
газа?

- Газ первыми чувствуют 
канарейки. Они улавливают, 
когда падает содержание кис-
лорода, причем реагируют да-
же на малейшее содержание 
примесей метана и угарного 
газа в воздухе. В такие момен-
ты они прекращают петь, про-
являют признаки беспокой-
ства, после чего падают, на-
чинают биться конвульсиях 
и погибают. Раньше канаре-
ек даже использовали в каче-
стве газоанализаторов в шах-
тах. Брали с собой и работа-
ли до тех пор, пока птице не 
становилось плохо.

Могут спасти 
от сердечного 
приступа?

- И правда, бывают случаи, 
когда хозяину, к примеру, 
во сне, стало плохо, заще-
мило сердце, а кот прыгнул 
ему на грудь и сделал мас-
саж. Боль отступила, чело-
веку полегчало. Как это про-
исходит, необъяснимо. Но 
кошки действительно чув-

ствуют, когда человеку пло-
хо. Некоторые трутся о боль-
ное место. Кстати, наукой 
доказано: кошачье мурчание 
способно входить в резонанс 
с биением сердца и облегчать 
сердечные боли.

Пес чувствует,
что его боятся?

Дело якобы в том, что у че-
ловека выбрасывается адрена-
лин, а собака это улавливает. 

- Это не так. Адреналин 
не пахнет. Собака реагиру-
ет на поведение. Если чело-
век ее боится, он начинает 
по-другому двигаться, делать 
резкие движения. Почему да-
же злобные собаки зачастую 
не трогают пьяных и детей? 
Дети не осознают опасность, 
исходящую от пса, и просто 
идут, не меняя своего пове-
дения. Пьяные тоже - двига-
ются, как будто на автопило-
те. Тело расслабленное, у со-
баки нет повода реагировать.

Определяют 
хороших людей, 
поэтому трутся 
о них?

- Нет! Если кошка ластится, 
значит, у нее электризуется 
шерсть, и ей хочется, чтобы 
ее погладили и сняли это на-
пряжение. А еще они трутся 

головой о человека, когда хо-
тят его пометить. Например, 
о незнакомца, пришедшего в 
гости. Делают это своим запа-
хом, через железы, располо-
женные около глаз. Это со-
всем не тот запах, которым 
коты метят территорию.

О том, что кошка или соба-
ка вам доверяет, свидетель-
ствует другое поведение: ког-
да питомец падает на спину и 
открывает живот - очень уяз-
вимое место.

Всегда 
возвращаются 
домой

- Такое нередко случается, 
хотя сам механизм не до кон-
ца изучен. Считается, что со-
баки ориентируется по запа-
ху, а кошки идут по каким-то 
электромагнитным маякам. 
Интересный момент: кошки 
находят дорогу на более даль-

них расстояниях. Могут 
вернуться через пару 

лет, если, напри-
мер, из Москвы 
вдруг попали во 
Владивосток.

Заранее 
знают, когда 
придет хозяин?

- Приближение владельца 
питомцы ощущают по запа-
ху и по определенным звукам. 
По подъезду могут идти не-
сколько человек, но ваш кот 
услышит именно ваши ша-
ги и будет ждать вас у двери. 
Собаки легко определяют, 
когда хозяин возвращается 
домой на машине и паркует 
ее во дворе. Вы только нача-
ли парковаться, а хвостатый 
уже мчится к двери. Живот-
ные слышат больше звуков 
и лучше их распознают, чем 
люди.

Анастасия КУРДЮКОВА.

Кошки прячутся, когда болеют? «Да, кошка пытается забить-
ся в темное, спокойное место, когда ей плохо или если она не хо-
чет, чтобы ее трогали. Иногда даже сбегают из дома. Считается, 
что кошки не умирают там, где живут, а стараются уйти, посколь-
ку их гонит прочь инстинкт. В природе слабое или умирающее жи-
вотное может привлечь к прайду хищников и падальщиков. Пото-
му кошки, как и в древности, уходят подальше, чтобы отвести от 
своих сородичей опасность».

Собаки понимают человеческую речь? «Нет, они понимают 
не речь, а определенные команды и улавливают интонацию, с ко-
торой разговаривает хозяин. Это делают собаки, которые долго 
живут среди людей и научились различать спектр людских эмо-
ций, интонацию и мимику. Щенок на все это не реагирует. Люди 
часто очеловечивают домашних питомцев, но животным не свой-
ственны человеческие чувства».

Слюна собак содержит антисептик и заживляет раны? «Ино-
гда собаки помогают погасить приступ радикулита. Но недуг прохо-
дит не потому, что пес полизал больное место, а потому что пито-
мец массировал вас шершавым языком. Поступает больше крови, 
и напряжение проходит. Если же говорить о кровоточащих ранах, 
например, когда ребенок разбил колени, нельзя давать зализывать 
рану собаке, это чревато занесением инфекции».

Прятки перед смертью 
и исцеление ран

ЧТО ЕЩЁ

О чем говорят вредные привычки 
питомцев? Читайте на kp.ru

Sh
ut

te
rs

to
ck

Sh
ut

te
rs

to
ck

Живой уголок

Четвероногий экстрасенс

Правда и мифы 
о мистических 
способностях 
кошек и собак

находят дорогу на более даль-
них расстояниях. Могут 

вернуться через пару 
лет, если, напри-

Владивосток.

Заранее 

- Ну вот, теперь 
и к косметологу 

не надо!
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Редкий запрет от родителей звучал про-
сто «нельзя». Обычно к этому добавля-
лась фраза, почему нельзя и какие беды 
за ослушание последуют. Именно такие 
фразы мы попросили вспомнить слушате-
лей программы «Дежавю» на Радио «Ком-
сомольская правда» (fm.kp.ru).

«Не читай за столом - всю память 
проешь». Понятно, что угроза выдуман-
ная. Другая версия той же поговорки пред-
упреждает, что не стоит есть перед зер-
калом. Дескать, красоту проешь. Науч-
ных подтверждений этим высказываниям 
нет и не будет, но на детей действовало.

«Будешь плохо учиться - станешь 
дворником». Профессия дворника счи-
талась самой непрестижной, и перспек-
тива, что, повзрослев, дети будут мести 
двор или чистить снег, для родителей бы-
ла кошмаром. На деле же все было не 
так страшно. Да, зарплата дворника бы-
ла небольшой. Но в некоторых регионах 
людям этой профессии еще и предостав-
ляли жилье.

«Не смотри на сварку - ослепнешь». 
Правда в том, что при недолгом наблюде-
нии за сварочными работами действитель-
но можно было временно подпортить се-
бе зрение - «поймать зайчика». Серьезные 
проблемы с глазами начинались, если че-
ловек смотрел на сварку с близкого рас-
стояния и дольше минуты.

«Не пришивай пуговицу и не за-
шивай ничего на себе - память при-
шьешь». Есть версия, что примета уходит 
корнями во времена, когда игле приписы-
вались магические свойства. Недаром этот 
предмет часто фигурирует в разного рода 
колдовских ритуалах.

«Надел вещь наизнанку - битым бу-
дешь». По одной из версий, у славян 
на платьях и рубахах зачастую вышива-
лись узоры-обереги, которые должны бы-
ли охранять человека от злых чар. Ну а 
одежда, надетая наизнанку, лишала обе-
реги своей силы.

«Рассыпать соль - к ссоре». Примета 
пришла к нам из тех времен, когда соль 

стоила дорого и рассыпание столь ценно-
го продукта могло спровоцировать ссору.

«Разбить зеркало - к несча-
стью». Зеркала тоже были недешевым 
удовольствием, но еще хуже, что счита-
лось, будто разбитое зеркало, в котором 
было твое отражение, как бы разбивало 
и твоего зеркального двойника, что не 
может бесследно пройти для человека.

«Присядь на дорожку». У приметы 
есть как и историческое, так и бытовое 

объяснение. В старину считалось, что, ес-
ли присесть на дорожку, это успокоит до-
мового, который мог бы увязаться за хозя-
ином, оставив дом без присмотра.

А практическая польза была в том, 
что человек в спокойной обстановке мог 
вспомнить, не забыл ли он взять в доро-
гу что-то важное.

Михаил АНТОНОВ.
Об удивительных способностях  

домашних питомцев - на стр. 37.

Дежавю
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Берцы
Мужчину, который носит берцы (или дру-

гую обувь в военном стиле), можно назвать 
одним словом - «добытчик». И вовсе не важ-
но, что именно он добывает. Он может быть 
охотником или рыбаком, любителем похо-
дов, добывающим впечатления, или грибни-
ком, а может быть и копателем, разыскива-
ющим артефакты Великой Отечественной.

К получаемой информации такой чело-
век относится с изрядной долей скепсиса и 
полагается исключительно на свой личный 
опыт. Любитель берцев часто бывает кол-
лекционером своих трофеев. Не удивляй-
тесь, если обнаружите у него дома собрание 
гильз или предметов деревенской утвари.

А еще любитель берцев обычно обожает 
носить камуфляж. 

Гляди в обувь!     
Проверь себя

Тест для мужчин:  
что ваша любимая пара на ногах 
расскажет о характере владельца

Конечно, мы выбираем подходящую обувь в зависимости 
от сезона и погоды. Однако у большинства мужчин есть свои 
«любимчики». А мы, опираясь на ваш выбор, расскажем не-
множко про вас.

Ботинки
Как правило, эта обувь без особых изысков - ла-

коничная, скромная, но качественная. Ее облада-
тель может похвастаться довольно строгой при-
верженностью к определенным правилам и устоям.

Скорее всего, перед нами человек пунктуаль-
ный и внимательный. Нередко у него бывает иде-
альный порядок в шкафу и на рабочем столе. Да-
же если с первого взгляда это и не выглядит та-
ковым: поверьте, во всем своя система.

Любитель ботинок неплохо разбирается в пси-
хологии и готов промолчать, даже если прав, 
лишь бы не лезть на рожон и не вступать в спо-
ры. Предпочитает действовать по делу и не со-
трясать воздух болтовней.

Кроссовки, кеды и другая 
спортивная обувь

Перед нами человек самодостаточный. Он может 
носить кроссовки с чем угодно. Зачастую получает-
ся весьма стильно.

Он серьезен, но в то же время обладает неплохим чув-
ством юмора, осторожен в поступках и скромен в эмо-
циях. Вероятнее всего, перед нами довольно творче-

ская личность. «Спортсмену» не составит большо-
го труда написать буквально на лету стих или же 
соорудить своими руками какой-то предмет мебе-
ли. Скорее всего, он имеет логический склад ума 

и неплохо разбирается в музыке. Но при этом в 
голове у любителя кроссовок всегда роится 

множество идей - начиная от рабочих и 
заканчивая с построением барабанной 
установки в своей квартире.

Сланцы, шлепки
«Кайфуем, сегодня мы с тобой кайфуем!» 

Строчки этой популярной песни вполне мо-
гут быть девизом того, кто выбирает слан-
цы и шлепки. Перед нами человек, который 
старается особенно не заморачиваться. Он 
всегда найдет возможность выпить пивка и 
полежать с газетой или перед телевизором. 
Его не смутят ни дети, прыгающие на животе, 
ни жена, требующая внимания. Если наш ге-
рой решил отдохнуть, ничто его не остановит.

Только близкие люди знают, что неред-
ко за напускным безразличием и некой хо-
лодностью скрывается впечатлительная и 
эмоциональная личность.

Любителю сланцев не откажешь в хозяй-
ственности. А еще это наверняка весьма 
добрый человек. Ну кто еще позволит пре-
вратить собственное пузо в батут?

Pa
ul

 G
AU

DR
IA

UL
T/

Un
sp

la
sh

Модельные туфли
У обладателя этой обуви все долж-

но быть по завету классика - прекрас-
но. Обувь для него - признак стату-
са. Кстати, нередко любитель туфель 
выбирает не привычные черно-
коричневые цвета, а бордо или беж, 
что выдает в нем человека, любяще-
го внимание. Скорее всего, на руке 
у нашего героя красуются недеше-
вые часы, а в портфеле лежит доро-
гой парфюм.

Он не стесняется выражать свои 
эмоции. Если к нему обратиться за 
помощью, то, скорее всего, с удо-
вольствием поможет. Кто-то - бес-
корыстно. А кто-то - втайне любу-
ясь собой...
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Почему нельзя рассыпать 
соль и разбивать зеркала
Страшилки и приметы,  
которыми нас пугали в детстве

Разбить такое зеркало - ну очень 
плохая примета. Но дело  
не в мистике, а в цене. 

Ксения ВЛАДИМИРОВА.
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На диване с «Комсомолкой»

Раньше говорили - лох, а теперь - посто-
янный клиент.

***
- Мужики, ответственно заявляю

вам, что если женщина зовет вас на
чашечку чая, то это грубая уловка и 
бессовестный обман! Чай, возмож-
но, будет только утром. Ждать при-
дется всю ночь!

О поисках второй половинки в
тут рпоуу ездее ках - < стр. 36.

***
Села батарейка в мобильнике... И все! 

Был человек - и нет человека!..
***

- Не понимаю, как люди раньше жи-
ли без интернета, чем себя занимали?

- Да кто как: кто-то «Лунную сона-
ту» сочинял, кто-то «Евгения Онегина» 

рифмовал, кто-то «Войну и мир» писал,
в общем, убивали время как могли.

***
Швейцарские ученые утверждают, что

шоколад поднимает настроение.
Это они еще водку не пробовали!..

***
- Есть на борту гомеопат?
- А что случилось?
- Астрологу плохо!

***
Веселый сурдопереводчик во время

новостей нет-нет да и покажет пошлый
анекдот.

***
Ничто так не защищает от бере-

менности, как халат, бигуди и огу-
речная маска.

О «православномсс гаремеее » - < стр. 26.

***
Учительница в начале урока роется в су-уу

мочке и, вздыхая, говорит:
- Кажется, я дома очки забыла…
Весь класс - хором:
- А голову вы не забыли?

***
В России только один запрещаю-

щий знак - бетонный блок поперек
дороги.

Остальные - предупреждающие.
***

Поступивший в продажу граненый ста-
кан емкостью один литр положил конец
спорам «наполовину пуст или наполови-
ну полон стакан» - и оптимисты, и песси-
мисты сошлись во мнении, что половина
- это до хрена.

***

Повариха поняла, что нужно худеть, 
когда не смогла вытащить руку из ка-
стрюли.

 лул чших диет - < стр. 17.
***

Мама говорит: «Доча, плачь, но сделай».
Я справляюсь на 50%.

***
Для многих интернет - как туалет:

заходят, посидят, нагадят и выходят.
***

- Поздравь, меня приняли в Институт 
психиатрии!

- Ух ты, молодец! А на какой факультет?
- На все сразу! В качестве объекта ис-

следования…

Весь архив анекдотов  
от «КП» - на kp.ru
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