


������	
��� � � �	
�� �-������ 	

�
���� �����	�� 
 	� ������ � ���� 
�� � �  � �� � , 
  �� � ��� � � ��� �-
���� �������. � 	�������� 
 �� -
� ����� ���� � 	 ������� ����.
� 	 ����, �� ������ ������� -
���, ���� 
 � 	��� � ������ 	� -

����� ������ �������� �� 	 ��� � 	 � -
�
 ��. ���������� ��	�� ���	������� 
� � 	 �� - ���� � 	 ��� �� 	 � �� ���� � -
��� 	 ��� ����. � ����� ������ ��������-
�� � � ������ 	 ������� � �� � �� � 	 ���
���� , �� ����� ����� � ����� ����� -
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1. ��� �
#� �� 	 ��� 	 ��� - ���� � ������, 

������, ��	��� - ��� �	������ ��� 
 -
���� ������ � �� ���� ������ ���-
��-3. " ����� ����, ���� 	 �� $������ 
%��������, ���� ��� ���� ���������
� �	� - �
 	�� � � ����. &���� ���� -
� ������� �� ������ � � �� 	 ��, ���� ��
��	������. '  � 
 	�� ��	 � ������� �� 
������ ������������ �������, 
 �� -
��� 
 �� � �����������, �������� �	�� -
���� 
  �����	������ �����	�� 
 	 
 . (��
��� �� 	 �������� ���������� ����-
�� �����-3, ��� 	 �� � 	 ������ ��� ��
��	� � ������� � ��� 
 ���� ����� ����-
� ������ � ��!� �.

) � 	 ��� ���� 	 � � � ������� �!� � 
� � � � � 
 , �� � , � � ��� �  � � ���� � � � � �,
� ��� ���� 	 ����� �� 	 � 	 ����� 	 ���� 
�������� - ', D, ��� 	 �� ��!�!��� 
��� 
 �� � ����, � ������, ���� ���� -
���� ����� 
  ��� 
  ���	�����. $���� 
� �����
� ��� 	 ��� � ������ ��� -
�� ���� �� 	 ��� �� 	 �� 	 � � , �������� -
� �  � �  � � � �� �� � � �� �  � � �   � �� � �� � .

2. ��� � �
*� ���	 
 � ������� 	������� �� -

� ����� ��	�����	��!�� �	�� 
  -
��� $���� � � %� � �� � ��� ��������� 
�����, ��� 	 �� �� ������� 
 �� ��-
� �� ����. +	 ��������� � � �����
�� 	 �� �� ������������ �����. * � 
�� � � � � � � �  / � �  � �� � �  � � �� � ��� , ��-
� � �� ����	������ �	�� 
 �� ���� -
��� �  �����	�� 
 	� ��	� �������� -
��. ���� �� �� �������� �� 	 ����� 
� ��� ����� 
  ��� �� ����	���,
����� ��	���� �� �����, � ����

 ���������  ���	�� 
 . 0 �� 
����� � ��� �������� ��� -
��  ���  �  ��� � ��  - � �� �� -
� � 	 ������ ����� ������
�����	�� 
 	� � �� �������� 
� 	 ����� ��!���� .

( �� ��� 	 ��� ������� ����� 
� � 	 ���� ��������� � 	 ����� �� -
��� - extra virgin �������� ����� 1���
����� �������� �� 	 �������, ��� -

	�� ����� ����� �� ������
 2, ���� -
� �� , ��������. 4����� �� /��� ����� 
� ��� 	 ��� ������ ������ �� 	 ��, ���� -
������� ������ �	������ 
 . � ����-
�� �� 	 ������� �� � 	 ������, /�� �� -
����� 	 ����� �	 ����� ���� ������ � 
�	������ ����� 
  ��� ���	����. 5 	�� -
��� �� 	 ��� - 6 ��. ���� � ����. ��� -
� ���, ��� ����������� 	 ���������� �  
��	�7���	������� ����� � 
 ��� �	� -
���� �� 	 ��� �� 	 ����� � �������� -
��� � ������� �� 
������� � 	 ��� 
��������, �� � ���������� � �	 � -
� ������� ����� �� 	 ����� � 	 ��� 	 ��
��  � �� ��-�� �.

3 . 	 
��
8	 ��� ���� 	 ��� �������� ������-

!����� �� 	 ��� ������, ������� -
! �� � 	 ������ 
  ��� 	 ����� ����� ����
� ������. �	 ��� 	 �� ���� �� ����-
��!����� �� 	 ��� ������ ���� 	-
� ���� � � 	 ����������� ������, ��

� 	��� � ������� �� ����� 
 �� � �� ��-
� ��� � �� � ��. #� ����� �� � ������ � 

 �	� � �� 
  ��� ��	� 
 ������ � ����-
��� ���. 0 �� �������� ��� , �� � �����
��� 	 �����. *� 	 �� ��� 	 ������� - 66 
�	 ���� � ���� .

4. ����� ��
8 ���� �������� �	�� 
 �, ������!��

� �� � � �� � � � �  � � � � � � � �� �! � ���� 
� � 	 ��, ������ ��� � � ���� ��!����. 
4 ��� 
  �� ������ �������� ������� 


 	����� �������	���. � ����� 
  � ��-
� �� ���������� 	 �� � 	 � � ��� � �� 	 �-
��� � ��� 
 ����, ��	��������� 
 	����
������� 	 ��� ��� � ���� ����� ��� � 	 �-
7 ������ �������� �� 	 ��� .

" ����: ������ - ����� �� 	 ��� 
� 	�� 
 �, �� ����� ���� ������ ����-
� � ��� � � � � ���.

5. ��� �
5 ��� 
 �!�� � 
 �� 	������� ���� -

���� ����. ( �, ��, ������ ����. 9 ��� 
��!� ����� ���� 	 �� � ��� � 	 ���, �� -
���� 
  /�� �� 6;;< ��	��� �	� -
� 
 �. *� ���� ���� ���� � 
 ��	����� 
 ���������� 1��	��� =; � � ���� 2, 
��� ����� ���� �������, ����� 
  ��� 
����	��� �	�������� 
 � ����� 
 . 0 ��
� ���� ������ ��� � 	 ������� ��!� -
� ���, �� ���� � � 	�� 
 ���� ����� �	 
 -
� �� �����, ��� 	 �� �������� � 	-
� ����� 
  ��!�!����� �� �	��� 
 ��� �  
� ����������, � ���� �� 	 ��������� 
� ��	����!�� ��� � 
 	�� ��	. +��� 
/�� ������ ���������� ��� 7 
 � -
� ���� 	 ������ ���� �����, ����,
������������. #  ��� �� ��������� -
� ��� � � � ���� ������� 	 ���, ������-
� � �� 	� � �� 
  ��	�����, ��!�!��� ��
� �� 	 ���� 	 ��� .

� ��������	, 
���� ��
��� ��
����, � ����� �� -
����, ������. �� ��� -
���� �������� �����
� 
��
��
�� �  �������� �� -
� � � � � ���� �� � � �� ����� 
��� 
��� �� �� 
 �� � � ��� 
� � 
���  � .

1. � 
������
� � 
 ���� 
 ��

� � � � �� �� �  � � � � � ��  
� � �
��� �����
� ��
��-

��� ��
����� ��� ��
 � � -
� �, � 
 �� � � �� �  � � ��! -
� ����� ���������. � ��

 � ��� �� �� " � �� � � 	 � �  � , 
�� �� ���	"� ��������� -
� �� ���� � ���� � ������ -
� � , �������� ���	"� �� 
����� ��!������ � ��� -

 ���� �������. # � � � �-
� �� � � �� �� � �� � 	 � �  � � ! � �
��$������� ���	���
� 
��� ���
!��� ����� -
����. %����, �����	 
� ���-�� � �
� � �������-
������� ���&�������
� �� �������, �	������-
� ���
��� ������ �����-
��� � . ' ���� ��� ����� -
� �� � 	 ��  ��� � �� �  � � �� � -
�������� ���������,

��� �  ��
��� � �����
«��� ���	, ���» ���
���
���������� �
���!�. �
������ ��������� ����� -
��"��	 � � � $����� (� -
��������	 , ����� ��
������"� �  � ��� � -
��� �� �� �  �� �� , � 
 �� � �-
����	 � ��
���� ).

2. ��������
� �� � �

* 
�� �� � ��, �� 
�������� �  ��� ��
 � ��,
�  ��   � � ��� ��, �� � �-
� �� � ��  �   � � � � �  �
 �-
��	 , �   � � � � � ��!�  �
��� ���������� �� -
�� � 
 6+ ������������
���������, � �����
��� ����� ���	��	 �
�
�������. %���� �� -
�
�	 ������ ��� ���� �-
����� ���	�  ��, �� 
���!� �������� ����� -
�� ���� �� � ��!�� �� -
���� ���� �� �  ����� -
����� ������������ �� -
��, �� ��� ������� 
�	
�
 � ��	 � �
� � ��� �� -
��������� �� � ��� ��� -
���. / ��� �� ���-����
�� �����  ��������	 �

� ������ �����, � ��� -
��� ������
�"� �����-
� �	�� �� �� ���� 1 02� � 

���. 3� ��������	 ��� -
� ����, ��� � " ���� 

 �"� � ��������.

3 . � � 
 �� 
  � 
 ���� �

4�����	 �� � ����, �� -
��" �� ��
�"� 
�	 �� -
!�� ��������, �����
� ��, �� �� �  � ���� ��-

���	� ���
��� � �� � ���-
� � � ���� ���������� -
�� ��� � �  
 � ��2- �� � �� �. 
5��� �������� ������� -
� ����������	 �� �
� -
� ��. 7����
� �� ������-
� �� ���
��� �  �������"�-
�	 �����. 8�� � ���� 
� � ����� 
�"� ���� ��� � -
� ��, �   
 � ��! �  � � �� ��	 � � -
����� �� � ���� � � � �-
� ���. 9�!��� �������� 

�	 ��������� ����-
� �	 ���� ����� ������ 
(
������) ����� 
�, �� -
��� �
������	 � ���� 
��� ������ .
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�

- ���, � � ��, ����� ����� ��� �� 
�� ��� !

��� ��
����, ����� �� �����������,
	��	 " � � 	 � �� �� �� � � �	 � ����. 9 �  � �  �� 
���� �� ��� 
�� � �����. =��� �� � -
��������	, ���
��� � � �"
��� ������� -
��	 � ����� � �����	�� &��������"
���������. 5�� � ��� �� � ����	 �� -
����� ��� �� � ���� �� ��
� �������	 
� ��!� ������, ������� ��������
��������	 ���!� �������, ���� �
 -

�������� ��" �����������.

� � ����� ��� ���
� ���������� �

����!� �� ��!��"#

«"$» �������% �"$ %««""$» ������������ ���%�%%� 
��&���� '����
���, ��� �, 
���()����*) �����
�%�+������� �%�%

���� ���� �&

�����- ���

%��
�����	�� ��!��� �������" �����-������ 
«5� � ���� ��
���». /���, ����, �"���� � ��������	 
��
���. *�� �� � ��$����, ����� ����� � �
����	 ���	��. � > 0 ��� ����� ���� ���������	 - 
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В
се больше родителей 
недовольны тем, как их 
детей учат в школах. 
Точнее, тем, как шко-
ла ловко перекладыва-
ет обучение на плечи 

пап и мам: «Мы только зада-
ем направление, а за образо-
вание своего ребенка отвеча-
ет семья». Невольно думаешь: 
«А может, ну ее, эту школу? 
И так сами детей учим, дома 
хоть нервы двойками трепать 
не будут...»

Спрос на семейное образо-
вание с каждым годом растет. 
О нем задумываются и те ро-
дители, у которых дети часто 
болеют или не могут найти 
общего языка со сверстника-
ми. А действительно, можно 
ли забрать ребенка из школы, 
чтобы учить дома?

Буква закона
Общее образование в Рос-

сии обязательно - но учить-
ся можно и в школе, и дома. 
Право на это закреплено в 
статье 63 Федерального зако-
на № 273 «Об образовании»:

«Общее образование может 
быть получено в организаци-
ях, осуществляющих образо-
вательную деятельность, а 
также вне организаций, осу-
ществляющих образователь-
ную деятельность, в форме се-
мейного образования».

Разберемся в терминах. 
При семейном образовании 
всем школьным предметам 
ученика учат родители - са-
ми или нанимают для это-
го репетиторов. Обойтись 
без школы совсем нельзя: 
ребенок все равно должен 
быть прикреплен к учебно-
му учреждению и несколько 
раз в год проходить аттеста-
ции по всем предметам. Если 
итоги контрольных, диктан-
тов и тестов будут печальны-
ми, ребенка вернут в шко-
лу. А при отказе родителями 
займутся органы опеки.

Есть и домашнее обучение. 
Такая форма создана для де-
тей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Список ди-
агнозов содержится в прика-
зе Минздрава № 436н от 2016 
года. При домашнем обуче-

нии школа сама приходит к 
ребенку: педагоги проводят 
индивидуальные уроки на до-
му. Родители за такие занятия 
ничего не платят.

Шаг за шагом
Шаг первый: найти школу. 

Половина желающих отвали-
вается уже на этом этапе. Ведь 
чтобы учиться дома, нужно 
найти хорошую школу - ту, 
где знают, как вести докумен-
тооборот для «семейников» 
и как проводить аттестации 
(а если школа и так хороша, 
зачем учиться дома?). Если 
в школе по месту прописки 
с «семейниками» не работа-
ют, надо поступать в другую, 
а там свободных мест может 
и не быть.

Шаг второй: посоветовать-
ся со специалистами. Можно 
обратиться в местный депар-
тамент образования, чинов-
ники посоветуют конкретные 
школы, работающие с «се-
мейниками». Кроме того, для 
таких родителей проводятся 
специальные методические 
курсы.

Шаг третий: написать заяв-
ление. Это заявление на имя 
директора школы о переводе 
ребенка на семейную форму 
обучения. В ответ вы полу-
чаете учебный план по всем 
предметам, а также кален-
дарь аттестаций. Аттестации 
можно сдавать досрочно: вы-
учить обязательную часть по-
быстрее и посвятить остав-
шееся время другим предме-
там. Но будьте готовы к тому, 
что в любое время может сва-
литься городская контроль-
ная или Всероссийская про-
верочная работа.

Шаг четвертый: получить 
учебники и пособия. Все учеб-
ники и методические пособия 
школа должна предоставить 
такому ученику бесплатно. 
Можно пользоваться и все-
ми другими школьными ре-

сурсами - например, ходить 
на уроки физкультуры вместе 
с классом, заниматься в круж-
ках и секциях, посещать раз-
ные мероприятия и капустни-
ки. Это важно для социализа-
ции ребенка, чтобы он учился 
вести себя в обществе, соблю-
дать дисциплину и общаться 
с разными людьми.

Шаг пятый: получить выпла-
ты. По закону родителям по-
ложена компенсация от го-
сударства за то, что они сами 
учат своего ребенка. В каждом 
регионе суммы свои. Увы, на 
практике добиться этих вы-
плат очень сложно.

� Артисты, спортсмены, 
дети военных - да

Учеба дома может быть непло-
хим вариантом для детей, кото-
рые из-за выступлений вынужде-
ны пропускать занятия. Такое обу-
чение подойдет и детям военных, 
которые колесят по стране, чтобы 
не путаться в школьных програм-
мах и разнице учебных планов.

� Дети с проблемами со 
здоровьем - с оговорками

Если у ребенка есть возмож-
ность более-менее регулярно 
заниматься с педагогами, луч-
ше организовать домашнее об-
учение. Даже если его диагноз 
не попал в утвержденный пере-
чень, можно поговорить с ди-
ректором школы и обсудить ин-
дивидуальную программу: какие 
уроки вы сможете провести са-
ми, а какие - приходящие учите-
ля. Для каких-то предметов по-

дойдет и обучение онлайн. Это 
особенно важно в 6 - 7-х клас-
сах и старше, когда начинаются 
профильные предметы.

� Интроверты и замкну-
тые дети - нет

Если у ребенка нет серьезных 
проблем со здоровьем, но он 
замкнут, плохо переносит школь-
ную дисциплину, конфликтует с 
одноклассниками и учителями, 
то семейное обучение - лишь по-
бег от проблем. Дома, в семье, 
ребенок так и не научится вы-
страивать здоровые отношения 
с окружающими. Лучше поды-
скать ему подходящую школу - 
может быть, не слишком рей-
тинговую, но зато с теплой ат-
мосферой, где вместо гонки за 
оценками больше заботятся о 
состоянии учеников и их психо-
логическом комфорте.

Кому подойдет такая форма
ВОЗЬМИ НА ЗАМЕТКУ

Ксения КОНЮХОВА.

Родительское собрание

Мы собрали эти истории на сайтах хоумскулин-
га - так называется движение тех, кто забрал детей 
из школы (от англ. home - дом и sсhool - школа). 

Юлия:
«С двумя старшими дочками мы учились дома: 

девочки много читали, ездили в музеи, смотрели 
образовательные фильмы. Но потом у нас в семье 
случилось прибавление, и времени на учебу ста-
ло совсем мало. К тому же школьная программа 
заметно усложнилась. Поэтому мы решили вер-
нуть девочек в школу. Старшей к этому моменту 
исполнилось 13 лет - седьмой класс, физика и хи-
мия, и я боялась не справиться. Чтобы вернуться 
в класс, пришлось сдавать промежуточные экза-
мены. Если бы девочки все время учились в шко-
ле, их результаты могли бы быть лучше: не хватило 
отработанного алгоритма решения задач. Кроме 
того, дети теряются на экзаменах из-за незнако-
мой обстановки и чужих людей. В итоге в хоро-
шую школу мы не прошли и теперь занимаемся в 

обычной. Но мне стало проще. Я могу быть с до-
черьми просто ласковой и заботливой мамой, а не 
злой училкой, которая заставляет делать уроки».

Олеся:
«Нину мы забрали в семь лет из детского дома. 

Помимо целой карты медицинских диагнозов, у 
девочки было серьезное отставание в развитии. 
О том, что она пойдет в первый класс, не могло 
быть и речи. За год мы с большим трудом научи-
ли ее читать, писать и решать простые примеры. 
К восьми годам стали подыскивать школу, в кото-
рой Нина смогла бы учиться заочно. Главным кри-
терием была простая аттестация, чтобы ничего 
нас не подгоняло. Такая школа нашлась, и мы по-
лучили возможность обучать дочку в комфортном 
для нее темпе. Нина проучилась уже три класса и 
перешла в четвертый. Ей сложно, школьную про-
грамму она едва тянет, но регулярные занятия не 
проходят даром. Пусть медленно и с нашей помо-
щью, но Нина осваивает все что нужно».

«Вернула дочек на занятия, 
и сразу стало легче»

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Ваш любимый малыш сводит вас с ума, истерит 
по поводу и без, плюется едой и кидается пе-
ском в песочнице? Не беспокойтесь, это нор-
мально! Авторы книги «Мой прекрасный неиде-
альный ребенок» предлагают простые и прове-
ренные способы договориться с ребенком без 
нервотрепки и лишних эмоций - с помощью игры 
и... разумного баловства. 
Ищите на shop.kp.ru и в фирменном магазине 
«КП» по адресу: г. Москва, Старый 
Петровско-Разумовский проезд, 
д. 1/23, стр. 1.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781.
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Больше в школу ни ногой!
Как перевести ребенка 
на семейное обучение 
и нужно ли это делать

К сожалению, самая большая 
проблема в семейном образова-
нии - сами родители.

- Часто мамы и папы недооцени-
вают сложности, которые связаны 
с обучением ребенка дома, - рас-
сказывает семейный психолог 
Светлана Александрова. - Мно-
гие думают, что в школьной про-
грамме, особенно в начальных 
классах, нет ничего трудного. Но 
надо знать, как преподнести и за-
крепить материал, чтобы ребенок 
его понял и умел применять. И ес-

ли родитель что-то делает не так, 
то у него в отличие от учителя нет 
завучей и методистов, которые это 
заметят и исправят. Да и ребенку 
сложно провести границы: меня 
ругает учительница, потому что я 
плохо стараюсь, или мама, пото-
му что она меня больше не любит?

Образование ребенка - полно-
ценная работа. Ее не получится 
совмещать с вашей основной ра-
ботой или тратить на это всего 
2 - 3 часа в день. Чтобы прове-
сти 4 - 5 уроков в день, вам нуж-

но будет к ним подготовиться, а 
это еще примерно 4 часа. При-
чем зарплату за этот труд вы не 
получите, а вот основной зарабо-
ток выпадет из семейного бюдже-
та. Уже к средним классам мо-
гут потребоваться репетиторы 
по отдельным предметам: вряд 
ли какой-то родитель может со-
вмещать в себе таланты учителя 
истории, информатики, химии и 
рисования... А расходы на наня-
тых преподавателей еще сильнее 
ударят по кошельку.

«Родители недооценивают сложности»
КОММЕНТАРИЙ ПСИХОЛОГА

- Скучно! Дома 
с мамой учиться 
веселее! 



Полезная страничка

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в 
каждом из девяти блоков, отделенных жирными линия-
ми, не было двух одинаковых цифр. 

Желаем удачи!
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Похоже, человечеству при-
дется уносить ноги с Земли во 
вполне обозримом будущем. К 
началу ХХ века на планете оби-
тали 1,5 млрд жителей. Сейчас 
нас уже больше 7 млрд. А к 2050 
году будет почти 10! Сможет 
Земля всех прокормить?

А тут еще глобальное поте-
пление... Запасы льда на ма-
кушках планеты тают. Уровень 
мирового океана поднимается. 
Ураганы бесчинствуют там, где 
о них прежде и слыхом не слы-
хивали. Да и оружия копится 
все больше. Случайно нажатая 
кнопка, компьютерные сбой - 
и каюк...

Нетайная вечеря
О том, что землянам придет-

ся искать пристанище вне пла-
неты, фантасты пишут давно. 
Стали над проблемой задумы-
ваться и ученые. Но правитель-
ства не спешат финансировать 
такие работы: мол, слишком 
далеко это от нашей нынеш-
ней жизни.

Поэтому первый в истории 
человечества научный кон-
гресс на эту тему собрало кос-
мическое государство Асгардия. 
Что это такое? Объединение 
людей со всего мира, которые 
считают, что дальнейший этап 
развития человечества - в кос-
мосе. У граждан Асгардии есть 
своя территория (спутник, за-
пущенный в прошлом году), 
свой парламент, правитель-
ство и конституция. В неболь-
шом конференц-зале гости-
ницы немецкого Дармштадта 
исследователи из крупнейших 
научных центров мира собра-
лись, чтобы обсудить, как лю-
дям выжить в космосе, чтобы 
сохранить наше непутевое че-
ловечество вне Земли.

- Это пионерство, футуризм 
или безумие - называйте как 
хотите, - объясняет глава кос-
мической нации, меценат, пред-
приниматель, доктор техниче-
ских наук и, между прочим, в 
недавнем прошлом директор 
концерна «Алмаз-Антей», соз-
датель ракетного комплекса 
С-400 Игорь Ашурбейли. - Ци-
олковского тоже многие счита-
ли безумцем. Но большинство 
его пророчеств стали реально-
стью. Возможно, скоро сбудет-
ся главное предсказание осно-
воположника космонавтики: 
человечество покинет свою 
земную колыбель. Для этого 
и создана Асгардия.

Ашурбейли уверен, что пер-
вый ребенок в космосе родится 
уже через 25 лет. К тому време-
ни технологии позволят зачать 
и выносить плод за предела-
ми нашего шарика. Но снача-
ла надо решить три проблемы:

� Продумать биологическую 
возможность такого события. 

Снизить до минимума возмож-
ные медицинские риски.

� Обеспечить корабль или 
станцию, в которой роды бу-
дут происходить, искусствен-
ной гравитацией.

� Защитить людей от ради-
ации.

Секса на орбите 
еще не было 

Когда речь идет о родах в 
космосе, первый вопрос: а 
зачатие-то как ор-
ганизовать? Это, 
между прочим, 
один из важных 
этических и 
физиологиче-
ских вопросов 
современных 
исследований 
жизни человека 
в невесомости. 
Сколько было 
статей (в основ-
ном бульварных) 
на тему, есть ли 
секс в космосе! 
Мол, сейчас летают вместе и 
женщины, и мужчины. И что? 
Ни разу и ни у кого? «Нет», - 
отвечают космонавты, врачи и 
руководители полетами. И да-
же эксперименты не проводи-
ли? Нет, не проводили. Одно 
дело - спаривать мух. Другое 
дело - люди. Кто будет отве-
чать за неправильное разви-
тие плода?

Но как без экспериментов 
можно говорить о зачатии и 
родах здорового ребенка в кос-
мосе? А вот так, считает Ашур-
бейли: когда группа землян от-
правится в космос на постоян-
ное место жительства, выбора 
уже не будет. Придется раз-
множаться. И задача ученых 
и инженеров - обеспечить лю-
дям среду, в которой развитие 
плода и роды будут максималь-
но комфортными.

- Человечество никогда бы 
не стало тем, чем оно являет-
ся сегодня, если бы наши де-
ревянные корабли не уходи-
ли в полную неизвестность - 
к берегам, которых не было на 

картах, - говорит Ашурбейли. - 
Мы обязаны дать себе шанс те-
перь, более-менее освоив Зем-
лю и осознав конечность на-
шего на ней существования. 

Искусственная 
гравитация

Ученые считают, что искус-
ственная гравитация - главное, 
что сохранит здоровье челове-
ку во время длительного кос-
мического полета. Можно, ко-

нечно, летать и без нее. 
Как сейчас на Меж-

дународной косми-
ческой станции. 
Но даже два часа 
занятий физкуль-
турой в сутки не 
гарантируют кос-
монавтам при воз-

вращении на Зем-
лю нормального 
самочувствия. В 
невесомости ор-
ганизм перестра-
ивается, и многие 
физиологические 

процессы начинают происхо-
дить по-другому.

- Для длительных полетов, 
например на Марс, создание 
искусственной гравитации 
будет для астронавтов иметь 
огромное значение, - говорил 
в Дармштадте профессор кафе-
дры аэронавтики и астронавти-

ки Массачусетского технологи-
ческого института, профессор 
программы «Аполлон» Лоуренс 
Янг. - Поэтому в составе кос-
мического корабля обязатель-
но должна быть центрифуга, 
обеспечивающая микрогра-
витацию.

Но пока даже эксперимен-
тов по созданию искусствен-
ной гравитации на космиче-
ских станциях не проводили. 
Дорого это и сложно.

Сон против 
радиации

Другая проблема - радиация. 
По словам Кристин Хельвейг, 
главы отделения радиобиологии 
в Институте аэрокосмической 
медицины германского Аэро-
космического центра, беремен-
ность в космосе опасна. Пре-
дел дозы облучения для нерож-
денного ребенка составляет 
1 мЗв. Сейчас в течение 6-ме-
сячного полета на МКС кос-
монавт накапливает около 100 
мЗв. То есть за девять месяцев 
полета в дальнем космосе за-
родыш может собрать до 500 
мЗв. (На МКС космонавтов от 
радиации еще защищает маг-
нитный пояс Земли, поэтому-
то и орбита станции проходит 
на высоте всего 400 км.)

- В идеале для безопасной 
беременности в космосе мы 

должны уменьшить дозу об-
лучения в 500 раз, - объясня-
ет профессор Хельвейг.

Но тут есть реальные раз-
работки. В испытательный 
полет космического корабля 
Orion в 2021 году (Orion соз-
дается в США для полетов на 
Луну. - Ред.) отправят мане-
кены, одетые в особые защи-
щающие от радиации жилеты. 
Они придуманы израильской 
компанией StemRad и состо-
ят из специальных полиэти-
леновых материалов, задержи-
вающих протоны. Если экспе-
римент окажется успешным, 
космонавты, летящие на Лу-
ну и Марс, смогут использо-
вать костюмы из такого мате-
риала в периоды повышенной 
активности солнца.

Другой вариант - таблетки.
- Мы разрабатываем препа-

раты, которые защитят кост-
ный мозг - орган, наиболее 
подверженный радиационно-
му воздействию, - рассказала 
глава отделения радиобиологии 
Бельгийского ядерного исследо-
вательского центра Сара Баату.

И третий вариант - научить-
ся погружать человека в сон во 
время межпланетного переле-
та. Это то, что в фантастиче-
ских фильмах называют гибер-
нация. То есть спячка, в кото-
рую впадают, например, бурые 
медведи. Вальтер Тинганелли, 
руководитель отдела клиниче-
ской радиобиологии в иссле-
довательской компании GSI, 
считает, что такой сон - хоро-
ший вариант для экипажа. Во-
первых, экономятся продукты 
и вода. Во-вторых, находяще-
гося на одном месте человека 
проще защитить от радиации.

Александр МИЛКУС.
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Сергей ПЯТАКОВ/РИА Новости

Ученые продумывают 
технологии воспроизводства 
человечества вне Земли

Первый ребенок в космосе 
родится через 25 лет
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Таким видит космическое 
будущее землян американский 
художник Джеймс Вон.

Игорь Ашурбейли - 
глава космического 
государства Асгардия.

Подробнее 
о космическом 

государстве - 
на kp.ru

Ученые, собравшиеся на асгарди-
анский конгресс, подтверждают: про-
блемы, которые могут помешать нор-
мальному развитию беременности 
в космическом полете, вполне раз-
решимы в ближайшие десятилетия.

Профессор Сатоши Ивасе из 
японского Медицинского уни-
верситета Аичи объясняет: и на 
Земле в утробе плод развивается 
почти в невесомости, плавая в око-
лоплодных водах. Так что развитие 
ребенка и в обычных условиях, и в 
космосе должно бы проходить оди-
наково. Так что главная задача - за-
щитить организм матери.

В конгрессе принимали участие 
и ученые из нашего Института 
медико-биологических проблем. 
Именно этот институт отвечает за 
здоровье космонавтов во время по-
лета и послеполетную реабилитацию.

Будет ли создана международная 
научная группа, которая займется 
сведением всех исследований, что-
бы вплотную заняться рискованной 
задачей - рождением ребенка в кос-
мосе? Думаю, пока нет, еще не при-
шло для этого время.

Но то, что такой разговор ученые 
уже начали, - это серьезный шаг 
для будущего всего человечества.

Плод почти в невесомости
ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ



Охота за лучом
Девайс похож на робо-

та или конус, из верхуш-
ки которого подается луч 
лазера. В зависимости от 
настройки движения лу-
чи могут быть круговы-

ми или хаотичными, мед-
ленными или быстрыми. 
Игрушку можно включать 
на ночь, когда вам хочется 
спать, а кошке - играть. С 
помощью таймера можно 
настроить время выклю-
чения прибора.

Цена: от 2,5 тысячи рублей.

Живой уголок

Робот-косточка
Называется умный девайс 

wicked bone. Внешне игрушка 
напоминает довольно круп-
ную косточку, изготовлен-
ную из плотного силикона. 
Управлять ею хозяева могут 
со смартфона. Здесь два ре-
жима. Первый, которым вы 
руководите сами. Включаете 
с телефона игрушку, выбира-
ете плавность и скорость дви-
жения, радиусы поворотов и 

смотрите на экране телефо-
на, как ваш пушистый друг 
гоняется за прибором. 

Второй режим активный. 
Управлять косточкой в этом 
случае не нужно. Она сама 
скользит по полу, а ваш хво-
статый приятель за ней охо-
тится. Главное, чтобы поверх-
ность была удобной. По ков-
рам игрушка не ездит. Лучше 
запускать ее в комнате с ла-
минатом, паркетом или лино-
леумом. В этом режиме есть 
несколько особенностей: ког-
да собака пассивна, игрушка 
дразнит ее, подкатываясь по-
ближе и резко откатываясь в 
противоположную сторону. 
А когда питомец за ней охо-
тится, она убегает. 

Цена: от 5 тысяч рублей.

w
ic

ke
db

on
e.

ru
w

ic
ke

db
on

e.
ru

am
az

on
.e

s

eb
ay

.c
om

Мышка с дистанционным управлением
Какая кошка не любит охотиться за мышками? Набор игру-

шек из нескольких мышей, двигать которые вы сможете с 
пульта управления, доставит масс у приятных эмо-
ций вашему другу. Игрушка визуально похожа на 
настоящего грызуна, управлять которым можно 
на довольно больших расстояниях. В зависи-
мости от настроения кошки движения мыш-
ки могут быть шустрыми, дразнящими или 
выжидающими.

Цена: от 500 рублей.

Погоня за грызуном
Это гибкий диск, обтянутый 

нейлоном, внутри которого спря-
тан «грызун». При включении 
мышка или ее хвостик, в зависи-
мости от модели, начинает бегать 
внутри игрушки, повсюду разда-
ется шелест, привлекающий вни-
мание кота. Хвостатый охотник 
не успокоится, пока не схватит 
свою добычу.

Цена: от 2,5 тысячи рублей.

- Кошке по большому сче-
ту все равно, бегать за банти-
ком, привязанным к нитке, или 
за мышкой, управляемой с пуль-
та, - считает ветеринар Ната-
лья Соловьева. - В обоих случа-
ях у животного включается охот-
ничий инстинкт. Другое дело, что 
хозяевам самим нравится поку-
пать модные электронные игруш-
ки. Это шопинг, который достав-
ляет нам удовольствие.

В лазерных и радиоуправляе-
мых игрушках нет ничего плохо-
го. Это полезные девайсы, с по-
мощью которых питомцы начина-
ют вести более подвижный образ 
жизни. Если дома дети, то игра 
мышками, управляемыми с пуль-
та, им тоже понравится.

Что касается собак и игрушек-
роботов, управлять которыми 
можно, например, из офиса во 
время рабочего дня, это класс-

ное изобретение. Недостаточ-
но гулять с питомцем по 10 ми-
нут утром и вечером. Животное 
за день должно уставать. Если 
ваш пес днем полон сил, он от 
скуки начинает шкодить и раз-
носить квартиру. В таких случа-
ях игрушка-робот или интерак-
тивные игрушки, направленные 
на поиски  вкусняшек, очень да-
же помогут.

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Каждой кошке - 
по электронной мышке

Интерактивная игрушка бы-
вает нескольких размеров и 
видов в зависимости от по-
роды собаки. Для маленьких - 
это круглая поверхность, по-
хожая на тарелку, с несколь-
кими дырочками, в которые 
нужно положить вкусняшку, 
а после спрятать угощение 
под конусом, пирамидкой или 
квадратиком, смотря из каких 
частей состоит игрушка. Суть 
забавы в том, чтобы питомец 
по запаху нашел еду и попы-
тался ее достать, опрокиды-
вая лапой или носом модули, 
под которыми спрятано ла-
комство. Есть и более мудре-

ные и технологичные устрой-
ства. Вкусняшка выскакивает 
из-под определенного модуля 
только после того, как ваш пи-
томец нажмет носом на опре-
деленную клавишу. 

Для средних пород игрушка 
может состоять из нескольких 
частей. Кроме основного мо-
дуля в виде тарелки с конуса-
ми, есть второй и третий яру-
сы. В них тоже прячется ла-
комство, но есть специальные 
веревочки, дернув зубами за 
которые, питомец достанет 
долгожданное угощение.

Цена: от 800 до 3,5 тысячи 
рублей.

жения, радиусы поворотов и да собака пассивна, игрушка 
дразнит ее, подкатываясь по-
ближе и резко откатываясь в 
противоположную сторону. 
А когда питомец за ней охо-
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смотрите на экране телефо-

Нужны ли домашним питомцам 
гаджеты для развлечения

� Мелкие, которое животное мо-
жет проглотить.

� Мягкие, наполненные синтепо-
ном, которые можно распотрошить. 
Собаки глотают наполнитель, и спа-
сти хвостатого сможет только вете-
ринар.

� Игрушки-прилипалы. Особенно 
они нравятся кошкам - хвостатые их 
глотают. Такие игрушки супермарке-
ты часто дают в подарок при покуп-
ке каких-то товаров. После таких ак-
ций ветеринары наблюдают массовый 
всплеск обращений.

� Мячики, обклеенные бусинка-
ми, которые легко можно отодрать 
и проглотить.

� Игрушки плохого качества. К 
примеру, мышки на пружинках. В 
хлипких игрушках пружинку ваш мур-
зик быстро отдерет и может ею по-
раниться.

� Новогодняя мишура. Кошки ее 
любят, но могут подавиться. Опасны 
также игрушки с перьями, мехом и 
длинными ворсинками.

Какие игрушки 
опасны

ВАЖНО

Анастасия КУРДЮКОВА.

Электронное перышко
Игрушка на батарейках. Представляет 

собой подставку, на которую крепится 
стержень с мячиком, перышком, пушком 
или бантиком. Стержень с перышком кру-
тится, привлекая внимание животного. 

Цена: от 3 тысяч рублей.



На зимнем стиле
В памятках для водителей автоинспекто-

ры постоянно упоминают некий «зимний 
стиль» вождения. О чем это они?

В первую очередь о снижении скорости - ми-
нимум на треть от привычной в летнее время. 
Скользко! Можно и даже нужно говорить о 
качестве реагентов, об ответственности под-
рядчиков, занимающихся уборкой улично-
дорожной сети. Однако - зима! «А зимой не-
скользких дорог не бывает, - говорит началь-
ник отделения пропаганды БДД ГУОБДД МВД 
России полковник полиции Антон Белан. На от-
крытых, продуваемых участках ледяная гла-
зурь образуется буквально за час. Даже са-
ма по себе температура асфальта ощутимо 
снижает коэффициент трения под колеса-
ми. Разумеется, наши сотрудники следят за 
состоянием проезжей части и при необхо-
димости, направляют предписания о сроч-
ном устранении последствий атмосферных 
осадков службам, отвечающим за состояние 
дорог. Но это не снимает с водителя обязан-
ности подготовки своего автомобиля к зим-
нему сезону, а также быть предельно внима-
тельным и осторожным в выборе скоростно-
го режима. Кстати, зимой скользко не только 
ездить, но и ходить. Пешеход может элемен-
тарно поскользнуться и вылететь на проез-
жую часть прямо под колеса вашей машины. 
И последствия этого происшествия не в по-
следнюю очередь зависят от скорости, с ко-
торой вы едете. Об этом следует помнить!»   

Важно помнить и о соблюдении дистанции. 
Допустим, у вас полный привод, хорошие 
шины и приличный водительский стаж, но 
даже такой контраварийный набор не спасет 
от чудака на лысой резине или самоуверен-
ного гонщика, внезапно решившего дриф-
тануть. Более того - вас запросто могут при-
знать виновником ДТП только на том осно-
вании, что не была соблюдена дистанция.

Еще одна важная примета зимнего стиля во-
ждения - минимум маневров. Даже в границах 
своей полосы. Любые внезапные перестрое-
ния, торможения или ускорения на зимней 

дороге чреваты заносами. Что говорить о та-
ком рискованном маневре, как обгон! Впро-
чем, Госавтоинспекции как раз есть что ска-
зать по этому поводу. Полковник полиции 
Антон Белан напоминает: «Почти 80% ДТП 
случаются там, где обгон разрешен. Выезд на 
встречную полосу - всегда риск. Причем с тя-
желыми последствиями: по шкале социаль-
ного риска 14,7 единицы, что гораздо боль-
ше, чем любая другая причина ДТП. Если 
в машине едут дети, риск удваивается, так 
как последствия в силу возрастных особен-
ностей будут серьезнее. Относительно без-
опасным обгон можно считать только тогда, 
когда расстояние до встречного автомоби-
ля вдвое больше того, которое вы оценива-
ете как достаточное. Но это общее прави-
ло. А есть конкретные дорожные условия - 
состояние покрытия, погода... Все это надо 
учитывать. И, возможно, в иных ситуациях 
безопаснее вовсе отказаться от этого риско-
ванного маневра».

Словом, на любой зимней дороге - будь то 
городской асфальт, который кажется впол-
не чистым, приличного качества автобан, за-
городная трасса, где покрытие постоянно ме-
няется, или придомовая территория - снижаем 
скорость, увеличиваем дистанцию, двигаемся 
с минимумом маневров и вообще всякое дей-
ствие совершаем с особой плавностью. А для 
пущей уверенности можно взять несколько 
уроков контраварийного вождения. Трени-
ровка на спецплощадке под присмотром ин-
структора точно лишней не будет. 

Материал подготовлен в рамках реализации федерального проекта «Безопасность дорожного движения» 
национального проекта «Безопасные и качественные автомобильные дороги».

Позови меня с собой…
С приближением холодов стоит проинспекти-

ровать багажник и положить туда несколько при-
способлений, которые могут здорово выручить 
вас зимой. 

Скребок и щетка. Помогут оперативно очи-
стить автомобиль от снега. Чистим целиком: 
сугроб на крыше - не только неприлично, но и 
попросту опасно.

Лопата. Нелишняя даже в условиях мегаполи-
са, где на обочинах и снега-то нет. Правда, во-
дители снегоуборочной техники нередко свали-
вают его на припаркованные автомобили - тут-
то лопата и пригодится.

Компрессор. Опция подкачки колес на АЗС в 
зимнее время недоступна. Однако при резком 
похолодании давление в шинах падает. Ком-
прессор может пригодиться.

Цепи противоскольжения. Стоит иметь в ба-
гажнике внедорожников, если вы собираетесь в 
зимнее путешествие или на покатушки по снеж-
ной целине. Если ездите только в городе или по 
чищеным трассам, можете не заморачиваться.

Морозостойкий омыватель стекол. Регулярно 
проверяйте рабочую канистру. А лучше возите 
с собой запас. Купить омывайку сейчас можно 
везде, но подстраховаться нелишне, особенно 
если вы предпочитаете жидкость определенно-
го производителя. Запас, кроме того, поможет 
избежать риска нарваться на суррогат с мети-
ловым спиртом - токсичный, летучий и край-
не неполезный.

Бустер для запуска двигателя. Пусковое устрой-
ство - опция необязательная, но весьма полезная 
в экстренных ситуациях. Реально выручит, если 
аккумулятор от мороза или длительного простоя 
разрядится. Современные бустеры, кроме того, 
имеют встроенный фонарик и умеют заряжать 
гаджеты и телефоны как Power Bank.

Световозвращающие жилеты или накидки. 
Лучше всего иметь не только для водителя, но 
и для всех пассажиров. Собственно, это такие 
внесезонные вещи, которые полагается воз-
ить с собой круглогодично. И не в багажнике, а 
в салоне. Случилась вынужденная остановка - 
прямо в салоне надеваете на себя и только по-
сле этого выходите, чтобы открыть багажник и 
достать лопату, цепи, бустер… 

Да, зима - это дополнительные хлопоты для 
водителя. Но, как говорится, любишь кататься, 
люби и… Впрочем, любить необязательно. До-
статочно просто уважать ПДД, соседей по до-
роге и главное право каждого человека - пра-
во на жизнь. 

Куда вас несет?! 
Современные автомобили оснащены опци-

ями, которые позволяют водителю миними-
зировать самые разные риски зимней езды. 
Например, АBS сохраняет стабильность ав-
то при экстренном торможении - зимой та-
кой помощник здорово выручает, а система 
курсовой устойчивости бережет от неприят-
ностей при разгоне и движении по дуге по-
ворота. Однако электроника только снижа-
ет риски, но не обнуляет их. Автоэксперт 
Кирилл Папков объясняет, как вырулить из 
заноса, самого частого вида скольжения зи-
мой: 

- Руль поворачиваем в ту сторону, куда за-
носит корму автомобиля. При этом на авто-
мобилях с задним приводом газ плавно убира-
ем, на полном приводе - сохраняем ровным, 
а на переднеприводных слегка добавляем.

Тот же самый вопрос «куда вас несет?!» Го-
савтоинспекция задает водителям, которые 
выезжают на своих машинах в любую пого-
ду: в метель, снегопад… Хотя обстоятельства 
бывают разные… Что тут поделаешь! Ну разве 
что максимально снизить скорость, включить 
противотуманные фары, пользоваться кон-
диционером, чтобы быстро сушить запотев-
шие стекла, и отказаться от круиз-контроля.

Подготовил Михаил ПРОРОВСКИЙ.

Зима даже для опытного водителя - 
тот еще квест: то мороз, то снегопад, 
то ледяные дожди и машина в глазури, 
то оттепель и лужи, скрывающие ямы. 
А там еще впереди кто-то на лысой ре-
зине. И омыватель вдруг закончился… 
Но, если подготовиться к сезону гра-
мотно, до весны доживем без ненуж-
ных приключений.

Обуваемся по сезону
Настоящая зима для автовладельца начинается не по ка-

лендарю, не с первым снегом, а с того момента, как он по-
меняет шины. Российская Госавтоинспекция выражает 
надежду на то, что абсолютное большинство водителей в 
курсе того, что при температуре ниже +7 свойства летней 
резины стремительно ухудшаются, а значит, уже переоб-
ули свои машины. Вопрос: во что именно? То есть шипы 
или все-таки липучка - фрикционные шины? Однознач-
ного ответа нет. Все зависит от условий эксплуатации, 
проще говоря, от качества дорог, по которым приходится 
ездить. Как бы ни хотелось, а универсального колеса, ко-
торое подходит для мегаполиса и бездорожья, еврозимы и 
условий Крайнего Севера, чистого асфальта и обледенелых 
горных дорог, пока не существует. И, по мнению Кирилла 

Папкова, шеф-инструктора Школы водительско-
го мастерства Drive Experts, оно вряд ли когда-
нибудь появится:

- В принципе у современных шин разница в по-
казателях некритична. Но она есть. Шипы будут 
лучше работать на льду и хуже - на асфальте.
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Движение без опасности

Проезжаем зиму Как водить, что возить 
с собой и как не угодить 
в аварию на зимней дороге
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На диване с «Комсомолкой»

 - Я хочу, чтобы у нас с тобой все бы-
ло как раньше...

- Чтобы мы снова были вместе?
- Нет, чтобы я о тебе даже и не знал...

���
...А по ночам Мальвина любила смотреть

одним глазом на звездное небо и вспоми-
нать о том незабываемом поцелуе, который
ей подарил Буратино...

���
- Я боюсь проснуться в гробу. Поэто-

му велела себя кремировать.
- А в печке проснуться ты не бо-

ишься?
���

- Ну, как в Турцию съездил?
- Да как обычно. Аэропорт, паспортный 

контроль, дьюти фри… э-э-э… паспортный 
контроль - и вот я дома!

���
- Мама, почему братика аист принес,

а меня в капусте нашли?
- Уронил тебя аист.

���
Такое ощущение, что задача ведущих про-

гноза погоды на ТВ - напугать граждан хре-
новой погодой и под шумок впарить лекар-
ства от простуды.

Как правильно принимать
витамины - на < стр. 25. 55

���
Пойду в тренажерный зал, когда при-

думают беговые диваны.
���

Одесский дворик.
- Роза Марковна, ви таки с третьего дня

не ругаетесь с мужем...
- Та... мы поссорились!

���
- Мама, я влюбился.
- А как ее зовут? А она умеет гото-

вить? А какую музыку она слушает? А 
какой у нее любимый поэт? Она зани-
мается спортом? Вы уже целовались?
Почему раньше не сказал? Дать де-
нег? Мороженое ей купишь, когда гу-
лять будете.

- Папа, я влюбился.
- Баба?
- Баба.
- Норм.

���
Буду заполнять налоговую декларацию, 

напишу: «негр». И по работе верно, и дол-
ги должны списать.

О пенсии Анастасии Волочковой -
на < стр. 7. 

���
- Итак, больной, чем вы, на ваш

взгляд, могли отравиться?
- Сухим кормом для собак. Моя соба-

ка почувствовала себя плохо, и я ре-
шил проверить, не корм ли тому при-
чиной.

Нужны ли домашним питомцам умные
игрг ушрр ки? Об этом - на < стр. 36. 66

���
Увести чужого мужа несложно! Ты по-

пробуй его назад жене вернуть…
О переменах в семейной жизни

Владимира Кузьмина - на < стр. 6. 
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