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В 2012 году чемпионат
WorldSkills потеснил преж-
ние соревнования профма-
стерства. Именно тогда стра-
на присоединилась к между-
народному движению. Спустя
2 года, стала его частью Туль-
ская область.

Цель соревнований - повы-
сить престиж рабочих профес-
сий и профессиональных стан-
дартов. А каждый из участни-
ков стремится доказать, что не
только не уступает другим кон-
курсантам в специальных на-
выках, но и даже превосходит.
Полученный опыт становит-
ся для участников чемпионата
трамплином к новым профес-
сиональным высотам.  

Навыки молодых 
и мудрых

Региональный чемпионат в
Тульской области как всегда 
прошел в открытом формате. В
нем приняли участие предста-
вители Рязанской области, Та-
тарстана, Санкт-Петербурга.

Соревнования состоялись на
площадках колледжей и тех-
никумов Тульской области.
Для основной возрастной ка-
тегории состязания прошли по

25 профессиональным компе-
тенциям. Среди них 2 новые -
«Медицинский и социальный
уход» и «Программные реше-
ния для бизнеса».

Юниоры боролись за побе-
ду в 5-и компетенциях. По 3-м
компетенциям соревновались
участники возрастной кате-
гории 50+. Для них впервые
в рамках регионального чем-
пионата прошел чемпионат
«Навыки мудрых». Это сде-
лано неспроста. В движении 
WorldSkills сегодня как ни-
когда востребован опыт лю-
дей зрелого возраста.

Всего за право называться
сильнейшим по профессии
боролись 237 участников. Их 
навыки в профессии оценива-
ли более 300 экспертов.

Секретные 
задания

Соревновательный процесс
по разным направлениям в рам-
ках чемпионата длился 3 дня.
По многим компетенциям за-
дания были секретны. Они при-
ходили накануне чемпионата. К 
таким компетенциям, напри-
мер, отнесли «Дошкольное вос-
питание, «Электроника» и т. д.

Заранее конкурсанты мог-
ли ознакомиться только с об-
щим техническим описанием
заданий, а также перечнем ма-

териалов и инструментов, ко-
торые будут нужны. Это дела-
ется для того, чтобы не было
эффекта натаскивания. Нао-
борот, можно было бы про-
верить владение конкурсан-
том профессиональными на-
выками. 

Количество профессиональ-
ных модулей было различно
по каждой компетенции. Их 
выполнение занимало от 18
до 25 часов рабочего времени.

Лучшие 
представят регион

1 ноября огласили имена
лучших по профессии. Из по-
бедителей и призеров реги-
онального этапа WorldSkills
по каждой компетенции бу-
дет сформирована сборная
команда Тульской области.
Они представят регион на
отборочных соревнованиях 
Национального чемпионата

«Молодые профессионалы» 
(WorldSkills Russia).

По итогам чемпионата сту-
денты ТКС и ОТ получили на-
грады. В компетенции «Сва-
рочные технологии» Алек-
сандр Блаженков награжден
дипломом 1-ой степени и зо-
лотой медалью. Дипломами
2-ой степени и серебряны-
ми медалями награждены в
компетенции «Туризм» Со-
фья Левина, София Михай-
лова. В компетенции «Парик-
махерское искусство» диплом
3-й степени и бронзовую ме-
даль получила Софья Зимина.
В компетенции «Сухое строи-
тельство и штукатурные рабо-
ты» награждены Гаджи Гаса-
нов (3-е место), Илиес Баба-
ев (2-е место), Иван Бредихин
(1-е место). В компетенции
«Облицовка плиткой» дипло-
мами 2-й степени и серебря-
ными медалями награждены
Даниил Кленин, дипломом
1-й степени и золотой меда-
лью - Андрей Шульц.

Отметим, что ранее в Та-
тарстане прошел мировой
чемпионат WorldSkills. Туля-
ки Артем Оганесян и Имран
Точиев со своими наставни-
ками Андреем Давыдовым
и Татьяной Гудковой при-
везли домой награды чем-
пионата.

За звание 
сильнейшего 
боролись 237 
участников – 
школьники, студенты 
колледжей и 
техникумов, 
сотрудники 
предприятий
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В Тульской области прошел региональный
чемпионат «Молодые профессионалы»

Мария ВЛАСОВА.

В областном центре прошел 
открытый региональный чем-
пионат Worldskills, старт был 
дан на основной площадке на 
базе ГПОУ ТО ТКСиОТ

Тульский колледж строительства и отрас-
левых технологий – одно из ведущих образо-
вательных учреждений региона. Его студен-
ты обучаются по востребованным професси-
ям и специальностям.

С 28 октября по 1 ноября колледж стал
одной из площадок для регионального чем-
пионата WorldSkills Russia Тульской области,
первого этапа соревнований на пути к наци-
ональному финалу. Здесь сражались за по-
беду участники по 13 компетенциям, начи-
ная от графического дизайна, строитель-
ных компетенций, до парикмахерского ис-
кусства, медицинского и социального ухода.

Современное оборудование
и технологии

Площадка была выбрана не случайно. В 
2014 году на базе Тульского колледжа стро-
ительства и отраслевых технологий был соз-
дан региональный координационный центр
движения WorldSkills Russia Тульской обла-
сти. РКЦ является официальным представи-
телем WorldSkills Russia в регионе.

Вместе с ним в колледже появились спе-
циализированные центры компетенций - «Су-
хое строительство», «Облицовка плиткой»,
«Сварочные технологии», «Технологии мо-
ды»,  «Парикмахерское искусство». 

Они представляют собой учебные площад-
ки для организации обучения и проведения 
чемпионатов по методике WorldSkills. СЦК 
стали серьезными центрами развития про-
фессий. Их отличает наличие современного 

оборудования, технологий, а главное — при-
сутствие экспертов, которые занимаются об-
учением и оценкой квалификации по стандар-
там движения «Молодые профессионалы».

Развитие системы
профессионального 
образования
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Все это способствует хо-
рошей подготовке конкур-
сантов и проведению чем-
пионата на высоком уровне. 
По словам руководителя
РКЦ движения WorldSkills 
Russia Тульской области 
Льва Ермакова, год от го-

да требования к экспертам и участникам со-
ревнования выше, растет уровень профес-
сионализма конкурсантов. Тщательно сле-
дят и за соблюдением всех стандартов во 
время проведения чемпионата.

Движение имеет еще одну важную мис-
сию: оно дает возможность студентам под-
готовиться к демонстрационному экзаме-
ну по стандартам WorldSkills Russia. Други-

ми словами, к государственной итоговой ат-
тестации по программам среднего профес-
сионального образования. Демонстрацион-
ный экзамен проводится по заданиям наци-
онального чемпионата.

Успешное прохождение демонстрацион-
ного экзамена дает возможность выпускни-
кам подтвердить свою квалификацию в со-
ответствии с международными стандарта-
ми. Для колледжа этот экзамен — способ
объективно оценить содержание и качество
образовательных программ, материально-
техническую базу.

От участника к эскперту
Эти ступени уже прошел выпускник Туль-

ского колледжа строительства и отрасле-
вых технологий Имран Точиев. Движение
WorldSkills, а также знания и умения, кото-
рые он получил в колледже, дали Имрану
старт к вершинам мастерства. Он стал по-
бедителем 45 мирового чемпионата по ком-
петенции «Сухое строительство и штука-
турные работы» по стандартам WorldSkills 
International в Казани.

О состязаниях на мировом уровне вспоми-
нает: это было сложно и волнительно. Не те-
ряться, а быстро концентрироваться и нахо-
дить оптимальное решение задачи помогли
многолетние тренировки.

Сегодня в рамках регионального чемпио-
ната своим опытом делится со студентами 
как мастер колледжа.

- У меня трое подопечных,
которые принимают участие
в региональном чемпионате.
Позади месяцы усиленных
тренировок. Навыки, кото-
рые они получат, помогут им 
в дальнейшей работе. Я им 
желаю не сдаваться и идти к 

своей цели, - говорит Имран Точиев.
Стоит отметить, что победителями и призе-

рами по компетенции «Сухое строительство и 
штукатурные работы» регионального чемпио-
ната WS-2019 стали студенты ТКСиОТ.

Мария ВЛАСОВА.

Дорога к профвершинамДорога к профвершинам
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ЗДОРОВЬЕ

Подбираем правильные 
и эффективные комплек-
сы для сохранения зрения.

Мы уже не мыслим жизни 
без гаджетов. Но современ-
ные технологии, увы, насто-
ящие разрушители зрения, 
враги для наших глаз. Бы-
ло подсчитано: ежедневно 
каждый россиянин в сред-
нем проводит более се-
ми часов у монитора. При 
этом более 90% людей в 

возрасте от 25 до 65 лет 
ежедневно используют не 
менее четырех видов элек-
тронных устройств: телеви-
зоры, компьютеры, планше-
ты, телефоны...

Прибавьте к этому интен-
сивное воздействие ультра-
фиолета и неправильное пи-
тание. Да, то, что мы едим, 
тоже очень важно для на-
ших глаз. Повышенная на-
грузка на зрение приводит 

к увеличению обменных 
процессов - накопле-
нию так называемых 
свободных радика-
лов и активных форм 
кислорода. Это не-
прерывный процесс, 
а значит, свободные 
радикалы надо ней-
трализовать в том 
же режиме. То есть 
постоянно выводить их 
из организма.

В тканях глаза есть при-
родный защитный механизм 
нейтрализации свободных 
радикалов. Он защищает 
глаза от окислительного 
стресса.

Эта система защиты со-
стоит из эндогенных анти-
оксидантов, ферментов, а 
также потребляемых с пи-
щей натуральных ингреди-
ентов. Именно воздействуя 
в комплексе, они помогают 
нашим глазам справиться с 
нагрузкой. А нам - не поте-
рять зрение.

ПОМОГИ СЕБЕ САМ

Татьяна РУСИНОВА.

Помните пушкинские строки? «В 
одну телегу впрячь не можно коня 
и трепетную лань». Оказывается, и 
в кулинарии бывает подобное. Не 
все в этой жизни можно смешивать. 
По просьбе «КП» врач эндокринолог-
диетолог, кандидат медицинских наук 
Екатерина Иванникова выделила пять 
наиболее распространенных нежела-
тельных сочетаний продуктов.

Какао и молоко
Залить пару ложек порошка какао го-

рячим молоком - классический рецепт. 
Но с медицинской точки зрения вме-
сто молока лучше использовать воду.

- Какао содержит довольно много 
щавелевой кислоты,  блокирующей 
усвоение кальция. Так сводится на нет 
основная польза от молока, - поясня-
ет доктор Иванникова. И если для от-
носительно здоровых людей речь идет 
лишь об уменьшении пользы, то для 
некоторых больных есть риск зарабо-
тать обострение заболевания.

Сочетания «какао плюс молоко» 
нужно избегать пациентам с мочекамен-
ной болезнью. Молочный жир усили-
вает всасываемость из какао веществ 
оксалатов - основной причины этого 
тяжелого заболевания.

Белый хлеб и варенье
К чашке какао, чая или кофе неред-

ко прилагается кусок белого хлеба, 

намазанного джемом или вареньем. 
Специалисты советуют избегать тако-
го сочетания - всем без исключения.

В основе белого хлеба - рафиниро-
ванная пшеничная мука - продукт с 
очень высоким содержанием быстрых 
углеводов. И когда на кусок такого 
хлеба вы намазываете джем или варе-
нье, в организм попадает двойная пор-
ция глюкозы. Это провоцирует резкий 
скачок уровня сахара в крови.

Частое употребление быстрых угле-
водов может привести к развитию са-
харного диабета 2-го типа, ожире-
ния, а также вызвать воспалительные 

процессы в органах желудочно-
кишечного тракта.

Если вам совсем невмоготу - хо-
чется добавить к напитку бутерброд, 
лучше всего заменить обычный белый 
хлеб цельнозерновым. А вместо варе-
нья или джема положить кусочек сыра.

Отруби с молоком
Многие уверены, что это идеально 

здоровый перекус. Но медики против 
такого сочетания продуктов.

- В отрубях содержится фитиновая 
кислота. Она связывается с кальци-
ем и магнием из молока, формируя 
нерастворимые соединения. И по-
лезные минералы становятся недо-
ступными для организма, - поясня-
ет врач. - В итоге, с одной стороны, 
затрудняются процессы переварива-

ния пищи, а с другой - мы лишаем се-
бя полезных веществ, содержащихся 
в отрубях и молоке.

Курица и печень
Екатерина Иванникова предупре-

ждает: не стоит есть одновременно 
курицу - например, в супе или втором 
блюде, и печень - например, в салате. 
Эти два полезных по отдельности про-
дукта не должны находиться в близком 
соседстве. Ведь цинк, содержащийся 
в курице, и витамин В9, которым бо-
гата печень, мешают друг другу усва-
иваться. А также затрудняют процесс 
переваривания пищи.

Александр СЛАВУЦКИЙ.

Про-питание

Это неправильный бутерброд!
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Известные продукты, которые 
не сочетаются друг с другом

Пицца и газировка
Мы живем в постоянной суете и спешке, 

тратить время на приготовление ужина бы-
вает недосуг. Зато можно купить пиццу с бу-
тылкой газировки - и готово!

- Настоятельно не советую так питаться, - ка-
чает головой врач-эндокринолог. - Подобное со-
четание продуктов очень вредно для организ-
ма. Совмещение углеводов, белков и транс-
жиров, которые содержатся в таком наборе, 
требует от организма немало сил для перева-
ривания. Сахар же из газировки тормозит ак-
тивность желудка. Следствием чего является 
чувство тяжести после еды, вздутие живота.

Кроме того, газировка и пицца из-за высо-
кого содержания рафинированных углеводов 
усиливают ложное чувство голода, подавляя 
сигнал о насыщении. Поэтому, даже если вы 
съедите много, организм будет продолжать 
подавать «голодные» сигналы.

И еще после такого ужина уровень сахара 
в крови достигает опасных пределов. Что не-
редко приводит к появлению чувства напря-
женности и мешает заснуть.

ЕЩЕ ТАБУ

При виде бутерброда в руках 
героини Надежды Румянцевой 
(«Девчата») диетологи бы точно 
попадали в обморок. 
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А у нас - витамины для глаз

1. Лютеин и зеаксантин  - повышают остроту 
зрения. Эти вещества избирательно поглощают УФ 
часть спектра, защищают сетчатку глаза, выполня-
ют функцию светофильтра. Поглощают синее, наи-
более вредоносное излучение. И тем самым предо-
храняют пигментный эпителий сетчатки от светово-
го повреждения.

Кроме того, эти вещества нейтрализуют действие 
свободных радикалов. Это защищает наши глаза от 
разрушения сетчатки и помутнения хрусталика. Нужны 
для профилактики дистрофии сетчатки и катаракты.

Причем их рекомендуемое содержание в комплексе 
для глаз следующее: лютеина - 10 мг, зеаксантина - 3 мг.

2. Экстракт черники - он содержит вещества, ко-
торые укрепляют стенку сосудов, снижают ее прони-
цаемость.

3. Таурин способствует улучшению обменных и 
энергетических процессов в сетчатке, стимулиру-
ет восстановление при дистрофических заболева-
ниях сетчатки.

4. Кверцетин  - оказывает антиоксидантное дей-
ствие, защищая клетки от повреждения свободными 
радикалами.

5. Витамин А и бета-каротин - обеспечивают адап-
тацию глаз к сумеркам.

Что еще рекомендуется в комплексе:
� Витамины: С, Е, В1, В6, В12, PP, фолиевая кислота.
�Микроэлементы: медь, цинк, хром, селен.
�Биологически активные компоненты: антоцианы, 

рутин, зеаксантин.
�Растительные компоненты: экстракт календулы.

5
КОНКРЕТНО

самых полезных 
сочетаний веществ 
для зрения



Записки конспиролога
 Версия обозревателя «Комсомольской правды»:

Фальшивую долгожительницу Жанну Кальман 
раскрутили ради бизнеса на вине и шоколаде
Французы скрывают 
ДНК «старейшей 
жительницы 
планеты» 

До сих пор периодически появляют-
ся статьи о целебных свойствах ресве-
ратрола из кожуры винограда в крас-
ном вине, якобы защищающего от ин-
фаркта, инсульта, рака. 

- Весь алкоголь вреден! - заявил «Ком-
сомолке» доктор медицинских наук, 
профессор Николай Жуков, член 
правления Российского общества 
клинической онкологии, член Аме-
риканской ассоциации клинических 
онкологов. - Независимо от того, пиво 
это, вино или водка. Алкоголь повреж-
дает слизистую ротовой полости и ор-
ганы пищеварения. А его метаболиты, 
то есть вещества, получившиеся в про-
цессе переработки спирта организмом, 
те, которые вызывают похмелье, способ-
ны повреждать и клеточные механизмы 
органов, напрямую со спиртом не кон-
тактирующих. Поэтому я бы не стал го-
ворить ни о каких защитных свойствах 
вина: вред все равно больше, чем ги-
потетическая польза.

Оксана КАЛЬНИНА.

Защищает ли 
красное 
от болезней?

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Обозреватель 
«КП» Евгений 
Черных. 

Диетолог 
Мишель 
Монтиньяк 
много писал 
о пользе 
сухого вина. 

Загадка Жанны 
Кальман 
до сих пор 
не разгадана. 



В 
Санкт-Петербурге страш-
ный скандал! Прокурор Ле-
нинградской области, вы 
только представьте, ока-
зался в эпицентре шумных 
разбирательств, в том чис-
ле весьма пикантного свой-
ства. Репутация Петра Фи-

липпова, его положение в обществе 
рухнули в один момент. А ведь ува-
жаемый человек был, кто бы мог по-
думать…

Что? Нет и не было никогда в Ле-
нинградской области прокурора с та-
ким именем?! Да есть же! В новейшем 
сериале НТВ «Хорошая жена»!

Сериаломаны, конечно, догада-
лись, что речь идет о россий-
ской адаптации популяр-
нейшего американско-
го проекта с тем же 
названием. Сериал 
канала CBS выдер-
жал семь захваты-
вающих сезонов 
и прочно закре-
пил актрису Джу-
лианну Маргулис, 

исполнившую главную роль, в 
зените славы.

В нашей версии главную ге-
роиню - ту самую «хорошую 
жену» Алису Филиппову (у 
американцев ее звали Алисия 
Флоррик) - сыграла Алексан-
дра Урсуляк. Роль ее мужа Пе-
тра   - Александр Домогаров. 
После того как вляпавший-
ся судья теряет должность и 
попадает под следствие, раз-

меренная и весьма 
обеспеченная жизнь до-

мохозяйки Алисы кар-
динально меняет-

ся. Во-первых, ей 
негде жить: жен-
щина вынуж-
дена, подхва-
тив детей под 
мышку, перее-
хать в квартиру 
своей свекро-
ви. Во-вторых, 

ей приходится 
искать работу и 

сдувать пыль с ди-
плома об окончании 

юрфака. Хорошо еще, 
старый университетский 

друг выручил: у Виталия Ка-
линина (Дмитрий Миллер) своя юри-
дическая фирма, и он согласился при-
нять Алису к себе. Так женщина не-
ожиданно для себя начинает строить 
карьеру адвоката.

«Хорошая жена» - это юридический 
процедурал: в каждой серии перед зри-
телем разворачивается очередное дело 
с состязанием адвоката и прокурора, 
поиском все новых аргументов в поль-
зу подзащитного. Наблюдать за этим 
чрезвычайно интересно,  оторваться 
невозможно! Но это еще не все: сквоз-
ная тема проекта - непростые обстоя-
тельства личной жизни героини. Муж, 
по сути, ее предал. Как заставить себя 
начать жизнь заново? Прощать  отца 

своих детей или забыть его как страш-
ный сон? Пахать с утра до ночи или уже 
пора заметить, что старый друг, кажет-
ся, готов с тобой не просто дружить?

- Скажу честно: я смотрела амери-
канскую версию и являюсь поклон-
ницей этого сериала, - признается 
Александра Урсуляк. - Прекрасный 
сценарий о неоднозначности нашей 
жизни, о сильной и умной женщине, 
бросающей вызов судьбе. Я счастли-
ва, что стала частью этого проекта!

А вот Александр Домогаров, напро-
тив, принципиально не смотрит ори-
гиналы, если ему предлагают роль в 
адаптации. Кстати, не стоит думать, 
что наши авторы просто покадрово 
воспроизвели исходник.

- Адаптация в том, что их историю 
накладывают на наш менталитет, на-
ши характеры, ценности и культуру,  
- объясняет актер. И предлагает не 
считать с ходу его героя подлецом:

- Он разный, в этом его достоин-
ство, а для меня - сложность, но это 
больше всего прельщает в нем. Оче-
видно, что человек переживает труд-
ный период. Он и сильный, и слабый, 
и опытный, и беспомощный одновре-
менно. Подобное смешение больше 
всего интересно.

В 20-серийном 
проекте также 
снимались Мари-
на Зудина, Сабина 
Ахмедова, Алек-
сей Барабаш, Гали-
на Польских, Наиль 
Абдрахманов, Сер-
гей Погосян, Арсе-
ний Гусев, Лиза За-
рубина. Съемки про-
ходили в Москве и  
Санкт-Петербурге. В 
кадре реальные ули-
цы городов, узнавае-
мые локации: Россий-
ская национальная 
библиотека в Питере, 
бизнес-центр «Пла-
за», Дом Советов, По-
литехнический универ-
ситет, московский кон-
цертный зал Crocus City 
Hall - создатели сериа-

ла действительно сделали 
американскую фабулу пре-

дельно российской, родной для оте-
чественного зрителя.

Антонина ВЕТКИНА.

Не пропусти! 

«ХОРОШАЯ ЖЕНА»
С 11 ноября, пн. - чт./21.00
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«Хорошая жена» на НТВ:

Сильная женщина плачет... у суда
Российская адаптация 

популярного американского 
сериала обещает стать 

хитом этого телесезона

КСТАТИ
«Хорошая жена» продолжает блестя-

щую линейку нашумевших адаптаций 
мировых сериалов, снятых по заказу 
НТВ. Канал уже показал такие сериалы, 
как «Бесстыдники» (адаптация амери-
канского драмеди Shameless), «Мост» 
(по шведско-датскому детективу Bron/
Broen) и «Подсудимый» (ремейк по-
пулярной корейской дорамы Innocent 
Defendant). На подходе наши версии ме-
гапопулярного корейского детективного 
сериала Hidden Identity («Под прикры-
тием»), британского комедийного детек-
тива New Tricks («Старые кадры») и 
французского сериала Ouro («Золото»).

В «Хорошей жене» много сцен, 
снятых не в павильоне, 
а на натуре, что помогает 
глубже погрузиться 
во вселенную сериала.

Это американка 
Алисия 
(Джулианна 
Маргулис)...

...а это наша Алиса 
(Александра Урсуляк). 
Похожи, как сестры!

Судья Филиппов (Александр Домогаров) 
наломал дров, но подлец ли он? Алисе 
предстоит ответить на этот вопрос самой себе.

Красавчик 
Виталий (Дмитрий 
Миллер) выручает 
однокашницу и, 
кажется, не прочь 
пойти дальше.
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Мы следим за модны-
ми трендами в Инстаграмах 
знаменитостей, а звезды, в 
свою очередь, подсматрива-
ют стильные вещички на ми-
ровых неделях моды. О глав-
ных вещах осеннего гардеро-
ба «КП» рассказал историк 
моды Анатоль Вовк.
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Главные вещи осеннего гардероба:

Водолазка, как у Алсу,
и юбка-карандаш Канделаки

Историк моды 
Анатоль Вовк 
рассказал 
о модных трендах
этого сезона

Юбка-карандаш
- В становлении юбки-

карандаш ключевую роль сы-
грали два человека: Поль Пу-
аре и Кристиан Диор. Первая 
версия юбки-карандаш воз-
никла с легкой подачи Харт 
О. Берг (первая пассажир-
ка аэроплана. - Ред.), ко-
торая, собравшись в полет 
в 1908 году, завязала подол 

своей юбки веревкой. Эта 
фотография, вероятно, 
вдохновила Поля Пуа-
ре на создание «хромой 

юбки». Юбки с узкой 
манжетой по подо-
лу смогли войти в 
моду и просуще-
ствовали недолго. 
Ширина манже-
ты варьировалась 
в зависимости от 
смелости женщи-

ны. В 1947 году Диор 
представил свою пер-

вую коллекцию, благо-
даря которой мир узнал 
юбку-карандаш такой, ка-
кой мы ее знаем сегодня. 
Тина Канделаки сочетает 
юбку-карандаш с жакетом 
с баской, тем самым делая 
акцент на тонкой талии.

Кюлоты
- Кюлоты были известны 

еще в XVIII веке, - расска-
зывает Анатоль Вовк. - Эти 
укороченные брюки носи-
ли мужчины, представители 
аристократии. Они надевали 
их как в повседневной жизни, 
так и на торжественные при-
емы. Как и многие элементы 
мужского гардероба, кюлоты 
стали современным атрибу-
том женской моды и остают-
ся трендом уже несколько лет. 
Кюлоты могут быть обычной 
длины и укороченные, как у 
Ксении Бородиной. Высокий 
каблук удлинит фигуру и сде-
лает женщину выше.

Объемные куртки
- Кутюрье Чарльз Джеймс 

предложил утепленный жи-
лет, который напоминает со-
временный пуховик, еще в да-
леком 1937 году. Пуховики 
это удобно, тепло и дешевле, 
чем шуба из натурального ме-
ха. Ани Лорак выбрала для бу-
дущей зимы яркий вариант.

Заколка
- Заколки в волосах не но-

винка, еще тысячу лет назад 
их делали из кости, черепа-
хового панциря, золота. 
В наши дни многие до-
ма моды выводят на показ 
моделей с несколькими 
заколками сразу. Они мо-
гут быть как с одной сто-
роны головы, так и с обе-

их сторон. Анна Калашни-
кова выбирает одну заколку, 

которая подходит ей по цве-
ту и позволяет добавить в об-
раз романтичности. Кстати, 
совсем необязательно поку-
пать дорогие заколки извест-
ных брендов. Этот аксессуар 
выполняет свои функции и 
за 1000 евро, и за 100 рублей.

Блузы, плащи 
и кофты 
с широкими 
плечами

- Итальянский дизайнер Эль-
за Скиапарелли ввела широ-
кие плечи в тренды в сво-
их коллекциях в 1930-е го-
ды. Американский дизайнер 
Адриан, работавший в Гол-
ливуде, адаптировал широкие 
плечи для звезд кинематогра-
фа, включая Джоан Кроуфорд. 
Широкие плечи позволили 
Адриану укрепиться как ди-
зайнеру голливудских актрис, 
а Джоан Кроуфорд сделали 
символом женской красоты 
целого поколения. Сегодня 
широкие плечи в тренде и их 
выбирают сильные, незави-
симые женщины. Такие как 
Ксения Собчак.

in
st

ag
ra

m.co
m/an

nak
alash

Алина ЧЕРНОВА.

Мода

Водолазка
- Водолазки вхо-
дят в моду в 

1959 году с кол-
лекцией Пьера 
Кардена. Их но-

сили и мужчины, 
и женщины. Платья, 

имеющие вырезы, наде-
вались на водолазки и 

не выглядели вульгар-
но. Постепенно водо-
лазки появляются в 
гардеробе Одри Хеп-
берн и других актрис 
1960-х. Как символ 

минимализма водо-
лазки прошли через де-

сятилетия и остаются трен-
дом по сей день. Водолазки 
сочетаются как с джинсами, 
так и с юбкой, что можно 
увидеть на фотографии Алсу.



б истории любви и громкого 
развода русской красавицы 
Оксаны Воеводиной написа-

но немало. Напомним: ради короля 
Малайзии Фариса Мухаммада V де-
вушка приняла ислам, сменила имя. 
Король отрекся от престола. Сыгра-
ли пышную свадьбу в Москве, Окса-
на родила сына. 

А потом бывший король вдруг объ-
явил о разводе. И буквально весь мир 
гадал: что случилось? 

«Комсомолка» выяснила: это Ок-
сана первой заговорила о раз-

рыве. Супруги расстались из-
за измен, потому что Фарис 
не стал прерывать предыду-
щих отношений с женщина-

ми ( подробности на kp.ru). 
Тем не менее в Малайзии 
ходили слухи, что ребе-
нок не от него. Чтобы их 
развеять, Оксана наме-
рена провести эксперти-
зу ДНК, которая расста-

вит все точки над «i». И опублико-
вать фото их сына. 

Малышу пошел шестой месяц. 
Отец ребенка по-прежнему никак 
не участвует в его жизни. В окруже-
нии Оксаны полагают: бывшему ко-
ролю сделали серьезное внушение по 
поводу рождения русского наследни-
ка. И не случайно. 

Сын Оксаны Воеводиной Исма-
ил Леон - первый внук в королев-
ской семье. Не так давно, 28 сентя-
бря, умер его дедушка - султан Исма-
ил Петра (отец Фариса). Это в честь 
него Оксана назвала своего сына. 
У экс-короля Фариса есть два бра-
та - Фаиз и Факхри. У них детей по-
ка нет. А у его младшей сестры Аме-
лин две дочки. 

Таким образом, Исмаил Леон - пер-
вый сын Фариса, легальный наслед-
ник, рожденный в законном браке. 
И не важно, что он появился на свет 
в России. Чтобы стать королем, он 
должен быть мусульманином, знать 
малайский язык, традиции и обычаи.

Если начнется борьба за трон, то Ис-
маил Леон (или его представители) 
сможет обратиться в королевский суд и 
доказать право наследования престола. 
Именно так поступил сам Фарис Му-
хаммад V. Отец Фариса хотел сделать 

своим преемником младшего сына. 
Но Фарис в суде доказал свои права, 
так как в Малайзии власть передает-
ся от отца к старшему сыну. Неудиви-
тельно, что правящие круги Малай-
зии обеспокоены рождением у Окса-
ны сына. Малайзийская знать боится 
русского наследника. 

Впрочем, у самого маленького Ле-
она пока совершенно другие интере-
сы. Он учится ползать, пробует пер-
вые пюре и старается все взять в рот: 
у малыша активно режутся зубы.

Анна ВЕЛИГЖАНИНА.

Дворцовые интриги

«Мисс Москва-2015» Оксана Воеводина 
впервые показала сына 
от экс-короля Малайзии
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Все, кто видел 
маленького Леона, 
отмечают: мальчик 
очень похож на своего 
отца - Фариса 
Мухаммада V.

Оксана говорит 
о сыне: 
«Это будущий 
русский король 
Малайзии».

О

Красавица решила развеять слухи, пущенные 
юристами Фариса Мухаммада V, что родила не от него



Клуб любознательных

строномы Универ-
ситета Колорадо в 
Боулдере, ведомые 

Ютой Нотсу, анализировали 
данные, собранные космиче-
скими телескопами: искали в 
космическом пространстве 
звезды, похожие на Солнце. 
Искали не просто так, а что-
бы посмотреть, как ведут се-
бя светила примерно того же 
размера и класса, что и на-
ше. Плохо ведут, как выясни-
лось: 43 солнечных брата из 
числа попавших в поле зре-
ния оказались очень взбал-
мошными. Время от времени 
они исторгали так называе-
мые супер вспышки, которые 
по мощности в тысячи раз 
превосходили обычные сол-
нечные - те, которые нам до-
саждают, но не настолько, 
чтобы напакостить сверх вся-
кой меры. 

Наблюдения подвели ас-
трономов к выводу: наше 
Солнце тоже способно полых-
нуть гораздо мощнее прежне-
го. По какой причине? Никто 
не знает. Природа супервспы-
шек пока остается загадкой. 

Ученые выяснили лишь од-
но: частота катаклизмов зави-
сит от возраста звезды. Мо-
лодые выбрасывают энергию 
каждую неделю. Старые вро-
де нашего Солнца бузят ре-
же. Примерно раз в 1000 лет. 

Время еще есть
Колорадские астрономы 

высчитали, что и Солнцу 

подошло время полыхнуть. 
Ждать вроде как осталось 
недолго. Супер-
вспышка вероятна в 
ближайшие 100 лет. 
Это на 50 лет рань-
ше, чем прогно-
зировали их пред-
шественники - не 
менее ученые кол-
леги Манасви Лин-
гам и Ави Лоеб из 
Гар вард-Смитсонов-
ского астрофизиче-
ского центра. 

Обе «пророческие груп-
пы» сходятся в одном: супер-
вспышка погрузит нашу пла-
нету во тьму в прямом смыс-
ле слова. Перегорят все элек-
трические сети,  расплавятся 
трансформаторы... А в кос-
мосе испортятся и попадают 
спутники. И МКС, похоже, 
не удержится на орбите. 

Даже по самым скромным 
подсчетам, такой катаклизм 
нанесет ущерб примерно в 
20 трлн долларов. Что сопо-
ставимо с ВВП США. 

Жизнь на Земле, возмож-
но, сохранится. Но наша ци-
вилизация деградирует, а то 
и вообще исчезнет. 

Такие вещи 
не редкость

Увы, есть и более тревож-
ные прогнозы. Солнцу ничто 
не мешает спалить нашу пла-
нету в прямом смысле сло-
ва - спалить выбросом энер-
гии несравненно мощнее тех, 

за которыми просле-
дили Юта Нотсу с со-
ратниками. Космиче-
ский аппарат «Свифт» 
недавно зафиксиро-
вал вспышку и ко-
рональный выброс, 
которые произош-
ли на звезде, распо-
ложенной в 60 свето-
вых годах от Земли в 
системе DG Canum 
Venaticorum (DG 

CVn). Исторгнутое веще-
ство было нагрето до 200 млн 
градусов по Цельсию! А са-
ма вспышка была в 10 тысяч 
раз мощнее самой сильной 
вспышки, когда-либо на-
блюдавшейся на Солнце. И 
полыхнул не какой-нибудь 
гигант, а красный карлик - 
звезда, размер которой зна-
чительно уступает солнеч-
ному.

Но и это, оказывается, 
еще не предел. Астрофи-
зики большой группы, ве-
домые Стивом Мейрсом из 
Восточно-Азиатской обсер-
ватории на Гавайских остро-
вах, определили мощность 
вспышки, которой в 2016 го-
ду полыхнула звезда JW 566, 
расположенная в созвездии 
Ориона в 1500 световых го-
дах от Солнца. Определили 
и содрогнулись: она была в 
10 млрд раз мощнее типич-
ных солнечных вспышек! От 
местных инопланетян и пеп-
ла бы не осталось...

По словам ученых, подоб-
ные открытия свидетельству-

ют: вспышки апокалиптиче-
ского масштаба не редкость в 
нашей галактике. От них ни-
кто не застрахован. Но пани-
ковать смысла нет. Ведь ис-
ходов всего два: будет мощ-
ная вспышка - погибнем, не 
будет - продолжим мирно со-
существовать с окружающим 
пространством. 

Обнадеживает и то, что 
жизнь на Земле, несмотря на 
подстерегающие ее опасно-
сти, до сих пор не сгинула. А 
могла бы за миллиард-другой 
лет, которые минули с того 
момента, как она появилась. 
Или не все так страшно в на-
шей космической округе, или 
земная живность, простите за 
каламбур, на редкость живу-
ча. И изобретательна. А пото-
му, надеемся, успеет приду-
мать способ уберечься от не-
приятностей из космоса.

Причину таинственных событий, в ре-
зультате которых чуть не началась ядер-
ная вой на, нашла Делорес Книпп, физик-
космолог из Университета Колорадо. 

А случилось вот что: 23 мая 1967 года 
вышли из строя сразу три радара систе-
мы раннего оповещения (Ballistic Missile 
Early Warning System - BMEWS). Они рас-
полагались в полярных районах США и 
предназначались для обнаружения бал-
листических ракет, запущенных со сто-
роны Советского Союза. От нас до США, 
если лететь через Северный полюс, ру-
кой подать. 

Американские радары не сломались, но 
функционировать перестали. Их работе 
мешали сильнейшие электромагнитные 
помехи. Военные США решили, что их 
технику глушат советские коллеги. А это 

расценивалось как нападение. Иначе за-
чем глушить? Все очевидно - чтобы на-
чать ядерную атаку. Пентагон изготовил-
ся к ответному удару: стратегические бом-
бардировщики уже прогревали двигатели. 
Но тут командование протрубило отбой. 

Делорес объяснила, почему. Выяснилось, 
что радары глушили не русские, а Солнце - 
сильнейшая вспышка на нем, которую сей-
час считают самой мощной в ХХ веке. Аме-
риканские ученые, трудившиеся в недавно 
созданном в то время Центре предсказа-
ния солнечной активности (Solar Forecast 
Centre), эту вспышку заметили. И опове-
стили военных о возможных последстви-
ях. Например, о том, что радиолокацион-
ное оборудование может временно выйти 
из строя. И тогда военные поняли, в чем 
истинная причина неполадок. 

По словам Книпп, солнечная актив-
ность начала нарастать еще 18 мая - све-
тило покрылось пятнами. 23 мая они сли-
лись в одно огромное пятно, которое рас-
положилось как раз напротив Земли. Оно 
и выстрелило чудовищной вспышкой. 
Электромагнитный импульс и рентге-
новское излучение быстро достигли на-
шей планеты. И ударили по американ-
ским радарам, которые как раз находи-
лись под прицелом. Еще спустя неделю 
по всей планете барахлили радиоприем-
ники. А северное сияние было видно аж 
в Нью-Мексико.

Ученые не объяснили, почему подроб-
ности тех давних событий десятилетиями 
оставались секретными и у них, и у нас. 
Но предупредили, что подобное возмож-
но и сейчас.

Наша звезда чуть не развязала третью мировую 
НА ВОЛОСОК
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Ученые пугают:

Верить ли прогнозам?

Специалисты НАСА и американ-
ской академии наук пугают Солн-
цем с 2012 года - с тех пор как опу-
бликовали работу, в которой пообе-
щали мощный солнечный катаклизм 
с кошмарными последствиями для 
нашей цивилизации. И продолжа-
ют настаивать: мол, дело только 
во времени. Поскольку сверхмощ-
ные вспышки на Солнце - отнюдь не 
сверхредкие явления. Относитель-
но свежий пример - вспышка, по-
лыхнувшая 2 сентября 1859 года. 
Катаклизм получил название Кар-
рингтонское событие - по имени ан-
глийского астронома Ричарда 
Каррингтона, который первым за-
метил необычно крупные солнечные 
пятна. Они и породили ту вспышку. 

Тогда Каррингтонское событие 
вырубило телеграфные аппараты, 
которые перед этим сыпали искра-
ми, били током телеграфистов и под-
жигали бумагу. Исследователи обе-
щают, что ныне подобная вспышка 
приведет в негодность всю электри-
ческую инфраструктуру планеты. 

А группа японских ученых из 
Университета Нагои под руковод-
ством профессора Фусы Мия-
ке изучила срезы древних кедров 
и дубов, росших в Европе. И обна-
ружила, что в Средневековье де-
ревья подвергались мощному энер-
гетическому воздействию. В итоге 
содержание радиоактивного изото-
па углерод-14 в древесине повыси-
лось в 20 раз! По годовым кольцам 
японцы определили, что всплеск 
излучения пришелся на 775 год. 
И поняли, что его источником ста-
ла рентгеновская супервспышка 
на Солнце. Ее мощность в 20 раз 
превосходила ту, которая жгла те-
леграфные аппараты. 

Подобное 
уже было!

СПРАВКА «КП»

В основе фильма «Знамение» (2009) вполне научный 
сюжет: наша планета гибнет из-за солнечной 
активности. Правда, на помощь землянам приходят 
инопланетяне, а в это не слишком верится.

Владимир ЛАГОВСКИЙ.

А

Одна из тех американских радарных установок, работу 
которой в 1967 году заглушило Солнце. 

Солнце нанесет удар по Земле 
в течение 100 лет
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Владимир 
Лаговский.



Живой уголок

т чего сейчас только 
не лечат животных! В 
интернете часто ста-

ли встречаться объявления от 
зоопсихологов, диетологов, 
фитнес-тренеров и даже сек-
сологов... 

Мы попросили ветерина-
ра Наталью Соловьеву по-
мочь разобраться, консуль-
тации каких специалистов 
действительно нужны чет-
вероногому, а в каких слу-
чаях это просто маркетинго-
вые уловки и выброшенные 
на ветер деньги.

Психолог
� Когда советуют обра-

щаться: если заметили, что 
питомец стал грустным, не 
хочет играть, требует к себе 
много внимания, стал нерв-
ным, постоянно воет, начал 
кусаться и огрызаться.

� Мнение ветеринара: 
- Зоопсихолог работает не 

только с животными, а в пер-
вую очередь с хозяевами. Как 
показывает практика, пробле-
мы с психическими отклоне-
ниями у собак встречают-
ся редко. Чаще всего камень 
преткновения заключается в 
неправильном воспитании. 
Хозяева жалуются, что соба-
ка их не слушается, много во-
ет, гавкает, безобразничает. А 
когда начинаешь разбираться, 
оказывается, что владельцы с 
питомцем не занимались. И 
барбос не знает элементарных 
команд «фу», «нельзя», «ме-
сто», которые как раз и реши-
ли бы проблему. Некоторые 
жалуются, что собака дома 
чересчур активна и не может 
спокойно лежать. И выясня-
ется, что владелец не гуляет и 
не играет с питомцем и у не-
го переизбыток энергии. На 
прогулке четвероногий выма-
тывается и дома спит, что на-
зывается, без задних лап. Нет 
времени долго гулять - купи-
те специальные игрушки, на-
пример, в которые нужно пря-
тать лакомства. Питомец по-
тратит энергию, чтобы достать 
спрятанную вкусняшку.

Часто люди жалуются, что 
животное проявляет агрес-

сию или кусает детей. Начи-
наешь разбираться, оказы-
вается, что малыши таскают 
песика за уши, хвост и обра-
щаются с ним как хотят. Рабо-
тать здесь нужно с хозяевами.

� Альтернатива: кинолог. 
Проблемы с неправильным 
поведением собак можно ре-
шить и с ним, кинолог ведь 
еще и психолог. На курсах 
дрессировки они учат уста-
навливать контакт между хо-
зяином и животным. Сделать 
собаку управляемой неслож-
но: нужны еда, забота и ласка.

� Для кошек: зоопсихолог 
не поможет. Кошки своенрав-
ны и в меньшей мере подда-
ются дрессировке. Здесь нуж-
но изменить поведение хозя-
ев. В этом поможет ветеринар.

Ортодонт
� Когда советуют обра-

щаться: если у животного не-
правильный прикус и неров-
ный зубной ряд.

� Мнение ветеринара: 
- Выравнивать прикус со-

баке - полный бред. Живот-
ному абсолютно все равно, 
ровно у него клыки располо-
жены или в шахматном по-

рядке. Это никак не влияет на 
состояние его здоровья. Дру-
гое дело, что неровные зубы 
могут не нравиться хозяевам 
собаки, вот тогда они и обра-
щаются к ортодонтам, мучая 
животное. Владельцам нужно 
понимать, что у каждой поро-
ды свои особенности. У моп-
сов, бульдогов и овчарок по-
разному выглядят зубы, и не-
зачем их выравнивать. 

� Альтернатива: нет и не 
надо.

� Для кошек: ортодонты 
кошкам не нужны. За исклю-
чением нескольких пород, у 
всех мурчащих нормальный 
прикус. Исключение - мейн-
кун и британцы, из-за стро-
ения черепа и особенностей 
породы у них своеобразный 
прикус.

Стоматолог
� Когда советуют обра-

щаться: при неприятном за-
пахе из пасти и зубном налете.

� Мнение ветеринара: 
- В отличие от ортодон-

та к стоматологам животное 
нужно водить. В первую оче-
редь на ультразвуковую чист-
ку клыков, чтобы снять зуб-
ной камень. Он, нарастая на 
зубах, приводит к воспали-
тельным процессам в рото-
вой полости, стоматиту, па-
родонтозу и другим заболева-
ниям. Это происходит из-за 
нарушения процесса корм-
ления. Как правило, хозяе-
ва редко дают собакам грызть 
косточки и хрящики, кото-
рые служат зубными щетка-
ми. Питомцев кормят гото-
вым кормом или приготов-
ленной дома едой. Поэтому 
зубы и десны и начинают об-
растать камнем.

� Альтернатива: грумер. 
Услуга «снять зубной налет» 
есть в большинстве салонов.

� Для кошек: зубной налет 
кошкам непременно нужно 
удалять, особенно взрослым. 
При воспалительном процес-
се в ротовой полости у кошек 
возникает много проблем, ко-

торые приводят к новообра-
зованиям.

Диетолог
� Когда советуют обра-

щаться: если питомец набрал 
лишний вес.

� Мнение специалиста:
- Консультации диетологов 

вовсе не обязательны, про-
блему с лишним весом можно 
решить на первичном приеме 
в ветклинике. В зависимости 
от породы и возраста соба-
ки специалист скорректиру-
ет питание с учетом необходи-
мого количества витаминов, 
а также поможет определить 
нужную конкретно в вашем 
случае физическую нагрузку 
для питомца.

� Альтернатива: ветеринар.
� Для кошек: вопросы с 

лишним весом у кошек ре-
шаются на приеме у ветери-
нара. Отдельный диетолог им 
не нужен. Животное надо пе-
ревести на специальные дие-
тические корма.

Фитнес-тренер
� Когда советуют обра-

щаться: если животному не 
хватает физической нагрузки.

� Мнение ветеринара: 
- Фитнес-тре нер нужен 

при реабилитации после тя-
желых неврологических про-
блем. Специалист распишет 
программу, составит упраж-
нения, будет контролировать 
правильность их выполнения, 
может понадобиться посеще-
ние бассейна. Особенно важ-
но это после травмы позво-
ночника и операций. Здесь 
все как у людей. Но просто 
для поддержания физической 
формы обращаться к такому 
специалисту - глупость. Ги-
подинамию можно побороть 
с помощью прогулок. 

� Альтернатива: догситтер, 
зооняня, а еще лучше сами гу-
ляйте подольше.

� Для кошек: фитнес-
тренер не поможет. Невозмож-
но заставить двигаться кису ве-

сом килограмм 13, даже если к 
беговой дорожке ее привяже-
те. Нужны диетические корма.

Невролог
� Когда советуют обра-

щаться: при неврите, пара-
личе, нарушении координа-
ции движений.

� Мнение ветеринара: 
- В России много собак с ге-

нетическими нарушениями пе-
риферической нервной систе-
мы. Невролог - очень востребо-
ванная профессия. Чаще всего 
к ним обращаются владельцы 
йоркширских терьеров, каждо-
го второго отправляют к этому 
врачу. Все дело в нарушении 
основных принципов селек-
ции. Также к неврологам ча-
сто обращаются хозяева такс, 
французских бульдогов, реже - 
пекинесов, чихуахуа. Собаки 
диванных пород чаще других 
страдают заболеваниями нерв-
ной  системы.

� Альтернатива: нет.
� Для кошек: владельцы 

кошек часто обращаются к 
неврологам, этот специалист 
им нужен не меньше, чем со-
бакам.

Офтальмолог
� Когда советуют обра-

щаться: при конъюнктиви-
те, слезливости, вытекании и 
выпадении глазного яблока.

� Мнение ветеринара: 
- Это востребованный спе-

циалист, так как у живот-
ных часто бывают травмы 
глаз. Встречаются и генети-
ческие патологии, проблемы 
с хрусталиком. Чаще других 
к офтальмологам отправляют 
пекинесов. У этой породы за 
счет определенного располо-
жения глазного яблока и стро-
ения века могут быть повреж-
дения даже во время игр, а не 
только из-за драки. 

� Альтернатива: нет.
� Для кошек: офтальмолог 

им нужен в неменьшей степе-
ни, чем собакам.

Анастасия КУРДЮКОВА.
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� Когда советуют обращаться: при вялой 
сексуальной активности, пугливости и стеснитель-
ности питомцев.

� Мнение ветеринара: 
- К инструктору по вязке обращаются, если ко-

бель физиологически не приспособлен к самосто-
ятельной вязке. Такое бывает из-за патологий. На-
пример, когда заводчики хотят закрепить у поро-
ды определенные нетипичные внешние признаки, 
случая суку с кобелем, у которого чересчур боль-
шая голова или развитая мускулатура.

Обычно во время случки животным помогает хо-
зяин, в нужный момент может подержать «что надо» 
кобелю. Если владелец сам стесняется это делать, 
он и обращается к так называемому сексологу.

� Альтернатива: никто не нужен, если вла-
делец сам поможет своему питомцу.

� Для кошек: сексолог кошкам абсолютно не 
нужен. Они сами со всем отлично справляются!

Сексолог
ЧТО ЕЩЕ

Бобику - фитнес-тренер, 
мурзику - сексолог
рядке. Это никак не влияет на торые приводят к новообра- сом килограмм 13, даже если к 

мурзику - сексологмурзику - сексолог
Нужны ли питомцу новомодные услуги

О - Тренер, я правильно 
правила игры понял? 

ОТВЕТЫ

Судоку



Средства для мытья посуды 
вещь спорная. С одной стороны, 
они позволяют лучше отмыть по-
суду. С другой - всегда думаешь: 
насколько хорошо средство смы-
лось с тарелки? Один мой знако-
мый время от времени вздыха-
ет: «Сколько же мыла в год мы 
съедаем!»

Обоснованны ли эти страхи? 
Эксперты Роскачества тестиро-
вали средства для мытья посуды. 
И вот какие рекомендации по вы-
бору самого безопасного сред-
ства они дали.

Вся бытовая химия делится на 
две подгруппы - органическая и 
неорганическая. Главный ком-
понент большинства неорганиче-
ских средств для мытья посуды - 
поверхностно-активные веще-
ства (ПАВ), которые эффективно 
удаляют загрязнения. Они быва-
ют анионные, катионные и не-
ионогенные.

Анионные
Самые агрессивные в плане воз-

действия на грязь и самые эффек-
тивные, отлично пенятся - анион-
ные (А-ПАВ). Они же самые деше-
вые... и самые аллергенные.

- Средства с большим количе-
ством анионных ПАВ в составе 
могут вызывать аллергию, преду-
преждает Людмила Серажутди-
нова, заместитель генераль-

ного директора ФБУ «Тест - 
С.-Петербург».  - Чтобы свести 
вредное воздействие к миниму-
му, не используйте средства, в 
которых концентрация ПАВ боль-
ше 5%. Оптимальная концентра-
ция - 2%.

Вот какие А-ПАВ чаще всего 
встречаются на этикетках быто-
вой химии:

� натрия лаурилсульфат;
� натрия лауретсульфат;
� лаурилсульфат аммония;
� лаурилсаркозинат натрия.

Неионогенные
Неионогенные ПАВ гораздо бо-

лее щадящие к коже и безо-
пасные, но, к сожалению, ху-
же пенятся. Поэтому их обычно 
используют в тандеме с анионны-
ми ПАВ.

Основное их достоинство  - 
полная биоразлагаемость. Они 

отлично смываются водой  - ни 
частички этого средства не 
останется на вымытой посуде. 
Неионогенные ПАВ используют, 
как правило, для детской быто-
вой химии, так как они гипоал-
лергенны.

О том, что в составе неионо-
генные ПАВ, могут сигнализиро-

вать такие надписи в составе про-
дукта: 

� глицерил лаурат (Glyceryl 
Laurate);

� оксиэтилированные спирты.

Катионные
Катионные ПАВ обладают не-

высокой моющей способно-
стью, поэтому их использование 
в моющих средствах ограниченно. 
Они, как правило, дополняют ани-
онные ПАВ, смягчая их агрессив-
ное действие.

Органические
В основе органических моющих 

средств вещества растительного 

происхождения, полностью рас-
творимые в воде.

Плюсы: они не содержат ПАВ, 
фосфатов, искусственных арома-
тизаторов и красителей. Казалось 
бы, опасность для аллергиков сни-
жена. Но при этом в составе та-
ких средств есть экстракты 
цитрусовых и эфирные мас-
ла, уксусная и лимонная кис-
лота, сода. То есть аллергия 
на них также может быть, поэ-
тому внимательно читайте состав.

Органическая продукция обяза-
тельно должна быть промаркирова-
на, например, знаком Ecogarantie, 
Eco Label, QAI или другим соответ-
ствующим знаком.

Минусы: органические сред-
ства обычно стоят дороже неор-
ганических.

Анна КУКАРЦЕВА.

С крупными камнями. Вы облада-
ете большой жизненной энергией, 
имеете множество увлечений и часто 
привлекаете внимание мужчин. Не-
вероятно харизматичная натура, вас 
трудно не заметить, даже если замо-
таетесь в бабушкину шаль и сядете в 
углу молчать. Такая женщина знает 
себе цену и редко идет на компро-
миссы. Ведь под той самой шалью 
широкая душа и пылкое сердце, за-
воевать которое сможет только 
самый достойный.

Модель: 
Наташа Королева.

Длинные серьги носят романтичные натуры. Творче-
ские, разносторонние, в их доме всегда уют. Они мно-
го читают, увлекаются рукоделием, следят за модой. 
Дорожат семейными отношениями, заботятся о се-

мье и просто созданы для любви. Правда, най-
ти их мужчинам непросто. Просто потому, 

что они опять затеяли уборку в квартире 
или спрятались в примерочной, выби-
рая очередное платье.

Модель: Ольга Серябкина.

Веришь - не веришь

О характере женщины могут рассказать серьги

Уши - зеркало души
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Этот текст для дам. Практически у 
каждой женщины есть любимые серь-
ги. А вы знаете, что украшения в ушах 
могут многое о вас нашептать? Пред-

ставьте себя с кавалером в ювелирном 
магазине. Перед вами пять пар сережек, 
из которых  надо выбрать одни. Опреде-
ляйтесь скорее! 

Украшения с жемчугом вы-
бирают люди правил. Самых 

честных. И именно это 
качество такие женщи-

ны больше всего це-
нят в мужчинах. Вы 
верны своим прин-
ципам. Консерватив-
ны и склонны к пер-

фекционизму: книжки 
стоят на полках по цве-

ту, пиджак висит на 
плечиках, салфетки 
лежат параллельно 
краю стола. На ра-
боте никаких дед-
лайнов, а в жизни 
все по полочкам. 
Модель: 
Анна Чурина.
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СТРАНА СОВЕТОВ

Как отмечают эксперты, опас-
ны для аллергиков и малень-
ких детей некоторые хими-
ческие элементы и соедине-
ния: хлор, хлорорганические 
соединения, фосфаты, фос-
фонаты.

Отдушки и ферменты мо-
гут вызывать негативные ре-
акции, поэтому подверженным 
аллергии людям стоит выбирать 
средства без их содержания.

Кстати, эксперты советуют не 
использовать посуду с трещина-
ми и сколами: мельчайшие ча-
стицы средства могут задержи-
ваться в них.

От чего стоит 
отказаться

ВАЖНО

� Безопасная упаковка, защи-
щенная от случайного пролива-
ния и открывания ребенком.
� Средство не слишком густое 

и не слишком жидкое. Оно долж-
но быть средней вязкости и хо-
рошо пениться. Низкая вязкость 

увеличивает расход, слишком вы-
сокая может свидетельствовать 
о большом содержании химиче-
ских загустителей.
� Для детской посуды лучше 

всего подходят специализиро-
ванные средства без отдушек.

Три признака идеального 
моющего средства

НА ЗАМЕТКУ
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Меньше пены - больше пользы?
Выясняем с экспертами, какая бытовая химия не смывается 
с посуды и может навредить здоровью
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Гвоздики выберет дама чистосердеч-
ная. Вы всегда всем поможете и не ста-
нете держать обид. Вас хочется беречь 
и защищать, тем более что рядом веч-
но что-то происходит. Машина глохнет, 
телефон разряжается, карточку заже-
вывает банкомат. При этом вы неверо-
ятно креативны и полны грандиозных 
планов, про которые близким лучше не 
рассказывать. Просто вы живете в сво-
ем измерении, в мире фантазий и безу-
мных идей, а все земное немного скуч-
новато. Серовато. И без единорогов. 

Модель: Паулина 
Андреева.

Кольца в ушах позволяют сказать, 
что вы яркая требовательная лич-
ность. Такая девушка не боится опас-
ностей, смело берется за любые на-
чинания, привыкла рисковать и жаж-
дет новых приключений. В детстве 
такая особа прыгала по крышам, ме-
рила лужи, а повзрослев, продол-
жает с любопытством изу чать этот 
безумный, безумный мир.

Модель: Анна Седокова.
Лина КРАСУЛИНА.

- И как только жена во всем этом разбирается?
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На диване с «Комсомолкой»

Тот, кто стоит в очереди позади тебя,
всегда симпатичнее передних.

���
Священник чинит ограду вокруг 

своей дачи.
Рядом стоит маленький мальчик и 

не спускает с него глаз.
- Ты, наверное, собираешься стать 

плотником, малыш?  - спрашивает
батюшка.

- Нет, мне просто интересно, что 
говорят батюшки, когда попадают 
молотком по пальцу.

���
На рынки Москвы поступили айфоны 11 

первого отжима.
���

Изучил список двадцати самых бо-
гатых людей мира. Наших там нет.
Это же какой-то позор страны. Пред-

лагаю год не платить никому зар-
плату, а сэкономленные деньги бро-
сить на решение вопроса престижа 
Родины.

���
Заболел ветеринар и пришел в поли-

клинику. Дождался очереди, заходит в
кабинет, садится перед врачом и молчит.
Врач на него выжидательно смотрит, ве-
теринар - на врача.

Наконец врач прерывает молчание:
- Ну-с, на что жалуемся?
Ветеринар:
- Ни фига, как у вас все просто!

Нужны ли домашним любимцам
диетологи и сексологи? 
ЧиЧЧ тайте на < стр. 37. 
���

- Дорогой, давай поженимся, свадь-
бу сыграем!

- Я не хочу жениться, я кушать хо-
чу…

- Глупый, так ведь на свадьбе и 
наешься!

О разводе Лолиты - на < стр. 27. 
���

- Вы один живете, Сергей?
- С бабушкой. Но бабушка перспектив-

ная. Вскоре, думаю, один.
���

Вегетарианцы не стареют. Они вя-
нут.

���
Материнское правило номер один.
Если ребенок не услышал вопрос, бу-

дет ли он есть, и ничего не ответил, его 
можно не кормить.

О полезных продуктах,
которые плохо сочетаются друг

с дрд урр гуу ом, - на < стр. 30. 

���
Непрочитанные книги умеют мстить. 

Особенно это удается Уголовному ко-
дексу и инструкции к бензопиле.

���
Всего 4 дня не брился, а куртка уже 

сидит как ворованная.
Осенняя мода от знаменитостей - 

на < стр. 34. 
���

Звонок в полицию:
- Алло, полиция, помогите! В моем

доме убийца!
- Судя по всему, не очень профес-

сиональный, да?

Весь архив
анекдотов 

от «КП» -  
на kp.ru

АНЕКДОТЫ

Е. САЗОНОВ 
(зам. главного редактора), 
П. САДКОВ
(зам. главного редактора), 
А. СЕМЕНЦОВ
(зам. главного редактора), 
А. СЕДОВ 
(редактор отдела политики).

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Транзитник - Лицо - Ладья - Макадамс - Криминология - Зима - Пирог - Румянова - Отступ - Волонтер - Робот - Корм - Бал - Выстав-
ка - Бамбук - Брюссель - «Асса» - Кора - Рейс - Лгун - Пропажа - Навоз - Дина - Акула - Липа - Клей - Плечики - Вирус - Одри - Кваша - Явка. ПО ВЕРТИКА-
ЛИ: Кефир - Балаганов - Трико - Балбес - Ситком - Казус - Нонет - Бюро - Радио - Пермякова - «Троя» - Лаки - Кляп - «Найк» - Лязг - Папа - Омаров - Брно - 
Печь - Люкс - Юбка - Дон - Австралия - Остров - Кол - Оспа - Репа - Слава.
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