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 ■ на весы!

Владимир ЛАГОВСКИЙ

Лень, оказывается, дает 
больше эволюционных 
преимуществ, чем сила 
и выносливость.

Неожиданную пользу лени выяви-
ли американские ученые из Универ-
ситета Канзаса. Ведомые местным 
аспирантом Люком Стротцем, они 
изучили особенности жизнедеятель-
ности двустворчатых и брюхоногих 
моллюсков Атлантического океана - 
вымерших и ныне здравствующих. 
Выяснили: вымершие моллюски бы-
ли деятельными, если так можно 
выразиться. Обладали усиленным 
метаболизмом и вели активный об-
раз жизни. И обменные процессы 
соответственно шли у них быстрее, 
чем у представителей поколений, 
доживших до наших дней. В этом 
смысле, по словам ученых, совре-
менные моллюски стали куда более 
ленивыми, чем их предки. Но имен-
но благодаря этому сохранились как 
виды.

Повышенная активность в итоге 
не довела предков до добра - «дея-
тельные» виды исчезли примерно за 
5 миллионов лет. «Бездельники» со-
хранились. Определить, кто есть кто, 
позволили раковины. Измеряя их, 

ученые судили о «трудолюбии» тех 
или иных моллюсков, прикидывая, 
с какой скоростью увеличивалась 
толщина створок.

Вывод: быть ленивым выгодно с 
эволюционной точки зрения. Не ис-
ключено даже, что природа специ-
ально наделила некоторых живых 
существ способностью лениться - 
особенно тех, которые ей больше по 
нраву. Мол, пусть не вымирают. И 
кто знает, может быть, от этого и мы 
ленимся хотя бы время от времени. 
Чтобы не исчезнуть как вид.

Людям свойственно 
не утруждаться

Команды лениться поступают нам 
на уровне подсознания, а тело им по-
винуется, уверяют канадские ученые 
из Университета Саймона Фрейзера в 
Ванкувере. Они экспериментирова-
ли с добровольцами. Закрепили им 
на ногах особые шарниры - нечто 
вроде экзоскелетов, но которые не 
помогали ходить, а, наоборот, чуть 
препятствовали. В результате по-
ходка «стреноженных» испытуемых 
менялась. Они начинали идти так, 
чтобы расходовать как можно мень-
ше энергии. 

Сознательно добровольцы со-
вершенно не собирались лениться. 
Но мозг посылал телу команду не 

утруждаться. И ноги, по сути, сами 
начинали двигаться лениво.

- Скорее всего, способность вы-
полнять те или иные действия так, 
чтобы затрачивать на них минимум 
усилий, выработана в процессе эво-
люции, - объясняет один из экспе-
риментаторов. - Поэтому люди пред-
почитают короткую дорогу длинной, 
стремятся сесть, чтобы не стоять, 
лечь, чтобы не сидеть, а если уж ло-
жатся, то засыпают.

По словам ученого, ходьба - весь-
ма неосознанное действие - убеди-
тельно продемонстрировала то, что 
у человека реально существует «ле-
нивая стратегия». Мозг, постоянно 
контролируя расход энергии, менял 
амплитуду размаха рук, ширину ша-
гов, их частоту, наклон тела, движе-

ния ягодиц так, чтобы энергозатраты 
стали оптимальными.

Своими экспериментами канад-
ские исследователи, по сути, объяс-
нили, почему даже регулярные тре-
нировки далеко не всем помогают 
сбросить лишний вес. Мозг не дает 
работать в спортзале с максималь-
ной отдачей - заставляет лениться. 
Поэтому нужна немалая сила воли, 
чтобы, наоборот, заставить себя на-
прягаться.

- Нервная система работает про-
тив физкультурников - борется с их 
желанием сжечь как можно больше 
калорий, - уверяют эксперимента-
торы.

И может быть, это правильно для 
сохранения нашего вида? Вспомним 
вымерших моллюсков...
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- Я вовсе 
не бездельничаю... 

Я спасаю 
человеческий род 

от вымирания.

открытие ученых:

Ленись - и будешь  
жить почти вечно

Владимир ЛАГОВСКИЙ

в кишечнике людей, 
питающихся бургерами 
и прочими скорострельными 
кулинарными 
излишествами, активно 
плодятся микробы, 
провоцирующие ожирение.

Утверждение, что от фастфу-
да толстеют, многим казалось 
огульным. Однако теперь можно 
не сомневаться: пожиратели бу-
тербродов с аппетитными жир-
ными котлетами действительно 
рискуют и сами быстро заплыть 
жиром. Как выяснилось, способ-
ствуют этому особые микробы, 
для которых фастфуд - благодат-
ная питательная среда. Они ак-
тивно участвуют в пищеварении, 
выделяя ферменты, которые по-
могают быстро всасывать жиры. 
Собственно, благодаря этой осо-
бенности бактерии и превращают 
даже худых людей в толстяков.

Пособниками ожирения оказа-
лись микроорганизмы семейства 
клостридий (Clostridiaceae). Их 
уличили американские гастроэн-
терологи из медицинского отде-
ления Университета Чикаго. Мы-
ши, которых ученые избавляли 
от клостридий, ели жирное и не 
толстели. А после того как им под-
саживали эти бактерии, начинали 
быстро набирать вес.

Чикагские гастроэнтерологи ве-
рят: оградив людей от клостридий, 
можно добиться того, что толстяки 
похудеют. А худые не потолстеют.
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Иной раз лучше быть толстым, чем 
худым. К подобному выводу подталки-
вают сразу несколько исследований, 
проведенных в разных странах. Напри-
мер, датские, американские и китай-
ские медики проанализировали данные 
в общей сложности более 5 миллионов 
экстренно госпитализированных. И что? 
Худые умирали чаще толстых. Выра-
жаясь более научно, пациенты с из-
быточным весом возвращались домой 
живыми на 30  - 40 процентов чаще, 
чем их коллеги с нормальным весом. А 
среди страдающих от ожирения «спас-
шихся» было еще на 10 процентов боль-
ше.

Попутно удалось установить, что тол-
стяки быстрее выздоравливают после 
травм, лучше их переносят, особенно 
удары по голове.

Причину феномена, получившего на-
звание «парадокс ожирения», ищут. Уже 
и гипотеза имеется: бороться за жизнь, 
скорее всего, помогает дополнительная 
энергия, которую ожиревшие черпают 
из своих обширных запасов. Медики 
не исключают, что существенный вклад 
вносит и иммунная система, которая у 
людей с избыточным весом хрониче-

ски находится в повышенной боевой 
готовности.

«Пока толстый сохнет, худой сдохнет!» - 
издревле подмечали у нас на Руси. Впол-
не справедливо, как теперь выяснилось, 
хотя и не совсем научно.

Может быть, стоит набрать вес? Ме-
дики все же отговаривают, несмотря 
на, казалось бы, благодатный «парадокс 
ожирения». Ведь в целом от ожирения 
больше вреда, чем пользы. Тучные, как 
правило, страдают диабетом, сердечной 
недостаточностью, у них одышка, боль-
ные суставы, а у мужчин-толстяков еще 
и импотенция. Стоит ли все это повышен-
ных шансов выйти живым из больницы?

 ■ не все таК ПЛоХо

Поговорка «Пока толстый сохнет, 
худой сдохнет» оказалась верной

По данным ВОЗ, за последние 30 лет 
количество тучных людей на земле удвои-
лось. Толстяками переполнены не только 
высокоразвитые западные страны, но и 
бедные. Более всего на душу населения 
их в маленьком тихоокеанском государ-
стве Науру.

Тучный человек или нет, оценивают с по-
мощью индекса массы тела (ИМТ). Делят 

массу тела на рост в квадрате. Массу ис-
числяют в килограммах, рост - в метрах.

Вес считается нормальным, если ИМТ от 
18,5 до 24,99. Если больше, то вес избыто-
чен. Индекс, превышающий 30, свидетель-
ствует об ожирении.

За десятилетие ИМТ у мужчин вырос на 
0,4 единицы. Это в среднем по миру. У жен-
щин - на 0,5.

Тучные есть везде а в Это время

- Считаете, 
что я полная? 

Да просто создаю 
дополнительные 

места для поцелуев!
Теперь ясно,  
почему фастфуд полнит
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Окончание. 
Начало на < стр. 1.

Ситуация выглядела стран-
ной, ведь соцсети ударников 
летних концертов были за-
полнены победными видео: 
у всех полные залы, старуш-
ки и дети несут цветы, жен-
щины танцуют в проходах, 
мужчины аплодируют на ме-

стах. Но оказалось, что ны-
нешний сезон прошел со-
всем не радужно - ни один 
из наших артистов не собрал 
на концерте аншлага. Даже 
самые крутые. Про это ти-
хо перешептываются и сами 
гастролеры, и организаторы 
выступлений. «Комсомолка» 
попыталась понять, почему 
же впервые за многие годы 
летний сезон провалился.

ПЕРЕКОРМ: 
НА ОБЕД - БАСТА, 
НА УЖИН - ГАГАРИНА

В нынешнем году на юга 
подались даже те артисты, 
кто традиционно игнориро-
вал летний чес, предпочитая 
летом взять каникулы: от-
дохнуть и накопить новый 
материал к большим стацио-
нарным концертам и гряду-
щим новогодним корпорати-
вам, которые, как известно, 
могут потом и год кормить. 
Поэтому от афиш у отдыхаю-
щих пестрело в глазах. Каж-
дый день - то Баста, то Елка, 
то «Ария», то Дима Билан, то 
Полина Гагарина... Один не 
успел собрать аппаратуру и 
уехать, на его место уже заез-
жает другой. У отдыхающих 
кружилась голова от широты 
выбора.  

- У людей нет такого коли-
чества денег, чтобы посетить 
все концерты, - они уже по-
тратились на поездку, жилье, 
питание, - разводит руками 
Олег Семенов, организовав-
ший в этом году несколько 
концертов нашим звездам. 
- А на концерты ходить - 
дополнительные расходы, 
особенно если семьей из 
двух-трех человек. Придется 
отдать около 10 тысяч рублей 
за неплохие места на люби-
мого артиста. А если таких 
концертов сразу несколько 
подряд, то культ походы ста-
новятся солидным куском 
курортного бюджета.

Вот и получилось, что са-
ми выступающие устроили 
жесткую войну за деньги ку-

рортников. Никто не спорит, 
что конкуренция - это нор-
мально и у зрителей должен 
быть выбор. Но как часто в 
обычной жизни вы ходите на 
концерты десять дней под-
ряд? Даже в отпуске такую 
нагрузку не потянуть, ведь 
нужно не только купить би-
леты, но и быть в форме: на-
рядиться, сделать прическу. 
И, если бы охотников за ку-
рортными бюджетами было 
меньше, то и зрителей на их 
концертах было бы значи-
тельно больше.  

Поэтому тех, кто реально 
заработал, можно пересчи-
тать по пальцам. Аншлаг был 
только в первый заезд Гри-
гория Лепса. Неплохо шли 
дела у Светланы Лободы, Ди-
мы Билана и Ольги Бузовой. 
Другие топовые артисты, по 
словам организаторов кон-

цертов, не собрали залы. Да-
же «Ленинград» не собрал. В 
Сочи совершенно провали-
лась Полина Гагарина, плохо 
прошло шоу «Песни», про-
данных билетов было мало 
у Аниты Цой.

РАСХОДЫ ВАШИ - 
ДЕНЬГИ НАШИ

- Как только начина-
ются изменения по курсу 

рубля, люди начинают 

держать деньги и смотреть, 
что же будет дальше. Арти-

сты же этого совершенно 
не понимают - они живут 

в отрыве от народа, - счита-
ет промоутер Марина Смир-
нова, которая давно варится 
в черноморском концертном 
бизнесе.  

По словам устроителей 
концертов, артисты еще не 
понимают, что их заработ-
ки висят на волоске, и про-
должают выкручивать про-
катчикам руки из-за воды не 
той температуры в отеле или 
высоты потолков в номере. 

- Наши исполнители из-
балованы корпоративами, 
куда их заказывают обе-
спеченные люди и платят 
любой гонорар, - продол-
жает Марина Смирнова. 
- А когда дело касается 
обычных кассовых кон-
цертов, артисты переста-
ют видеть реальность. Они 
начинают объявлять став-
ки чуть ли не как за кор-
поративные выступления 
или просить гонорар в ва-
люте, как только рубль на-
чинает падать. А это тут же 
сказывается на цене би-
лета. Все хотят возить на 
гастроли дорогие экраны с 

крутыми звуковыми и свето-
выми установками для шоу, 
из-за чего траты на привоз 
артиста невероятно растут. 
Раньше технический райдер 
(свет, звук и прочая аппара-
тура. - Ред.), который стоил 
150 тысяч рублей, считался 
безумно дорогим. Теперь 
они стоят 300 - 400 тысяч, 
соответственно общая сме-
та на организацию концерта 
вырастает, а значит, снова 
поднимается цена на биле-
ты. И все меньше людей смо-
гут позволить себе поход на 
выступление даже любимого 
артиста.

В нынешнем году 
устроители концертов 
столкнулись с неожи-
данным явлением - 
культпоходом к стенам 
концертных залов. 

 - В Анапе, в Сочи у кон-
цертных залов есть открытые 
площадки (летние кафе), на 
которых собирается людей 
чуть ли не больше, чем в за-
ле. Народ приходит не по-
смотреть, а послушать, так 
как звук выступления туда 
отлично долетает. 

ПРИВЕТ 
ХАЛЯВЩИКАМ!

А как же Инстаграм-
аншлаги - в соцсетях у звезд 
залы полны под завязку? 
Оказалось, что это еще од-
на неприятная для рынка 
особенность - целый ряд ар-
тистов стали практиковать 
фальшивую популярность. 
Артисты требуют от органи-
заторов заполнять зал, чтобы 
потом красиво в своих со-
циальных сетях выставить 
видео, любовно снятые их 
помощниками, мол, смотри-
те, от зрителей нет отбоя. 

Нераспроданные билеты 
иногда раздавали бесплат-
но - по санаториям, домам 
отдыха и прочим здравни-
цам. И настолько развра-
тили зрителей, что народ 
перестал покупать билеты. 
А зачем? Если на одного 
артиста позвали бесплат-
но, то и на другого навер-
няка пригласят. Например, 
на концерты Ани Лорак 
и Сергея Лазарева стояла 
очередь халявщиков, кото-
рые хотели после открытия 
дверей по уже сложившейся 
с другими певцами тради-
ции пройти без билетов. По 
словам организаторов га-
стролей, артисты, которые 
раздают билеты бесплатно, 
убивают индустрию просто 
ради эффектной картинки 
в соцсети.

Многие прокатчики уже от-
казываются от организации 
концертов даже топ-звезд, 
так как они не уверены, что 
в состоянии справиться с за-
просами певцов и хоть что-то 
заработать. Понятно, что ар-
тисты хотят удивлять зрителя 
и показывать шоу на достой-
ном уровне. Но высокие го-
норары и серьезные техниче-
ские райдеры оборачиваются 
непомерной стоимостью би-
летов. Единственный выход 
для звезд - снижать гонора-
ры, иначе «холодное» лето 
2018-го станет гастрольной 
тенденцией.

Подготовила 
Кира БУЛЫЧЕВА.
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Удачнее всех прокатился 
с концертами 

по Черноморскому 
побережью 56-летний 

Григорий Лепс - «Рюмка 
водки» по-прежнему 

в  цене у курортников.
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После удачного выступления 
на  «Евровидении» 

популярность и гонорары 
31-летней Полины Гагариной 

резко выросли, 
но, видимо, эффект 
от ее европейского 
триумфа уже не так 

сильно влияет на зрителей, 
поэтому на летних 

гастролях ее выступления 
не имели успеха. 

Популярные артисты 
не собрали ни одного аншлага 
из-за собственной жадности

Еще больше 
новостей 
из жизни 
знаменитостей - 
на нашем сайте
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Алексей ОСИПОВ

Актриса фильмов 
для взрослых 
выпускает 
автобиографию, 
в которой описала 
свою интимную 
связь с будущим 
президентом США.

Книгоиздательский 
бизнес в США сле-
дит за политической 
конъюнк турой и в этом 
году выпускает новин-
ки исключительно осе-
нью. Все это приуро-
чено к предстоящим  
8 ноября выборам в кон-
гресс. Именно тогда и 
решится, возьмет ли 
Дональд Трамп окон-
чательно власть в свои 
руки в США или, нао-
борот, его противники 
усилят позиции в пар-
ламенте. А там того и 
гляди продавят импич-
мент.

На 2 октября намече-
на презентация очеред-
ной (десятой с начала 
года!)книги про пре-
зидента США «Пол-
ное раскрытие». Авто-
ры - Стефани Клиффорд 
и Сторми Дэниэлс. На 
самом деле это один и 
тот же человек. Просто 
Стефани Клиффорд - 
настоящее имя автора, а 
Сторми Дэниэлс - сце-
нический псевдоним, 
выбранный ею давно, в 
самом начале пути.

А путь 39-летней 
Сторми Дэниэлс был не 
слишком извилистым - 
работа в стриптиз-
клубах, съемки в порно 
и для эротических жур-
налов. Снявшись в 184 
фильмах для взрослых 
она оставила профес-
сию и переквалифици-

ровалась в писатели (а 
вы думали, как литера-
торами становятся?)!

ПодкуП 
до имПичментА 
доведет?

С Трампом, 
по собствен-
ному призна-
нию, Дэниэлс 
познакомилась 
в 2006 году, ког-
да он еще и не ду-
мал баллотировать-
ся на пост президента 
США. Порнодива ал-
кала не удовольствий, 
а гарантированного по-
падания на телеэкран - 
в шоу «Кандидат», ко-
торое продюсировал и 
вел сам миллиардер. И 
Трамп пообещал ей это.

Но в телешоу она не 
попала, хотя с Трам-
пом еще несколько 
раз встречалась. Затем 
связь прервалась. И в 
2011 году Сторми рас-
сказала об интрижке 
прессе, после чего стала 
получать от неизвест-
ных людей угрозы. Но 
всерьез стала опасать-
ся за свою жизнь, когда 
поняла, что Трамп точ-
но станет главой госу-
дарства.

Спасение жизни Дэ-
ниэлс приобрело ха-
рактер детектива. Ад-
вокат миллиардера 
Майкл Коэн, попавший 
позднее под суд за ма-
хинации, подтвердил: 
по поручению Трампа 
он заплатил порноди-
ве $130 000 за молча-
ние. Противники пре-
зидента раздули сразу 
же скандал. Мол, за-
платив деньги порноз-
везде, Трамп пытался 
сохранить свой «свет-
лый образ» для изби-

рателей. Хотя на самом 
деле их обманывал и 
тратил предвыборные 
деньги на подкуп. А это 
дело уже серьезное - 
за такие манипуляции 
можно и импичмент 
объявить!

Скандал начал уга-

сать, но теперь опять 
вспыхнул с новой си-
лой, на волне анонсов 
о грядущей книге.

Ниже - отрывки и 
цитаты, которые при-
водила сама Дэниэлс в 
своих многочисленных 
интервью.

о Пережитом  
в детСтве

Меня растлил 40-лет-
ний знакомый семьи. 
Мне было 9 лет. Мама 
знала обо всем, но все 
эти два года не вмеши-
валась. Я была ребенком 
и потом перестала быть 
им… Первый взрослый, 
которому я рассказала 
эту историю, не поверил 
мне. В моем мире взрос-
лые не помогали детям.

Любовь в обмен 
нА учАСтие в тв-Шоу

Миллиардер позвал 
меня на ужин, мы обща-
лись. Он говорил мне в 
таком духе: «Ого, да ты... 
ты особенная. Чем-то 
похожа на мою дочь». 
Ну и дальше все такое: 
«Ты умная и красивая. 
Такая, что с тобой надо 
считаться. И ты мне нра-
вишься. Да, нравишься».

И потом он предло-
жил участие в его шоу: 
«Слушай, милая, у меня 
идея. Ты бы не хотела по-
пробовать участвовать в 
моем шоу?»

Я засмеялась в ответ: 
«NBC (телеканал, ко-
торый вел трансляцию. - 
Ред.) этого никогда не 
позволит, ты же понима-
ешь - звезда эротическо-
го кино в эфире». А он: 
«Нет-нет, вот поэтому я и 
хочу, чтобы ты там была. 
Это будет шок для мно-
гих, ты умная, они не бу-
дут знать, чего ожидать».

После чего был секс. 
Пожалуй, это был наи-
менее впечатляющий 
секс, который у меня 
когда-либо был. Но, 
разу меется, он (Трамп) 
не разделял этого мне-
ния...

Про ХиЛЛАри 
кЛинтон и АкуЛ

В 2007 году я была в 
номере отеля вместе с 
Трампом, мы смотрели 
передачу об акулах. В 
этот момент ему позво-
нила Хиллари Клинтон - 
она тогда боролась за вы-
движение в президенты 
от демократической 
партии, а миллиардер 
ее поддерживал. Они го-
ворили о каком-то «на-
шем плане», но Трамп 
был полностью увлечен 
фильмом об акулах и не 
очень следил за беседой.

Про Семью
Я как-то о них (Мела-

нии и детях. - Ред.) спро-
сила. А он отмахнулся: 
«Да-да, не беспокойся об 
этом. Мы даже не... ну, у 
нас отдельные комнаты 
и все такое».

об АкСеССуАрАХ
Оказавшись в ванной 

комнате Трампа, я уви-
дела, что там все из зо-
лота! Даже щипчики для 
ногтей и пинцеты были 
сделаны из золота. «Ай 
да парень!» - подумала я 
тогда.

в мире
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- Ну что, 
Дональд, 

припоминаешь, 
как мы шалили 
вдвоем в твоей 
золотой ванной? 

Я рассказала 
чистую правду!

Ca
rlo

s 
Ba

rr
ia

/R
EU

TE
RS

 
- Головой 
ручаюсь,  

что ничего похожего  
и в помине не было! 

Все это наглая 
ложь!

Порнозвезда Сторми дЭниЭЛС:

У Трампа в ванной все из золота, 
даже щипчики для ногтей

Татьяна ЗИМНЯЯ

новый «избранник» 
оперной певицы 
банально «кинул 
ее на бабки».

В очередную скандальную 
историю попала экс-депутат 
Госдумы РФ и вдова бывшего 
депутата-коммуниста Дениса 
Вороненкова, убитого полто-
ра года назад в Киеве (см. сайт 
kp.ru). Оказывается, 41-летняя 
Мария Максакова снова вы-
шла замуж. Ее избранником 
стал некий Далхат Халаев, а 
поженились они в июле в Киеве. 
Об этой свадьбе ничего не было 
слышно, хотя Марии не чужд пи-

ар и она любит оказываться в 
центре внимания.

Как бы то ни было, после за-
ключения брака певица подарила 
Далхату свою квартиру на Крас-
нопресненской набережной в 
Москве. Новоявленный муж тут 
же продал свадебный подарок 
некоему уроженцу Ингушетии 
Мурату Мержоеву. Мария якобы 
ничего не знала об этой сделке 
купли-продажи и в понедельник, 24 
сентября, подала иск в Преснен-
ский суд Москвы с просьбой рас-
торгнуть сделку. Хотя, казалось 
бы, ей-то какая разница: квартира 

принадлежит уже ее супругу. Как 
рассказали в суде «КП», ответчи-
ками по иску указаны двое: поку-
патель квартиры Мурат Мержоев 
и продавец Далхат Халаев.  

Максакова пока не комменти-
рует эту туманную историю. Но в 
ее окружении уже строят версии 
случившегося. Хороший знакомый 
певицы предположил, что певица 
стала жертвой авантюриста - мол, 
заключила фиктивный брак, что-
бы таким образом продать свою 
квартиру в Москве. По каким-то 
причинам она не могла этого сде-
лать напрямую и без посредников. 

А «муж» продал квартиру (посколь-
ку недвижимость была оформле-
на как подарок, от Максаковой 
не требовалось разрешения на 
сделку купли-продажи), а деньги 
Марии не отдал. 

В этом случае шансы вернуть 
квартиру или деньги за нее до-
вольно призрачные, поскольку 
недвижимость была куплена не 
в браке с Далхатом, а по доброй 
воле ему подарена, в результа-
те чего он стал ее единственным 
хозяином. Примет ли судья иск 
Максаковой к рассмотрению, ста-
нет известно в течение пяти дней.

 ■ новый Поворот

мария максакова заключила фиктивный 
брак, чтобы продать квартиру?
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Свадьба певицы 
окружена завесой тайны. 

И явно неспроста.
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Сколько сердец разбилось просто потому, что 
кто-то вовремя не сказал прости! Овны, не будьте 
упертыми баранами, избегайте споров. Истина на 
этой неделе в них не родится.

Если у вас есть мысль и вы ее давно думаете, 
то эта неделя - лучшее время, чтобы начать ее 
воплощать. Отложенные в долгий ящик планы по-
ра перетряхнуть. Среди них явно есть те, кто по-
может вам продвинуться по карьерной лестнице.

Интуиция - не ваш конек на этой неделе. Седлайте 
разум! Если вы будете четко планировать и вдум-
чиво анализировать информацию, а уже потом 
реагировать, то неделя пройдет прекрасно. Осо-

бенно вдумчивыми будьте с финансами.

Неудачи нужны для того, чтобы провести работу 
над ошибками и понять, как делать не надо. А вот 
рассматривать под микроскопом собственные 
оплошности и посыпать голову пеплом  - это не-
конструктивно.

Постарайтесь быть более чуткими с людьми. 
Сейчас вам надо «ходить на мягких лапах». Кто-то 
из близкого окружения испытывает трудности, и 
вы можете сами не заметить, как раните неосто-

рожным словом. А конфликт рискует затянуться.

Поездки принесут одни бесплодные хлопоты. Звез-
ды советуют почаще оставаться дома. Генеральная 
уборка, мелкий ремонт, небольшие покупки для 
семейного гнездышка - вот правильный план на 
неделю. Займитесь продумыванием планов.

Весы слишком напористы. Постарайтесь напра-
вить энергию в мирных целях. На любовном фронте 
не задавайте лишних вопросов, чтобы не нарвать-
ся на неприятные ответы. Попытки расковырять 

прошлые раны чреваты болью.

Возможна встреча с кем-то из бывших. Не бой-
тесь быть откровенными. Это отличная возмож-
ность расставить точки над «i» и решить, какое же 
место в вашей жизни будет занимать этот человек 

и не пора ли поставить здесь жирную точку.

Не теряйте голову! Она вам сейчас нужна, чтобы 
решать финансовые вопросы. Лучше бы затянуть 
поясок и постараться избегать трат. Тем более 
что большие покупки в этот период окажутся 

довольно бестолковыми.

У Козерогов день сурка: дом - работа - дом. И 
никаких развлечений! Успокаивайте себя мыс-
лью, что в делах вам повезет, работа будет 
спориться, а начальство задумается о вашем 

повышении. 

Водолеи, вы становитесь слишком напористы и 
можете не рассчитать давления на людей в по-
пытках достичь целей. А это чревато серьезными 
конфликтами. Идите-ка лучше вместе с такими 

же активными Весами в тренажерный зал.

Рыбы просто плещутся в волнах любви, до-
статка и удачи. Если вы давно строите какие-то 
планы - личные или карьерные, - нет лучшего 
времени для их реализации, чем нынешняя 
неделя. 

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Весы

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

1 - 7 октября

Мальчики-
тамагочики

Дина КАРПИЦКАЯ

Помните, была такая попу-
лярная игрушка - тамагочи? 
Она пришла в Россию сразу 
после «Ну, погоди!», тетриса и 
«Денди». Так вот, они не умер-
ли, эти тамагочики, а перероди-
лись и все еще живут среди нас.

ЖИЗНЬ ПО РАСПИСАНИЮ
Электронного малыша надо 

было вовремя уложить спать, 
покормить, поиграть, вынести 
горшок. Иначе он, бедненький, 
умирал.

Я так мечтала о таком гадже-
те, но родители не считали нуж-
ным мне его купить. Бойтесь 
своих желаний, как говорится. 
Теперь у меня их, этих тамаго-
чиков, сколько угодно!!! Они 
цепляются в реале - на улице, 
на деловых встречах, просят 
телефончик, и пошло-поехало!

Пищат, бедные, в моих мес-
сенджерах с утра до ночи.

«Доброе утро!», «Как спала?», 
«Как настроение?» - тренькает 
с утра телефон. Пишу всем оди-
наковое: «Привет! Все хорошо. 
Как всегда, проспала, все не 
могла никак вылезти из-под 
одеяла». Щелк, делаю сонное 
селфи. Рассылочка. Вуаля! Все 
сыты.

К обеду летят мне фото та-
релок с супами и котлетами. 
Тамагочики отчитываются, что 
поели.

К вечеру - прикольчики из 
интернета. Смешные котята. 
Цветы. Ох, сколько цветов, ще-
дрые вы мои.

ОСТРЫЕ МОМЕНТЫ 
В РЕЖИМЕ ОНЛАЙН

Есть интеллектуальные тама-
гочи, с ними можно и по работе 
поболтать, и даже книжки обсу-
дить. Пару раз мы даже смотре-
ли один фильм, вдвоем, но каж-
дый у себя дома. По WhatsApp 
обсуждали острые моменты в 
режиме онлайн. Было увлека-
тельно.

Первые две-три недели это 
еще забавляет. Но ближе к кон-
цу месяца надоедает мне этот 
виртуал, и тамагочики начина-
ют тихо отмирать. Или сами по 
себе (девушка застукала, жена 
запалила, тамагочи часто не-
свободны). Или без моего вни-
мания. Ну скучно становится 
мне отвечать одно и то же. И эта 
их одинаковая форма лени: «Я 
бы обнял тебя, но ехать с дву-
мя пересадками», - утомляет, 
конечно.

ИНОГДА ОНИ УМИРАЮТ
Электронная смерть их мучи-

тельна. Первое время все шлют 
и шлют свои картинки и при-

кольчики. Даже слишком ча-
сто шлют, с каким-то остерве-
нением. Потом, не видя ответа, 
брыкаются и даже названивают: 
«Ты куда пропала? Ты что, оби-
делась?»

Сколько ни намекай, сколько 
ни говори в лоб: я люблю цветы, 
но живые. И против котят реаль-
ных ничего не имею, на картин-
ках же они все одинаковые. И 
разговоры предпочитаю не вир-
туальные, а обычные. Без толку. 
Некоторые даже, понимая си-
туацию, появляются. Приглаша-
ют на кофе. Сидят, стесняются. 
Потом уезжают и опять: «Доброе 
утро/спокойной ночи».

Милые мои, я к вам хорошо 
отношусь и даже чуточку лю-
блю. Но уже напрочь забыла, 
как вы выглядите.

Так что, если человек пишет 
без устали больше двух недель 
кряду, не выражая желания 
встретиться лично, то перехо-
дит у меня в разряд электрон-
ного питомца, который как ни 
крути быстро становится не-
интересен.

ИЗ ДАЛЬНИХ СТРАН
У подруги моей терпения 

побольше. Да и тамагочи-
ки у нее импортные - Фран-
ция, Италия, США.

- Ну тут хотя бы оправданно, - 
говорит она. - Не на соседней же 
улице человек живет. Ничего, 
встретимся. И потом, мои та-
магочи пользу приносят, с ними 
я английский совершенствую.

Один такой писал ей целый 
год. За это время он успел пе-
реехать из Сингапура в Бордо. 
Сломать ноги на горнолыжном 

курорте. Переслать ей, кажет-
ся, весь свой фотоальбом с са-
мых младых лет. Более того, 
подруга моя за год пару-тройку 
раз скаталась в Европу. И НИ 
РАЗУ тамагоч не изъявил же-
лания встретиться. А когда 
Марина спросила в лоб: «Да-
вай я к тебе прилечу, у меня 
выходные», он ответил: «Не 
время еще!» И продолжил ей 
слать: «Hi, darling. How are 
you? Good?»

А один тамагоч летел с ней 9 
часов НА СОСЕДНИХ креслах 
в самолете до Бангкока. Он не 
проронил ни слова. А сразу по-
сле посадки нашел ее в соцсетях 
и пишет, пишет, пишет.

НАГРАДЫ ИЩУТ ГЕРОЕВ
А мы смеемся, ждем, что же 

будет-то.
Даже игру с подружками при-

думали. Тот, который быстрее 
всех развиртуализируется, по-
лучит от нас суперприз.

Также в нашей игре есть но-
минации:

«Самый писучий» - больше 
всего СМС.

«Визуал» - рекордсмен по 
картинкам и фото.

Ну и между нами даже сорев-
нование тут завязалось - кто 
больше всего тамагочей заве-
дет одновременно.

Извините. Ну а что делать, не 
плакать же.

Чем мужики 
похожи 

на игрушечных 
питомцев.
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А вы 
что думаете 
об этих 
виртуальных 

кавалерах? Выскажитесь 
на сайте kp.ru
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Николай АГУТИН:

Не хотел подвести сына 
и спеть, как старпер
Егор АРЕФЬЕВ

Участник шоу «Голос. 
60+» и сын наставника - 
о послушании, 
новых песнях 
и респекте от внучки 
из США.

Казалось бы, что может быть 
банальнее? Папа Леонида Агути-
на, 83-летний Николай Петрович 
Агутин, приходит в шоу «Голос. 
60+», где сын заседает в красном 
кресле. И тот поворачивается к 
нему. Радость, удивление, слезы, 
занавес. Ну разве так бывает? 
«КП» спросила у пожилого арти-
ста, правда ли все, что мы увиде-
ли в эфире.

- Николай Петрович, давай-
те по-честному: неужели не на 
одной машине на ту съемку с 
сыном приехали?

- Вы что? Леня был в США!
- Кто же тогда сидел в сту-

дии, двойник?
- Нет, он был в Америке (у Агу-

тина квартира в Майами, в США 
живет его младшая дочь Лиза. - 
Авт.), потом вернулся  - и сразу 
улетел на концерт в Ростов. И 
оттуда прилетел на съемки «Го-
лоса». Я не сказал ему, что буду 
выступать в тот день.

- Что сказал потом Леонид?
- Он удивился: «Ты бы хоть пред-

упредил меня, пап! Сижу и обал-
деваю. Понимаю, что это ты, но 
почему ты мне не сказал - не по-
нимаю». Ну я ответил: «Ты же был 
в США, потом в Ростове, когда 
бы я тебя предупредил?» К тому 
же я весьма опытный человек и 
могу уже сам принимать решения.

- Вы же опытный артист, 
солировали в Москонцерте, 
пели в ВИА «Голубые береты», 
возили с концертами Вицина 
с Моргуновым, Серова с Ан-
тоновым. Зачем вам это все?

- Меня соблазнила реклама  - 
60+. Мне же восемьдесят три, 
как раз подхожу! К тому же в не-
плохой форме, пою, пишу песни, у 
меня семь альбомов. Почему бы и 
не попробовать силы в серьезном 
конкурсе?

- Перед камерами и спиной 
сына было страшно?

- Легкое неудобство чувство-
вал. Я выступаю до сих пор, но не 
на такую большую аудиторию. И 
поэтому грань привычки, которая 
была раньше при больших концер-
тах, стирается. В голове промель-
кнуло много чего: и волнение, и 
опасения, узнают ли меня. То есть 
всплыли те вещи, о которых я уже 
забыл. Все-таки этот конкурс - не 

для слабонервных. Раньше перед 
концертами я волновался творче-
ски, а здесь волновался всерьез. 
Больше всего я не хотел подвести 
сына. Было бы грустно, если бы я 
вышел и тихонечко, как старпер, 
что-нибудь провякал (артист спел 
песню Марка Бернеса «Я рабо-
таю волшебником». - Авт.). 
Хотя, наверное, не пошел 
бы, если бы таким себя 
ощущал.

- Как теперь будете 
работать учеником у 
сына?

- Я в семье старший. И 
как отец  строгий. Но как уче-
ник  я всегда прилежный. Мне 
будет интересно. У Лени огром-
ный опыт, плохого не посоветует, 
а я впитываю все, как губка. Он 
достойный «воспитатель». Вспом-
ним, каких артистов он выпустил 
на «Голосе»: Лена Максимова, 
Алена Тойминцева, Дарья Анто-
нюк и так далее. Для многих пи-
сал тексты. Так что он, как отец, - 
врубается, занимается ребятами 
всерьез, помогает. Поэтому рад 
буду поработать с ним.

- Внуки и внучки звонили 
после эфира?

- Лиза из Америки прислала 
СМС, видела эфир, удивилась, 
поздравила. Когда я в последний 

раз был в США, у меня 
было три концерта. И я позвал 
ее выступить. Она уже взрос-
лая, 20 лет, своя группа есть. И 
я предложил: «Хочешь выступить? 
Приезжай. Дам тебе спеть три 
песни». Она приехала, выступи-
ла, спела очень хорошо. Пишет 
песни сама, выпустила альбом. 
Внуки из Москвы тоже звонили: 
«Дед, молодец! Не ожидал! Буду 
голосовать за тебя!».

- И если обобщить, для че-
го этот проект? Лев Лещенко 
считает, что благодаря шоу 
мы вспомним блестящие со-
ветские шлягеры, которые 
прозвучат со сцены.

- Это во-первых. А во-вторых, 

этот проект очень нужен людям. 
Многие живут этим событием  - 
быть на виду, показать себя, 
вспомнить хорошую песню. У 
каждого свои мечты. Вот я при-
шел, чтобы меня и мои песни 
услышали. Все-таки у меня семь 
альбомов. Я пою вместе с сы-
ном  - например, 10 ноября на 
его юбилейном концерте в честь 
50-летия в «Олимпийском» пес-
ню «Отец». Потому что человек, 
который пишет - музыку или сти-
хи, - нуждается в том, чтобы быть 
услышанным. Ему очень хочется 
поделиться этим с людьми.

«Голос. 60+». 
Пятница, вечер.
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Николай 
Агутин 
уверен, 

что в пении сын 
его многому 

может 
научить.

Телевизор

Семен ИВАНОВ
(«КП» - Ростов-на-
Дону»)

Если суд решит, 
что дети останутся 
с матерью.

Супруги Денис и Да-
рья Глушаковы, прожив в 
браке девять лет, расста-
лись и теперь начинают 
выяснение отношений 
в суде. Иск Дарьи к ка-
питану «Спартака» был 
принят к рассмотрению 
в Никулинском суде 
Москвы 13 сентября, а 
уже на 29-е число на-
значено предваритель-
ное заседание.

Пока что это «споры, 
связанные с воспитани-
ем детей»: у пары две де-
вочки, старшей Валерии 
7 лет, младшей Алек-
сандре в декабре толь-
ко исполнится два го-
дика. Судя по тому, что 
заявление подала Дарья, 
речь идет о том, с кем 
будут жить их дочери. 
Одновременно, понят-
ное дело, определится 
и вопрос по алиментам.

Если Леру и Сашу 
оставят отцу, то средства 
на содержание девочек 
будет выплачивать Да-
рья (Денис Глушаков, 
который тоже подавал 

иск, указывал в нем сум-
му в 80 тысяч рублей 
ежемесячно). Но ежели 
суд примет решение о 
проживании детей с ма-

терью (кстати, так обыч-
но и происходит, тем 
более Дарья продолжа-
ет пока еще оставаться 
в декрете), тогда деньги 

придется платить Дени-
су. По закону за двоих 
детей это треть от зара-
ботной платы, которая, 
по неофициальной ин-
формации, у капитана 
красно-белых составля-
ет 15 млн. рублей в ме-
сяц (около 2 млн. евро 
в год). Получается, что 
футболисту придется от-
давать бывшей жене по 5 
миллионов в месяц!

- Но самое сложное, 
как и в любом брако-
разводном процессе, 
супругам предстоит 
пройти при разделе 
имущества: поскольку 
брачного контракта у 
Глушаковых не было, 
то всю недвижимость, 
автомобили, материаль-
ные ценности, нажитые 
совместно, придется де-
лить пополам, - говорит 
юрист Николай Семенов.

Из открытых источ-
ников известно, что 
у Глушаковых имеет-
ся шикарный особняк 
с эксклюзивным ди-
зайнерским ремонтом 
в одном из закрытых 
престижных поселков 

на Новой Риге - как 
утверждается, по со-
седству с известным 
шоуменом Александром 
Реввой (дома с участком 
там стоят от 2 млн. дол-
ларов).

Кроме того, семья ка-
питана «Спартака» (ко-
торый сам, кстати, про-
писан у матери в родном 
Миллерове Ростовской 
области), как расска-
зывала его тетя Ирина, 
имеет хорошую кварти-
ру в Сокольниках (це-
ны в жилом комплексе 
начинаются от 20 млн. 
рублей).

Плюс, учитывая, что 
иск рассматривается в 
Никулинском суде, то 
есть по месту фактиче-
ского проживания или 
прописки одного из 
членов семьи (вероят-
нее всего, речь идет о 
Дарье), то у них имеет-
ся квартира и в Рамен-
ках. Надо полагать, та 

самая, где, как утверж-
дает адвокат Марина Ду-
бровская, Дарья сменила 
замки на входной двери. 
Стоимость этого жилья, 
в котором тоже был сде-
лан дизайнерский ре-
монт, может начинаться 
от 30 - 40 млн. рублей, а 
есть предложения и за 
100 млн.

Кроме того, полуза-
щитник владеет шикар-
ным спортивным купе 
Bentley с ростовскими 
номерами 008 (это еще 
и номер футболиста 
в команде), который 
стоит не менее 5,5 млн. 
рублей. Также его ви-
дели за рулем Porsche 
Cayenne Turbo S (от 5 
млн. рублей). Впрочем, 
есть вроде как собствен-
ный автомобиль и у Да-
рьи - по слухам, тоже 
«Порше».

Так что судебный спор 
по имуществу, которое 
тянет более чем на 200 
млн. рублей, предсто-
ит очень непростой. А 
учитывая шумиху вокруг 
имени капитана народ-
ной команды, и очень 
скандальный.

Футболист Глушаков будет платить 
алименты - 5 млн. рублей в месяц
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Дом, на фоне которого фотографировались 
Глушаковы, похоже, придется делить.

Самые быстрые, сильные и точные 
новости спорта - в эфире Радио «КП» 

каждые два часа.

FM.KP.
RU
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике

«Анекдоты»!

В Ухрюпинске найдена 
девочка, воспитанная мы-
лом. Она скользкая, но
хозяйственная!

✱  ✱  ✱
- У меня жена - врач. 

Она по кардиограм-
ме сразу поймет, что 
ни в каком министер-
стве  на совещании я
не был.

✱  ✱  ✱
Фотографии, на которых 

человек похудел со 120 
до 60 килограммов, круто 
воодушевляют. Ты понима-
ешь, что похудеть можно
всегда, и продолжаешь 
жрать.

✱  ✱  ✱
Для универа нужны

деньги. Универ нужен
для работы. Работа
нужна для денег. Мне
интересно: кто был
вдохновителем этой ге-
ниальной системы?

✱  ✱  ✱
- Маня, вызывай «Ско-

рую»! Я допился! У нас за
дверью карлики с мешком!

- Дай им конфет, дебил!
Это дети колядуют…

✱  ✱  ✱
У меня был неплохой

день, пока не отмени-
лись планы на вечер.

Теперь он - прекрас-
ный!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Из чего выходишь с помятым 
видом? 7. Фигурист Илья ... 
10. Майонез к спарже. 11.
«Лучший друг одинокого».
12. Сплоченность партийцев.
13. Спортсмен «нежного воз-
раста». 14. Первый руково-
дитель СССР, кого сопрово-
ждали офицеры с «ядерным
чемоданчиком». 18. Измена 
супружескому долгу. 22. Ка-
кая кинозвезда отказалась 
от главной роли в «Основном 
инстинкте»? 23. Из какой
столицы велась первая пря-
мая телетрансляция ОИ? 25.
Кто заломил Чичикову самую 
высокую цену за «мертвые 
души»? 26. Велосипед для
горного туризма.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Нерв-
ные клетки, как и сгоревшая 
..., не восстанавливаются» (из 
сериала «Кухня»). 2. «Версия
погоды» от синоптика. 3. Кто 

был единственным президен-
том США, занимавшим в свое
время должность директора
ЦРУ? 5. Любимая жена Фа-
зиля Искандера, с которой он
прожил до золотой свадьбы. 
6. За какую из тургеневских
героинь Михаил Зощенко по-
лучил двойку в гимназии? 8.
Небесный налетчик. 9. Какой
поэтический классик навещал 
Ивана Бунина в Париже вме-
сте с актрисой Валентиной 
Серовой? 15. Дерево, чья
мякоть содержит в два раза 
больше кальция, чем молоко.
16. Гитарист из легендарной
группы «Iron Maiden». 17. У
какого классика Джек Лондон 
купил сюжет романа «Бюро
убийств»? 19. Скоротечный
... 20. «На крылечке твоем 
каждый ... вдвоем». 21. Гол-
ливудская звезда, утверждаю-
щая, что живет «от страсти к 
страсти». 24. Чем отрезают?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Давка.
7. Авербух. 10. Шантильи. 11. Книга. 12. Единство. 13.
Юниор. 14. Черненко. 18. Адюльтер. 22. Робертс. 23. 
Берлин. 25. Собакевич. 26. Байк. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Свинина. 2. Прогноз. 3. Буш. 5. Антонина. 6. Калитина.
8. Хайджекер. 9. Симонов. 15. Баобаб. 16. Мюррей.
17. Льюис. 19. Роман. 20. Вечер. 21. Стрип. 24. Нож.
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директор
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

■ Шеф-редактор 
А. ГАНЕЛИН.

■ РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:

О. НОСОВА 
(первый зам. главного редактора),
Е. ДУДА (зам. главного редактора),
А. ДЯТЛОВ (зам. главного редактора),
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редактора),
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редактора),
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Весь архив 
анекдотов 
от «КП» -
на kp.ru

Письма с фото 
присылайте 
по адресу:
«Комсомольская 
правда», Старый
Петровско-Разумовский
проезд, д. 1/23, стр. 1,
Москва, 127287. 
На конверте напишите: 
«Мисс купальник «КП».
Или на e-mail: miss@kp.ru
Голосуйте за понравившуюся 
вам участницу на нашем
сайте в разделе 
«Будь стильной с «КП»!»

Татьяна ПОЛОЗОВА, 
24 года, Самара:

- Учусь на театральном 
факультете. Пишу стихи, 

люблю природу.

                                    МИСС КУПАЛЬНИК «КП»
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Самые красивые
девушки России
не пропускают
ни одной книги

от «Комсомолки».
Переходи 

на shop.kp.ru*,
выбирай и читай 
с удовольствием!
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КомментируетКомментирует
стилист-имиджмейкер 

Вика МАЙОРОВА:
- Девушкам со светлыми волосами и кожей лучше
выбирать теплые цвета купальников, которые 
правильно подчеркнут достоинства светлого

цветотипа.

Генеральный директор,
Редактор «КП» в Туле»  - П. КОРЕНЮГИН

Директор по рекламе - Н. САМОХИНА
Е–mail: kp@tula-pressa.rup p

www.kp.rup
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За достоверность информации в рекламных материалах ответственность несет рекламодатель. «На правах рекламы»,
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«Региональная жизнь», «Хорошая новость», «Это полезно знать», «Вопрос-ответ», «Законы красоты», «Ваше здоровье»,
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«Кушать подано», «Открытая трибуна», «Версия», «Мнение», «Персона» - публикации на коммерческой основе.
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Давление – 749 мм рт. ст.
(норма сентября – 751)
Относительная влажность
воздуха – 51% (норма – 50%)
Ветер – северо-западный 
3 м/с
Восход – 6.27 Закат – 18.11
Луна убывающая

Прогноз погоды на завтра, 29 сентября
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