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Владимир 
ЛАГОВСКИЙ

Всемирная организа-
ция здравоохранения 
(ВОЗ), присмотревшись 
к сексуальной зависи-
мости - к обсессивно-
компульсивному сек-
суальному поведению, 
выражаясь более науч-
но, объявила его психи-
ческим расстройством. 
И внесла в свой каталог 
заболеваний. Оно офи-
циально войдет в новое 
издание «Международ-
ной классификации бо-
лезней» (ICD-11) под 
номером 6C72.

Американцы, кста-
ти, озаботились экс-
тремально похотливым 
поведением еще раньше. Они 
внесли его в свое «Диагностиче-
ское и статистическое руковод-
ство по психическим расстрой-
ствам» 8 лет назад. А теперь и 
весь мир последовал примеру 
США. Надо полагать, что и 
наш Минздрав не останется в 
стороне.

Отныне, если мужчины домо-
гаются направо-налево, ведут 
беспорядочную половую жизнь, 
то они отнюдь не кобели. А 
хворают. Равно как, впрочем, 
и женщины невоздержанно-
го поведения. Не будем вспо-
минать имеющееся на их счет 
определение.

У медиков есть и более точные 
критерии отбора «больных». По 
их понятиям, в больных сексу-
альной зависимостью следует 
без колебаний записать челове-
ка, которого на протяжении как 
минимум полугода одолевают 
то интенсивные сексуальные 
фантазии, то порывы. Зависи-
мые, как правило, с трудом их 
контролируют. Часто уступают 
зову плоти. Следуют ему, игно-
рируя опасность физического и 
эмоционального вреда.

Тем, кому может показать-
ся, что болеть обсессивно-
компульсивным сексуальным 
расстройством очень даже при-
ятно, медики разъясняют: па-
циенты мучаются и страдают 
от содеянного. Интимная бли-
зость их изнуряет. И большого 
удовольствия от нее они не по-
лучают.

Сексуально зависимым, на-
пример, посчитал себя актер 
Кевин Спейси. Он даже обратил-
ся в элитную клинику Meadows, 
расположенную в штате Аризо-
на. Принимал там процедуры 
вместе со своим коллегой - ак-
тером, продюсером и режиссе-
ром Харви Вайнштейном. Обоих, 
как известно, обвинили в сек-
суальных домогательствах - в 

харасменте, как это безобразие 
называют на Западе.

Мнения специалистов по по-
воду инициативы ВОЗ разде-
лились .

- Это подарок сексуальным 
маньякам, - уверяет Аллен 
Франсес, почетный профессор 
Университета Дьюка. Он опа-
сается, что на диагноз, по-
ставленный в соответствии с 
внесенными медиками допол-
нениями, начнут ссылаться ад-
вокаты. И требовать освободить 
от ответственности злостных 
харасментщиков. Или даже на-
сильников. Как их судить, если 
они больные? Лечить надо.

- Включение сексуальной за-
висимости в каталог заболева-
ний ВОЗ отнюдь не означает, 
что это можно будет исполь-
зовать в качестве оправдания 
преступного поведения, - успо-
каивает Джеффри Рид, эксперт 
ВОЗ. - Сексуальные домога-
тельства, надругательства или 
изнасилования по-прежнему 
будут относиться к области уго-
ловного права и служить осно-
ванием для привлечения к су-
дебной ответственности.

Многие вообще сомнева-
ются, что сексуальную зави-
симость стоило причислять к 
недугам. Скорее - к порокам. 
Однако, как уверяет извест-
ный американский нарколог 
Джон О`Нейлл, это и в самом 
деле болезнь. У страдающих ею 
перестраивается мозг. Человек 
не может чувствовать себя нор-
мально, пока не получит «дозу 
секса».

Болезненные пристрастия, по 
словам доктора, бывают самые 
разнообразные: начиная от на-
вязчивой тяги к порнографии 
и мастурбации до не-
преодолимого желания 
какого-нибудь риско-
ванного соития - в лиф-
те, такси, на кладбище, в 
самолете. Или за деньги.

По данным специалистов 
клиники Meadows, сексуаль-
ной зависимостью страдают 
примерно 5 процентов людей. 
Как мужчин, так и женщин. 
А это в общей сложности бо-
лее 300 миллионов человек по 
всему миру. Почти у полови-
ны - исключительно на почве 
их заболевания - возникают 
проблемы в семейной жизни. 
У трети - на работе.
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Сексуальная 
зависимость 
официально 
признана 
заболеванием.

Еще больше 
материалов на тему 
взаимоотношений - 

на сайте kp.ru 
в разделе «Мужчина и женщина»

Бабник? 
Иди лечись!

 �ПРОВЕРЬ СЕБЯ

7 симптомов 
острой 
сексуальной 
зависимости

1. Вы чувствуете, что не кон-
тролируете свое поведе-

ние.

2. Понимаете, что, удовлетво-
ряя свою страсть, може-

те натворить много глупостей.

3. Хотите избавиться от па-
губной привычки, но не 

можете.

4. Чтобы получить удоволь-
ствие, вам надо все боль-

ше и больше секса.

5. На поиски сексуальных 
партнерш или партнеров 

вы тратите все больше и больше 
времени.

6. В жертву сексу вы прино-
сите другие важные аспек-

ты своей жизни.

7. Секс вы воспринимаете 
лишь как способ поднять 

себе настроение.
Чтобы считать себя боль-

ным, надо обнаружить у себя 
все семь симптомов. А иначе вы 
симулянт.

Что сказать на этой неделе про вашу жизнь? В 
чужую вам лезть точно будет некогда. У Овнов на-
зревает кризис в любви. А кризис, как известно, 
это невозможность существовать в сложившейся си-

стеме, даже если система кажется очень удобной…

Если отложить на послезавтра все, что можно 
сделать сегодня, то у вас будет целых два свобод-
ных дня! Примерно такую позицию решат занять 
Тельцы. И очень зря! А вот если взяться через не 

хочу, бонус не заставит себя ждать.

Близнецов будут разрывать на части желающие 
предложить заманчивые перспективы. Но это не 
к добру. Сто раз подумайте и просчитайте все са-
мые плохие варианты, потому что дело идет к ним. 

Раки хорошенько призадумались. Если это мысли 
о финансах или карьере, у вас есть шанс прийти 
к правильным выводам. А вот раздумья о личной 
жизни лучше пока отложить в долгий ящик. Вы 
сейчас  можете совершить ошибку.

Имейте в виду, вашей помощи могут просить 
люди, которые вряд ли ее заслужили. Если уж 
так хочется кого-то облагодетельствовать, щедро 
раздавайте советы. Это бесплатно, и вы потом 

не столкнетесь с неблагодарностью.

Увы, почти все будет идти через пень-колоду. И, 
чтобы добиться в делах каких-то результатов, при-
дется делать несколько подходов по 15 раз. Ни-
чего не бросайте на полпути. Постарайтесь быть 
поспокойнее.

Что-то вас тяготит. И придется от этого изба-
виться, другого варианта нет.

Но это расставание к лучшему: ситуация никак 
не могла обернуться вам во благо.

Ревность - это искусство причинять себе еще 
больше зла, чем другим.  В пылу страстей по-
старайтесь вспомнить еще одну истину: ревность 
без оснований требует дать их наконец ревнивцу.

Стрельцам звезды заготовили новый роман. 
Причем такой, что зодиакальные кентавры га-
лопом пустятся в погоню за новой любовью. 
Притормозите! Не было еще ни одного примера 

отношений, которые укрепились бы скоростью. 

Козероги становятся эмоциональными и уязви-
мыми. Выяснения отношений и бурные конфликты 
- основные события этого периода. Но звезды 
говорят, что правда на вашей стороне, так что 

результат порадует.

Вы будете склонны болезненно реагировать на 
некоторые события. Вам нужно отвлечься, чтобы 
правильно оценить ситуацию. Хорошо бы от-
страниться, занять выжидательную позицию. Об-

ратитесь к друзьям, они готовы вас поддержать.

У многих начинается осенняя меланхолия, им 
хочется в уютное гнездышко, в котором они 
будут коротать дождливые вечера. Это требует 
трат и заставит задуматься о более выгодной 
работе. Но с этим лучше не торопиться.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Весы

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

3 - 9 СЕНТЯБРЯ
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Сергей КИРИЛЛОВ

Яндекс.Навигатор 
заговорил голосом 
капитана «Спартака».

Наконец-то и спартаковские болель-
щики получили возможность пере-
двигаться по стране под голос фут-
болиста народной команды. В начале 
августа в сервисе Яндекса заговорил 
форвард «Зенита» Артем Дзюба, 
который теперь помогает перестраи-
ваться «на правый край». Два дня на-
зад автомобилисты услышали голос 
армейца Алана Дзагоева, предла-
гающий «сменить тактику» и перейти 
на новый маршрут. И вот сегодня в 
официальном Твиттере «Спартака» 
появилась запись: 

«Глушаков подскажет дорогу! 
Красно-белые, с 3 сентября вы сможе-
те ездить на автомобиле, используя 
Яндекс.Навигатор с голосом спар-
таковского полузащитника Дениса 
Глушакова.

Будьте аккуратны на дорогах. А 
путь вам подскажет наш капитан!»

На очереди действующий чемпион 
России «Локомотив». Может, стоит 
дать слово популярному среди бо-
лельщиков главному тренеру команды 
Юрию Семину?

Спорт

 � БРЮЗГА НЕДЕЛИ

Пузико надежды, сборную прими!
Валентина ЛЬВОВА

Телеканал СТС про-
должил традицию 
показывать сериа-
лы про то, как 
не слишком 
адекватному 
персонажу до-
веряют какое-
нибудь Очень Непростое 
Дело. Были уже странные 
космонавты, взбалмошные 
летчицы, неуравновешен-
ные психологини. Теперь в 
сериале «Большая игра» 
появился толстый тренер 
российской сборной по 
футболу Дима, который 
раньше был поваром в 
воинской части, а потом 
наорал на футболиста. Не 
слишком изобретатель-
но, надо сказать, наорал. 
Слышали бы вы, как мой 
сосед-полковник кричит 
над потолком во время 
матчей, так на Диму бы и 
внимания не обратили. Что 
Дима? Так, кроткий добро-
душный тюфячок на фоне 
мощных проклятий неис-
тового полковника. Тем не 
менее перебранку Димы со 
звездой из сборной засня-
ли, выложили в интернет, 
после чего шесть с поло-
виной миллионов пользо-

вателей подписали 
петицию: «Диму - в 
тренеры!» Пузо на-
дежды, мол.

Ну, пузо так пу-
зо. Спортив-
ные чиновни-
ки в шоке, 
игроки - там 
же, Дима 

тоже в обмороке. И все 
поначалу идет бодренько. 
Первые две серии сделаны 
весьма прилично. И ритм, 
и шутки незатейливые, но 
забавные вполне, и узнавае-
мые персонажи спортивного 
и околоспортивного мира. 
Тина Канделаки с Дми-
трием Губерниевым мель-
кают, кавээнщик Дмитрий 
Колчин очень органично в 
главной роли смотрится. В 
общем, зачин удался, но тут 
пришла большая проблема: 
третья серия.

«Большая игра» не была 
высоким искусством изна-
чально, да и не притворя-
лась таковым, но сперва 
возникало ощущение не-
кой свежести. Ну и фут-
больная лихорадка еще 
страну не отпустила, так 
что многие фразы звучат 
злободневно. И пародий-
ный чиновник-злодей пре-
красен, с фирменным кос-

ноязычием спортивных 
бюрократов и приговор-
ками типа «у нас могу не 
могу решает Шойгу». Но 
вот тренер Дима освоился, 
заставил сборную «потяги-
вать бэтээрчик вместо ка-
льянчика», добился первых 
успехов в деле наведения 
дисциплины, и…

Вот именно. «И». Ха-
рактеры обрисованы, ин-
тересное знакомство с 
персонажами состоялось, 
оформлено было неплохо, 
а что теперь-то с ними де-
лать? Правильно. Влюблять 
героя в строгую блондин-
ку. Добавлять в куча-мала 
легкомысленную племян-
ницу и армейского бесце-
ремонного друга. Показы-
вать, как в ночном клубе 
девицы друг друга вином 
поливают. Иногда выводить 
на пресс-конференции и на 
поле, поскольку без этих 
выходов зритель просто 
забудет, что сериал снят 
на футбольную тему: все 
остальное ведь разыгры-
вается по давно отрабо-
танным сценариям «Кух-
ни» и «Молодежки». А бег 
на месте - штука, конечно, 
общепримиряющая, но не 
слишком пригодная к дли-
тельному созерцанию.

Константин ИВАНОВ

Всего за пару дней до  начала 
хоккейного чемпионата меняется 
система начисления очков.

Если раньше команды получали за по-
беду в основное время 3 очка, за выигрыш 
в овертайме или по буллитам - 2, а за 
ничью в основное время - 1, то теперь 
любая победа оценивается в 2 очка. Это 
открывает грандиозные возможности для 
махинаций и договорных матчей.

ЧЕМ ПЛОХА НОВАЯ СИСТЕМА
Такие революции в регламенте надо 

всесторонне взвешивать и оценивать, 
к чему они приведут. А тут такое впе-
чатление, что дана команда сверху и все 
ринулись ее исполнять.

Но ведь не зря же с 1994 года Рос-
сия вслед за Европой перешла на трех-
очковую систему. Она мотивировала 
команды играть в атакующий хоккей 
и добиваться побед в основное вре-
мя: три очка - это лучше, чем два. А 
от двух очковой системы отказались 
потому, что она  открывает возможно-
сти для договорных матчей. Команды 
могут сговориться доводить дело до 
овертайма и там отдавать победу ко-
му нужно. В таком случае победившей 
команде все равно, как  набирать свои 
2 очка - в основное время или в овер-
тайме, ничем не рискуя. А  проигравший 

в любом случае получает свое одно 
очко вместо потенциального нуля.

ТОГДА ЗАЧЕМ ЭТА РЕФОРМА
Все дело в политике. Очень легко таким 

косметическим ремонтом замаскировать 
реальные проблемы, которые есть у Кон-
тинентальной хоккейной лиги. В ней 
слишком велика пропасть между лучши-
ми (читай - богатыми) и худшими (чаще 
всего бедными) командами. В прошлом 
сезоне победитель регулярного первен-
ства СКА набрал 138 очков, а аутсайдер 
«Югра» заработала всего 48 очков. Итого 
90 очков разницы!

«Это очень много», - решили в КХЛ. И, 
вместо того чтобы придумывать систему 
компенсаций, уравнительных драфтов и 
соблюдать «потолок зарплат», решили 
просто изменить подсчет очков. По но-
вой системе разница будет уже не столь 
велика - всего 60 очков. И вроде как ожи-
вится борьба за попадание в плей-офф. 
И тогда можно будет отрапортовать о 
повышении уровня борьбы в КХЛ.

РЕШЕНИЕ УЖЕ ПРИНЯТО?
Все должно случиться вот-вот. Ритуаль-

ные действия предприняты: Федерация 
хоккея России уже сделала запрос в КХЛ. 
Но, чтобы изменить регламент, нужно 
решение совета директоров. Оно пройдет 
в заочной форме, а его результаты станут 
известны 31 августа. То есть всего за один 
день до начала чемпионата КХЛ.

Самые быстрые, 
сильные и точные 

новости спорта - 
в эфире Радио «КП» 

каждые два часа.
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Денис Глушаков просит 
не превышать скорость 

за рулем авто.

КХЛ занялась 
очковтирательством

 � ПОЕХАЛИ!

Глушаков 
подскажет 
дорогу

Глеб ГУБАРЕВ 

Родион Газманов 
стал ведущим 
утреннего шоу 
для тех, кто встает 
не раньше девяти.

Казалось бы, на Первом 
канале давно закрыта те-
ма утреннего эфира - всем 
хорошо знакомое «Доброе 
утро» уступать свое место 
никому не собирается. Одна-
ко канал решил вспомнить 
и о лежебоках, которым 
трудно продрать глаза до 
девяти часов, - теперь они, 
проснувшись и выбрав пер-
вую кнопку, увидят проект 
«Сегодня. День начинается». 
Нам обещают шоу в фор-
мате лайфстайл, в котором 
упор сделан на конкретную 
дату, всегда с чем-то (или 
кем-то) связанную. Старто-
вый выпуск, который выйдет 
3 сентября, по понятным 
причинам будет посвящен 
началу учебного года.

Обязательная часть про-
граммы - пять полезных 
советов. Например, 6 сен-
тября, когда отмечается 
День полетов над Землей, 
зрители узнают о самых 

эффективных способах 
преодолеть аэрофобию. 
Что касается всегда вос-
требованных гороскопов, то 
здесь в бой будут брошены 
лучшие силы - в первых вы-
пусках с астропрогнозами 
нас будет знакомить звезда 
шоу «Давай поженимся» Ва-
силиса Володина.

Вести программу будут 
Родион Газманов и Ирина 
Пудова. Родион телеауди-
тории хорошо известен - он 
не только является сыном 
Олега Газманова и ис-
полнителем бессмертного 
хита «Люси», но и участ-
ником проектов «Голос» и 

«Точь-в-точь». Что касается 
его напарницы, то Пудова 
- тележурналистка с солид-
ным послужным списком, 
имеющая опыт работы в 
утреннем эфире на канале 
«Звезда».

«Сегодня. День 
начинается». 
С 3 сентября 

по будням, утро.

fa
ce

bo
ok

.c
om

Ру
сл

ан
 Р

О
Щ

УП
КИ

Н

Будильника звон 
заменил Родион

Родион Газманов 
и Ирина Пудова 

попробуют сделать 
утро менее грустным.
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

- Ну не молчи, скажи, о чем 
думаешь.

- Да там сплошной мат.
�  �  �

Слоган «Пешеход всег-
да прав!» придумали
маркетологи похоронных
агентств.

�  �  �
Есть более реалистичный 

путь попасть в пятерку миро-
вых экономик, чем говорят в
правительстве.

Нужно оставить в мире 
только четыре другие страны.

�  �  �
- Плохо без женщин…
- Если плохо без жен-

щин - это еще хорошо.
Плохо - это когда хорошо
без женщин.

�  �  �
Чтобы заработать на 

жизнь, надо работать.
Но, чтобы разбогатеть, на-

до придумать что-то другое.
�  �  �

- Доктор, я буду жить?
- А что, вот без этого

никак?
�  �  �

Если бы Исаак Ньютон си-
дел под кокосовой пальмой,
его бы убило на фиг…

�  �  �
Купила своим подарки.

Две радиоуправляемые 
машинки, чтобы муж с
ребенком не подрались…

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Нужна в трудную минуту. 7.
Должность Семеренко из по-
вести «Апофегей» Юрия По-
лякова. 8. Где большой выбор
таблеток? 10. Кому из «джа-
зовых королей» строжайше
запретили въезд в ЮАР? 11.
«Свой небесный ... каждый 
чинит в одиночку». 13. Хозя-
ин, но длиннее. 15. Украша-
тельства языком дизайнеров. 
16. Ограничитель глубины. 
21. Самый мудрый доктор из 
сказки о трех толстяках. 22.
«Если можешь быть орлом, не 
стремись стать первым среди 
галок» (античный мудрец). 24.
Самый мудрый французский
классик из рассказа «Види-
мость и реальность» Сомерсе-
та Моэма. 25. «Щит» против 
агрессии. 26. Кавалерист 
«старинной сборки». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Слез-
ливый ребенок. 2. Первой 
ролью Василия Шукшина в 

кино стал выглядывающий
из-за забора ... в «Тихом До-
не». 3. Кто потакал Емелиным 
прихотям? 4. Великая Тамара
в партнершах гениального Вац-
лава Нижинского. 5. «То наша 
стонет ..., то гибнет ваша под 
грозою». 6. Что регулирует 
наше поведение в кругу ситуа-
ций, предписывая нечто и что-
то запрещая? 9. «Вязалово» в
переводе с молодежного слен-
га. 12. Кто из наших звезд 
создал сериальный образ ле-
гендарного Рихарда Зорге, но
был обокраден собственным 
агентом? 14. На какого вра-
ча хотела выучиться героиня 
драмы «Все самое лучшее»? 
17. Кто получил сильный ожог 
филейных частей на съемках 
комедии «Цирк»? 18. Персо-
налка для олигархов. 19. Ради
чего все в природе едят друг
друга? 20. Властелин воздуха.
23. Конное поло с сачками у
грузин.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Помощь.
7. Парторг. 8. Аптека. 10. Армстронг. 11. Свод. 13. Соб-
ственник. 15. Декор. 16. Дно. 21. Арнери. 22. Пифагор.
24. Лафонтен. 25. Отпор. 26. Кирасир. ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Плакса. 2. Матрос. 3. Щука. 4. Карсавина. 5. Сторо-
на. 6. Принцип. 9. Арест. 12. Домогаров. 14. Педиатр.
17. Орлова. 18. «Бентли». 19. Жизнь. 20. Эол. 23. Ради.

Ваше мнение для нас важно!
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Полина КОВАЛЕВА, 
33 года, Ростов-на-Дону:
- Я занимаюсь танцами и 

воздушной акробатикой, люблю 
творчество и творческих людей, 

которые вдохновляют.

Комментирует стилист-имиджмейкер 
Вика МАЙОРОВА:
ру

- Аппетитные формы необязательно прятать 
под совместным купальником. Классическое

однотонное бикини будет смотреться куда лучше, 
чем аляповатый принт. 
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Давление – 754 мм рт. ст.
(норма сентября – 751)
Относительная влажность
воздуха – 38% (норма – 50%)
Ветер – северный 
2 м/с
Восход – 5.37 Закат – 19.21
Луна убывающая

Прогноз погоды на завтра, 1 сентября
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