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Проверь себя
Психотип человека 
подскажет, какую 
профессию  
выбрать
и с кем пойти 
под венец

Семейный психолог Ната-
лия Варская рассказа-
ла нам, как опре-
делить психотип
- свой или окру-
жающих. Зная
его, вы сможете 
выяснить при-
оритеты в про-
фессии, мане-
ру поведения в
семье и коллек-
тиве.

- Есть много раз-
ных методик определе-
ния психотипа, но мне лич-
но близок Карл Леонгард
(немецкий психиатр ХХ ве-
ка. - Ред.), - говорит Наталья 
Варская. - Ему и будем сле-
довать.

1. Демонстративный
Основная черта - способ-

ность к вытеснению непри-
ятной информации. Мозг как 
бы убирает ее. Например, муж 
- человек демонстративного
типа. Жена уже сто раз ему 
сказала: все пропало, надо 
разводиться! А он это из со-
знания вытеснил - и живет в 
неких придуманных обстоя-
тельствах, будто все нормаль-
но. Этим людям свойствен-
но фантазировать. Они легко
врут - и порой сами верят в то, 
что сочиняют (к слову, афери-
сты - люди именно этого пси-
хотипа). Частенько «демон-
странты» уходят от проблем в 
болезнь, им свойственна пси-
хосоматика - когда заболева-
ние как бы есть, а органиче-
ских причин для него нет.

В профессии: постоянно нуж-
даются во внимании. Из них выхо-
дят отличные артисты, препода-
ватели, политики, общественные 
деятели, теле- и радиоведущие.

В семье: не ценят партнера, 

если тот откроется полно-
стью. Им нужна загад-

ка в человеке.
В коллективе:

придется «делить
на 50» то, что они
рассказывают. 
Зато могут про-
извести впечат-

ление. Например,
убедительно распи-

сать, насколько пре-
красен товар...

2. Паранойяльный
У него как застрянет что-

то в голове, так и не выходит. 
Это его, параноика, коронные
фразы типа: «Я простил, но не 
забыл». Зато эти люди способ-
ны упорно идти к своей цели.

В профессии: хороший руково-
дитель - волевой, умеющий стро-
ить людей.

В семье: бывает подозрителен,
ревнив. Раним. В семье он - глава. 
Но если на работе служит началь-
ником и его стремление к лидер-
ству удовлетворено, дома он может
быть очень покладистым человеком.

В коллективе: старается быть
на главных ролях. Любит, когда
признают его заслуги. Главное - 
не сталкивать лбами двух людей 
этого типа, не сажать в одном ка-
бинете - иначе возникнет напря-
женнность.

3. Возбудимый
Сексуально активный тип 

- Казанова и д’Артаньян
в одном лице. Энергичен,
вспыльчив, легко влипает из-
за этого в истории.

В профессии: хорошо развиты
мышечные реакции, поэтому сре-
ди таких людей много спортсме-
нов. Они хороши в армии - прав-
да, на небольших должностях, а 
не как стратеги.

В семье: важна уверенность, 
что его ценят. Если вспылил - в 
этот момент ничего не выясняй-
те, не разжигайте. Пройдет!

В коллективе: хороший испол-
нитель, четко следующий указа-
ниям.

4. Педантичный
Все время сомневается. Ему 

трудно делать выбор - легче, 
если за него все придумают. 
Зато, если принял решение,
его не свернешь.

В профессии: как начальник
не очень хорош, потому что не

любит ответственности, а вот
помощник руководителя или ис-
полнитель - великолепный! Из
таких людей получаются отлич-
ные бухгалтеры, банкиры, кадро-
вики. Подойдет любая работа, 
где нужны аккуратность и вни-
мательность.

В семье: любит порядок. Никог-
да не разбрасывает по квартире 
свои носки. Раскладывая вещи по 
своим местам, он как бы избавля-
ет себя от тревожности.

В коллективе: заметным быть
не любит. Но помнит о мелочах и 
никогда не перепутает ни одной
цифры в квартальном отчете.

5. Шизоидный
Его внутренний мир на-

много интереснее и богаче,
чем это проявляется внеш-
не. Из всех психотипов имен-
но у него самые непредсказу-
емые для окружающих реак-
ции. Ведь они видят верхушку 
айсберга и никогда - внутрен-
ние размышления.

В профессии: хорош там, где 
нужна творческая жилка. Режис-
серы, писатели, художники неред-
ко люди этого типа. 

В семье: на эмоции скуп. Вну-

три переживает больше, чем по-
казывает. И не упрекайте его в
черствости.

В коллективе: неразговорчив. 
Не лезьте ему в душу - дайте по-
больше личного пространства.

6. Гипертимный
Очень яркий тип, в таких 

людей часто влюбляются. Ма-
ло что способно испортить 
им настроение. Окружаю-
щие ценят их за оптимизм,
щедрость, отзывчивость. Мо-
жет иметь массу интересов, но
быстро бросает одно занятие, 
переключаясь на другое.

В профессии: нужна не сидя-
чая, а подвижная работа. Напри-
мер, гидом или рекламным аген-
том.

В семье: с ним легко. Он незло-
памятен, оптимистичен. Но может 
увлечься другим человеком. Ря-
дом с ним важно не киснуть, на-
до стараться все время его заин-
тересовывать.

В коллективе: энергичный, хо-
рошо вписывается в компанию. И
даже если подводит людей, ему 
это прощают - за обаяние.

Подготовила
Наталия АНДРЕАССЕН.
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- В каждом человеке намешано от разных пси-
хотипов, но какой-то всегда превалирует, - гово-
рит Наталия Варская. - В формировании участву-
ют не только гены мамы и папы, а всех предков, и
это уже рулетка - что именно попадет в конкрет-
ного человека. У каждого психотипа есть сильные
и слабые стороны. И не надо заставлять человека
делать то, что он по природе не может. Например,
не надо шизоиду быть на виду, в гуще народа. Или,
скажем, узнал человек, что он - гипертим. Какой вы-
вод? Не создавать семью с замкнутым человеком.

- А как же насчет «сходятся противопо-
ложности»?

- Это только говорят так. Люди все-таки долж-
ны быть одного склада.

- Психотипы определяют даже внешний 
вид человека?

- Да, у шизоидов, например, часто глаза по-
блескивают. У возбудимых - мощный спортив-
ный торс. Мимика у шизоида не будет такой бо-
гатой, как у гипертимного или демонстративно-
го типа. Он ведь не нуждается в том, чтобы его 
повсюду замечали. У возбудимого типа лицо бу-
дет краснеть при гневе. У параноика - наоборот,
бледнеть: у него голова остается холодной, спо-
собной думать.

Я шизоид, ты педант - 
для семьи не вариант?

Например: стало известно, 
что супруг уходит из семьи. Что
дальше?

Демонстративный будет 
привлекать к себе внимание:
падать в обморок, грозить по-
кончить с собой.

Параноик начнет планиро-
вать, как отомстит, как отберет
имущество, не даст видеться с
детьми. В общем, будет вести 
себя по принципу «не прощу и
не забуду».

Возбудимый может и вре-
зать. Или посуду бить начнет.

Педант задумается: «В чемт
же я виноват? Может, некра-
сив, может, мало денег зараба-
тывал?» Будет обвинять больше 
себя, а не вторую половинку.

Шизоид - у него непред-
сказуемая реакция. Может, 
отнесется равнодушно. А мо-
жет, это будет только внеш-
нее спокойствие, а внутри - бу-
ря чувств.

Гипертим попереживает, но
быстро успокоится. Возмож-
но, вскоре найдет замену, по-
думав: «что ни делается, все
к лучшему». Он же оптимист!

Стукнет,
отомстит,
забудет...
Кто как поведет 
себя в одной 
и той же ситуации

КСТАТИ

КОММЕНТАРИЙ ПСИХОЛОГА
У каждого психотипа есть сильные и слабые стороны
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- Ну ты
и тип!
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✑✑✑
Штирлицу из Центра пришла шиф-

ровка о том, что ему придется стать
камикадзе.

«Переводят в Грузию!» - радостно
подумал Штирлиц.

О прототипах киноразведчика -
на < стр. 6 - 7. 

✑✑✑
- Клянетесь ли вы говорить правду, толь-

ко правду и ничего, кроме правды?
- Клянусь, жирная женщина с усиками.

✑✑✑
«Семеро одного не ждут», - ска-

зали медсестры и начали операцию
без хирурга.

✑✑✑
- Ребята, я очень есть хочу!
- Да мне для Сереги ничего не жалко!

Да я для него последнюю рубашку… Се-
рега, рубашку жрать будешь?!..

✑✑✑
Россия - это когда чиновник пилит

лучше, чем плотник.
✑✑✑

Что-то меня напрягает этот бородатый
мужик, который начал строить корабль у
меня во дворе во время дождя…

✑✑✑
- Билет на концерт Бузовой нужен?
- А сколько стоит?
- Да бесплатно отдам!
- Что-то дороговато.

✑✑✑
Зачем принимать нapкотики после 40

лет, когда можно просто резко встать.
✑✑✑

В провинциальных парикмахер-
ских висят плакаты с такими при-
ческами, за которые в провинциаль-
ном городе могут и убить.

Как менялся имидж подруги Евгения
Петросяна, - на < стр. 4 - 5.

✑✑✑
Зашел в загсе в туалет. На окнах

- решетки.
Все, гады, предусмотрели!..

✑✑✑
После того как матерные слова стали

заменять в печати звездочками, меня на-
чал напрягать коньяк.

✑✑✑
В набитом под завязку вагоне ме-

тро.
- Молодой человек, может быть

вы в другое место свою руку при-
строите?!

- Да я бы с удовольствием, но как-
то стесняюсь...

✑✑✑
Не знаю, как у нас рассчитывали про-

житочный минимум, но мой кот, веся-
щий 6 кг, реально за месяц прожира-
ет больше.

✑✑✑
- Вы нам не подходите. Для на-

шей компании вы несколько кон-
сервативны. Хотя лапти у вас кра-
сивые!

✑✑✑
Знаете ли вы, что...
...ваш ребенок прослужит дольше, ес-

ли отдать его во флот.
✑✑✑

Я считаю себя достаточно обеспе-
ченным человеком, поэтому покуп-
ки совершаю в дорогом супермар-
кете, правда, с 9 до 11 утра, когда
действуют скидки в 50% на вчераш-
ние салаты…

Весь архив
анекдотов 

от «КП» -
на kp.ru

АНЕКДОТЫ

ОТВЕТЫ

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так,
чтобы в любой строке по го-
ризонтали и по вертикали
и в каждом из девяти бло-
ков, отделенных жирными
линиями, не было двух оди-
наковых цифр.

Желаем удачи!

№1

№1

№2

№2

Судоку


